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སོགས་བསླབས། བཀོའི་བཞིི་པ་རིན་ཆེན་རོ་རྗོེ་དངོ་། རྗོེ་བཙུན་རེད་མདའི་བ་གཞིོན་ནུ་བོ་གྲེོས་
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པའིི་གྲེགས་པ་རྒྱས་ཤིངོ་དཀོའི་བཅུ་པ་ཞིེས་པའིི་མཚན་ཡངོ་ཐོགས། ལོ་རྒྱུས་ཐོག་དཀོའི་བཅུའིི་

གྲྭ་སྐོར་མཛད་པའིི་སྲིོལ་ཡངོ་ཐོག་མར་འིདི་ནས་བྱུངོ་བར་གྲེགས། 

འིཇམ་མགོན་བ་མ་ཙོངོ་ཁ་པ་ཆེན་པོའིི་སྙིན་པའིི་གྲེགས་པ་རྒྱངོ་རིངོ་བོ་ནས་གསན་ཅོིངོ་

དབུས་ཕྱིོགས་སུ་གྲྭ་སྐོར་དུ་ཕེབས་པ་ན་རྩེོད་པ་དངོ་དོགས་པ་གཅོོད་པ་སོགས་ཀྱིི་ཆེད་དུ་རྗོེ་

ཙོངོ་ཁ་པ་ཆེན་པོས་གཉལ་སྟོད་ར་གྲེོངོ་དུ་སློབ་མའིི་ཚོགས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་བཀོའི་ཆོས་གསུངོ་

བཞིིན་པ་དངོ་དངོོས་སུ་མཇལ་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀྱིི་དཀོའི་གནས་ལས་བརྩེམས་པའིི་དྲོི་བ་དུ་མ་



མཛད་པ་པོ་ངོ་སྤོད།

 vii 
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དངོ་། རྗོེ་བ་མའིི་མཁས་བཙུན་བཟངོ་གསུམ་གྱིི་ཡོན་ཏན་དཔགས་པར་དཀོའི་བས་ཡིད་དབངོ་

མེད་དུ་འིཕྲོག་སྟེ་ཞིབས་ལ་གཏུགས་ཤིངོ་ཕྱིག་བྱས། རྗོེས་སུ་འིཛིན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་སློབ་

མའིི་གཙོ་བོར་གྱུར། 

དེ་ནས་བརྩེམས་ཏེ་རྗོེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱིི་བཀོའི་ཆོས་མཐའི་ཡས་པ་གསན་ཅོིངོ་

མདོ་སྔགས་གསུངོ་རབ་མཐའི་དག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའིི་མཁས་པའིི་དབངོ་པོར་གྱུར། རྗོེའིི་སློབ་

མ་མངོ་པོ་འིདི་བའིི་སློབ་མར་ཡངོ་གྱུར་ཅོིངོ་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་དབུ་ཚད་སོགས་ཀྱིི་བཀོའི་ཁིད་ཀྱིངོ་

མངོ་དུ་གནངོ་།

རྗོེ་བ་མས་འིབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགའི་ལྡོན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའིི་གིངོ་ཕྱིག་འིདེབས་མཛད་དུས་

ལས་ཁུར་མཐའི་དག་གི་ཐུགས་འིགན་བཞིེས་ཤིངོ་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་མཛད།

རྗོེ་ཙོངོ་ཁ་པ་ཞིིངོ་གཞིན་དུ་གཤེགས་ཁར་བུ་སློབ་གཙོ་བོ་ཐམས་ཅོད་གདན་འིཛོམས་པའིི་

དབུས་སུ་རྗོེ་འིདི་ལ་དབུ་ཞྭ་དངོ་སྐུ་བེར་གནངོ་སྟེ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བཞུགས་དགོས་པར་དོན་གྱིིས་

གོ་བར་མཛད་ཅོིངོ་། རྗོེ་རིན་པོ་ཆེ་དགའི་ལྡོན་དུ་གཤེགས་རྗོེས་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་མགྲེིན་

གཅོིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་དགུངོ་ལོ་ངོ་དྲུག་པ་རབ་བྱུངོ་བདུན་པའིི་ས་ཕག་(ཕྱིི་

ལོ་༡༤༡༩)ལོར་དགའི་ལྡོན་ཁིར་ཕེབས་ཏེ་གདན་ས་བསྐྱེངོས།

ཁི་ལ་ལོ་བཅུ་གསུམ་བཞུགས་པའིི་རིངོ་གཞིི་གསུམ་གྱིི་ཕྱིག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པ་

དངོ༌འིཆད་རྩེོད་རྩེོམ་གསུམ་གྱིི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། མདོ་ཕྱིོགས་གཞུངོ་ཆེན་མོའིི་འིཆད་ཉན་དངོ་། 

སྔགས་ཕྱིོགས་སྤྱིི་དངོ་ཁྱེད་པར་དུ་གསངོ་བདེ་འིཇིགས་གསུམ་དགྱིེས་རོར་དུས་འིཁོར་རྣམས་ཀྱིི་

རྩེ་བཤད། རིམ་གཉིས་ཀྱིི་ཁིད་སོགས་རྗོེ་བ་མའིི་ལེགས་པར་བཤད་པ་མཐའི་དག་ལུངོ་རིགས་དྲོི་

མ་མེད་པའིི་སྒོོ་ནས་འིཆད་པར་མཛད་པས་རྗོེ་རིན་པོ་ཆེ་དངོ་ཁྱེད་པར་མེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ་རྗོེའིི་

སློབ་མ་ཡོངོས་ཀྱིིས་རྗོེ་རིན་པོ་ཆེ་དངོ་འིདྲོ་བར་སྤྱིི་བོའིི་གཙུག་ཏུ་བཀུར་བར་མཛད།

སེ་ར་དངོ་འིབྲས་སྤུངོས། གསངོ་ཕུ། འིོལ་ཁ། གནས་སྙིིངོ་སོགས་སུའིངོ་ཕེབས་ཏེ་གཉུག་
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ལ། མ་ཕྱི་ིདངོ་པར་གཞི་ིས་ོསོར་ལྷག་ཆད་བྱུངོ་བ་དངོ་། ཡ་ིག་ེམ་ིའིདྲོ་བ་བྱུངོ་བ་སོགས་ལ་མཐའི་

མཆན་བཀོདོ་ད་ེགསལ་བཤད་བྱས་ཡདོ། 

ལས་གཞིི་འིདིའིི་ཐོག་མའིི་དུས་སུ་ལས་བྲེལ་ཧ་ཅོངོ་ཆེ་བའིི་དབངོ་གིས་ཞིིབ་སྡུར་བྱེད་

སྐབས་མཆན་འིདེབས་པ་ཙམ་ལས་མ་ཕྱིི་དངོ་དཔེ་གཞིི་གཞིན་གྱིི་ཤོག་གྲེངོས་དངོ་མདུན་རྒྱབ་

ཡིག་ཕྲེངོ་སོགས་གསལ་ཁ་འིདོན་མ་ཐུབ་པ་རེ་ཟུངོ་བྱུངོ་ཡོད་ནའིངོ་ཕྱིིས་སུ་དཔེ་བསྡུར་ཞུས་པ་

རྣམས་ལ་གསལ་ཁ་བཏོན་ཡོད།

རྩེོམ་སྒྲིིག་ཁངོ་འིདི་ནས་རྩེོམ་སྒྲིིག་བྱས་པའིི་དེབ་ཀོག་སྐབས་ངོེས་དགོས་པ་འིགའི་ཞིིག་ངོོ་

སྤྲོོད་ཅུངོ་ཙམ་ཞུ་ན། གཞུངོ་གི་དཀྱུས་སུ་རྟོགས་[ ]འིདིའིི་ནངོ་དུ་བཅུག་པ་ནི་མ་ཕྱིིའིི་ནངོ་གི་འིོག་

མཆན་དངོ་དཀྱུས་མཆན་ཡིན། ཡངོ་གཞུངོ་དཀྱུས་སུ་རྟོགས་”འིདི་བཀོོད་ཡོད་ན་དེ་ནི་དོ་སངོ་བྱ་

དགོས་སའིི་ཡི་གེའིམ་ཚིག་ཅོིག་གི་མདུན་དུ་བཀོོད་ཡོད་ལ། དེའིི་རྗོེས་སུ་མཆན་གྲེངོས་ཀྱིི་ཨངོ་

ཡིག་བཀོོད་ཡོད་པས་མཆན་གྲེངོས་དེ་དངོ་མཐུན་པའིི་མཐའིི་མཆན་ཡིག་ཏུ་གསལ་བཤད་ཅོིག་

བྱས་ཡོད་པ་ཡིན། ཡངོ་བར་སྤྲོོད་ཀྱིི་བཞིེད་ལུགས་མི་འིདྲོ་བ་སོགས་ཀྱིི་དབངོ་གིས་ཐ་སྙིད་དངོ་

ཕྲད་སྦྱོོར་སྟངོས་སོགས་མི་འིདྲོ་བ་ཡངོ་ཡངོ་བྱུངོ་ན་མཆན་གྱིིས་གསལ་བཤད་ཐེངོས་གཅོིག་བྱས་

པས་ཆོག་པར་བྱས་ཏེ་རྗོེས་མ་རྣམས་ལ་མདུན་དུ་རྟོགས་“འིདི་བཀོོད་པ་ཙམ་ལས་རེ་རེ་བཞིིན་

མཆན་བྲིས་མེད།

མཐའི་མཆན་ཀོག་སྐབས་དེབ་དེ་དཔེ་བསྡུར་བྱས་ཡོད་ཚེ་དེའིི་མ་ཕྱིིར་བཟུངོ་བའིི་པར་

གཞིི་ལ་མ་ཕྱིི་ཞིེས་དངོ་། པར་གཞིི་གཞིན་དག་ལ་སེ་དགེ་པར་མ་དངོ་། བཀ་ཤིས་ལྷུན་པོ། ཞིོལ། 

སྐུ་འིབུམ། བ་བྲངོ་པར་མ་རྣམས། སེ། བཀ། ཞིོལ། སྐུ། བ། སོགས་ཀྱིིས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད། 

མཐའི་མཆན་གྱིི་ཁོད་དུ་རྟོགས་ཅོན་ *བསྒྲུབས   ལྟ་བུ་བྱུངོ་ན་མ་ཕྱིིའིི་ཡིག་ནོར་ཞིིག་ཞུ་སྒྲིིག་པས་

བསྒྲུབས་སུ་བསྒྱུར་བའིི་དོན་དུ་གོ་དགོས་ལ། ཡངོ་རྟོགས་ * འིདིས་ཞུ་སྒྲིིག་པའིི་གསལ་བཤད་ཀྱིི་

ཚིག་མཚོན་པའིི་སྐབས་ཀྱིངོ་ཡོད། ཡངོ་རྟོགས་ཅོན་ -བསྒྲུབས   ལྟ་བུ་བྱུངོ་ཚེ་བསྒྲུབས་ཆད་པ་

དངོ་། +བསྒྲུབས  ལྟ་བུ་བྱུངོ་ན་བསྒྲུབས་ལྷག་མ་བྱུངོ་བའིི་དོན་དུ་གོ་དགོས། 



ཞུ་སྒྲིག་པའྲི་གསལ་བཤད།

 i 

དཔེར་ན། མཐའི་མཆན་དུ།  མ་ཕྱིི། ༩༨ན༥ན།  བསྒོབ    *བསྒྲུབས    སྐུ། ༡༠༣ན༦ན།   

བ།  ༡༡༠བ༣ན།  བསྒྲུབས    ཞིེས་པ་ལྟ་བུ་བྱུངོ་ཚེ་དེ་དག་གི་དོན་ནི། མ་ཕྱིིའིི་ཤོག་གྲེངོས་

༩༨མདུན་ངོོས། ཡིག་ཕྲེངོ་༥པ་ན། བསྒོབ་ཅོེས་བྲིས་ཡོད་པ་མཚོན་ཞིིངོ་།  *བསྒྲུབས  ནི་མ་ཕྱིིའིི་

ཡིག་ནོར་བསྒོབ་དེ་ཉིད་ཞུ་སྒྲིིག་པས་བསྒྲུབས་སུ་བཅོོས་ཡོད་པ་མཚོན་བྱེད་དུ་གོ་དགོས། ཡངོ་

གཞུངོ་དེའིི་ཐད་ཀྱིི་སྐུ་འིབུམ་པར་མའིི་ལྡོེབ་གྲེངོས་༡༠༣མདུན་ངོོས། ཡིག་ཕྲེངོ་༦པ་ན། བ་བྲངོ་

པར་མའིི་ལྡོེབ་གྲེངོས་༡༡༠རྒྱབ་ངོོས། ཡིག་ཕྲེངོ་༣པ་ན། བསྒྲུབས་ཞིེས་བཀོོད་འིདུག་ཅོེས་གོ་

དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། 

ཞུ་སྒྲིིག་པའིི་ཤེས་ཚད་དངོ་དོ་སངོ་གིས་མ་འིདངོ་བར་འིཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ནོར་འིཁྲུལ་ཤོར་བ་

སོགས་གཟིགས་ཚེ་ཀུན་ཕན་གྱིི་ལས་གཞིི་འིདིར་རྒྱབ་སྐྱེོར་དངོ་ལམ་སྟོན་གྱིི་ཆེད་དུ་མཁྱེེན་ལྡོན་

རྣམས་ནས་འིདི་གའིི་རྩེོམ་སྒྲིིག་ཁངོ་དུ་ཁ་གསལ་གྱིི་ངོོ་སྤྲོོད་དངོ་ལམ་སྟོན་གནངོ་བའིི་རེ་བསྐུལ་ཞུ་

རྒྱུ་དངོ་། འིདི་ནས་ཀྱིངོ་གངོ་མགྱིོགས་ངོངོ་པར་གཞིིར་བསྐྱེར་ཞིིབ་དངོ་ལེགས་སྒྲིིག་ཞུས་ཏེ་སྤུས་

ཀོ་ཇེ་ལེགས་སུ་གཏོངོ་ངོེས་ཡིན། 

སེར་བྱེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོའིི་རྩེོམ་སྒྲིིག་ཁངོ་ནས།

ཕྱིི་ལོ་༢༠༢༠ཟླ་༠༧ཚེས་༡༥ལ།
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༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་མན་ངོག་གི་ 

བསྟན་བཅོོས་མངོོན་པར་རྟོོགས་པའིི་རྒྱན་གྱིི་ 

འིགྲེེལ་པ་དོན་གསལ་བའིི་རྣམ་བཤད་ 

སྙིིངོ་པོའིི་རྒྱན་ཅོེས་བྱ་བ་ 

བཞུགས་སོ། །

སྐབས་དངོ་པོའིི་འིགྲེེལ་པ།

༄༅། །རྗོེ་བཙུན་དམ་པ་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོ་དངོ་ལྡོན་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་

དུས་ཐམས་ཅོད་དུ་གུས་པས་ཕྱིག་འིཚལ་ལོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་མན་

ངོག་ག་ིབསྟན་བཅོོས་མངོོན་པར་རྟོོགས་པའི་ིརྒྱན་གྱི་ིའིགྲེེལ་བ་དོན་གསལ་བའི་ིརྣམ་

བཤད་སྙིིངོ་པའོི་ིརྒྱན་”ཅོསེ1་བྱ་བ། མཁས་མཆགོ་བྱ་ེབས་བགྲེདོ་པའི་ིལམ། །ཕ་རལོ་

ཕྱིནི་པའི་ིཚུལ་ལུགས་མཆགོ །གངོ་ག་ིདྲོནི་གྱིསི་གསལ་མཛད་པ། །རྗོ་ེབཙུན་བ་མ་ད་ེ

ལ་འིདུད། །ཐུབ་”བསྟན2་རྫོགོས་པའི་ིལམ་གྱི་ིགནད། །ཇ་ིབཞིནི་གཟགིས་ཤངིོ་མངོའི་

བརྙེེས་ནས། །འིགྲེོ་ལ་བརྩེེ་བས་འིདོམས་མཛད་པ། །བ་མའིི་ཞིབས་ལ་སྤྱིི་བོས་

1 མ་ཕྱི།ི ༡ན༢ན།  ཞོོལ།ཁ༡ན༢ན།  སྐུ།ཁ༡ན༢ན།   ཅེསེ    བླ།ཁ༡ན༢ན།   ཞོསེ

2 མ་ཕྱི།ི ༡ན༣ན།   བསྟན    ཞོོལ། ༡ན༣ན།  བསྟནེ།    སྐུ། ༡ན༣ན།  བླ། ༡ན༣ན།   བསྟན



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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འིདུད། །ཟབ་ཅོིངོ་རྒྱ་ཆེ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙིེད་དོན། །མ་ལུས་གཟིགས་ཤིངོ་ཐུགས་རྗོེའིི་གཞིན་

དབངོ་གྱུར། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་འིཇམ་པའིི་དབྱངོས་ལ་སོགས། །བརྒྱུད་པའིི་བ་མ་

རྣམས་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལོ། །སྔ་ཕྱིིའིི་གོ་རིམས་ངོེས་པའིི་མཚམས་སྦྱོར་དངོ་། །རྩེ་

བཤད་”འིབྱོར་ཙམ1་སྙིིངོ་པོར་བྱེད་པ་ཡིས། །ལུགས་འིདིའི་ིཕྱིོགས་ཙམ་རྟོོགས་པར་

མ་མཐོངོ་ནས། །གཞུངོ་འིདི་འིབྱེད་ལ་ཅུངོ་ཟད་སྤྲོོ་བ་སྐྱེེས། །དྲོི་མེད་རིགས་པའིི་མིག་

དངོ་མི་ལྡོན་ཞིིངོ་། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའིི་དམིགས་བུ་དངོ་བྲལ་བས། །ཀུན་མཁྱེེན་

རྒྱལ་བའིི་གྲེོངོ་ཁྱེེར་འིཇུག་འིདོད་ཀྱིངོ་། །ལོག་པའིི་ལམ་ནས་གྱིི་ནར་འིཇུག་པར་

ཟད། །ཟབ་མོའིི་ལམ་འིདི་ཤིན་ཏུ་རྟོོགས་དཀོའི་ནའིངོ་། །རངོ་ཉིད་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་

འིདྲོིས་ཕྱིིར་དངོ་། །ལྷ་དངོ་བ་མའིི་བྱས་ཤེས་གཟོའིི་ཆེད། །བཤད་པར་བྱ་ཡིས་རྩེེ་

གཅོིག་གུས་པས་ཉོན། །

དེ་ལ་འིདིར་འིོ་སྐོལ་གྱིིས་ཤིན་ཏུ་རྙེེད་པར་དཀོའི་བ་དངོ་། རྙེེད་ན་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་

བའིི་དལ་འིབྱོར་ཐོབ་པའིི་དུས་འིདིར་འིཇིག་རྟོེན་པའིི་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ལུགས་ལས་

ཁྱེད་ཞུགས་པའིི་འིཇིག་རྟོེན་ཕྱིི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱིི་གནས་སྐབས་དངོ་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱེེས་

བུའིི་མངོོན་པར་འིདོད་པའིི་དོན་གྱིི་གཞིི་ལེགས་པར་མ་ཚུགས་པར་ཚེ་འིདི་ཙམ་གྱིི་

རྙེེད་པ་དངོ་བཀུར་སྟི་སོགས་ཀྱིི་ཆེད་དུ་འིབད་པ་ནི་འིབྲས་བུ་མེད་པའིི་སྦུན་པ་འིཕྱིར་

བ་དངོ་འིདྲོ་ཞིིངོ་། དུད་འིགྲེོའིི་ཀུན་སྤྱིོད་ལས་མ་འིདས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དལ་

འིབྱོར་ལ་སྙིིངོ་པོ་ལེགས་པར་ལེན་པ་ལ་འིབད་པར་བྱའིོ། །

དེ་ལ་འིགྲེོ་བ་མཐའི་དག་ལ་གཅོིག་ཏུ་ཕན་པར་མཛད་པ་སངོས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡོན་

1 མ་ཕྱི།ི ༢ན༡ན།   འབོྱོར་ཙམ    ཞོོལ། ༡ན༥ན།   སོྦྱོར་འཚམས།    སྐུ། ༢ན༡ན།  བླ། ༢ན༢ན།   འབོྱོར་ཙམ
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འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བར་མཛད་པ་ལས་དུས་

གསུམ་གྱིི་འིཕགས་པ་རྣམས་གཤེགས་ཤིངོ་རྗོེས་སུ་གཤེགས་པར་འིགྱུར་བའིི་ལམ་

འིབྲས་བུ་དངོ་བཅོས་པ་ཚད་མར་གྱུར་པའིི་སྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ལུངོ་དངོ་རིགས་པའིི་

ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོས་གཏན་ལ་ཕབ་པའིི་ལུགས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་ཞུགས་ནས་དེ་དག་གི་

དོན་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིི་སྒོོ་ནས་ཚུལ་

བཞིིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལས་རྒྱལ་བ་དགྱིེས་པའིི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞིན་

མེད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེ་ཡངོ་སློབ་དཔོན་འིཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཅོེས་བྱ་བ་

སྔོན་རྒྱལ་བ་དུ་མ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་ཤིངོ་། དགེ་བའིི་རྩེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེེད་པ། 

ད་ལྟར་ཡངོ་སངོས་རྒྱས་དངོ་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་མགོན་གྱིིས་ཡོངོས་སུ་བཟུངོ་

བ་བོ་གྲེོས་ཀྱིི་མཐུ་གཞིན་ལས་ཁྱེད་ཞུགས་པ། ཐུབ་པ་སངོས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡོན་

འིདས་ཀྱིི་བསྟན་པའིི་ཁུར་བཞིེས་པའིི་སྨོོན་ལམ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅོིངོ་། དྲོངོ་ངོེས་ཀྱིི་

མད་ོསའེི་ིདགངོོས་པ་རྫོགོས་པར་འིགྲེལེ་བར་ལུངོ་བསྟན་པ་དསེ། ཕྱི་ིརབས་ཀྱི་ིགདུལ་

བྱ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིས་ེསོད་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུ་བལྟ་བ་ལ་”འིདྲོོན་པོ1་ཕྱིོགས་

བསླད་པ་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཚིག་སྔ་ཕྱིིའི་ིའིབྲེལ་ཡངོ་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པར་དཀོའི་ན་དོན་

མཆགོ་ཏུ་ཟབ་པ་ལྟ་ཅོ་ིསྨོསོ་པར་གཟགིས་ཤངིོ་། རངོ་ཉདི་ཀྱིངོ་ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པའི་ི

གསངོ་བའི་ིགནས་ཐམས་ཅོད་ལ་ལྐོོག་ཏུ་གྱུར་པར་མཁྱེེན་ནས། ཐུབ་པའི་ིགསུངོ་ག་ི

གསངོ་བ་ཐམས་ཅོད་ལ་ལྐོགོ་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་ིསྤྱིན་མངོའི་བ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ད་ེམཉསེ་

པར་བྱས་ན་ཅོ་ིའིདོད་པའི་ིདོན་འིགྲུབ་བ་ོསྙིམ་དུ་དགོངོས་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་པས་

1  མ་ཕྱི།ི ༢བ༦ན།   འདོྲོན་པ།    ཞོོལ། ༢བ༥ན།  སྐུ། ༣ན༡ན།  བླ། ༣ན༢ན།   འགོྲོན་པོ
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ཞིལ་མངོོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཏ།ེ བཅོོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་ལ་བརྟོེན་ནས་དགའི་

ལྡོན་དུ་བྱོན་ཏེ་ཆོས་གསན་པས་གསུངོ་རབ་མཐའི་དག་གི་དགོངོས་པ་ཡོངོས་སུ་

རྫོགོས་པ་རྟོགོས་པར་གྱུར་ཏ།ོ །

འིཛམ་བུ་གིངོ་པའིི་ཕྱིི་རབས་ཀྱིི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྗོེས་སུ་བཟུངོ་བའིི་ཆེད་དུ་

དམ་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྐྱེེས་ཀྱིངོ་གནངོ་སྟེ། དེ་ཡངོ་རྣམ་འིབྱེད་རྣམ་པ་གཉིས་དངོ་། རྒྱན་

རྣམ་པ་གཉིས་དངོ་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བ་མའིི་བསྟན་བཅོོས་ཏེ་བསྟན་བཅོོས་ཆེན་

པོ་ལྔའིོ། །དེ་ལ་སྤྱིིར་བཅོོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིི་གསུངོ་རབ་ལས་དྲོངོ་དོན་དངོ་ངོེས་དོན་

འིབྱེད་པའིི་ཚུལ་གཉིས་གསུངོས་ཏེ། འིཕགས་པ་བོ་གྲེོས་མི་ཟད་པའིི་མདོ་དངོ་། ཏིངོ་

ངོེ་འིཛིན་རྒྱལ་པོའིི་མདོ་ལས་གསུངོས་པ་སོགས་དངོ་། དོན་ཟབ་དགོངོས་པ་ངོེས་

པར་འིགྲེེལ་བའིི་མདོ་ལས་གསུངོས་པའིོ། །

དངོ་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅོད་རངོ་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པས་སྟོངོ་པར་སྟོན་པ་

ངོེས་པའིི་དོན་དངོ་། གངོ་ཟག་དངོ་ཕུངོ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་དངོ་ཡི་གེ་ས་ཚོགས་ཀྱིིས་

སྟོན་པ་དྲོངོ་བའིི་དོན་དུ་བསྟན་ལ། མདོ་སེ་ཕྱིི་མས་ནི་ཀུན་བཏགས་རངོ་གི་མཚན་ཉིད་

ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པ་དངོ་། གཞིན་དབངོ་དངོ་ཡོངོས་གྲུབ་རངོ་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་

བསྟན་ནས་ཐམས་ཅོད་རངོ་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པར་ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་སྟོན་པ་

དངོ་། ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་རངོ་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་དྲོངོ་དོན་དངོ་། རངོ་གི་

མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་དངོ་མ་གྲུབ་པའིི་ས་ཚིགས་གསལ་བར་ཕྱིེ་ནས་སྟོན་པ་ངོེས་

པའིི་དོན་དུ་གསུངོས་སོ། །མདོ་སྔ་མའིི་རྗོེས་སུ་འིབྲངོས་ནས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་

དྲོངོ་དོན་དངོ་ངོེས་དོན་འིབྱེད་པའིི་ཤིངོ་རྟོའིི་སྲིོལ་ལེགས་པར་ཕྱིེ་བས་མདོ་གཉིས་པ་
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དྲོངོ་བའིི་དོན་དུ་འིབད་པ་མེད་པར་གྲུབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་འིཕགས་པ་

ཐོགས་མེད་ཀྱིིས་ནི། རྣམ་འིབྱེད་རྣམ་པ་གཉིས་དངོ་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སེ་རྒྱན་གྱིི་

རྗོེས་སུ་འིབྲངོས་ནས་མདོ་སེ་ཕྱིི་མའིི་དྲོངོ་ངོེས་འིབྱེད་པའིི་ཚུལ་ལ་བརྟོེན་ཏེ། གཙོ་བོར་

རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱིི་ཤིངོ་རྟོའིི་སྲིོལ་ལེགས་པར་ཕྱིེ་ཞིིངོ་། ཐེག་པ་ཆུངོ་ངུའིི་སེ་སོད་

རྣམས་ཀྱིི་དགོངོས་པ་ཡངོ་འིགྲེེལ་པར་མཛད་དོ། །

དེ་ལ་ཆོས་དངོ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་ལས་གཟུངོ་འིཛིན་གཉིས་སུ་སངོ་

བའིི་གཞིན་དབངོ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་འིཁོར་བ་འིགྲུབ་པའིི་གཞིི་ཆོས་དངོ་། གངོ་ལ་

དམིགས་ནས་གོམས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པའིི་རྟོེན་གཟུངོ་འིཛིན་རྫོས་ཐ་དད་ཀྱིིས་སྟོངོ་པ་

ཆོས་ཉིད་དུ་བསྟན་ལ། དབུས་དངོ་མཐའི་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་ལས་ནི། གཉིས་སངོ་བདེན་

པར་གྲུབ་པ་གཞིིར་བྱས་ནས་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་ཕྱི་ེསྟ།ེ ཐེག་པ་ཐུན་མོངོ་དངོ་ཐུན་

མངོོ་མ་ཡནི་པའི་ིགཞི་ིདངོ་ལམ་དངོ་འིབྲས་བུ་རྣམ་”པར་1བཞིག་པར་མཛད་ད།ོ །ཐགེ་

པ་ཆེན་པོ་མདོ་སེའིི་རྒྱན་ལས་ནི། གཉིས་སངོ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་བཀོག་པར་ཐེག་པ་

ཆེན་པོའིི་རིགས་སད་པར་བྱེད་པའིི་ཐབས་ནས་བཟུངོ་སྟེ། བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རངོ་

ཉིད་རྟོོགས་པ་གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་ཁྱེད་པར་དུ་འིགྲེོ་བའིི་ཚུལ་དངོ་། གདུལ་བྱ་གཞིན་རྗོེས་

སུ་འིཛིན་པའིི་ཐབས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འིབེབས་ཤིངོ་། གཞུངོ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་

ནི་གདུལ་བྱའིི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་པའིི་དོན་དམ་པ་ཙམ་ཞིིག་བསྟན་གྱིི། ཆོས་ཐམས་ཅོད་

རངོ་བཞིིན་གྱིིས་གྲུབ་པས་སྟོངོ་པའིི་དོན་དམ་པ་གསལ་བར་མ་མཛད་དོ། །བསྟན་

བཅོོས་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་རྗོེས་སུ་འིབྲངོས་ནས་མདོ་སེ་དགོངོས་འིགྲེེལ་དུ་དྲོངོ་ངོེས་

1 མ་ཕྱི།ི ༣བ༦ན།   + པར་   ཞོོལ། ༣བ༥ན། - པར་    སྐུ། ༤ན༡ན།  བླ། ༤ན༢ན།  + པར་
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འིབྱེད་པའིི་ཚུལ་དངོ་མཐུན་པར་སློབ་དཔོན་གྱིིས། ས་སེ་ལྔ་སོམ་རྣམ་གཉིས་ལ་སོགས་

པར་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱིི་ཤིངོ་རྟོའིི་སྲིོལ་ལེགས་པར་ཕྱིེ་ཞིིངོ་། ཐེག་པ་དམན་པའིི་

སེ་སོད་ཁ་ཅོིག་ཏུ་བསེ་རུ་ལྟ་བུའིི་རངོ་སངོས་རྒྱས་དངོ་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་རིགས་ཅོན་

ཚོགས་ལམ་དུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་དངོ་། བསྐལ་པ་གྲེངོས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་

ནས་སྦྱོོར་ལམ་དྲོོད་ཡན་ཆད་སྟན་གཅོིག་ལ་བགྲེོད་པའིི་ཚུལ་གསུངོས་པ་ཡངོ་ཉན་ཐོས་

ཀྱིི་སར་གསུངོས་སོ། །

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བ་མའིི་བསྟན་བཅོོས་ལས་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱིི་ཚུལ་

ལ་གོམས་པས་རྒྱུད་སྨོིན་པར་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ཡངོ་དུས་ཕྱིིས་བསྟན་པར་བྱ་ཞིིངོ་། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་རིགས་ཅོན་དབངོ་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་དངོ་པོ་ཉིད་ནས་

བསྟན་པར་བྱ་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་བྱངོ་ཆུབ་དངོ་། རངོ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱངོ་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་

ཡངོ་ངོེས་པར་རྟོོགས་དགོས་པའིི་ལམ་གྱིི་དམིགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་བདེན་པས་སྟོངོ་

པ་དོན་དམ་པའིི་བདེན་པ་སྤྲོོས་པ་ཐམས་ཅོད་དངོ་བྲལ་བ་མདོ་རྒྱས་འིབྲིངོ་བསྡུས་

གསུམ་དངོ་། དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའིི་སྙིིངོ་པོའིི་མདོས་ཁྱེད་པར་མེད་པར་གསལ་བར་

སྟོན་པར་འིཆད་ལ། དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིིས། དེའིི་འིགྲེེལ་པར། དགོངོས་

པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གསལ་བར་མཛད་པས་དྲོངོ་ངོེས་འིབྱེད་ཚུལ་དངོ་པོ་ལ་ལྟོས་པའིི་

ཤིངོ་རྟོའིི་སྲིོལ་འིབྱེད་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལས་ལོགས་སུ་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱིི་

རྗོེས་སུ་འིབྲངོ་བའིི་ཕྱིིར་རོ། །སློབ་དཔོན་གྱིིས་རྒྱུད་བ་མ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱིི་ཚུལ་

དུ་བཀལ་བར་བཞིེད་པ་ནི་མི་འིཐད་དེ། འིགྲེེལ་པ་དེར། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅོིག་ཏུ་

བསྒྲུབས་ཤིངོ་། སྟོངོ་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དངོ་ཤིན་ཏུ་འིགལ་བའིི་ཕྱིིར་
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རོ། །བསྟན་བཅོོས་མངོོན་པར་རྟོོགས་པའིི་རྒྱན་འིདིར་ནི་སྟོངོ་པ་ཉིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་མཐར་

ཐུག་པ་ཡངོ་དངོ་ཡངོ་དུ་གསུངོས་མོད་ཀྱིི། གཏན་ལ་དབབ་བྱའིི་གཙོ་བོ་ནི། རིགས་ཅོན་

གསུམ་གྱིི་མངོོན་པར་རྟོོགས་པའིི་རིམ་པ། ངོོ་བོ་ངོེས་པ་དངོ་། གྲེངོས་ངོེས་པ་དངོ་། གོ་

རིམ་ངོེས་པ་གསུམ་གྱིི་སྒོོ་ནས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའིི་ཚུལ་མདོ་རྒྱས་འིབྲིངོ་

བསྡུས་གསུམ་གྱིི་སྦས་དོན་ཁོངོ་ན་གནས་པ་གསལ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །མངོོན་

པར་རྟོོགས་པའིི་རྒྱན་འིགྲེེལ་པ་དངོ་བཅོས་པ་འིཆད་པ་འིདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། མཚན་

གྱིི་དོན་དངོ་། གཞུངོ་གི་དོན་དངོ་། མཇུག་གི་དོན་ཏོ། །

དངོ་པ་ོལ། དངོསོ་དངོ་། ཞིར་བྱུངོ་ངོ་ོ། །དངོ་པ་ོལ། མཚན་”བསྒྱུར1་བ་དངོ་། མཚན་

བཤད་པའི།ོ །དངོ་པ་ོན།ི རྒྱ་གར་གྱི་ིསྐད་དུ་བསྟན་བཅོསོ་འིདའིི་ིམངིོ་ལ། ཨ་བྷི་ིནས་བྲ�་

ཏིའི་ིབར་རོ། །ད་ེབོད་ཀྱི་ིསྐད་དུ་ཤེས་རབ་ཅོེས་སོགས་ཏེ། ད་ེཡངོ་ཨ་བྷི་ིས་མ་ཡ་ན་ི

མངོནོ་པར་རྟོགོས་པ། ཨ་ལ་ཾཀོ་ར་ན་ིརྒྱན། ན་མ་ན་ིཞིསེ་བྱ་བ། པྲཛྙ་པ་ར་མ་ིཏ་ན་ིཤརེ་

ཕྱིནི། ཨུ་པ་དྷེ་ེཤ་ན་ིམན་ངོག །ཤསྟྲ་ན་ིབསྟན་བཅོསོ། བྲ�་ཏ་ིན་ིའིགྲེལེ་པའི།ོ །

གཉིས་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིིན་ནི་རྩེ་བའིི་མདོ་དངོ་། ལམ་དངོ་། འིབྲས་བུའིོ། །དབྱེ་བ་

དངོ་བཅོས་པ་བསྡུས་དོན་གྱིི་སྐབས་སུ་འིཆད་པར་འིགྱུར་རོ། །མན་ངོག་ནི་མདོའིི་

དོན་བདེ་བག་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱེད་པའིོ། །འིཆོས་སྐྱེོབ་ཀྱིི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དངོ་ལྡོན་

པས་བསྟན་བཅོོས། མངོོན་དུ་ཕྱིོགས་པའིམ་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པས་མངོོན་རྟོོགས་

དངོ་། རངོ་བཞིིན་གྱིི་རྒྱན་གཟུགས་བཟངོ་པོ་ལ་མཛེས་བྱེད་ཀྱིི་རྒྱན་གདུ་བུ་ལ་

སོགས་པས་སྤྲོས་པ་གསལ་བྱེད་མེ་ལོངོ་ལ་སོགས་པའིི་ནངོ་དུ་ཤར་བ་མཐོངོ་ན་སྐྱེེ་

1  མ་ཕྱི།ི ༤བ༦ན།   བསྒྱུར    ཞོོལ། ༤བ༤ན།  སྒྱུར    སྐུ། ༥ན༡ན།  བླ། ༥ན༢ན།   བསྒྱུར



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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བོ་རྣམས་དགའི་བ་སྐྱེེད་པ་ལྟར། རངོ་བཞིིན་གྱིི་རྒྱན་ཡུམ་གྱིི་ལུས་བཟངོ་པོ་ལ་མཛེས་

བྱེད་ཀྱིི་རྒྱན་དོན་བདུན་ཅུས་བཀ་བ། གསལ་བྱེད་བསྟན་བཅོོས་འིདིར་སངོ་བས་ན། 

མཁས་པ་རྣམས་དགའི་བ་སྐྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་རྒྱན་དངོ་། མིངོ་དེ་སྐད་སྒྲིོགས་པར་བྱེད་

པས་ཞིེས་བྱ་བ་དངོ་། རྩེ་བའིི་དོན་འིགྲེེལ་པར་བྱེད་པས་འིགྲེེལ་པའིོ། །

གཉིས་པ་ལ། བམ་པོའིི་གྲེངོས་དངོ་། འིགྱུར་གྱིི་ཕྱིག་གོ །དངོ་པོ་ནི། བམ་བོ་ཞིེས་

པ་གཞུངོ་གི་ཆ་མངོ་པོ་ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་བསོམས་པའིི་མིངོ་ངོོ་། །གཉིས་པ་ནི། སངོས་

རྒྱས་དངོ་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅོད་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལོ། །ཞིེས་པ་གནས་

སྐབས་དངོ་མཐར་ཐུག་གི་འིདོད་དོན་དུ་མ་འིགྲུབ་པའིི་ཆེད་དུ་ལོ་ཙྪ་བས་བཀོོད་

པའིོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བཤད་པ་ལ་འིཇུག་པ་དངོ་། བཤད་པ་ཉིད་དགོད་པ་དངོ་། 

བཤད་པ་མཐར་ཕྱིིན་པའིི་ཚུལ་ལོ། །

དངོ་པ་ོལ་གསུམ། མཆདོ་པར་བརྗོདོ་ཅོངིོ་བཤད་པར་དམ་བཅོའི་བ་དངོ་། འིགྲེལེ་

པ་རྩེམོ་རགིས་པར་”བསྒྲུབ1་པ་དངོ་། ཁངེོས་སྐྱུངོ་ཞིངིོ་སྤྲོ་ོབ་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ོ །

མཆོད་པར་བརྗོོད་ཅོིངོ་བཤད་པར་དམ་བཅོའི་བ།

དངོ་པོ་ནི། གུས་ཕྱིག་འིཚལ་ལོ། །གངོ་ལ་ན་གཞུངོ་ལམ་འིབྲས་བུའིི་ཤེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ། གཞུངོ་སྨོོས་པས་གཞིན་གཉིས་ཀྱིངོ་འིགྲུབ་མོད་ཀྱིི་འིདིར་ནི་

གསུམ་ག་བཟུངོ་བར་བྱའིོ། །དགོས་པ་ཅོིའིི་དོན་དུ་ན་ཡུམ་དེའིི་རྒྱན་གྱིི་ཚིག་ལེའུར་

བྱས་པ་དག་ཡུམ་གསུམ་པོ་ཀུན་གྱིི་རྒྱན་དུ་འིགྱུར་བར་ནི་འིགྲེེལ་པ་འིདིས་རྣམ་པར་

1  མ་ཕྱི།ི ༥བ༡ན།   བསྒྲུབ    ཞོོལ། ༥ན༥ན།  སྐུ། ༥བ༢ན།   སྒྲུབ    བླ། ༥བ༣ན།   བསྒྲུབ
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དབྱེ་ཕྱིིར་ཏུའིོ། །འིགྲེེལ་པ་རྩེོམ་པའིི་ཐོག་མར་བཤད་པར་དམ་བཅོས་པ་ལ་དགོས་པ་

ཡོད་དེ། རྩེོམ་པ་མཐར་ཕྱིིན་པའིི་ཆེད་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། མཆོད་བརྗོོད་བྱས་པ་ལ་དགོས་

པ་ཡོད་དེ། གནས་སྐབས་དངོ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དུ་མ་འིགྲུབ་པའིི་ཆེད་ཡིན་པའིི་

ཕྱིིར། དགོས་སོགས་བཞིི་དོན་གྱིིས་བསྟན་པས་འིགྲེེལ་པ་འིདི་ཆོས་ཅོན། བརྗོོད་བྱ་

ཡོད་དེ། མདོ་དངོ་རྩེ་བའིི་བསྟན་བཅོོས་ཀྱིི་དོན་སྟོན་པའིི་ཕྱིིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 

ཁྱེོད་ལ་བརྟོེན་ནས་རྩེ་བའིི་བསྟན་བཅོོས་ཡུམ་གསུམ་གྱིི་རྒྱན་དུ་འིགྱུར་བར་གོ་བའིི་

ཆེད་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། ཉིངོ་དགོས་ཡོད་དེ། ཁྱེོད་ཀྱིི་དགོས་པ་དེ་ལ་བརྟོེན་ནས་མཐར་

རྣམ་མཁྱེེན་ཐོབ་པའིི་ཕྱིིར། འིབྲེལ་བ་ཡོད་དེ། ཆོས་གསུམ་ཕྱིི་མ་ཕྱིི་མ་སྔ་མ་ལ་

འིབྲེལ་བའིི་ཕྱིིར། སྙིིངོ་པོ་བསྡུ་བ་ནི། ཚིགས་བཅོད་འིདིས། བསྟན་པ་ལ་འིཇུག་པའིི་

སྒོོ་དམ་པ་སྐྱེབས་སུ་འིགྲེོ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འིབྲས་བུའིི་ཤེར་ཕྱིིན་གྱིིས་བསྡུས་

པའིི་སངོས་རྒྱས་དཀོོན་མཆོག་དངོ་། ལམ་ཤེར་ཕྱིིན་གྱིིས་བསྡུས་པའིི་ཆོས་དཀོོན་

མཆོག་སྐྱེབས་འིགྲེོའིི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ན། དེ་ཚུལ་བཞིིན་དུ་སྒྲུབ་པའིི་འིཕགས་པའིི་

དགེ་འིདུན་ཡངོ་སྐྱེབས་སུ་གོ་བར་འིགྱུར་བས། དཀོོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱེོབ་པའིི་

ནུས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དངོ་། འིཁོར་བའིི་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་འིཇིགས་པ་གཉིས་

ཀྱིི་རྒྱུ་ལས་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྐྱེབས་སུ་འིགྲེོ་བའིི་བོ་བསྐྱེེད་པར་བྱའིོ། །ཐོས་

བསམ་སྒོོམ་གསུམ་སོགས་ཆོས་ལྡོན་གྱིི་བྱ་བ་གངོ་བྱེད་པའིི་ཐོག་མར་སྐྱེབས་སུ་

འིགྲེོ་བ་སྔོན་དུ་འིགྲེོ་དགོས་པར་ཤེས་པའིི་ཆེད་དུ་བསྟན་བཅོོས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

མཆོད་བརྗོོད་ཐོག་མར་བཀོོད་པར་ཤེས་པར་བྱའིོ། །བསྟན་བཅོོས་ཀྱིི་དོན་ཇི་ལྟར་

ཉམས་སུ་ལེན་པའིི་ཚུལ་བར་བར་དུ་ཡངོ་འིཆད་པར་འིགྱུར་ལ། ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་
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དྲོིལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའིི་ཚུལ་ནི་གཞུངོ་ལོགས་སུ་རྩེོམ་པར་འིདོད་པས་དེར་

བལྟ་བར་བྱའིོ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཕྱིིའིི་རྐེན་དགེ་བའིི་བཤེས་གཉེན་གྱིི་མན་ངོག་དངོ་ལྡོན་

པར་སྒྲུབ་པ་དངོ་། ནངོ་གི་རྐེན་བསྟན་བཅོོས་ཀྱིི་དོན་མཐའི་དག་རྟོོགས་པའིི་ཤེས་རབ་

དངོ་ལྡོན་པར་སྒྲུབ་པ་དངོ་། དེས་ན་འིགྲེེལ་པ་རྩེོམ་པ་རིགས་པའིོ། །དངོ་པོ་ལ་བཞིི་

ལས། སློབ་དཔོན་སྔ་མས་བྱས་པའིི་འིགྲེེལ་པ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ཟློས་པར་

འིགྱུར་ལ། མེད་ན་མན་ངོག་མེད་པས་རྩེོམ་མི་རིགས་སོ་ཞིེ་ན། སློབ་དཔོན་སྔ་མའིི་

འིགྲེེལ་པ་ལ་བརྟོེན་པའིི་མན་ངོག་ཡོད་ཅོིངོ་། ཡུམ་ཀུན་གྱིི་རྒྱན་དུ་འིགྲེེལ་པས་ཟློས་

པའིི་སྐྱེོན་ཡངོ་མེད་པ་ལ། དངོ་པོ་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིིས་རྣམ་བཤད་མཛད་

ཚུལ་ནི། རྣམ་བཤད་མཛད། གངོ་གི་ན་སྒྲི་བཤད་དུ་ཡོད་པས་བསྟན་བཅོོས་ཆེན་པོ་

མདོའིི། གངོ་གིས་ན་འིཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིིས་སོ། །དེའིི་ཡོན་ཏན་ནི་བསམ་པ་

ཕུན་ཚོགས་སྙིིངོ་རྗོེས་རྒྱུད་ལྔའིི་འིགྲེོ་བ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ཏུ་སྟེ། ལྷག་པར་ཆགས་

པར་མཛད་པ་དངོ་སྦྱོོར་བ་ཕུན་ཚོགས་གཞིན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱེོབ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་མི་

ཕམ་མགོན་ལ་གསན་ནས་ནིའིོ། །ཐོགས་མེད་ཀྱིིས་ཤེར་ཕྱིིན་གྱིི་མདོའིི་རྣམ་བཤད་

མཛད་རིགས་ཏེ། རྗོེ་བཙུན་ལ་ཡུམ་གྱིི་མདོའིི་ཚིག་དོན་རྫོོགས་པར་གསན་ནས་

ཐུགས་སུ་ཆུད་པའིི་ཕྱིིར། སྐུ་མཆེད་གཉིས་ལྟ་བ་མཚུངོས་པར་སྨྲ་བས་ནི། ཐེག་པ་

ཆེན་པོ་རྒྱུད་བ་མའིི་བསྟན་བཅོོས་ཀྱིི་འིགྲེེལ་པ་ལ་ཞིིབ་ཏུ་བསམ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའིོ། །

གཉིས་པ་དབྱིག་གཉེན་གྱིིས་བཀོལ་ཚུལ་ནི། རྣམ་པར་”བཀོལ1་ལོ། །གངོ་ན་

1  མ་ཕྱི།ི ༦བ༢ན།   བཀོྲོལ    ཞོོལ། ༦བ༡ན།   བགོྲོལ    སྐུ། ༦བ༤ན།  བླ། ༦བ༦ན།   བཀོྲོལ
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སྔར་ལྟར་རོ། །གངོ་གིས་ན། འིགྲེོ་བའིི་དོན་མངོོན་མཐོ་ངོེས་ལེགས་ཀྱིི་རྩེ་ལག་ཏུ་གྱུར་

པས་དབྱིག་གི་གཉེན་དེས་སོ། །གངོ་དུ་ན་ཉི་ཁི་གཞུངོ་འིགྲེེལ་དུའིོ། །ཇི་ལྟར་ན་

གཟུགས་ལ་སོགས་པའིི་ཤེས་བྱ་ནངོ་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་ཡངོ་དག་པར་བརྟོེན་

ནས་སེམས་ཙམ་གྱིི་ཚུལ་དུའིོ། །དེས་ཡངོ་དག་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནམ་ཞིེ་ན། གཉིས་

སྟོངོ་བདེན་གྲུབ་ལ་ཞིེན་པས་རངོ་གི་མོས་པ་གཙོར་བྱེད་པས་ཡིན་གྱིི་སྙིིངོ་པོའིི་དོན་

ནི་དེ་ལས་གཞིན་དུ་མཐའི་བྲལ་དབུ་མར་གནས་པའིོ། །

གསུམ་པ་འིཕགས་པས་ཕྱིེ་ཚུལ་ནི། རྣམ་པར་ཕྱིེའིོ། །གངོ་ན་ཡུམ་གྱིི་མདོ་དངོ་

རྒྱན་ནོ། །འིོག་མ་ལ་ཡངོ་ཤེས་པར་བྱའིོ། །གངོ་གིས་ན་མཐོངོ་ལམ་ཐོབ་པས། 

འིཕགས་པའིི་ཁོངོས་སུ་གཏོགས་པ་ཡི། རྣམ་པར་གྲེོལ་བ་ཞིེས་བྱ་བས་སོ། །ཀྱིངོ་ནི་

སྔ་མ་གཉིས་སུ་མ་ཟད་པའིོ། །གངོ་དུ་ན་ཉི་ཁི་འིགྲེེལ་བར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་སྙིིངོ་པོའིི་དོན་

མཐའི་བྲལ་དབུ་མར་གནས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པའིི་བོས་ཀུན་ནས་བསླངོས་

ནས་དབུ་མའིི་ཚུལ་དུའིོ། །དེ་ལྟར་འིགྲེེལ་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དབྱིག་གཉེན་དེས་སྙིིངོ་

པོའིི་དོན་སེམས་ཙམ་གྱིི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་བཞིེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བྱས་པ་མིན་

པར་མཐོངོ་ནས་སོ། །དཔོན་སློབ་གཉིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་ལམ་གྱིི་རིམ་པ་སྤྱིིའིི་ལུས་

ལ་གྲེངོས་དངོ་གོ་རིམ་དངོ་སྐྱེེ་ཚུལ་སོགས་མཐུན་པར་ཤེས་པར་བྱའིོ། །བཞིི་པ་

བཙུན་པ་གྲེོལ་སེས་རྣམ་བཤད་བྱས་ཚུལ་ནི། རྣམ་བཤད་བྱས་སོ། །གངོ་གིས་ན་རྣམ་

གྲེོལ་སེ་དད་པའིི་ས་ཚོགས་ལམ་ལ་གནས་པ་དེ་ཡིས་སོ། །དུས་ནི་འིཕགས་པས་

མཛད་པ་དེའིི་འིོག་ཏུའིོ། །གངོ་དུ་ན་ཉི་ཁི་རྣམ་འིགྲེེལ་དུའིོ། །ཇི་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོོས་

རྒྱས་འིབྲིངོ་བསྡུས་པ་མཐའི་དག་གིས་མངོོན་པར་རྟོོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིི་རིམ་པ་ཚངོ་
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བར་སྟོན་པ་མ་རྙེེད་པར་རངོ་གིས་ཇི་ལྟར་རྙེེད་པ་དངོ་རྗོེས་སུ་མཐུན་པར་ཉི་ཁི་འིབའི་

ཞིིག་དངོ་སྦྱོར་ནས་བྱས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའིི་ཚུལ་དེ་ལྟར་མཁས་པ་བཞིིས་ཚིག་དོན་ཅོི་

རིགས་སངོ་བར་བྱས་ཤིངོ་སངོས་རྒྱས་གཉིས་པ་ལྟར་གྲེགས་པ་དབྱིག་གཉེན་ལ་

སོགས་པ་འིགའི་ཞིིག་ཁོ་ནས་དགོངོས་པའིི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མ་རྙེེད་པའིི་བསྟན་

བཅོོས་རྒྱས་འིབྲིངོ་བསྡུས་པ་མཐའི་དག་འིདི་སྙིིངོ་པོའིི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་དངོ་མངོོན་

པར་རྟོོགས་པའིི་རིམ་པ་ཚངོ་བར་སྟོན་ཅོིངོ་དེ་ཉིད་རྒྱན་གྱིིས་འིགྲེེལ་པ་དེ་ལྟར་བདག་

གིས་རྙེེད་པ་གངོ་དེ་ཡ་མཚན་ནོ་ཞིེས་པ་རངོ་ཉིད་སྐལ་བ་དངོ་ལྡོན་ཞིིངོ་ཤེས་རབ་

ཁྱེད་པར་ཅོན་དངོ་ལྡོན་པར་སྟོན་པའིོ། །འིདིས་ནི་འིགྲེེལ་པ་སྔ་མ་རྣམས་དངོ་ཟློས་པའིི་

སྐྱེོན་སྤངོས་པར་ཡངོ་ཤེས་པར་བྱའིོ། །

གསུམ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའིི་མཁས་པ་དེ་ལྟ་བུས་ཀྱིངོ་མ་རྙེེད་པས་ཤིན་ཏུ་

རྙེེད་པར་དཀོའི་བ་ཟབ་མོའིི་ལམ་མངོོན་པར་རྟོོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིི་རིམ་པ་དངོ་སྟོངོ་པ་

ཉིད་ཀྱིི་དོན་འིདི་ཅོི་ཞིིག་ལྟར་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་རླབས་ཀྱིི་དབངོ་གིས་རྙེེད་པ་ནི་

སྐལ་བ་ཁྱེད་པར་ཅོན་དངོ་ལྡོན་པས་བདག་དངོ་མཚུངོས་པའིི་མཁས་པ་གཞིན་རྣམས་

ཀྱིིས་ཀྱིངོ་སངོས་རྒྱས་ལ་བྱས་པ་ཤེས་ཤིངོ་དྲོིན་གཟོ་བའིི་ཆེད་དུ་དབྱེ་བར་རིགས་

སོ། །སློབ་དཔོན་བཞིིའིི་བཤད་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་ནི་ཡངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངོས་

རྒྱས་ནས་བཟུངོ་སྟེ་དམ་པ་བར་མ་ཆད་པའིི་མན་ངོག་དངོ་ལྡོན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། 

དེ་ཡངོ་འིགྲེེལ་པ་གཅོིག་ལ་བརྟོེན་ནས་རྫོོགས་པར་མ་རྙེེད་ཀྱིངོ་ཆ་ལ་ལ་འིགྲེེལ་པ་

གཞིན་ལ་བརྟོེན་པ་དངོ་སངོས་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིངོ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་བའིི་ཐུགས་རྗོེའིི་
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མཐུ་ལས་རྙེེད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་ལམ་གྱིི་རིམ་པ་མཐའི་དག་རྙེེད་ནས་ལམ་རིམ་

གྱིིས་བགྲེོད་པ་ནི་ལམ་གྱིི་རྩེ་བ་དགེ་བའིི་བཤེས་གཉེན་མཉེས་པར་བྱས་པ་ལ་རག་

ལས་པར་ཤེས་པའིི་ཆེད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིིས་བཀོོད་པ་ཡིན་པས་ཕྱིི་རབས་ཀྱིི་གདུལ་

བྱ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིིན་དུ་བསྟེན་པ་ལ་འིབད་པར་བྱའིོ། །དེ་

ལྟར་ཞིེས་པའིི་རྐངོ་པ་བཞིིས། དགེ་བའིི་བཤེས་གཉེན་གྱིི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟོེན་ནས་

ཡུམ་གསུམ་གའིི་རྒྱན་དུ་ཤེས་ཤིངོ་། ཚིག་དོན་མཐའི་དག་རྟོོགས་པའིི་ཤེས་རབ་

ཁྱེད་པར་ཅོན་དངོ་ལྡོན་པས་སློབ་དཔོན་རངོ་ཉིད་དགའི་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེེས་པར་བསྟན་

ཏོ། །རྐངོ་པ་ཐ་མ་བཞིིས་འིགྲེེལ་པ་རྩེོམ་པའིི་ཕྱིི་ནངོ་གི་རྐེན་མ་ལུས་པ་ཚངོ་བས་

འིགྲེེལ་པ་རྩེོམ་རིགས་པའིི་དམ་བཅོའི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་འིདིས་

འིགྲེེལ་པ་རྩེོམ་པར་རིགས་ཏེ། དེ་རྩེོམ་པའིི་ཕྱིི་ནངོ་གི་རྐེན་མ་ལུས་པ་ཚོགས་པའིི་

ཕྱིིར་ཅོེས་པའིོ། །དེས་ན་ཆོས་ཉན་བཤད་བྱེད་འིདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་སྔར་བཤད་

པ་ལྟར་དཀོོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འིགྲེོ་བ་ཡིད་འིཁུལ་ནུས་པ་རེ་དངོ་། རངོ་

གི་དགེ་བའིི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ཕྱིིན་ཅོི་མ་ལོག་པ་མ་བྱུངོ་ན་ལྷ་བདུད་དུ་

བབས་པ་ལྟར་འིགྱུར་ཞིིངོ་། ལམ་གྱིི་བག་ཆགས་འིཇོག་མི་ནུས་པས་གནས་འིདི་ལ་

གཟབ་པར་བྱའིོ། །

གསུམ་པ་ནི། དགེ་བའིི་བཤེས་གཉེན་གྱིི་བྱིན་རླབས་ཀྱིི་མཐུས་རྙེེད་པ་མ་

གཏོགས་རངོ་དབངོ་དུ་ཤེར་ཕྱིིན་གྱིི་དོན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སེངོ་བཟངོ་བདག་གི་ནི་བོའིི་

སྤྱིོད་ཡུལ་མིན་ཡངོ་རྒྱན་གྱིི་འིགྲེེལ་པ་རྩེོམ་པ་ལ་སྤྲོོ་བ་སྐྱེེས་སོ། །ཅོིའིི་ཆེད་དུ་ཞིེ་ན། 

རངོ་ཉིད་བག་ཆགས་བཞིག་ཅོིངོ་བརྗོེད་བྱངོ་དུ་བྱ་བ་དངོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་རིགས་དངོ་
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ལྡོན་པ་གཞིན་ལ་ཡངོ་རྟོོགས་པ་བསྐྱེེད་པའིི་སྒོོ་ནས་རངོ་གཞིན་ལ་ཕན་གདགས་པར་

འིདོད་པས་སོ། །དེ་ལ་བརྟོེན་ནས་རངོ་གཞིན་ལ་ཕན་གདགས་ནུས་ཏེ། འིགྲེེལ་པ་འིདི་

ལྟ་བུ་རྩེོམ་པ་ནི་རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་ཆེད་དུ་སྦྱོིན་སོགས་ཀྱིི་བསོད་ནམས་དག་སྒྲུབ་པ་དངོ་

རྗོསེ་སུ་མཐུན་པའི་ིཐབས་དམ་པ་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི། རྣམ་འིགྲེེལ་ལས། འིབྲལེ་བ་དངོ་ན་ི

རྗོེས་མཐུན་ཐབས། །སྐྱེེས་བུའི་ིདོན་ན་ིརྗོོད་བྱེད་”དག1།ཅོེས་བཤད་པ་ལྟར། མངོོན་

མཐོ་ངོེས་ལེགས་ཀྱིི་ཐབས་རྫོོགས་པར་སྟོན་པའིི་བསྟན་བཅོོས་འིདི་ལྟ་བུ་དོན་དེ་དག་

སྒྲུབ་པའིི་ཐབས་དམ་པའིོ། །སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་ལམ་གྱིི་རིམ་པ་

རྣམས་རིགས་པའིི་ལམ་ནས་ལེགས་པར་དྲོངོས་ནས་འིགྲེེལ་པ་འིདི་མཛད་པ་ཡིན་

པས། ཚིག་སྔ་མ་ནི་ཁེངོས་སྐྱུངོ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །

གཉིས་པ་བཤད་པ་ཉིད་དགོད་པ་ལ་གསུམ། མཆོད་བརྗོོད་དངོ་། རྒྱས་པ་ལ་

དད་པའིི་གངོ་ཟག་ལ་ཕྱིེ་སྟེ་བཤད་པ་དངོ་། བསྡུས་དོན་གཞིན་བཤད་པའིོ། །དངོ་པོ་

ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱོར་བ་དངོ་། རྩེ་བ་དངོ་། འིགྲེེལ་པའིོ། །

དངོ་པོ་ནི། འིཕགས་པ་བྱམས་པས་རངོ་ཉིད་དམ་པའིི་སྤྱིོད་པ་དངོ་མཐུན་པར་

རབ་ཏུ་སྟོན་པས་རྩེོམ་པའིི་བྱ་བ་རིམ་ཅོན་དུ་མ་ཡོད་པའིི་ནངོ་ནས། རེ་ཤིག་དངོ་པོར་

ཡུམ་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་བ་ནི་རངོ་དོན་གྱིི་དགོས་པའིོ། །གཞིན་དོན་གྱིི་དགོས་པ་ནི་

གདུལ་བྱ་གཞིན་དག་ལྡོོག་ཏུ་མེད་པའིི་རབ་ཏུ་དངོ་བ་བསྐྱེེད་པའིི་ཆེད་དུའིོ། །དེའིི་

དགོས་པ་ནི། ཞུགས་ཤིག་ཅོེས་དངོོས་སུ་མ་བསྐུལ་ཡངོ་དོན་གཉེར་ཤུགས་དྲོག་པོ་

སྐྱེེས་ནས་དོན་གྱིིས་འིཇུག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་གངོ་ལ་དངོ་བ་སྐྱེེ་ཞིིངོ་འིཇུག་ན་ཡོན་

1  མ་ཕྱི།ི ༨ན༥ན།  ཞོོལ། ༨ན༢ན།  སྐུ། ༨བ༡ན།   དག    བླ། ༨བ༣ན།   ངག



རྣམ་བཤིད་སིང་པོོའིི་རྒྱན།   སབས་དང་པོོའིི་འིགྲེེལ་པོ།
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ཏན་བ་ན་མེད་པ་མངོ་པོའིི་འིབྱུངོ་གནས་སུ་གྱུར་པ་བཅོོམ་ལྡོན་འིདས་མ་ཡོན་ཏན་

རིན་པོ་ཆེ་ཕུལ་དུ་དབྱུངོ་དུ་མེད་ཅོིངོ་དཔག་ཏུ་མེད་པའིི་སྲིས་བཞིིའིི་བཞིེད་དོན་སྒྲུབ་

པའིི་འིབྱུངོ་གནས་ཏེ་རྒྱུ་ལའིོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཉེར་ཞིིར་ཁིད་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་

ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་བརྗོོད་པ་སྔོན་དུ་འིགྲེོ་བ་ཅོན་གྱིི་སྒོོ་ནས་སོ། །དད་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་

ཞུགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅོི་ཡོད་ཅོེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིིན་པའིི་ཡུལ་ཅོན་གྱིི་

རབ་ཏུ་དངོ་བ་ནི་གནས་སྐབས་དངོ་མཐའིི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅོད་འིཐོབ་པའིི་དངོ་པོའིི་

རྒྱུའིི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞིེས་བྱ་བར་ཚད་མས་གྲུབ་ནས་གདུལ་བྱ་གཞིན་རྣམས་ཀྱིངོ་

དད་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་བྱངོ་ཆུབ་ཐོབ་པར་དགོངོས་པའིོ། །ཚད་མ་གངོ་གིས་གྲུབ་ན་

འིཕགས་པ་བྱམས་པའི་ིམཉམ་གཞིག་ས་ོས་ོརངོ་གིས་རིག་པའི་ིཡ་ེཤེས་ཀྱིིས་རྟོོགས་

ཤིངོ་ད་ེདྲོངོས་པའི་ིརྗོེས་ཐོབ་ཀྱིིས་ངོེས་”མར1་བཟུངོ་ནས་ས།ོ །རྗོ་ེབཙུན་ལ་རངོ་དོན་

དོན་གཉེར་མེད་པར་འིདོད་པ་སོགས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་གཞུངོ་ལ་ངོལ་བ་ཞིིབ་ཏུ་མ་

བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗོེ་བཙུན་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངོས་རྒྱས་པའིི་དབངོ་དུ་བྱེད་ན་

ཐུན་མོངོ་དངོ་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིན་པའིི་སྐབས་མ་ཕྱིེད་པ་ཡིན་ལ། བྱངོ་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་དབངོ་དུ་བྱེད་ན་ནི་རངོ་དོན་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པ་ལ་ཆོས་སྐུ་དགོས་པར་མ་

མཐོངོ་ན། རངོ་དོན་དུ་ཞིི་བ་རྐངོ་པས་ཆོག་པར་འིཛིན་པ་ལྡོོག་མི་ནུས་ལ། དེ་མ་ལྡོོག་

ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་མི་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ཏེ། རངོ་དོན་

ཆོས་སྐུ་ལ་དོན་གཉེར་ས་བཅུ་པའིི་གནས་སྐབས་སུ་མི་དགོས་པའིི་ཕྱིིར། སངོས་

རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་རངོ་དོན་གྱིི་སྐུ་དངོ་གཞིན་དོན་གྱིི་སྐུ་གཉིས་སུ་ཕྱིེ་བ་ཡངོ་དགོས་པ་

1  མ་ཕྱི།ི ༨བ༦ན།   མར    ཞོོལ། ༨བ༤ན།  སྐུ། ༩ན༣ན།  བླ། ༩ན༥ན།   པར



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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མེད་པར་འིགྱུར་རོ། །

སྙིིངོ་པོ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། རྗོེ་བཙུན་གྱིིས་འིདིར་མཆོད་བརྗོོད་མཛད་པའིི་

དགོས་པ། དད་པ་སྔོན་འིགྲེོ་མ་ལྟར་བསྐྱེེད་པ་སྟེ། ཞིེས་སོགས་དངོ་། དད་པའིི་རྩེ་བ་

རབ་བརྟོན་བྱ། ཞིེས་གསུངོས་པ་ལྟར། དད་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་སྔོན་དུ་འིགྲེོ་བ་ཡིན་ཏེ། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་གཞུངོ་ལམ་འིབྲས་བུ་དངོ་བཅོས་པ་ལ་དད་པ་ཤུགས་དྲོག་པོ་ཡོད་

ན། དེས་འིདུན་པ་ཤུགས་དྲོག་དྲོངོས་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་སོགས་ལ་འིཇུག་

པར་འིགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དད་པ་སྔོན་དུ་མ་སོངོ་ན། འིཇིག་རྟོེན་ཕྱིི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱིི་ཆེད་

དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའིི་བོ་རྣལ་མ་མི་སྐྱེེ་བར་གཟིགས་ནས་ལམ་

ལ་འིཇུག་པར་འིདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོག་མར་མཐའིི་འིབྲས་བུ་སངོས་རྒྱས་དཀོོན་

མཆོག་དངོ་། མཁྱེེན་པ་གསུམ་གྱིིས་བསྡུས་པའིི་ཆོས་དཀོོན་མཆོག་དངོ་། དེ་ཚུལ་

བཞིིན་དུ་སྒྲུབ་པའིི་དགེ་འིདུན་དཀོོན་མཆོག་རྣམས་ལ་ལྡོོག་ཏུ་མེད་པའིི་དད་པ་

བསྐྱེེད་པར་བྱའིོ་སྙིམ་དུ་དགོངོས་པ་ཡིན་ནོ། །འིོག་ནས་ཇི་ཙམ་གྱིིས་མངོོན་པར་

རྟོོགས་པའིི་ལམ་གྱིི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་སྙིམ་པ་ལ་དད་

སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་དགོས་པར་བསྟན་ལ། དེ་ཡངོ་སངོས་རྒྱས་སོགས་

དམིགས་དད་པ་དངོ་། ཞིེས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིན་པའིི་སྐྱེབས་སུ་འིགྲེོ་

བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུངོ་འིོག་མ་རྣམས་སུ་ཡངོ་ཚིག་དོན་བཤད་པ་གཙོ་བོར་མི་

བྱེད་ཀྱིི། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའིི་ཚུལ་རྣམས་དུས་གསུམ་གྱིི་སངོས་རྒྱས་ཐམས་

ཅོད་ཀྱིི་ངོོ་བོ་རྗོེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིི་མན་ངོག་ལ་བརྟོེན་ནས་འིཆད་པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ལ། ཚིག་དོན་དངོ་། བརྒལ་ལན་གྱིིས་གཏན་ལ་དབབ་པའིོ། །དངོ་པོ་



རྣམ་བཤིད་སིང་པོོའིི་རྒྱན།   སབས་དང་པོོའིི་འིགྲེེལ་པོ།
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ལ། བསྟོད་པ་དངོ་། ཕྱིག་འིཚལ་བའིོ། །དངོ་པོ་ལ། མཁྱེེན་གསུམ་གྱིི་ཡོན་ཏན་གྱིི་སྒོོ་

ནས་བསྟོད་པ་དངོ་། འིཕགས་བཞིིའིི་ཡུམ་བྱེད་པས་བསྟོད་པའིོ། །

དངོ་པོ་ནི། གཞིི་ཤེས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་བསྟོད་པ་ཁིད་པར་མཛད་པ་གངོ་ཡིན་པ་དེ་ལ་

ཕྱིག་འིཚལ་ལོ། གངོ་ཞིིག་ན་ཉན་ཐོས་རངོ་སངོས་རྒྱས་སྡུག་བསྔལ་དངོ་ཀུན་འིབྱུངོ་

ཉེ་བར་ཞིི་བ་ཚོལ་ལ་རྣམས་སོ། །གངོ་གིས་ན་གངོ་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོོན་སུམ་དུ་

རྟོོགས་པའིི་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །གངོ་དུ་ན་འིབྲས་བུ་ཉེར་ཞིིར་ཁིད་པར་མཛད་པ་

དངོ་། ལམ་ཤེས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། སྒྲུབ་པར་མཛད་པ་གངོ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཕྱིག་

འིཚལ་ལོ། །རྟོེན་གངོ་གིས་ན་འིགྲེོ་བ་ལ་གནས་སྐབས་དངོ་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་པ་སྒྲུབ་

པར་བྱེད་པ་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་སོ། །ཐབས་གངོ་གིས་ན། ལམ་གསུམ་

བདག་མེད་པར་ཤེས་པའིི་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །དོན་གངོ་སྒྲུབ་ན། འིཇིག་རྟོེན་

རིགས་ཅོན་གསུམ་གྱིི་དོན་སྒྲུབ་པར་མཛད་པའིོ། །རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་སྒོོ་ནས་བསྟོད་པ་

ནི། གསུངོས་པར་མཛད་པ་དེ་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལོ། །གངོ་ཟག་གངོ་གིས་ན་ཐུབ་པ་

སངོས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམས་སོ། །ཐབས་གངོ་གིས་ན་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་

བདག་མེད་པར་མཁྱེེན་པའིི་རྣམ་མཁྱེེན་གངོ་དངོ་ཡངོ་དག་པར་ལྡོན་པས་སོ། །འིབྲས་

བུ་གངོ་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིི་ལམ་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པས་བརྗོོད་བྱ་རྣམ་པ་ཀུན་དངོ་

ལྡོན་པའིི་མདོ་སེ་རིན་པོ་ཆེ་ས་ཚོགས་པ་འིདིའིོ། །གངོ་ཞིེས་པ་སྤྱིིའིི་སྒྲི་ཡིན་ཡངོ་

མཁྱེེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་པའིི་སྐབས་དངོ་། གཞིན་གཉིས་ལ་བསྟོད་ཟིན་པས་ཤུགས་

དངོ་། ཐུབ་པའིི་ཚིག་དངོ་འིབྲེལ་བས་རྣམ་མཁྱེེན་ཁོ་ན་ལ་གོ་བར་འིགྱུར་རོ། །

གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་འིཕགས་པ་དངོ་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིཕགས་པའིི་
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ཚོགས་དངོ་བཅོས་པའིི་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། 

དེ་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ཞིེས་ཏེ་གུས་པས་འིདུད་པའིི་ཚུལ་སྟོན་པ་དེ་དག་གི་དོན་སྔར་

བཤད་ཟིན་ཏོ། །

གཉིས་པ་ལ། གོ་རིམ་ངོེས་པ་དངོ་། གྲེངོས་ངོེས་པ་དངོ་། ཡུམ་སྲིས་ཀྱིི་དོན་དངོ་། 

བསྟོད་ཡུལ་གྱིི་མཁྱེེན་གསུམ་ངོོས་བཟུངོ་བའིོ། །དངོ་པོ་ནི། བསྟན་བཅོོས་རིན་ཆེན་

སྒྲིོན་མ་ནས་བཤད་པ་ལྟར། མདོའིི་གེངོ་གཞིིའིི་གོ་རིམས་དངོ་མཐུན་པར་བཤད་པ་

ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་མི་འིཐད་དེ། མཆོད་བརྗོོད་དངོ་གེངོ་གཞིི། སློབ་དཔོན་དངོ་འིཕགས་པ་

གཉིས་ཀོས་མ་སྦྱོར་ཞིིངོ་། སློབ་དཔོན་གྱིིས་གེངོ་གཞིིའིི་བཤད་པ་གཞིན་དུ་མཛད་

པའིི་ཕྱིིར་རོ། །

ཁ་ཅོིག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིརིགས་ཅོན་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིིས་གཞུག་པའི་ིཆེད་དུ་

དངོ་པརོ་”གཞིི1་ཤསེ་ལ་བསྟདོ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཞིསེ་ཟརེ་བ་ན།ི བསྟན་བཅོསོ་འིདིའི་ིཆདེ་

དུ་བྱ་བའི་ིགདུལ་བྱ་གངོ་ཡིན་མ་རྟོོགས་པ་ཡིན་ཏ།ེ འིདིར་ན་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིརིགས་

ཅོན་འིབའི་ཞིགི་ཡུམ་ལ་དད་པ་བསྐྱེདེ་ནས་ཐསོ་སགོས་ཀྱིསི་འིཇུག་པར་བྱ་བའི་ིཆདེ་

ཡནི་ལ། བསྟན་བཅོསོ་”དའེི2ི་ཆདེ་དུ་བྱ་བའི་ིགདུལ་བྱ་ལ་རགིས་ཅོན་གསུམ་ག་ཡདོ་

ན་ཐགེ་པ་ཐུན་མངོོ་བའི་ིབསྟན་བཅོསོ་སུ་འིགྱུར་དགསོ་པའི་ིཕྱིརི། ཡངོ་གདུལ་བྱ་ཐགེ་

པ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིིས་གཞུག་པའི་ིཆེད་དུ་ཡིན་ན་ོཟེར་བ་ཡངོ་དོན་མ་ཡིན་ཏ།ེ སྤྱིིར་

ད་ེལྟ་བུའི་ིགདུལ་བྱ་སྲིིད་ཀྱིངོ་སྐབས་འིདིར་ན་ིཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངོེས་པའི་ིགངོ་

ཟག་ལམ་ལ་འིཇུག་པའི་ིརིམ་པ་སྟོན་པ་སྐབས་སུ་བབ་ཅོིངོ་། དངོ་པོར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ི

1 མ་ཕྱི།ི ༡༠ན༦ན།   ཞོ ི   ཞོོལ། ༡༠ན༤ན།  སྐུ། ༡༠བ༤ན།  བླ། ༡༡ན༡ན།   གཞོི

2 མ་ཕྱི།ི ༡༠བ༡ན།   དའེ ི   ཞོོལ། ༡༠ན༥ན།   འདའི ི   སྐུ། ༡༠བ༥ན།  བླ། ༡༡ན༢ན།   དའེི
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ལམ་ནས་འིཇུག་པའི་ིཚུལ་མཆོད་བརྗོོད་ཀྱི་ིསྐབས་ཉིད་ནས་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་

ཅུངོ་ཟད་ཀྱིངོ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །དེས་ན་འིགྲེེལ་ཆེན་གྱི་ིཆོས་སྐུའི་ིམཚམས་སྦྱོར་དུ་

མངོནོ་རྟོགོས་བརྒྱད་ཀྱི་ིརམི་པ་སྟནོ་པའི་ིསྐབས་སུ་ཐམས་ཅོད་ཤསེ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་

འིཇུག་པར་བྱདེ་པ་དངོ་། ཞིསེ་སགོས་གསུངོས་པ་ལྟར་རྒྱན་གྱི་ིཆདེ་དུ་བྱ་བའི་ིགདུལ་

བྱ་ཉིད་ལམ་ལ་འིཇུག་པའི་ིརིམ་པ་དངོ་མཐུན་པར་བསྟོད་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ེཡངོ་སྐབས་

གསུམ་པའི་ིསྐབས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་འིབྲངིོ་ག་ིལམ་གྱི་ིརམི་པ་ལ་བསམ་

པ་ལགེས་པར་མ་སྦྱོངོས་ན་སྙིངིོ་རྗོ་ེཆནེ་པ་ོམཚན་ཉདི་ཡངོོས་སུ་རྫོགོས་པ་མ་ིསྐྱེ་ེཞིངིོ་

ད་ེལྟ་ན་ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིསམེས་བསྐྱེདེ་མཚན་ཉདི་རྫོགོས་པ་དངོ་། ལམ་ཤསེ་སགོས་

ཀྱིངོ་མ་ིསྐྱེ་ེབས་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའི་ིལམ་གྱི་ིརིམ་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེེད་པ་ལ་སྐྱེེས་བུ་འིབྲིངོ་

ག་ིབསམ་པ་སྦྱོངོ་བ་སྔོན་དུ་འིགྲེ་ོདགོས་པར་ཤེས་པའི་ིཆེད་དུ་ཡིན་ན།ོ །འིད་ིདག་ལ་

བརྗོོད་པར་བྱ་བ་མངོ་སྟེ། བར་བར་དུ་འིཆད་ཅོིངོ་རྒྱན་གྱིི་ལམ་གྱིི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་

ཉམས་སུ་ལནེ་པའི་ིཚུལ་ལགོས་སུ་ཡངོ་འིཆད་པར་འིགྱུར་ར།ོ །

གཉིས་པ་ནི། གདུལ་བྱ་རིགས་ཅོན་གསུམ་ག་རྗོེས་སུ་འིཛིན་པར་འིདོད་པའིི་

ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་གངོ་ཟག་གིས་ཉམས་སུ་བངོ་བར་བྱ་བའིི་ལམ་གྱིི་རིམ་པ་འིདི་ཙམ་

ཁོ་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འིགྱུར་བས་མངོ་བ་ཡངོ་མ་ཡིན་ཉུངོ་བ་ཡངོ་མ་ཡིན། 

ཉན་ཐོས་ཀྱིི་རིགས་ཅོན་རྗོེས་སུ་བཟུངོ་བར་འིདོད་ཅོིངོ་རངོ་གི་ལམ་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱ་བར་འིདོད་པས་ཐོག་མར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྐྱེེས་བུ་འིབྲིངོ་དངོ་ཐུན་མོངོ་

བའིི་བསམ་པ་ལ་གོམས་པར་བྱའིོ། །

གསུམ་པ་ནི། མཁྱེེན་པ་སྔ་མས་འིཕགས་པ་ཕྱིི་མ་བསྐྱེེད་ཅོིངོ་ཉེར་ཞིི་ལ་སོགས་
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པའིི་བཞིེད་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ཡུམ་དངོ་སྲིས་ནི་བསྐྱེེད་བྱ་སྐྱེེད་བྱེད་དུ་ཤེས་

པར་བྱའིོ། །

བསྟོད་ཡུལ་གྱིི་མཁྱེེན་གསུམ་ངོོས་བཟུངོ་བ།

བཞི་ིཔ་ནི། “གཞིི1་ཤེས་ཀྱིངོ་འིོག་ནས་མདོའི་ིདྲོིས་ལན་གྱི་ིདོན་བསྡུའི་ིསྐབས་

ནས་བཤད་པ་ལྟར་མི་རྟོག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཅོན་ཡིན་ནོ། །དེས་མཚོན་

ནས་གཞིན་གཉིས་ཀྱིངོ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིིངོ་། འིོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མཁྱེེན་པ་གསུམ་ཀོ་ལ་

སྐྱེེ་མེད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཅོན་དུ་བཤད་པ་ནི། ཡུམ་གྱིི་ལྡོོག་པ་ངོོས་བཟུངོ་བའིི་ཆེད་དུ་ཡིན་

ཏེ། མ་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་ནི་ཐབས། ཞིེས་བཤད་པ་ལྟར། ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཆ་ཐུན་མོངོ་བའིི་

རྒྱུ་དེ་ལ་མ་དངོ་། ཐབས་ཀྱིི་ཆ་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིན་པའིི་རྒྱུ་ལ་ཕ་ཞིེས་བརྗོོད་པས། ཡུམ་

གྱིི་ལྡོོག་པ་ངོོས་བཟུངོ་བཞིེད་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱིི་གཙོ་བོ་བདག་མེད་རྟོོགས་པའིི་

ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་གྱིི། ཡུམ་དངོ་མཁྱེེན་པ་ལ་དེས་ཁྱེབ་པར་སྟོན་པ་མ་

ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། བསྡུས་པའིི་དོན་དངོ་། དགོས་པའིི་དོན། རྩེོད་པ་སྤངོ་བ་དངོ་། 

ཚིག་གི་དོན་ཏོ། །

དངོ་པོ་ནི། རྩེ་བའིི་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འིདིས་ནི་ཆོས་ཅོན་ཡུམ་འིདིའིི་ཆེ་བའིི་

བདག་ཉིད་ཕུལ་དུ་བྱུངོ་བ་དངོ་ལྡོན་པ་བརྗོོད་དེ། མཁྱེེན་པ་གསུམ་གྱིི་སྒོོ་ནས་ཡུམ་ལ་

བསྟོད་པ་བརྗོོད་པའིི་ཕྱིིར། གཉིས་པ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དངོ་། དོན་བསྡུ་

བའི།ོ །དངོ་པ་ོལ། དད་པ་སྐྱེ་ེཚུལ་དངོ་། ད་ེལས་དནོ་གཉརེ་གྱི་ིའིདུན་པ་སྐྱེ་ེབ་དངོ་། ད་ེ

1  མ་ཕྱི།ི ༡༡ན༤ན།   ཞོ ི   ཞོོལ། ༡༡ན༢ན།  སྐུ། ༡༡བ༡ན།  བླ། ༡༡བ༥ན།   གཞོི
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”ལས1་ཞུགས་ནས་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ིཚུལ་ལོ། །དངོ་པ་ོལ། དབངོ་རྟུལ་དད་པ་སྐྱེ་ེ

ཚུལ་དངོ་། དབངོ་རྣནོ་དད་པ་སྐྱེ་ེཚུལ་ལ།ོ །

དངོ་པོ་ནི། ཚིགས་བཅོད་དེ་ཐོས་ནས་དུས་རེ་ཞིིག་རྒྱན་གྱིི་གདུལ་བྱ་དད་པའིི་

རྗོེས་སུ་འིབྲངོ་བ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅོན། ཡུམ་འིདི་ལ་རབ་ཏུ་དད་པ་སྐྱེེའིོ། །ཡོན་ཏན་དེ་

ལྟ་བུ་ཡོད་ངོེས་སྙིམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མྱུར་དུ་དད་པ་ཤུགས་དྲོག་པོ་སྐྱེེ་བའིི་ཕྱིིར། 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱན་གྱིི་ཆེད་དུ་བྱ་བའིི་གདུལ་བྱ་དབངོ་རྣོན་ཆོས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་

འིབྲངོ་བ་རྣམས་ཀྱིངོ་ཆསོ་ཅོན། ཚགིས་བཅོད་ད་ེཐསོ་པས་རྐནེ་བྱས་ནས་ཡུམ་ད་ེལ་

རབ་ཏུ་”དད2་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །དེས་རྐེན་བྱས་ནས་གཞི་ིདངོ་ལམ་དངོ་

རྣམ་པ་སྐྱེེ་བ་མེད་པར་ཡོངོས་སུ་ཤེས་པའིི་ཡེ་ཤེས་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའིི་བརྗོོད་བྱའིི་

དོན་གྱིི་མཚན་ཉིད་ཀྱིི་ཡུམ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་བརྟོགས་པའིི་

ཚེ་དེ་འིདྲོ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་པ་མ་མཐོངོ་ནས་དད་པ་སྐྱེེ་བས་སོ། །གོངོ་དུ་འིདི་དངོ་

འིདིར་དེ་ཞིེས་སྨོོས་པ་ནི། མཆོད་བརྗོོད་ལ་ཉེ་རིངོ་གིས་ཡིན་གྱིི། གཞིན་གྱིི་བཤད་པ་

ཚིག་དོན་ལ་མ་ཞུགས་སོ། །དངོ་བ་སྐྱེེ་བའིི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིི་བདག་ཉིད་ལམ་གྱིི་ཚུལ་ལུགས་

གསུམ་པ་ཅོན་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་སྲིིད་དོ་ཞིེས་ངོོ་བོ་ལ་དངོ་བ་སྐྱེེ་བ་དངོ་། སངོས་

རྒྱས་ལ་སོགས་པ་འིཕགས་པ་བཞིི་བསྐྲུན་པར་མཛད་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་སྲིིད་པ་

ཉིད་དོ་ཞིེས་ངོེས་པར་བཟུངོ་སྟེ་ནུས་པ་ལ་དངོ་བ་སྐྱེེ་བའིོ། །དབངོ་རྣོན་དད་པ་སྐྱེེ་བ་

རྒྱུ་མཚན་ལ་ལྟོས་པས་གནོད་པ་མ་མཐོངོ་བ་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་གྱིི། མཆོད་བརྗོོད་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༡བ༢ན།  ཞོོལ། ༡༡ན༦ན།  སྐུ། ༡༡བ༦ན།   ལས    བླ། ༡༢ན༤ན།   ལ

2 མ་ཕྱི།ི ༡༡བ༤ན།  ཞོོལ། ༡༡བ༢ན།  སྐུ། ༡༢ན༢ན།   དང    བླ། ༡༢ན༦ན།   དད
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ཀྱིི་ལུངོ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱར་མི་རུངོ་སྟེ། དབངོ་རྣོན་ལུངོ་དོན་ལ་དཔྱད་པ་དག་ནས་སྒྲུབ་

བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ལ་སྐབས་འིདིར་དེ་མི་འིཐད་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །

ཁ་ཅོགི་དབངོ་རྣནོ་ལ་དད་”པ1་སྐྱེ་ེཚུལ་སྟནོ་པ་ཡནི་གྱི།ི དད་པ་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་མཚན་

ཅུངོ་ཟད་ཀྱིངོ་མ་བསྟན་པར་འིདདོ་པ་མ་ིའིཐད་ད།ེ ཚགིས་བཅོད་ད་ེཐསོ་པས་རྐནེ་བྱས་

ནས་དབངོ་རྣོན་དངོ་བ་མ་སྐྱེེས་པའིམ་འིོན་ཏ་ེརྒྱུ་མེད་རྐེན་མེད་དུ་སྐྱེེས་པའིམ་རྒྱུ་རྐེན་

ཡདོ་ཀྱིངོ་འིདརི་མ་བསྟན་པ་གངོ་ཡངོ་མ་ིའིཐད་ཅོངིོ་། གཞུངོ་འིདིའི་ིདནོ་དངོ་འིགལ་བ་

ཤནི་ཏུ་རྟོགོས་པར་སླའི།ོ །དབངོ་རྣནོ་གྱི་ིསྐབས་འིདརི། གཞི་ིལམ་རྣམ་གསུམ་སྐྱེ་ེམདེ་

དུ་ཚད་མས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་དེའི་ིདོན་གོམས་པར་བྱས་པས་གོམས་བྱའི་ིདོན་

མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའི་ིའིཕགས་པའི་ིག་ོའིཕངོ་ཡོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཁས་

བངོས་ན་ཡངོ་ཉསེ་པ་ཅོ་ིཡདོ། ད་ེལྟ་ན། དངོ་བ་སྐྱེསེ་པ་ལས་ཐསོ་བསམ་སྒོམོ་གསུམ་

ལ་རིམ་གྱིིས་འིཇུག་པར་བཤད་པ་དངོ་འིགལ་ལ་ོཞི་ེན། འི་ོན་གཅོིག་དངོ་དུ་བྲལ་གྱི་ི

གཏན་ཚིགས་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་ཆོས་དངོ་ཁྱེབ་པ་བསྒྲུབ་ནུས་ཤིངོ་དམ་བཅོའི་ིདོན་གོམས་

པ་ལས་གསལ་སངོ་འིབྱུངོ་བ་སྒྲུབ་ནུས་ན་མངོོན་པར་རྟོོགས་པའི་ིརྒྱན་ལེགས་པར་

ཤསེ་པར་ཁས་ལནེ་དགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །

གཞིི་ལམ་རྣམ་གསུམ་སྐྱེེ་མེད་དུ་ཚད་མ་གངོ་གིས་གྲུབ་ཅོེ་ན། གཅོིག་དངོ་དུ་

མའིི་ངོོ་བོ་ཉིད་དངོ་བྲལ་བའིི་ཕྱིིར་ཅོེས་བྱ་བ་དངོ་རོ་རྗོེ་གཟེགས་མའིི་གཏན་ཚིགས་ལ་

སོགས་པའིི་རྟོགས་ལ་བརྟོེན་པའིི་ཚད་མས་དངོ་པོར་ཚོགས་ལམ་གྱིི་གནས་སྐབས་

སུ་གྲུབ་ཅོིངོ་། དེའིི་དོན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ལམ་ཤེས་དངོ་རྣམ་མཁྱེེན་ཐོབ་པར་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༢ན༣ན།   པོ    ཞོོལ། ༡༡བ༦ན།  སྐུ། ༡༢ན༦ན།  བླ། ༡༢ན༤ན།   པ



རྣམ་བཤིད་སིང་པོོའིི་རྒྱན།   སབས་དང་པོོའིི་འིགྲེེལ་པོ།
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འིགྱུར་བ་ཡིན་ན།ོ །མཁྱེེན་པ་ཕྱི་ིམ་གཉིས་ཀྱིིས་ཆོས་གསུམ་ཀོ་བདེན་པའི་ིསྐྱེ་ེམེད་དུ་

རྟོགོས་ཀྱིངོ་། ཆསོ་ཀྱི་ིབདག་མདེ་ཕྲ་མ་ོརྟོགོས་པས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པའི་ི”གཞིི1་ཤསེ་

སྐབས་འིདིར་དངོོས་སུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱིི། གཞིི་སྐྱེེ་བ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཞིེས་

བཤད་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་ིལྡོོག་པ་ངོོས་བཟུངོ་བའི་ིཆེད་དུ་གངོ་ཟག་ག་ིབདག་གིས་སྐྱེ་ེབ་

མདེ་པར་ཤསེ་པའི་ིདནོ་དུ་”གཟུངོ2་བར་བྱའི།ོ །འིད་ིདག་གསི་འིཁྲུལ་གཞི་ིབསྐྱེདེ་ནས། 

“གཞིི3་ཤེས་དངོ་ལམ་ཤེས་ལ་བདག་མེད་རྟོོགས་པའི་ིཁྱེབ་པ་ཁས་ལེན་པ་དག་ཀྱིངོ་

སངོ་ལ། རངོ་ག་ིསྟེངོ་དུ་འིགལ་བའི་ིཁུར་ཤིན་ཏུ་ལྕི་ིབས་ཡུན་རིངོ་པ་ོནས་ནོན་པ་མ་ི

ཤསེ་པ་ཁ་ཅོགི་ན།ི ཚགི་རྐངོ་སྔ་མས་དངོསོ་སུ་བསྟན་པའི་ི”གཞི4ི་ཤསེ་ཐགེ་དམན་པ་

འིབའི་ཞིགི་ལ་ཡདོ་པར་འིདདོ་ཅོངིོ་། འིདརི་བཤད་པ་དངོ་དནོ་ཁྱེད་པར་མདེ་པར་འིདདོ་

བཞིིན་དུ་གཅོིག་དུ་བྲལ་གྱི་ིརྟོགས་ལས་གཞི་ིབདེན་པའི་ིསྐྱེ་ེམེད་དུ་གྲུབ་པའི་ིདོན་དུ་

འིཆད་ཅོིངོ་། ཉན་ཐོས་འིཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིབདག་མེད་ཕྲ་མ་ོརྟོོགས་པ་ཡོད་པར་

འིདོད་པ་ལ་”ཐན5་མཐོངོ་བ་ལྟར་བྱེད་པ་དག་སངོ་ངོ་ོ། །དབུ་མ་པ་བཞིེད་པའི་ིགཏན་

ཚིགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱིངོ་། འིདིར་ནི་གཅོིག་དངོ་དུ་བྲལ་གྱིི་གཏན་ཚིགས་ཙམ་ཞིིག་

བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ད་ེལ་སློབ་དཔོན་ཉིད་བཞིེད་པའི་ིདགག་བྱའི་ིཆོས་ངོོས་བཟུངོ་བ་

དངོ་། ད་ེགཞི་ིགཞིན་གྱི་ིསྟེངོ་དུ་འིགགོ་པའི་ིགཏན་ཚགིས་ས།ོ །

1 མ་ཕྱི།ི ༡༢བ༢ན།   ཞོ ི   ཞོོལ། ༡༢ན༦ན།  སྐུ། ༡༢བ༦ན།  བླ། ༡༣ན༥ན།   གཞོི

2 མ་ཕྱི།ི ༡༢བ༣ན།  ཞོོལ། ༡༢བ༡ན།   བཟུང    སྐུ། ༡༣ན༡ན།  བླ། ༡༣ན༦ན།   གཟུང

3 མ་ཕྱི།ི ༡༢བ༣ན།   ཞོ ི   ཞོོལ། ༡༢བ༡ན།  སྐུ། ༡༣ན༡ན།  བླ། ༡༣ན༦ན།   གཞོི

4 མ་ཕྱི།ི ༡༢བ༤ན།   ཞོ ི   ཞོོལ། ༡༢བ༢ན།  སྐུ། ༡༣ན༢ན།  བླ། ༡༣བ༡ན།   གཞོ ི * བཀྲོསི་ལྷུན་པར་མ་མགོ་

མཇུག་བར་གསུམ་དུ་གཞོ་ིཤེསེ་ལ་ཞོ་ིཤེསེ་ཞོསེ་བཀོོད་འདུག་པར་མ་དཔ་ེགཞོན་ལྟར་བཅོེས་ཡོོད་ནའང་མཆན་

མང་བར་དོགས་ནས་མཚམས་རྟགས་ལས་འོག་མཆན་བཀོོད་མདེ

5 མ་ཕྱི།ི ༡༢བ༦ན།   ཐ་ན    ཞོོལ། ༡༢བ༣ན།  སྐུ། ༡༣ན༤ན།  བླ། ༡༣བ༢ན།   ཐན



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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དངོ་པོ་ནི། དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིིས་སྤྲུལ་པའིི་ཚེ་རེའུ་ཤིངོ་བུ་སོགས་རྟོ་གངོ་

དུ་སངོ་བ་ན། སངོ་བ་དེ་ཉིད་བོ་འིཁྲུལ་པའིི་དབངོ་གིས་བཞིག་པ་མ་ཡིན་པར། རེའུ་

ཤིངོ་བུ་སོགས་ཀྱིི་ངོོས་ནས་ཡོད་ན། དེ་དག་གི་རིགས་འིདྲོ་སྔ་མས་བཞིག་པའིི་ལག་

རྗོེས་སུ་འིགྱུར་བས། མིག་མ་བསླད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་མཐོངོ་དགོས་པ་བཞིིན་དུ་

གངོ་ཟག་དངོ་ཕུངོ་པོ་བོ་ལ་སངོ་བའིི་དབངོ་གིས་བཞིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རངོ་གི་

ཐུན་མོངོ་མ་ཡིན་པའིི་སོད་ལུགས་ཀྱིི་ངོོས་ནས་གྲུབ་ན། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱིི་

རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ཅོིངོ་འིཕགས་པའིི་མཉམ་གཞིག་གིས་གཟིགས་དགོས་པ་

སོགས་སུ་འིགྱུར་རོ། །དེས་ན་བོ་ལ་སངོ་བའིི་དབངོ་གིས་བཞིག་པ་མིན་པར། ཡུལ་

གྱིི་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིན་པའིི་སོད་ལུགས་ཀྱིི་ངོོས་ནས་གྲུབ་པ་ནི་དགག་བྱའིི་ཆོས་སོ། །

གཉིས་པ་ལ། རྟོགས་དགོད་པ་དངོ་། ཚུལ་བསྒྲུབ་པའིོ། །དངོ་པོ་ནི། བདེན་པའིི་

གཅོིག་དངོ་དུ་མ་གངོ་དུ་ཡངོ་མ་གྲུབ་ན། བདེན་པར་མེད་པས་ཁྱེབ་སྟེ། དཔེར་ན་

གཟུགས་བརྙེན་བཞིིན། གཞིི་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཡངོ་བདེན་པའིི་གཅོིག་དངོ་དུ་

མར་མ་གྲུབ་བོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཁྱེབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའིི་གཏན་ཚིགས་སོ། །

གཉིས་པ་ལ། ཕྱིོགས་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་དངོ་། ཁྱེབ་པ་བསྒྲུབ་པའིོ། །དངོ་པོ་ལ། 

བདེན་པའིི་གཅོིག་བྲལ་དུ་བསྒྲུབ་པ་དངོ་། དུ་བྲལ་དུ་བསྒྲུབ་པའིོ། །

དངོ་པོ་ནི། དེ་ཆོས་ཅོན། བདེན་པའིི་གཅོིག་ཏུ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཆ་བཅོས་ཡིན་པའིི་

ཕྱིིར། རྩེོད་གཞིི་བུམ་པ་ལྟ་བུའིི་སྟེངོ་དུ་རྟོགས་དེ་མངོོན་སུམ་གྱིིས་གྲུབ་ལ། རྩེོད་གཞིི་

མངོོན་སུམ་གྱིིས་མ་གྲུབ་པའིི་སྟེངོ་དུ་ཆ་མེད་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིིད་པ་འིགོག་པའིི་ཚད་མ་

དངོ་། ཆ་ཡོད་མེད་དངོོས་འིགལ་དུ་ངོེས་པའིི་ཚད་མ་གཉིས་ལ་བརྟོེན་ནས་གྲུབ་



རྣམ་བཤིད་སིང་པོོའིི་རྒྱན།   སབས་དང་པོོའིི་འིགྲེེལ་པོ།
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བོ། །དེའིི་ཁྱེབ་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་དགོས་ཀྱིངོ་། རྟོགས་དངོ་དགག་བྱའིི་

ཆོས་ཀྱིི་གཞིི་མཐུན་འིགོག་པ་རྟོོགས་པར་དཀོའི་བས་དེ་བརྗོོད་ན་ཆ་བཅོས་ཀྱིངོ་ཡིན། 

བདེན་པའིི་གཅོིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡངོ་ཡིན་པའིི་གཞིི་མཐུན་དུ་གྲུབ་ན། ཆ་དངོ་ཆ་ཅོན་

གཉིས་སངོ་ལུགས་ངོོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སངོ་ཡངོ་སོད་ལུགས་ངོོ་བོ་གཅོིག་ཏུ་ཡོད་དགོས་

ཏེ། གཞིན་དུ་ན་ཆ་བཅོས་མི་སྲིིད་པར་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་རོ། །སངོ་ལུགས་ངོོ་བོ་ཐ་དད་

དུ་སངོ་ཡངོ་སོད་ལུགས་ངོོ་བོ་གཅོིག་ཏུ་གྲུབ་པ་དེ། རྫུན་པའིི་སོད་ལུགས་ལ་མི་

འིགལ་ཡངོ་བདེན་པར་གྲུབ་པའིི་སོད་ལུགས་ལ་འིགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡངོ་ཆ་ཅོན་དེ་

དངོ་། ཆ་དུ་མ་ཆོས་ཅོན། ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ། ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན་འིཕགས་པའིི་མཉམ་

གཞིག་གིས་གཟིགས་དགོས་པ་ལས། ཐ་དད་དུ་འིཕགས་པའིི་མཉམ་གཞིག་གིས་མ་

གཟིགས་པའིི་ཕྱིིར། འིདོད་ན། ཆ་ཅོན་དེ་ཆོས་ཅོན། དུ་མར་ཐལ། གྲུབ་ཅོིངོ་ཆ་དུ་མ་

དངོ་ཐ་དད་མེད་པའིི་ཕྱིིར། འིདོད་ན། གཅོིག་ཏུ་འིཇལ་བའིི་ཚད་མས་གནོད་དོ། །ཆ་

དུ་མ་ཆོས་ཅོན། གཅོིག་ཏུ་ཐལ། གྲུབ་ཅོིངོ་ཆ་ཅོན་དངོ་ཐ་དད་མེད་པའིི་ཕྱིིར། འིདོད་པ་

ལ་དུ་མར་འིཇལ་བའིི་ཐ་སྙིད་པའིི་ཚད་མས་གནོད་ཅོིངོ་། དེ་དག་ལ་བརྟོེན་ནས་ཆ་དུ་

མ་དངོ་ཆ་ཅོན་ཐ་དད་མེད་པ་ཁེགས་ལ། དེ་ཁེགས་པས་ཐལ་བའིི་རྟོགས་དེ་ཁེགས་

ཤིངོ་། དེ་ཡངོ་ཡ་གྱིལ་བཀོག་ན་ཚོགས་པ་ཁེགས་པ་ཡིན་པས་རྟོགས་ཟུར་ཕྱིི་མ་

ཁགེས་པ་མ་ིའིཐད་ཅོངིོ་། སྔ་མ་ཁགེས་པས་རྟོགས་ད་ེཁགེས་པར་ཁས་ལནེ་དགསོ་ལ། 

ཆ་དངོ་ཆ་ཅོན་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན་འིཕགས་པའིི་མཉམ་གཞིག་གིས་གཟིགས་”ངོོར1་

ཁེགས་པས་ཆ་བཅོས་དངོ་བདེན་པའིི་གཅོིག་གྲུབ་ཀྱིི་གཞིི་མཐུན་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །

1 མ་ཕྱི།ི ༡༤ན༡ན།   རུང    ཞོོལ། ༡༣བ༤ན།   ངོར    སྐུ། ༡༤ན༦ན།  བླ། ༡༤བ༤ན།   རུང



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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གཉིས་པ་བདེན་པའིི་དུ་བྲལ་དུ་བསྒྲུབ་པ་ནི། གཞིི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅོན། 

བདེན་པའིི་དུ་མར་མ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱིི་གཅོིག་མེད་པའིི་ཕྱིིར། སྔར་བདེན་པའིི་

གཅོིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲུབས་པས་འིདིར་བདེན་པའིི་གཅོིག་མེད་པ་རྟོགས་སུ་འིགོད་

པ་ཅོི་ཡིན་ཞིེ་ན། རྟོགས་འིདིའིི་ཁྱེབ་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་ཞིིངོ་དེའིི་རྟོགས་ནི་ཆ་

མེད་ཁེགས་པ་དངོ་བདེན་པའིི་གཅོིག་ཏུ་གྲུབ་ན་ཆ་མེད་ཀྱིི་གཅོིག་ཏུ་གྲུབ་དགོས་པ་

གཉིས་ལ་བརྟོེན་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ཁྱེབ་པ་བསྒྲུབ་པ་ནི། དེ་ལ་རྟོགས་ཀྱིི་མཚན་གཞིི་ངོེས་པའིི་ཚད་མ་

དངོ་། བསྒྲུབ་བྱའིི་ཆོས་དངོ་དགག་བྱའིི་ཆོས་དངོོས་འིགལ་དུ་ངོེས་པའིི་ཚད་མ་དངོ་། 

རྟོགས་དངོ་དགག་བྱའིི་ཆོས་ཀྱིི་གཞིི་མཐུན་འིགོག་པའིི་ཚད་མ་གསུམ་དགོས་ཀྱིངོ་སྔ་

མ་གཉིས་རྟོོགས་སླ་བས་ཕྱིི་མ་ནི། གཞིི་གཟུགས་བརྙེན་གྱིི་སྟེངོ་དུ་གཅོིག་དངོ་དུ་མ་

ཕན་ཚུན་སྤངོ་འིགལ་གྱི་ིདངོོས་འིགལ་དུ་ངོེས་པའི་ིཚད་མ་དེས། གཅོིག་དངོ་དུ་མའི་ི

ཕུངོ་གསུམ་མ་ིསྲིིད་པར་རྟོོགས་པ་”ནི1། གཞི་ིགཟུགས་བརྙེན་གྱི་ིསྟེངོ་དུ་བདེན་གྲུབ་

ཀྱིི་གཅོིག་དངོ་དུ་མའིི་ཕུངོ་གསུམ་མི་སྲིིད་པར་རྟོོགས་པས་ངོེས་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་

པའིི་རྣམ་གཞིག་མ་བྱངོ་བ་ཁ་ཅོིག །ཡོད་ན་གཅོིག་དངོ་དུ་མ་གངོ་རུངོ་དུ་ངོེས་པ་དེས། 

བདེན་པར་ཡོད་ན་བདེན་པའིི་གཅོིག་དངོ་དུ་མ་གངོ་རུངོ་གིས་མ་ཁྱེབ་པར་འིཛིན་པའིི་

སྒྲིོ་འིདོགས་གཅོོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་ཟེར་ཏོ། །དེ་ལྟ་ན་བྱས་ན་མི་རྟོག་པས་ཁྱེབ་པ་ངོེས་

པའིི་ཚད་མ་དེས། སྒྲི་བྱས་ན་མི་རྟོག་པས་མ་ཁྱེབ་པར་འིཛིན་པའིི་སྒྲིོ་འིདོགས་གཅོོད་

དགོས་པས། རྟོགས་དེ་ལ་བརྟོེན་པའིི་རྗོེས་དཔག་གིས་སྒྲིོ་འིདོགས་གསར་དུ་མི་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༤ན༥ན།   ན    ཞོོལ། ༡༤ན༣ན།   ན ི   སྐུ། ༡༤བ༤ན།  བླ། ༡༥ན༣ན།   ན
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གཅོོད་པར་འིགྱུར་རོ། །བརྗོོད་པར་བྱ་བ་མངོ་སྟེ་རེ་ཞིིག་བཞིག་གོ །

གཉིས་པ་ནི། ཡུམ་ལ་དད་པ་སྐྱེེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱེད་པར་ཅོན་ཡོད་དེ། ཡུམ་

དེ་ལ་རབ་ཏུ་དངོ་བས་ཀྱིངོ་དེའིི་ཡོན་ཏན་འིཕགས་བཞིིའིི་བཞིེད་དོན་བསྒྲུབ་པ་

སོགས་མངོོན་པར་འིདོད་པའིི་གངོ་ཟག་རྒྱན་གྱིི་གདུལ་བྱ་དབངོ་པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉིས་ཀོ་

ཡངོ་ཤེར་ཕྱིིན་དེ་དངོ་དེ་བརྗོོད་བྱར་ཡོད་པ་ལ་བརྟོེན་པའིི་གསུངོ་རབ་རྒྱས་འིབྲིངོ་

བསྡུས་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བྱེད་ཅོིངོ་དོན་གཉེར་གྱིི་འིདུན་པ་སྐྱེེ་བའིི་ཕྱིིར། 

གངོ་གི་དོན་དུ་ཞིེ་ན། བརྗོོད་བྱ་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པ་དངོ་བཅོས་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་དུ་ཚིག་བཟུངོ་བ་ལ་སོགས་པའིི་ཐོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་གྱིི་ཤེས་རབ་བསྐྱེེད་

པའིི་དོན་དུའིོ། །

གསུམ་པ་ནི། དོན་གཉེར་ཆེན་པོ་སྐྱེེས་པ་དགོས་པ་ཁྱེད་པར་ཅོན་དངོ་བཅོས་པ་

ཡིན་ཏེ། དེ་སྐྱེེས་པ་དེ་ནས་དེ་ལ་བརྟོེན་ནས་ལེགས་པའིི་མཆོག་བ་ན་མེད་པའིི་བྱངོ་

ཆུབ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར། དོན་གཉེར་སྐྱེེས་མ་ཐག་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོས་པ་

ལས་བྱུངོ་བ་ལ་སོགས་པའིི་ཤེས་པ་གསུམ་སྐྱེེ་བའིི་རིམ་གྱིིས་ཐོབ་དགོས་པའིི་ཕྱིིར། 

དེ་དག་གིས་ནི་ལམ་གྱིི་རིམ་པ་རྗོེ་བཙུན་གྱིི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འིཁྲུངོས་པའིི་རྗོེས་འིགྲེོ་

དངོོས་སུ་བསྟན་ནས་ལྡོོག་པ་ཤུགས་ལ་འིཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ནི། བཅོོམ་ལྡོན་འིདས་མ་ལ་རབ་ཏུ་དངོ་བའིི་དད་པ་ནི་ཆོསཅོན། 

ལེགས་པ་ཐམས་ཅོད་འིཐོབ་པའིི་རྒྱུའིི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་འིབྲས་ངོེས་བྱེད་ཀྱིི་

ཚད་མའིི་སྒོོ་ནས་བསྟན་ཟིན་པ་དེའིི་ཕྱིིར། 

གསུམ་པ་ནི། བསྟན་བཅོོས་རྩེོམ་པའིི་ཐོག་མར་ཤེར་ཕྱིིན་ལ་བསྟོད་པ་དེ་མཐའི་
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དག་ལའིམ་ཕྱིོགས་གཅོིག་ཁོ་ན་ལ་ཡིན། དངོ་པོ་ལྟར་ན། སྦྱོོར་བཞིི་དངོ་ཆོས་སྐུ་ལ་

མ་བསྟོད་པས། གྲེངོས་ཉུངོ་བར་འིགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། གསུམ་པོ་གངོ་རུངོ་

ངོམ། གཙོ་བོ་རྣམ་མཁྱེེན་གཅོིག་པུ་ལ་བསྟོད་པས་ཆོག་གི །གསུམ་ཆར་བསྟོད་པའིི་

ཡུལ་དུ་སྨོོས་པས་ཅོི་བྱ་ཞིེ་ན། ཕྱིོགས་ཕྱིི་མ་ཁས་མི་ལེན་ཞིིངོ་སྔ་མ་ཁས་ལེན་ལ། དེ་

ཡངོ་གསུམ་པོ་ཉིད་དངོོས་སུ་སྨོོས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དངོ་དགོས་པ་ཁྱེད་པར་ཅོན་ཡོད་

པས། གྲེངོས་ཉུངོ་བར་མི་འིགྱུར་རོ། །དེ་ལ་མཁྱེེན་པ་གསུམ་གྱིི་སྒོོ་ནས་བསྟོད་པའིི་

རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྗོེ་བཙུན་དོན་བརྒྱད་ཀོ་ལ་བསྟོད་བཞིེད་ཅོིངོ་། ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་

པ་ཉིད་གསུམ་གྱིིས་ནི་དོན་བརྒྱད་བསྡུས་ལ་བསྡུས་པ་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞིག་ནས་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིི་ཡོན་ཏན་གྱིི་སྒོོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལ་བསྟོད་པའིི་ཕྱིིར། མཁྱེེན་གསུམ་གྱིི་སྒོོ་ནས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་

དེ། མཁྱེེན་གསུམ་གྱིིས་བསྡུས་པའིི་དོན་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཀྱིངོ་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྫོོགས་པ་ཡིན་ཞིིངོ་། མཁྱེེན་པ་གསུམ་པ་ོདེས་ཀྱིངོ་འིཆད་པར་འིགྱུར་བའི་ི

ཚུལ་གྱིསི་འིཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབཞིདེ་པའི་ིདནོ་ཐམས་ཅོད་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་ཡནི་

ན་ོཞིསེ་ཤསེ་པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིརི། ཀྱིངོ་སྔ་མ་གསུམ་དུ་བརྒྱད་འིདུས་པས་བརྒྱད་པ་ོ

ད་ེདག་ཀྱིངོ་བསྟདོ་པའི་ིཡུལ་དུ་བཞིདེ་ཅོསེ་པའི།ོ །

གསུམ་གྱིིས་བརྒྱད་བསྡུས་པའིི་ཚུལ་ནི། རྒྱ་ཆེ་བས་ཆུངོ་བ་བསྡུས་པ་དངོ་། 

རངོ་བཞིིན་གྱིིས་གནས་སྐབས་བསྡུས་པ་དངོ་། སྡུད་བྱེད་ཀྱིི་མཁྱེེན་གསུམ་དངོ་། 

བསྡུ་བྱའིི་མཁྱེེན་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འིཆད་པ་སོགས་ནི་རིགས་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་

པས་རེ་ཤིག་བཞིག་ལ། དོན་ནི། མཁྱེེན་གསུམ་རྫོོགས་པར་ཉམས་སུ་བངོ་ན་དོན་
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བརྒྱད་པོ་མཐའི་དག་ཉམས་སུ་བངོས་པར་འིགྱུར་བས། མཁྱེེན་པ་གསུམ་རྫོོགས་པ་

འིདོད་བྱའིི་ཡོན་ཏན་ཅོན་དུ་མཐོངོ་ནས་དོན་བརྒྱད་ཀོ་དེ་ལྟར་མ་མཐོངོ་བ་མི་སྲིིད་

ཅོིངོ་། མཁྱེེན་པ་གསུམ་ལ་བསྟོད་བཞིེད་ནས། དོན་མངོོན་པར་རྟོོགས་པ་བརྒྱད་ལ་

བསྟོད་མི་བཞིེད་པ་མི་སྲིིད་པ་དངོ་། མཁྱེེན་པ་གསུམ་ཙམ་ཞིིག་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་

བསྟན་པའིི་དགོས་པ་ནི། རིགས་ཅོན་གསུམ་གྱིི་བཞིེད་དོན་སྒྲུབ་པར་བཞིེད་པ་དག་

དེ་གསུམ་གྱིི་ལམ་མ་འིདྲོེས་པ་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་རོ། །དོན་བསྡུས་ན། 

མངོོན་པར་རྟོོགས་པ་བརྒྱད་པོ་གངོ་རུངོ་གཅོིག་ཡིན་ན། མཁྱེེན་པ་གངོ་རུངོ་གཅོིག་

གི་བསྒོོམ་བྱའིི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱེབ་ཅོིངོ་། ཚུལ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པས་གསུམ་

གྱིིས་བརྒྱད་བསྡུས་པའིོ། །

བཞིི་པ་ལ། ཡོན་ཏན་སོ་སོའིི་སྒོོ་ནས་བསྟོད་པ་དངོ་། བསྡུས་ཏེ་ཕྱིག་འིཚལ་

བའིོ། །དངོ་པོ་གསུམ་གྱིི་དངོ་པོ་གཞིི་ཤེས་ཀྱིིས་ཉེར་ཞིིར་ཁིད་པའིི་ཚུལ་ནི་ཐོབ་པར་

མཛད་པ་གངོ་ཡིན་པ་དངོ་ཞིེས་སོ། །གངོ་ཟག་གངོ་གིས་ན། ཉན་ཐོས་དངོ་དེར་མ་ཟད་

རངོ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིངོ་སྟེ་འིབྲས་བུ་རངོ་དོན་དུ་མྱོ་ངོན་ལས་འིདའི་བར་འིདོད་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་སོ། །རངོ་རྒྱལ་ཚིག་གངོ་གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཅོེ་ན། ཉན་ཐོས་དེའིི་ཕྱིོགས་སུ་

བསླན་ནས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པས་སོ། །དེ་ཡངོ་གཞིི་ཤེས་ཀྱིི་ཡོན་ཏན་བརྗོོད་པའིི་

ཚིག་གི་རིམ་པ་གཅོིག་གིས་བསྟན་པའིོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ཕྱིོགས་སུ་བསླན་ནས་བསྟན་

ཡངོ་ཁྱེད་པར་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞིན་ལ་སྒྲི་མེད་དུ་ཆོས་སྟོན། གཟུངོ་རྟོོག་སྤངོས་

སྲིིད་པ་ཐ་མའིི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱིི་མན་ངོག་ལ་མི་ལྟོས་པ་སོགས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུངོ་

ཟད་ཙམ་ཞིིག་གིས་ལྷག་པའིི་ཕྱིིར། ཐབས་གངོ་གིས་ན། གཞིི་ཐམས་ཅོད་གངོ་ཟག་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

 30  

གི་བདག་གིས་སྐྱེེ་བ་མེད་པར་ཡོངོས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །འིབྲས་བུ་གངོ་ན། 

ཉོན་མོངོས་ཟད་པར་སྤངོས་ཀྱིངོ་སྔ་མའིི་ལས་ཉོན་གྱིི་འིབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཕུངོ་

པོ་དངོ་བཅོས་པའིི་མྱོངོ་འིདས་དངོ་། ཕུངོ་པོ་དེ་མེད་པའིི་མཚན་ཉིད་ཀྱིི་མྱོ་ངོན་ལས་

འིདས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །འིདིར་ལྷག་མེད་ཀྱིི་མྱོངོ་འིདས་བེམ་རིག་རྒྱུན་ཆད་པའིི་

མྱོངོ་འིདས་ལ་འིདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ཉན་ཐོས་སེ་པས་བཏགས་པ་འིབའི་ཞིིག་

ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་དངོ་། སློབ་དཔོན་རངོ་ཉིད་ཀྱིིས་རིགས་པའིི་ལམ་ནས་དྲོངོས་པའིི་

དམན་པའིི་མྱོངོ་འིདས་ཀྱིི་རྣམ་བཞིག་བྱེད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །

གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱིིས་འིཇིག་རྟོེན་གྱིི་དོན་སྒྲུབ་པའིི་ཚུལ་ནི། རྟོེན་གྱིི་གངོ་ཟག་

བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཁོར་བ་ཇི་སྲིིད་པར་འིགྲེོ་བའིི་དོན་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐབས་

ལམ་ཐམས་ཅོད་བདེན་པའིི་སྐྱེེ་བ་མེད་པར་རྟོོགས་པའིི་ངོོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་འིབྲས་བུ་འིགྲེོ་བ་

རིགས་ཅོན་གསུམ་པོ་མཐའི་དག་གི་དོན་བསྒྲུབ་པར་མཛད་པ་གངོ་ཡིན་པ་དངོ་། 

གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེེན་གྱིིས་ཆོས་འིཁོར་བསྐོར་བའིི་ཚུལ་ནི། བསྐོར་བར་མཛད་

གངོ་གིས་ན། སངོས་རྒྱས་སྒོོ་གསུམ་མི་མཐུན་ཕྱིོགས་ལས་ཡངོ་དག་པར་བསམས་

པའིི་སྐུ་ཅོན་ཞིི་ལྷག་ཟུངོ་འིབྲེལ་གྱིི་རྣལ་འིབྱོར་ཅོན་གྱིི་དབངོ་ཕྱུག་ཉན་རངོ་དག་ལས་

ཆོས་ཀྱིི་དབངོ་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངོའི་ཞིིངོ་། དེ་དག་བཀོས་མངོའི་བསྒྱུར་བས་

ན་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་སོ། །ཐབས་གངོ་གིས་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུ་འིབྲས་ངོོ་བོའིི་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་སྐྱེེ་བ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའིི་རྣམ་མཁྱེེན་གངོ་དངོ་ལྡོན་ན་སྟེ་དེ་

ཡིས་སོ། །འིབྲས་བུ་གངོ་ན། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིི་ཉོན་མོངོས་ཀྱིི་སྤྱིོད་པ་བརྒྱད་ཁི་བཞིི་

སྟོངོ་གི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཕུངོ་བརྒྱད་ཁི་བཞིི་སྟོངོ་གི་རངོ་བཞིིན་གྱིི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལོ་མ་
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ལུས་པ་བརྗོོད་བྱ་ཐབས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པའིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་བསྐོར་

བའིོ། །དེ་ལ་བཅོོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་གདུལ་བྱའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་མི་མཐུན་པའིི་ཕྱིོགས་བཅོད་

པའིི་ཆེད་དུ་གསུངོས་པའིི་ལུངོ་དངོ་མངོོན་པར་རྟོོགས་པའིི་ཆོས་ཇི་སྙིེད་པ་དེ་ཐམས་

ཅོད་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལོ་ཡིན་ལ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་འིཁོར་ལོ་ཞིེས་བྱ་ཞིེ་ན། འིཁོར་ལོས་བསྒྱུར་

བའིི་རྒྱལ་པོའིི་འིཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུལ་གཞིན་དངོ་གཞིན་དུ་རིམ་གྱིིས་འིཕོ་བ་དངོ་། 

དེའིི་དབངོ་གིས་མི་མཐུན་པའིི་ཕྱིོགས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། དེ་ཡངོ་གདུལ་བྱའིི་

རྒྱུད་ལ་རིམ་གྱིིས་འིཕོ་བ་དངོ་། འིདོད་ཆགས་སོགས་མི་མཐུན་པའིི་ཕྱིོགས་ལས་རྒྱལ་

བར་བྱེད་པས་འིཁོར་ལོ་དངོ་ཆོས་མཐུན་པའིི་ཕྱིིར་འིཁོར་ལོ་ཞིེས་བྱའིོ། །ཆོས་ཀྱིི་

འིཁོར་ལོ་ཐོར་བུ་ཐོར་བུར་གསུངོས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་གོ་སླར་བསྡུས་

ན། ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་གྱིི་མིངོ་གི་ཐ་སྙིད་ཀྱིིས་དངོོས་སུ་གསུངོས་པ་དོན་

ཟབ་དགོངོས་པ་ངོེས་པར་འིགྲེེལ་པ་ལས་འིབྱུངོ་བ་དངོ་། མིངོ་གི་ཐ་སྙིད་དངོོས་སུ་མ་

གསུངོས་ཀྱིངོ་གདུལ་བྱ་བཀི་བའིི་རིམ་པ་གསུམ་གྱིི་སྒོོ་ནས་སྟོན་པ་འིཕགས་པ་

གཟུངོས་ཀྱིི་དབངོ་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའིི་མདོ་ལས་འིབྱུངོ་བའིོ། །

དངོ་པ་ོན།ི མད་ོད་ེལས། བཅོམོ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་དངོ་པརོ་ཡུལ་ཝ་ར་”ཎ་སརི1་

དྲོངོ་སྲིོངོ་སྨྲ་བ་རི་དྭགས་ཀྱིི་ནགས་སུ། ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ལ་ཡངོ་དག་པར་ཞུགས་

པ་རྣམས་ལ་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིིའིི་རྣམ་པ་བསྟན་པས། ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལོ་ངོོ་

མཚར་རྨད་དུ་བྱུངོ་བ། སྔོན་ལྷར་གྱུར་པའིམ། མིར་གྱུར་པ་སུས་ཀྱིངོ་མཐུན་པར་

འིཇིག་རྟོེན་དུ་མ་བསྐོར་བ་ཞིིག་རབ་ཏུ་བསྐོར་ཏེ། བཅོོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༧ན༡ན།  ཞོོལ། ༡༦བ༥ན།   ན་སརེ    སྐུ། ༡༧བ༡ན།   ཎཱ་སརི    བླ། ༡༨ན༢ན།   ན་སརི
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འིཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དེ་ཡངོ་བ་ན་མཆིས་པ་སྐབས་མཆིས་པ་དྲོངོ་བའིི་དོན་

རྩེོད་པའིི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས། བཅོོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ངོོ་བོ་ཉིད་

མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩེམས། སྐྱེེ་བ་མ་མཆིས་པ་དངོ་འིགག་པ་མ་མཆིས་པ་དངོ་

བཟོད་མ་ནས་ཞིི་བ་དངོ་། རངོ་བཞིིན་གྱིིས་ཡོངོས་སུ་མྱོ་ངོན་ལས་འིདས་པ་ཉིད་ལས་

བརྩེམས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡངོ་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྟོངོ་པ་ཉིད་སྨོོས་

པའིི་རྣམ་པས། ཆེས་ངོོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུངོ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐོར་

ཏེ། བཅོོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་ཡངོ་བ་ན་མཆིས་པ་

སྐབས་མཆིས་པ་དྲོངོ་བའིི་དོན་རྩེོད་པའིི་གཞིིའིི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ཀྱིི། བཅོོམ་

ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ངོོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩེམས། སྐྱེེ་བ་མ་

མཆིས་པ་དངོ་། འིགག་པ་མ་མཆིས་པ་དངོ་། གཟོད་མ་ནས་ཞིི་བ་དངོ་། རངོ་བཞིིན་

གྱིིས་ཡོངོས་སུ་མྱོ་ངོན་ལས་འིདས་པ་ཉིད་ལས་བརྩེམས་ནས། ཐེག་པ་ཐམས་ཅོད་ལ་

ཡངོ་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་དངོ་ལྡོན་པ་ངོོ་མཚར་

རྨད་དུ་བྱུངོ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལོ་གསུམ་པ་བསྐོར་ཏེ། བཅོོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཆོས་

ཀྱིི་འིཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འིདི་ནི་བ་ན་མ་མཆིས་པ་སྐབས་མ་མཆིས་པ་ངོེས་པའིི་དོན་

ལགས་ཏེ། རྩེོད་པའིི་གཞིིའིི་གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལགས་སོ། །ཞིེས་གསུངོས་སོ། །

མདོ་སེ་འིདིའིི་དོན་ལ་ཤིངོ་རྟོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་བཞིེད་པ་མི་འིདྲོ་བ་དུ་མ་བྱུངོ་སྟེ་

སློབ་དཔོན་འིཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིརིགས་ཅོན་དུ་མ་རྗོེས་སུ་

”གཟུངོ1་བའི་ིཆེད་དུ། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ིཤིངོ་རྟོའི་ིསྲིོལ་ཕྱི་ེབ་ལྟར་ན། མད་ོས་ེ

1 མ་ཕྱི།ི ༡༧བ༣ན།  ཞོོལ། ༡༧ན༦ན།   བཟུང    སྐུ། ༡༨ན༣ན།  བླ། ༡༨ན༣ན།   གཟུང
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འིདི་ནས་འིཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིི་དྲོངོ་ངོེས་འིདི་ལྟར་ཕྱིེ་བ་དངོ་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་

གསུམ་དུ་གསུངོས་པ་རྣམས་སྒྲི་ཇི་བཞིིན་པར་མཛད་ལ། དེ་ཡངོ་འིཁོར་ལོ་གཉིས་

པའིི་མཚན་གཞིི་ཤེར་ཕྱིིན་གྱིི་མདོ་རྒྱས་འིབྲིངོ་བསྡུས་པ་གསུམ་དྲོངོ་བའིི་དོན་དུ་

འིཆད་ཚུལ་ནི། མདོ་འིདིའིི་གོངོ་དུ་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དོན་དམ་ཡངོ་དག་

འིཕགས་ཀྱིིས། དྲོངོ་ངོེས་ཞུས་པའིི་ལན་དུ་སྟོན་པས། ཀུན་བརྟོགས་རངོ་གི་མཚན་

ཉིད་ཀྱིིས་མ་གྲུབ་པ་དངོ་། གཞིན་དབངོ་དངོ་ཡོངོས་གྲུབ་གཉིས་རངོ་གི་མཚན་ཉིད་

ཀྱིིས་གྲུབ་ལ། དེ་ཡངོ་ཀུན་བརྟོགས་མཚན་ཉིད་ངོོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དངོ་། གཞིན་དབངོ་

སྐྱེེ་བ་ངོོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དངོ་། དོན་དམ་པ་ངོོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དངོ་། ཡོངོས་གྲུབ་དོན་

དམ་པ་ངོ་ོབ་ོཉིད་མེད་པའི་ིཚུལ་གསུམ་ལ་དགོངོས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅོད་ངོ་ོབ་ོཉིད་

མེད་པར་བཤད་ད་ོཞིེས་”གསུངོས1་པ་ལྟར་ངོ་ོབ་ོཉིད་གསུམ་གྱི་ིངོ་ོབ་ོཉིད་མེད་པའི་ི

ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ་དགོངོས་གཞིིར་བྱས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ངོོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་

ཞིེས་གསུངོས་པས་ཡུམ་གྱིི་མདོ་སྒྲི་ཇི་བཞིིན་པ་མ་ཡིན་ལ། དྲོངོ་བའིི་དོན་ཡིན་ཡངོ་

རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པའིི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་དམིགས་པ་འིགྱུར་བ་མེད་པའིི་ཡོངོས་གྲུབ་ཀྱིིས་

བསྡུས་པའིི་སྟོངོ་པ་ཉིད་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འིབེབས་པ་མདོ་སེ་རྣམས་ཀྱིི་གཙོ་བོ་

ཡིན་ཞིིངོ་དེའིི་ཆེད་དུ་བྱ་བའིི་གདུལ་བྱས་ནི་མདོ་སེ་གཞིན་གྱིིས་དགོངོས་པ་བཀལ་

བ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་དགོངོས་པ་རྫོོགས་པར་རྟོོགས་ཤིངོ་སྒྲི་ཇི་བཞིིན་པར་མི་

འིཛིན་ནོ། །མདོ་དགོངོས་འིགྲེེལ་ལྟ་བུས་དེའིི་དགོངོས་པ་གསལ་བར་ཕྱིེ་ནས་བསྟན་

དགོས་པའིི་རིགས་ཅོན་རྣམས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་རིགས་ཅོན་ཡིན་ཡངོ་སྔ་མ་ལས་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༧བ༦ན།  ཞོོལ། ༡༧བ༣ན།   གསུང    སྐུ། ༡༨ན༦ན།   གསུངས    བླ། ༡༩ན༡ན།   གསུང
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དབངོ་པོ་དམན་པ་ཡིན་ལ། དབུ་སེམས་ཀྱིི་ཤིངོ་རྟོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡུམ་གྱིི་མདོ་དྲོངོ་

ངོེས་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་མི་འིདྲོ་ཡངོ་། འིདིར་བཤད་པའིི་འིཁོར་ལོ་གཉིས་པའིི་མཚན་གཞིིར་

བཞིེད་པ་ལ་ནི་འིདྲོའིོ། །

འིདིར་བཤད་པའིི་འིཁོར་ལོ་དངོ་པོ་ནི་གོ་བར་ཟད་ལ། འིཁོར་ལོ་ཐ་མ་གངོ་ཡིན་

ངོེས་དོན་དུ་བྱས་ནས་དེའིི་མཚན་གཞིིར། མདོ་སེ་འིདི་ཉིད་དངོ་། དེ་བཞིིན་གཤེགས་

པའིི་སྙིིངོ་པོའིི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་བོད་ཁ་ཅོིག་འིདོད་ཅོིངོ་། ཡངོ་ཁ་ཅོིག་

མདོ་དེ་དག་གིས་དོན་དམ་པའིི་བདེན་པ་བསྒྲུབ་པ་རངོ་དབངོ་བའིི་རྟོག་པ་དངོ་། ཀུན་

བརྟོགས་དངོ་གཞིན་དབངོ་འིཁྲུལ་བའིི་བོས་རློམས་ཏེ་བཞིག་ཅོིངོ་། རངོ་གི་ངོོ་བོས་

གྲུབ་པ་ཅུངོ་ཟད་ཀྱིངོ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ་ཞིེས་སྨྲ་ཞིིངོ་། ཁྱེད་པར་དུ་ཕྱིི་མ་ཉིད་ཤེར་

ཕྱིིན་གྱིི་མདོས་བརྗོོད་བྱའིི་གཙོ་བོར་བསྟན་པར་འིདོད་པ་དག་ནི། མདོ་དངོ་དགོངོས་

འིགྲེེལ་གྱིི་དོན་རགས་པ་ཙམ་ཡངོ་འིབྱེད་པའིི་ནུས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སེ་འིདི་

ཉིད་དུ་གཞིན་དབངོ་དངོ་ཡོངོས་གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དངོ་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་

གསུམ་དུ་བསྟན་ལ། དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའིི་སྙིིངོ་པོའིི་མདོ་དངོ་། འིཕགས་པ་དཔལ་

ཕྲེངོ་གི་མདོ་ལ་སོགས་པར་ཆོས་ཐམས་ཅོད་བདེན་པས་སྟོངོ་ཞིིངོ་དྲོི་མ་གོ་བུར་བ་

ཡིན་པ་དངོ་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅོིག་ཏུ་བསྟན་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བ་མས་

ལེགས་པར་བསྒྲུབས་པས་དེ་དག་གི་དོན་གཅོིག་ཡིན་མིན་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་

ནོ། །ཡངོ་གནས་ལུགས་ཀྱིི་དོན་རྟོོགས་པའིི་ཚུལ་རྒྱུད་བ་མའིི་འིགྲེེལ་པར་ཤེར་ཕྱིིན་

གྱིི་མདོ་ལ་ཞིལ་འིཕངོས་མཛད་ཅོིངོ་། དེ་ནས་རངོ་སྟོངོ་འིབའི་ཞིིག་བསྟན་ལ། སྙིིངོ་

པོའིི་མདོ་ལས་དོན་དམ་བདེན་གྲུབ་བསྟན་པ་རྒྱུད་བ་མས་འིགྲེེལ་པར་འིདོད་པ་ཡངོ་
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འིགལ་འིདུ་འིབའི་ཞིིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཆེས་ཤིན་ཏུ་རགས་པའིི་ལོག་རྟོོག་གི་

གནས་སུ་སངོ་བས་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤྲོོས་སོ། །

ཡངོ་ཁ་ཅོིག་འིདི་ནི་བ་ན་མ་མཆིས་པ་ཞིེས་ཉེ་ཚིག་སྨོོས་པའིི་མཚན་གཞིིར་

མདོ་སེ་དགོངོས་པ་ངོེས་འིགྲེེལ་རིལ་འིཛིན་པ་ཡངོ་མི་འིཐད་དེ། དེར་ས་བཅུའིི་དབངོ་

ཕྱུག་གི་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཅུས། སྟོན་པ་ལ་དྲོི་བ་མི་འིདྲོ་བ་རེ་རེ་མཛད་པའིི་

དྲོིས་ལན་གཞིན་རྣམས་འིདིའིི་མཚན་གཞིིར་འིབྲེལ་བ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །དེས་ན་བྱངོ་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་དོན་དམ་ཡངོ་དག་འིཕགས་ཀྱིིས། དྲོངོ་དོན་དངོ་ངོེས་དོན་ཞུས་

པའིི་ལན་སྟོན་པས་བཀོའི་སལ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྔར་དྲོངོས་པའིི་མདོ་འིདི་ནི། སྟོན་

པས་གསུངོས་པའིི་ལན་དེའིི་དོན་བསྡུས་ན་བདག་གིས་འིདི་ལྟར་གོའི་ོཞིེས་དོན་དམ་

ཡངོ་དག་འིཕགས་ཀྱིིས་བསྡུས་ནས་ཞུས་པའིོ། །འིཁོར་ལོ་བར་ཐ་གཉིས་ཀྱིི་དྲོངོ་ངོེས་

ཀྱིི་ཐ་སྙིད་སོར་བཞིག་བྱས་ནས་མདོའིི་མཚན་གཞིི་གོ་བཟློག་པ་ནི་དོན་ལ་ཅུངོ་ཟད་

ཀྱིངོ་མ་དཔྱད་པ་ཚིག་འིབའི་ཞིིག་ལ་བརྟོེན་པར་གསལ་ལོ། །

སློབ་དཔོན་འིཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིིས། རྒྱུད་བ་མའིི་འིགྲེེལ་པར་བཀལ་བའིི་

དོན་ལ་དཔྱད་པ་དངོ་། སློབ་དཔོན་སངོས་རྒྱས་བསྐྱེངོས་དངོ་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་

གྲེགས་པས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་དགོངོས་པ་བཀལ་བ་ལྟར་ན། དགོངོས་འིགྲེེལ་ཉིད་

སྒྲི་ཇི་བཞིིན་པ་མ་ཡིན་པ་དྲོངོ་བའིི་དོན་དངོ་། འིདིར་བཤད་པའིི་འིཁོར་ལོ་གཉིས་པ་

ཡུམ་གྱིི་མདོ་ངོེས་པའིི་དོན་དུ་བཞིེད་ཅོིངོ་། འིཁོར་ལོ་དངོ་པོར་ཡངོ་མི་རྟོག་སོགས་

བསྟན་པ་དྲོངོ་བའིི་དོན་ཡིན་ཡངོ་གངོ་ཟག་དངོ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའིི་སྟོངོ་པ་ཉིད་ཕྲ་

མོ་བསྟན་པ་རྣམས་ནི་ངོེས་པའིི་དོན་དངོ་། ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལོ་དངོ་པོ་བསྐོར་བའིི་ཚེ། 
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ལྔ་སེ་དངོ་། ལྷ་བརྒྱད་ཁི་སོགས་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དེ་ཉིད་མངོོན་སུམ་དུ་

རྟོོགས་པར་བཞིེད་ལ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་དངོ་། དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེངོ་བར་ཡངོ་། 

ཐེག་པ་དམན་པའིི་སེ་སོད་དུ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་དངོ་། གདུལ་བྱ་དེ་

དག་གིས་ཀྱིངོ་དགྲེ་བཅོོམ་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་དེ་ཉིད་རྟོོགས་དགོས་པར་སྒྲུབ་པ་

ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡོན་འིབྱེད་ལ་སོགས་པ་དངོ་པོར་རངོ་རྒྱུད་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་

བརྟོེན་པའིི་སྟོངོ་པ་ཉིད་ཀྱིི་དོན་རྟོོགས་པའིི་ཚུལ་ལ་རིངོ་དུ་འིདྲོིས་པར་བྱས་ཤིངོ་། 

རྒྱུད་སྨོིན་པ་ན་དེ་མ་ཐག་སྟོངོ་ཉིད་ཕྲ་མོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་འིགྱུར་བའིི་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་

པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཟེར་ཟློས་ཙམ་ཐོས་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་ཉན་ཐོས་འིཕགས་པ་ལ་བདག་མེད་

ཕྲ་མོ་རྟོོགས་པ་མི་སྲིིད་དོ་ཞིེས་སྨྲ་བ་དག་ནི། ཝ་སྐྱེེས་གངོ་པོ་ཆེ་ལ་སྟོབས་འིགྲེན་པ་

དངོ་མཚུངོས་པས་བདག་ལེགས་སུ་འིདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གནས་འིདི་ལ་གཟབ་པར་

བྱ་སྟེ། དལ་འིབྱོར་ཡངོ་མྱུར་དུ་འིཇིག་པར་འིགྱུར་ཞིིངོ་། ཚེ་འིདིའིི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིངོ་

སྙིིངོ་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆུངོ་བའིི་ཕྱིིར་རོ། །

བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀཱ་མ་ལ་ཤི་ལའིི་ཞིལ་སྔ་ནས་ནི། གཞིན་གྱིིས་གངོ་ཟག་

དངོ་ཕུངོ་པོ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པར་བཏགས་པ་ཉིད་ཀུན་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་

ངོོ་བོ་ཅུངོ་ཟད་ཀྱིངོ་མེད་པ་ཉིད་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོོ་བོ་ཉིད་མེད་པའིི་དོན་དུ་

དགོངོས་འིགྲེེལ་ལས་གསུངོས་ཤིངོ་། གཞིན་དབངོ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་བཀོག་པ་ན། 

ཡོངོས་གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡངོ་ཞིར་ལ་ཁེགས་པས། ཤེས་ཕྱིིན་གྱིི་མདོར་ཆོས་

ཐམས་ཅོད་བདེན་པར་མེད་པར་གསུངོས་པ་དེ་ཉིད་ངོེས་དོན་དུ་སྒྲུབ་པའིི་ཆེད་དུ། 

མདོ་དགོངོས་འིགྲེེལ་གྱིིས་དེའིི་གཞུངོ་བཙུགས་པར་བཞིེད་དོ། །འིཕགས་པ་གཟུངོས་
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ཀྱིི་དབངོ་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའིི་མདོ་ལས། འིཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིི་ཐ་སྙིད་མ་

གསུངོས་ཀྱིངོ་། ནོར་བུ་མཁན་མཁས་པས་ནོར་བུ་སྦྱོོངོ་བའིི་ཚུལ་དཔེར་བངོས་ནས་

གདུལ་བྱ་བཀི་བའིི་རིམ་པ་གསུམ་མཛད་དེ། དངོ་པོ་མི་རྟོག་པ་དངོ་། སྡུག་བསྔལ་བ་

དངོ་། བདག་མེད་པ་དངོ་། མི་གཙངོ་བ་ཡིད་འིབྱུངོ་བའིི་གཏམ་གྱིིས་འིཁོར་བ་ལ་སྐྱེོ་

བ་བསྐྱེེད་ནས་འིཕགས་པའིི་ཆོས་འིདུལ་བ་ལ་འིཛུད་པར་མཛད་པ་དངོ་། དེའིི་འིོག་ཏུ་

སྟོངོ་པ་ཉིད་དངོ་། མཚན་མ་མེད་པ་དངོ་། སྨོོན་པ་མེད་པའིི་གཏམ་གྱིིས་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པའིི་ཚུལ་རྟོོགས་པར་མཛད་པ་དངོ་། དེའིི་འིོག་ཏུ་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པའིི་ཆོས་

ཀྱིི་འིཁོར་ལོའིི་གཏམ་འིཁོར་གསུམ་ཡོངོས་སུ་དག་པའིི་གཏམ་གྱིིས་རངོ་བཞིིན་ས་

ཚོགས་ཀྱིི་རྒྱུ་ཅོན་གྱིི་སེམས་ཅོན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའིི་ཡུལ་ལ་འིཛུད་པར་མཛད་

པའིོ། །འིདིས་ཅོི་བསྟན་ཅོེ་ན། གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིིས་གཞུག་པ་དངོ་། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངོེས་པ་གཉིས་ཀོའིི་ལམ་བགྲེོད་པའིི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་

ཏེ། ཐེག་པ་དམན་པར་རིགས་ངོེས་པ་ཡིན་ན་ཡངོ་རིམ་པ་དངོ་པོས་རྒྱུད་སྨོིན་པར་

བྱས་ནས་རིམ་པ་གཉིས་པས་སྲིིད་པ་ལས་གྲེོལ་བར་མཛད་དེ་རིམ་པ་གསུམ་པའིི་སྒོོ་

ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་ལམ་དུ་བཀི་བར་མཛད་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངོེས་པ་

ཡིན་ན་ཡངོ་། རིམ་པ་དངོ་པོས་རྒྱུད་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་སྔར་དངོ་འིདྲོ་ལ། དེ་ནས་རིམ་

པ་གཉིས་པའིི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ཅོིངོ་། དེའིི་རྗོེས་སུ་སྟོངོ་ཉིད་རྟོོགས་པའིི་ཤེས་རབ་

དེ་ཉིད་ཐབས་ཀྱིི་ཆ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཡོངོས་སུ་བཟུངོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའིི་ཚུལ་རིམ་

པ་གསུམ་པས་བསྟན་ཏོ། །

རིམ་པ་དངོ་པོའི་ིབདག་མེད་ན་ིརགས་པའི་ིབདག་མེད་ཡིན་ལ། རིམ་པ་གཉིས་
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པས་བསྟན་པ་ན་ིཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའིོ། །འི་ོན་ད་ེརིམ་པ་གཉིས་པར་”སྒོོམ1་པ་མ་ིའིཐད་དེ། 

སྟོངོ་ཉིད་རྟོོགས་པའིི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་སྔོན་དུ་ཐབས་ཀྱིི་ཆ་འིགྲེོ་དགོས་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །ཞིེ་

ན་སྐྱེོན་མེད་དེ། དབུ་མ་རྒྱན་གྱིི་འིགྲེེལ་པ་ལས་གསུངོས་པ་ལྟར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་

རིགས་ཅོན་དབངོ་པོ་རྣོན་པོས་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའིི་སྔ་རོལ་ཏུ་

སྟོངོ་པ་ཉིད་རྟོོགས་པ་འིགྲེོ་དགོས་པའིི་ཕྱིིར་དངོ་། རིམ་པ་འིདི་ཡངོ་གཙོ་བོའིི་གདུལ་

བྱའིི་དབངོ་དུ་བྱས་ནས་གསུངོས་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །འིདིའིི་ལྟར་ན། དེ་བཞིིན་གཤེགས་

པའིི་སྙིིངོ་པོའིི་མདོ་ཡངོ་རིམ་པ་གསུམ་པ་འིདིའིི་མཚན་གཞིིར་བཟུངོ་བར་བྱ་སྟེ། ཐེག་

པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བ་མའིི་བསྟན་བཅོོས་ཀྱིི་སྐབས་དངོ་པོའིི་མཇུག་དགོས་པ་སྟོན་པའིི་

གཞུངོ་གི་དོན་དུ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའིི་ཕྱིིར་རོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི། བསྟན་བཅོོས་

དེའིི་རྣམ་བཤད་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའིོ། །ཆོས་ཀྱིི་ཕུངོ་པོའིི་

ཚད་དངོ་། ཉན་ཐོས་སེ་པའིི་འིདོད་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །

གཉིས་པ་ནི། སངོས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་དངོ་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་སོགས་པས་

ཡོངོས་སུ་བསྐོར་བའིི་བཞིེད་དོན་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་

ལོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པ་ལ་དད་པའིི་གངོ་ཟག་ལ་ཕྱིེ་སྟེ་བཤད་པ་ལ། བསྟན་བཅོོས་ཀྱིི་

དགོས་པའིི་དོན་དངོ་། བསྡུས་པའིི་དོན་དངོ་། ཚིག་གི་དོན་ཏོ། །

དངོ་པོ་ལ། བསྟན་བཅོོས་བརྩེམས་པ་དགོས་མེད་ཀྱིི་དོགས་པ་སོ་སོར་སྤངོས་

ནས་བརྗོོད་བྱ་མཁྱེེན་གསུམ་སྤྱིིའིི་རྣམ་གཞིག་བཤད་པ་དངོ་། མདོ་དངོ་ཟློས་པའིི་

སྐྱེོན་སྤངོས་ནས་དགོས་པ་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པའིོ། །དངོ་པོ་ལ། རྩེོད་པ་དངོ་། ལན་ནོ། །

1 མ་ཕྱི།ི ༢༠ན༤ན།   སོྟན     ཞོོལ། ༢༠ན༢ན།   སོྒོམ    སྐུ། ༢༠བ༥ན།  བླ། ༢༡བ༢ན།   སོྟན
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བརྗོོད་བྱ་མཁྱེེན་གསུམ་སྤྱིིར་བཤད་པ།

དངོ་པོ་ནི། ཅོི་རྩེོད་པའིི་དོན་འིདི་དག་ཁས་ལེན་པ་དངོོས་སུ་ཡོད་པའིམ། འིོན་ཏེ་

མེད་ཀྱིངོ་དོགས་པ་ཁོངོ་ན་གནས་པ་བསུ་བ་ཡིན། དངོ་པོ་ལྟར་ན། ཡུམ་གྱིི་མདོའིམ་

བསྟན་བཅོོས་ལ་རྩེོད། དངོ་པོ་ལྟར་ན་ནི། མདོ་ལས། མཁྱེེན་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་

ཁྱེད་གཞིིར་བཟུངོ་ནས་སྟོངོ་པ་ཉིད་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་གཞིི་ཁོ་ན་སྟོན་ནམ་

སྙིམ་པ་སོགས་ཀྱིི་དོགས་པ་མེད་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། བསྟན་བཅོོས་རྫོོགས་པར་

མཐོངོ་ནས་སམ། འིོན་ཏེ་མཆོད་བརྗོོད་ཙམ་ཞིིག་མཐོངོ་ནས་ཡིན། ཅུངོ་ཟད་ཀྱིངོ་མ་

མཐོངོ་ན་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིིས་དེ་ལྟར་ཕྱིག་འིཚལ་བ་དངོ་། ཞིེས་སོགས་འིབྲེལ་མེད་

དུ་འིགྱུར་རོ། །

དངོ་པོ་ལྟར་ན། བརྗོོད་བྱ་གངོ་སྟོན་ཤེས་མོད། ཅོིའིི་ཕྱིིར་རྩེོད་པ་བྱེད། གཉིས་པ་

ལྟར་ན། རྗོེ་བཙུན་གྱིིས་མཆོད་བརྗོོད་ཀྱིི་ཚིགས་བཅོད་ཙམ་ཞིིག་བྲིས་ཚར་མ་ཐག་དེ་

ལྟ་བུའིི་དོགས་པ་སྐྱེེས་པའིི་གངོ་ཟག་དེ་སུ་ཞིིག་ཡིན། མཁྱེེན་གསུམ་གྱིི་སྒོོ་ནས་ཡུམ་

ལ་བསྟོད་པ་མཐོངོ་བ་ན་མཆོད་བརྗོོད་ནས་ཇི་ལྟར་འིབྱུངོ་བ་དངོ་མཐུན་པར་བསྟན་

བཅོོས་ཀྱིི་ལུས་རྫོོགས་དགོས་པའིི་ངོེས་པ་ཅུངོ་ཟད་ཀྱིངོ་མེད་ལ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཡངོ་

མཁྱེེན་གསུམ་གཏན་ལ་འིབེབས་པར་རྟོོགས་ཟིན་ནས་ཡངོ་གངོ་ཞིིག་བརྗོོད་བྱར་བྱེད་

སྙིམ་པ་རྟོོགས་པ་དངོ་མི་ལྡོན་པའིི་དྲོི་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའིི་བརྒལ་ལན་བསྟན་

བཅོོས་འིདིར་བྱེད་དོན་མེད་ལ། འིོན་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་འིདོད་པ་སུ་ཡངོ་མེད་ཀྱིངོ་། མཐའི་

གཞིན་དུ་སྲིིད་པའིི་དོགས་པ་བཅོད་པའིི་ཆེད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིིས་བཀོོད་པ་ཡིན་ན། 

འིགྲེེལ་ཆེན་དངོ་འིགལ་བས། ཇི་ལྟར་ཡིན་བརྗོོད་པར་བྱ་དགོས་ཤིངོ་། བརྒལ་བ་འིདི་
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གངོ་ལས་འིཕྲོས་པ་ཡངོ་བརྗོོད་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞིེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱིི། མཁྱེེན་

གསུམ་བརྗོོད་བྱར་བྱས་པའིི་བསྟན་བཅོོས་རྩེོམ་ཞིེས་ཤུགས་ལ་དམ་བཅོས་པ་ལ་

རྩེོད་པ་ཡིན་ཞིེས་ཟེར་པ་ཡངོ་འིཐད་པར་དཀོའི་སྟེ། དེ་ལྟར་ངོེས་བཞིིན་དུ། གངོ་བརྗོོད་

བྱར་བྱེད་ཅོེས་འིདྲོ་ིབ་བྱིས་པའི་ིདྲོ་ིབ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། བསྟོད་ཡུལ་གྱི་ིཡོན་ཏན་དངོ་

མཐུན་པར་བསྟན་བཅོོས་རྩེོམ་ཞིེས་ཤུགས་ལ་དམ་”བཅོའི1་བ་ཡངོ་འིབྲེལ་བ་ངོེས་པ་

མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །

དེས་ན། དེ་ལྟར་རྒོལ་བའིི་གངོ་ཟག་དངོོས་སུ་ཡོད་ན། མཁྱེེན་གསུམ་གཏན་ལ་

འིབེབས་པ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་ངོེས་ནས་དེ་གཏན་ལ་འིབེབས་པ་ལ་དེ་དག་གི་

དམིགས་པ་གཞིི་དངོ་ལམ་དངོ་རྣམ་པ་གསུམ་མ་རྟོོགས་པར་ཡུལ་ཅོན་གསུམ་པོ་

རྟོོགས་པར་བྱར་མེད་པས་དེའིི་དམིགས་པ་གསུམ་པོ་ཐོག་མར་གཏན་ལ་དབབ་

དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་འིོག་ནས་འིཆད་པའིི་སྐྱེོན་དུ་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་པ་དངོ་། དོགས་པ་སྐྱེེ་

བའིི་གཞིི་ནི་མཆོད་བརྗོོད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡངོ་། རྟོོག་ལྡོན་གྱིི་དྲོི་བའིི་ལན་འིདེབས་པ་

སྐབས་སུ་བབ་པས། རྟོོག་ལྡོན་ལ་མཆོད་བརྗོོད་ཀྱིི་ངོག་ལ་བརྟོེན་ནས་དོགས་པ་དེ་

འིདྲོ་སྐྱེེ་བ་བཅོད་པར་དཀོའི་བས་དེས་ན་དོགས་པའིི་གཙོ་བོ་ནི་མཁྱེེན་པ་གསུམ་ག་

བརྗོོད་བྱར་བྱེད་ན། མདོ་དངོ་ཟློས་པས། མངོོན་རྟོོགས་རྒྱན་བརྩེམས་པ་དགོས་པ་

མེད་པར་ཐལ་བའིི་རྩེོད་པ་དགོས་འིབྲེལ་གྱིི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་འིབྱུངོ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་

ལ། དེའིི་མཐའི་གཅོོད་པ་ལ། ཡ་གྱིལ་རེ་རེ་བརྗོོད་བྱར་བྱེད་པ་ལ་རྩེོད་པ་སྤངོ་བ་འིདི་

ཉིད་ཡིན་པས་ཕྱིོགས་སྔ་ཁོངོ་ན་གནས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིིས་བསུ་བའིི་དོན་དུ་གསལ་

1 མ་ཕྱི།ི ༢༡ན༥ན།  ཞོོལ། ༢༡ན༣ན།  སྐུ། ༢༢ན༡ན།   འཆའ    བླ། ༢༢བ༤ན།   འཅེའ
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ལ། འིགྲེེལ་ཆེན་དངོ་ཡངོ་མི་འིགལ་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་འིདོད་པ་བྱུངོ་ན། འིདིར་བརྒལ་བའིི་

སྐབས་སུ་བསྟན་པའིི་སུན་འིབྱིན་འིདི་དག་འིཕེན་པའིི་དོན་ཡིན་ལ། འིདིར་བཤད་པ་

ལྟར། ཡ་གྱིལ་རེ་རེ་ཁོ་ན་སྟོན་ན་ཉེས་པ་འིདི་དག་ཏུ་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་པ་ཡངོ་དེ་ལྟར་

ཁས་ལེན་ན་བདེན་ཡངོ་། དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་ནོ་ཞིེས་ཁོངོ་ན་གནས་པ་སློབ་དཔོན་

གྱིིས་བངོས་པ་ཡིན་ནོ། །བརྒལ་ལན་འིདི་དག་མཆོད་བརྗོོད་ལ་འིཕྲོས་པ་ལ་བསམས་

ནས། མཆོད་བརྗོོད་ཀྱིི་རྩེོད་ལན་གྱིི་དོན་ཚན་དུ་སྡུད་ཅོིངོ་། སྐྱེེ་བོ་བོ་གྲེོས་དམན་པ་

དག་ཅོེས་སོགས་དགོས་འིབྲེལ་གྱིི་རྩེོད་ལན་ལ་འིཆད་པ་ནི། དོན་ལེགས་པར་མ་

རྟོོགས་པའིི་རྣམ་འིགྱུར་དུ་གསལ་ཏེ། མངོོན་རྟོོགས་རྒྱན་བརྩེམས་པ་དགོས་པ་ཡོད་

པར་སྒྲུབ་པའིི་ཆེད་དུ། དགོས་མེད་ཀྱིི་དོགས་པ་སྤངོས་ནས་བསྟན་བཅོོས་ཀྱིི་བརྗོོད་

བྱ་མཁྱེེན་གསུམ་སྤྱིིའིི་རྣམ་གཞིག་སྟོན་པར་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །

རྩེོད་ལན་སྔ་ཕྱིི་མཆོད་བརྗོོད་དངོ་དགོས་འིབྲེལ་གྱིི་དོན་ཚན་སོ་སོར་བྱེད་པ་མི་

འིཐད་པ་ཡངོ་འིཆད་པར་འིགྱུར་རོ། །དེས་ན་དེ་ལྟར་ཕྱིག་འིཚལ་བ་དངོ་བསྟོད་པ་སྔོན་

དུ་འིགྲེོ་བའིི་བསྟན་བཅོོས་མངོོན་པར་རྟོོགས་པའིི་རྒྱན་རྩེོམ་ན། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་

འིབྱེད་ཀྱིི་ཤེས་རབ་བསྐྱེེད་པའིི་ཆེད་དུ་གཞིི་དངོ་། མི་མཐུན་ཕྱིོགས་སྤངོ་བའིི་ཆེད་དུ་

གཉེན་པོ་དངོ་། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ཤེས་པའིི་ཆེད་དུ་རྣམ་པ་རྣམས་ལས་གངོ་ཡངོ་

རུངོ་བ་ཞིིག་བརྗོོད་བྱར་བསྡུས་པ་མཛད་བརྟོགས་ན་དེ་ཐམས་ཅོད་མི་རིགས་ཏེ། 

ཕྱིོགས་དངོ་པོ་ལྟར་ན་ནི། བསྟན་བཅོོས་འིདི་རྩེོམ་པའིི་འིབད་པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 

ཆོས་མངོོན་པ་དངོ་ཟློས་པའིི་ཕྱིིར། འིདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོོན་

རྟོོགས་རྒྱན་འིདི་ལས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་རངོ་སྤྱིིའིི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འིབེབས་པའིི་
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མཚན་ཉིད་ཀྱིི་བསྟན་བཅོོས་མངོོན་པའིི་བསྟན་བཅོོས་དག་ལས་མི་སྨོོས་པའིི་གཞིི་

གངོ་ཡིན་པ་དེ་འིབྱུངོ་བ་ནི་མེད་པའིི་ཕྱིིར། 

ཕྱིོགས་གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡངོ་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་བྱངོ་བའིི་དངོོས་པོ་ཙམ་ཞིིག་

བརྗོོད་བྱར་བསྡུས་པའིི་ཕྱིིར། སྤངོ་བྱ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངོས་པའིི་དངོོས་པོ་བརྗོོད་བྱར་

མ་བསྡུས་པས་བསྟན་བཅོོས་འིདི་ལ་བརྟོེན་ནས་གཉེན་པོ་འིདི་སྤངོ་བྱ་གངོ་གི་གཉེན་

པོ་ཡིན་པ་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པར་མི་འིགྱུར་རོ། །

ཕྱིོགས་གསུམ་པ་ལྟར་ན་ཡངོ་རྣམ་པ་གཞིི་དངོ་བཅོས་ནས་སྟོན་ནམ། གཞིི་དངོ་

མ་འིབྲེལ་བར་སྟོན། དངོ་པོ་ལྟར་ན། མངོོན་པ་དངོ་ཟློས་པའིི་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འིགྱུར་

ལ། ཕྱིི་མ་ལྟར་ན། རྣམ་པ་གཞིི་མེད་པ་ཙམ་ཞིིག་བརྗོོད་བྱར་བསྡུས་པའིི་ཕྱིིར། འིཇུག་

ཡུལ་དོན་གཉེར་གྱིི་སྐྱེེས་བུ་ལ་མཁོ་བའིི་དོན་ཅུངོ་ཟད་ཀྱིངོ་མ་བཤད་པར་ཐལ། ཕུངོ་

པོ་མི་རྟོག་པ་དངོ་བདག་མེད་པ་སོགས་ཀྱིིས་མཚོན་པའིི་གཞིི་དངོ་འིབྲེལ་བའིི་དོན་

བསྟན་བཅོོས་འིདི་ལ་བརྟོེན་ནས་ཅུངོ་ཟད་ཀྱིངོ་རྟོོགས་པ་མེད་པས་སོ། །འིདོད་ན་

བསྟན་བཅོོས་འིདི་བརྩེམས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། སྐྱེེས་བུ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའིི་དོན་

ཅུངོ་ཟད་ཀྱིངོ་མ་བཤད་པའིི་ཕྱིིར། དེས་ན་བསྟན་བཅོོས་བརྩེམས་པ་དགོས་པ་མེད་པ་

ཡིན་ནོ་སྙིམ་དུ་རྟོོག་ལྡོན་གཞིན་དག་སེམས་པར་འིགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞིེ་ན། 

གཉིས་པ་ལ་བཞིི། ལན་དངོོས། ཤེས་བྱེད་ཀྱིི་ལུངོ་དགོད། ལུངོ་གི་དོན་བཤད། 

དོན་བསྡུ་བའིོ། །དངོ་པོ་ནི། མངོོན་རྟོོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅོན། གཞིི་གཉེན་རྣམ་པ་གངོ་

རུངོ་རེ་རེ་ཁོ་ན་བརྗོོད་བྱར་བསྡུས་པའིི་སྒོོ་ནས་སྐྱེོན་ཡོད་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གངོ་གི་

ཕྱིིར་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གཞིི་གཉེན་རྣམ་པ་གསུམ་ཀོ་བརྗོོད་བྱར་གཏན་ལ་འིབེབས་ལ། 
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གཞིི་གཉེན་རྣམ་པའིི་ཕྱིོགས་གསུམ་ཆར་གྱིིས་ཀྱིངོ་མཁྱེེན་གསུམ་མཚོན་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས་ཁྱེོད་ཀྱིི་བརྗོོད་བྱར་བསྡུས་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །མཁྱེེན་གསུམ་གཏན་ལ་འིབེབས་པའིི་

རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འིཕགས་པའིི་མངོོན་རྟོོགས་མཐའི་དག་གཏན་ལ་འིབེབས་འིདོད་

པས་སོ། །དེ་ཡངོ་ཉན་ཐོས་དངོ་རངོ་སངོས་རྒྱས་དངོ་། བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དངོ་། 

བ་ན་མེད་པའིི་སངོས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་མངོོན་པར་རྟོོགས་པ་མཐའི་དག་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་

བ་བཞིིན་དུ་གཞིི་ཤེས་དངོ་། ལམ་ཤེས་དངོ་། རྣམ་མཁྱེེན་དངོ་། ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་

པ་ཉིད་གསུམ་གྱིིས་བསྡུས་པས་ནའིོ། །ཁ་ཅོིག་འིཕགས་བཞིིའིི་མངོོན་རྟོོགས་བརྗོོད་

བྱར་བསྡུས་ཏེ། མཁྱེེན་གསུམ་བརྗོོད་བྱར་བསྡུས་པའིི་ཕྱིིར། ཁྱེབ་སྟེ། མཁྱེེན་གསུམ་

གྱིིས་འིཕགས་བཞིིའིི་མངོོན་རྟོོགས་བསྡུས་པའིི་ཕྱིིར། ཞིེས་སྨྲ་བ་ནི། རྗོོད་བྱེད་སེལ་

བས་འིཇུག་པའིི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཤེས་པར་འིགྱུར་བས་བཞིག་གོ །གཞིི་གཉེན་རྣམ་པ་

གསུམ་དངོ་། མཁྱེེན་པ་གསུམ་ནི། སྐབས་འིདིར་གཅོིག་ལ་བརྟོེན་ནས་ཅོིག་ཤོས་

མཚོན་པར་བྱར་ཡོད་དོ། །ཁྱེད་གཞིི་ཁྱེད་ཆོས་བསོམས་ན། གཞིི་བདེན་བཞིིའིི་སྟེངོ་

དུ་བདག་མེད་གཉིས་འིཁོར་དངོ་བཅོས་པ་རྟོོགས་པའི་ིཡ་ེཤེས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་ཅོེས་པར་

འིགྱུར་ལ། ས་ོསརོ་ཕྲལ་ན་གཞི་ིགཉནེ་རྣམ་པ་གསུམ་”ཞིསེ1་པར་འིགྱུར་ར།ོ །

དེ་ཡངོ་འིོག་གི་གཞིི་ཤེས་པའིི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཞིེས་སོགས་ནས་ཤེས་པར་

འིགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྐབས་འིདིར་སྔོན་གྱིི་བོད་མཁས་པ་ཁ་ཅོིག་གིས་ཀྱིངོ་། གསུམ་ཀོ་

བརྗོོད་བྱར་བསྡུས་ན། བསྟན་བཅོོས་བརྩེམས་པ་དགོས་མེད་དུ་ཐལ་བའིི་རྩེོད་པ། 

དགོས་འིབྲེལ་གྱིི་མཚམས་སྦྱོར་ནས་འིབྱུངོ་བ་དེ་མ་རྟོོགས་པར། འིདིར་དེའིི་རྩེོད་

1 མ་ཕྱི།ི ༢༣ན༢ན།   ཞོོལ། ༢༣ན༡ན།   གཅེསེ    སྐུ། ༢༣བ༥ན།   ཤེསེ    བླ། ༢༤བ༣ན།   ཅེསེ
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ལན་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་བསམས་ནས། གསུམ་ཀོ་བསྡུས་ན་བསྟན་བཅོོས་ཀྱིི་ལུས་

གསུམ་དུ་ཐལ་ཞིེས་པའིི་རྩེོད་པ་བཀོོད་ནས། གངོ་ཟག་གཅོིག་འིཚངོ་རྒྱ་བའིི་ཆ་རྐེན་

སྟོན་པ་ཡིན་པས། ལུས་གསུམ་དུ་མི་འིགྱུར་ཞིེས་པའིི་ལན་དུ། འིོ་ན་མཁྱེེན་གསུམ་

གངོ་ཟག་གཅོིག་ཁོ་ནའིི་མངོོན་རྟོོགས་སུ་འིགྱུར་རོ་ཞིེ་ན། གངོ་ཟག་གཅོིག་གི་ཆ་རྐེན་

ཏུ་གཏན་ལ་འིབེབས་པ་ཡིན་ཡངོ་། མཁྱེེན་གསུམ་གངོ་ཟག་སོ་སོའིི་མངོོན་རྟོོགས་

ཡིན་པ་འིདི་ལྟར་ཞིེས་འིཆད་དོ། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འིཐད་དེ། ཡ་གྱིལ་རེ་རེའིི་རྩེོད་པ་

སྤངོ་བ་ཕལ་པ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་དངོ་། གསུམ་ཀོ་བསྡུས་ན་བསྟན་བཅོོས་བརྩེམས་པ་

དགོས་མེད་དུ་ཐལ་བ་རྩེོད་པའིི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། དེ་འིགྲེེལ་པ་འིདིའིི་ཤུགས་བསྟན་

གྱིི་དོན་དུ་འིཆད་པ་མི་རིགས་པའིིཕྱིིར་རོ། །དེས་ན་རྩེོད་སྤངོ་འིདི་དག་ནི་བསྟན་

བཅོོས་ཀྱིི་བརྗོོད་བྱ་སྤྱིིའིི་རྣམ་གཞིག་དངོ་། མངོོན་པར་རྟོོགས་པའིི་རྒྱན་བརྩེམས་པ་

ལ་དགོས་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའིི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ལ། ཡུམ་བར་མ་དངོ་བསྡུས་པའིི་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་དངོ་། རྒྱས་པའིི་

ཤེས་བྱེད་ཁ་འིཕངོ་པའིོ། །དངོ་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་དངོ་། རྒྱས་བཤད་དོ། །

མངོོན་རྟོོགས་བསྡུས་ཚུལ་མདོར་བསྟན་དངོ་རྒྱས་བཤད།

དངོ་པོ་ནི། མཁྱེེན་གསུམ་གྱིིས་འིཕགས་བཞིིའིི་མངོོན་རྟོོགས་བསྡུས་པའིི་རྒྱུ་

མཚན། འིདི་ལྟར་རྒྱལ་བའིི་ཡུལ་བར་མ་ལས་རབ་འིབྱོར། ཞིེས་བོས་ནས། ཐམས་

ཅོད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་གཞིག་གི་རྟོེན་དངོ་། སྐྱེེ་བའིི་རྟོེན་ལས། དངོ་པོའིི་དབངོ་དུ་

བྱས་ནས། ཉན་ཐོས་དངོ་རངོ་སངོས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་མངོོན་པར་རྟོོགས་པ་ཡིན་
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ནོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་སྔ་མ་དངོ་འིདྲོ་བར་མངོོན་རྟོོགས་རིགས་སོ་སོར་འིབྱེད་པའིི་

རྣམ་གཞིག་གི་རྟོེན་གྱིི་དབངོ་དུ་བྱས་ན་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་མངོོན་པར་

རྟོོགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་གཞིག་དངོ་སྐྱེེ་བའིི་རྟོེན་

གཉིས་ཀོ་ལྟར་ཡངོ་། དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲེ་བཅོོམ་པ་ཡངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངོས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་མངོོན་པར་རྟོོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅོིག་གིས་གཞིི་ཤེས་

ཉན་རངོ་ཁོ་ན་དངོ་། ལམ་ཤེས་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁོ་ནའིི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་

འིདོད་པ་ནི། བསྟན་བཅོོས་ཀྱིི་དགོངོས་པ་ཡེ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། འིགྲེེལ་ཆེན་དུ། ཇི་སྐད་

དུ་བཤད་པའིི་བརྗོོད་པར་བྱ་བ་འིཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོངོ་ཕྲག་

བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པའིི་མདོའིི་དོན། བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དངོ་གདམས་ངོག་ལ་སོགས་

པ་སྒྲུབ་པའིི་རངོ་བཞིིན། གནས་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱིིདབྱེ་བས་ཕྱིེ་བ་ཐམས་ཅོད་ཅོེས་

དངོ་། གཞིན་ཡངོ་གཞིི་མེད་འིགྲེོ་མེད་སྐྱེེ་མེད་དངོ་། ཞིེས་པའིི་སྐབས་ཀྱིི་འིགྲེེལ་པ་

དངོ་། ཆོས་སྐུའིི་འིགྲེེལ་པར་ཡངོ་ལན་དུ་མར་གསུངོས་པས། སྐབས་བརྒྱད་ཀྱིི་བརྗོོད་

བྱའིི་གཙོ་བོ་བརྒྱད་རྣམ་མཁྱེེན་མཚོན་བྱེད་ཆོས་བཅུ་ལམ་གྱིི་གཞིིར་བཟུངོ་ནས། 

དེའིི་གནས་སྐབས་བརྒྱད་དུ་ཕྱིེ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་གངོ་ཟག་གིས་ཉམས་སུ་བངོ་

བར་བྱ་བ་དངོ་། འིགྲེེལ་ཆུངོ་འིདིར་ཡངོ་། མངོོན་པར་རྟོོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིི་བདག་ཉིད། 

བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉམས་སུ་མྱོོངོ་བྱར་གསུངོས་པས། ཁྱེེད་ལྟར་ན། གཞིི་ཤེས་

སྐབས་གསུམ་པའིི་བརྗོོད་བྱའིི་གཙོ་བོར་མ་བསྟན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འིགྱུར་

རོ། །ཆོས་སྐུའིི་འིགྲེེལ་པར་ཡངོ་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དངོ་། ཞིེས་པའིི་

དངོ་གི་སྒྲིས། ལམ་ཤེས་དངོ་གཞིི་ཤེས་བསྟན་པར་བཤད་པ་སོགས་དངོ་འིགལ་བའིི་
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ཕྱིིར་རོ། །

ཡངོ་སྔོན་གྱིི་ཁ་ཅོིག །བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྒྱུད་ལ། གཞིི་ཤེས་དངོ་ལམ་

ཤེས་གཉིས་ཀོ་སྐྱེེ་ཡངོ་ངོོ་བོ་ཐ་དད་པ་དངོ་། སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་མཁྱེེན་པ་གསུམ་

ག་ངོོ་བོ་ཐ་དད་པར་སྐྱེེ་ལ། དེ་ཡངོ་རྣམ་མཁྱེེན་གྱིིས་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་མངོོན་སུམ་དུ་

ཤེས་པ་ཡིན་ཡངོ་། སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་མཁྱེེན་པ་གཞིན་གཉིས་ཀྱིིས་མི་ཤེས་པའིི་ཕྱིིར་

རོ། །ལམ་ཤེས་ཀྱིིས་ལམ་སྤྱིིའིི་མཚན་ཉིད་མངོོན་སུམ་དུ་ཤེས་ཀྱིངོ་། གཞིི་ཤེས་

ཀྱིིས་མི་ཤེས་ལ། དེས་ན་ཀུན་མཁྱེེན་གསུམ་དུ་ཕྱིེ་བའིི་གཞིི་ཤེས་ཀྱིིས་གཞིི་རྐངོ་པ་

དངོ་། ལམ་ཤེས་ཀྱིིས་གཞིི་དངོ་ལམ་རྐངོ་བ་ཤེས་པས། མཁྱེེན་པ་གསུམ་ངོོ་བོ་ཐ་དད་

པ་ཁོ་ནའིོ་ཞིེས་ཟེར་ཏོ། །

དེ་ལ་ཁ་ཅོིག་གིས། རྣམ་མཁྱེེན་གྱིིས་གཞིི་མ་རྟོོགས་ན་དེ་ལ་བརྟོེན་པའིི་རྣམ་པ་

རྟོོགས་པར་འིགལ་ལ། གཞིི་རྟོོགས་ན་གཞིི་ཤེས་དངོ་ངོོ་བོ་གཅོིག་མ་ཡིན་པ་ཉམས་

སོ་ཞིེས་ཟེར་བ་ནི། སུན་འིབྱིན་ཡངོ་དག་ཏུ་འིགྱུར་བ་དཀོའི་ཞིིངོ་། འིོན་ཀྱིངོ་སངོས་

རྒྱས་ལ་རྟོོག་པ་དངོ་རྟོོག་མེད་འིཁྲུལ་པ་གངོ་ཡངོ་མི་མངོའི་བས། སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱིི་གཞིི་ཤེས་དེ་རྟོོག་མེད་མ་འིཁྲུལ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། 

གཞིི་སངོ་བ་ན། དེ་ལ་རྣམ་པ་ཡངོ་སངོ་དགོས་ཤིངོ་། མངོོན་སུམ་དུ་སངོ་ཡངོ་མི་

གཟིགས་པའིི་བོ་སངོས་རྒྱས་ལ་མེད་དེ། འིཁྲུལ་པའིི་ས་བོན་མཐའི་དག་ཟད་པར་

སྤངོས་པའིི་ཕྱིིར་དངོ་། སློབ་དཔོན་སེངེ་བཟངོ་པོས། སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་མིག་གི་ཤེས་

པས་ཀྱིངོ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པར་གསུངོས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། 

སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་མཁྱེེན་གསུམ་ངོོ་བོ་ཐ་དད་པ་བཞིག་པར་དཀོའིོ། །
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སྐབས་འིདིར་གཞིི་ཤེས་ཉན་རངོ་གི་མངོོན་རྟོོགས་སུ་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཞིེ་ན། 

རྣམ་གཞིག་གི་རྟོེན་ཐ་དད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ཉན་རངོ་འིཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉེར་ཞིི་

ཙམ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཞིི་ཤེས་དགོས་ཤིངོ་། གཞིི་ཤེས་ཙམ་གྱིིས་ནུས་པའིི་ཕྱིིར་དངོ་། 

བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྣམ་མཁྱེེན་སྐྱེེད་པ་ལ་ལམ་གསུམ་ཤེས་དགོས་ཤིངོ་། དེ་

ཙམ་གྱིིས་སྐྱེེད་ནུས་པའིི་ཕྱིིར་དངོ་། ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་བསྐོར་བ་ལ་རྣམ་

མཁྱེེན་ངོེས་པར་དགོས་པས་མཁྱེེན་པ་སོ་སོའིི་ལག་རྗོེས་མི་འིདྲོ་བའིི་རྣམ་གཞིག་ཐ་

དད་པའིོ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱིི་དངོ་པོ། གཞིི་ཤེས་ཀྱིིས་ཉན་རངོ་གི་མངོོན་རྟོོགས་

བསྡུས་ཚུལ་ལ་ཞུ་བ་ནི། བཅོོམ་ལྡོན་འིདས་རྒྱུ་མཚན་དངོ་དགོས་པ་ཅོིའིི་སླད་དུ་

ཐམས་ཅོད་འིཚལ་བ་ཉིད་ཉན་ཐོས་དངོ་རངོ་སངོས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་མངོོན་རྟོོགས་

ལགས་ཞིེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི། རབ་འིབྱོར་ཞིེས་བོས་ནས་གཞིི་ཐམས་ཅོད་ནི་ཕྱིི་

དངོ་ནངོ་གི་ཆོས་སྐྱེེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་ཇི་སྙིེད་པ་འིདི་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་དག་

ཀྱིངོ་ཉན་ཐོས་དངོ་རངོ་སངོས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་མི་རྟོག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ཁྱེད་པར་

དུ་བྱས་ནས་མངོོན་སུམ་དུ་ཤེས་པས་གཞིི་ཤེས་ཡོད་ཀྱིི་ལམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིིས་ཀྱིངོ་ངོེས་པར་འིབྱུངོ་བཞིིན་པ་མ་ཡིན་པས་ལམ་ཤེས་མེད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པ་ཡངོ་མ་ཡིན་པས་རྣམ་མཁྱེེན་མེད་པ་དེའིི་ཕྱིིར་ཉན་ཐོས་

དངོ་རངོ་སངོས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་མངོོན་རྟོོགས་ནི་ཐམས་ཅོད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་བསྡུས་

པ་ཉིད་ཅོེས་བྱའིོ། །འིདིས་ཉན་རངོ་ལ་གཞིི་ཤེས་ཡོད་པ་དངོ་ལམ་ཤེས་དངོ་རྣམ་

མཁྱེེན་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱིི། གངོ་ཟག་གཞིན་གཉིས་ལ་གཞིི་ཤེས་མེད་པ་ཅུངོ་
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ཟད་ཀྱིངོ་མ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱིིས་བྱངོ་སེམས་ཀྱིི་མངོོན་རྟོོགས་

བསྡུས་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཀྱིི་དངོ་པོ་ཞུ་བ་ནི། བཅོོམ་ལྡོན་འིདས་ཅོིའིི་སླད་དུ་ལམ་གསུམ་

གྱིི་རྣམ་པ་འིཚལ་བ་ཉིད་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་མངོོན་རྟོོགས་ལགས་ཞིེས་

པའིོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། ཚིག་དོན་དངོ་མཐའི་དཔྱད་པའིོ། །

དངོ་པོ་ནི། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པ་དངོ་ལྡོན་པས་གདམས་པ་རབ་འིབྱོར་

བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ལམ་གངོ་ཡིན་པ་གངོ་ཟག་གི་

བདག་མེད་རྟོོགས་པའིི་ཡེ་ཤེས་དངོ་། རངོ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་ལམ་གངོ་ཡིན་པ་གཟུངོ་

འིཛིན་རྫོས་ཐ་དད་ཀྱིིས་སྟོངོ་པར་རྟོོགས་པའིི་ཡེ་ཤེས་དངོ་། སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་ལམ་གངོ་

ཡིན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་བདེན་མེད་དུ་རྟོོགས་པའིི་ལམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅོད་དངོ་

པོར་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེེད་པར་བྱ་ཞིིངོ་དེ་ནས་ལམ་ཐམས་ཅོད་མངོོན་སུམ་དུ་ཤེས་པར་

བྱའིོ། །ལམ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཀྱིངོ་སྤངོས་རྟོོགས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་

ཞིིངོ་ལམ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་ལམ་གྱིི་བྱ་བ་སེམས་ཅོན་སྨོིན་པ་ཡངོ་བྱ་བ་དེ་ལྟར་

བྱེད་པ་དེའིི་ཕྱིིར་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་མངོོན་རྟོོགས་ནི་ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་

ཤེས་པ་ཉིད་ཅོེས་བྱའིོ། །བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཕགས་པ་ཆོས་ཅོན། ཤེས་རབ་

རྣམ་པར་དག་པ་དངོ་ལྡོན་ཏེ། ལམ་གསུམ་གྱིི་སྤངོས་རྟོོགས་ཀྱིི་རིགས་རྫོོགས་པར་

རྒྱུད་ལ་བསྐྱེེད་པ་ལ་མཁས་པའིི་ཕྱིིར། འིོག་མ་ལ་ཐབས་རྣམ་དག་དངོ་ལྡོན་ཏེ། ཡངོ་

དག་པའིི་མཐའི་མངོོན་དུ་བྱེད་པའིི་དུས་དངོ་དུས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པའིི་ཕྱིིར། 

ལམ་གསུམ་གྱིི་བྱ་བ་མཐའི་དག་ཀྱིངོ་བྱའིམ་ཞིེ་ན། ལམ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་ཡངོ་

དག་པའིི་མཐའི་མངོོན་སུམ་དུ་ནི་མི་བྱའིོ། །དེ་དག་གིས་ཞིེས་བཏོན་ནས་གཞུངོ་མ་



རྣམ་བཤིད་སིང་པོོའིི་རྒྱན།   སབས་དང་པོོའིི་འིགྲེེལ་པོ།

 49  

དག་པ་ལ་བཤད་པ་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་བྱེད་པ་དུ་མ་སངོ་ངོོ་། །

དུས་ཐམས་ཅོད་དུའིམ་ཞིེ་ན། སྤྲུལ་སྐུའིི་དབངོ་དུ་བྱས་ན། རྒྱལ་བ་འིོད་དཔག་

མེད་ཀྱིིས་བདག་སངོས་རྒྱ་བའིི་ཞིིངོ་དེར་མངོོན་པར་ཤེས་པ་དངོ་མི་ལྡོན་པ་མེད་པར་

མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིིད་དུ་བདག་འིཚངོ་མི་རྒྱའིོ་ཞིེས་དམ་བཅོས་པ་ལྟ་བུ་སྤྲུལ་སྐུའིི་ཞིིངོ་

ཁྱེད་པར་ཅོན་གྱིི་གདུལ་བྱའིི་ཆེད་དུ་དམ་བཅོས་པ་དངོ་། ལོངོས་སྐུའིི་དབངོ་དུ་བྱས་

ནས་འིཁོར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་འིཕགས་པ་ཤ་སྟག་འིབྱུངོ་བའིི་ནུས་པ་མ་རྫོོགས་པ་

དེ་སྲིིད་དུ་འིཚངོ་མི་རྒྱ་བར་དམ་བཅོས་ཤིངོ་དེ་ལྟར་སྨོོན་པའིི་སྨོོན་ལམ་ཡོངོས་སུ་

རྫོོགས་པར་མ་བྱས་པ་དངོ་། དུས་གཅོིག་ཏུ་ཞིིངོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྐུའིི་བཀོོད་པ་

གྲེངོས་དེ་སྙིེད་དངོ་། རེ་རེའིི་འིཁོར་དུ་ཡངོ་སེམས་ཅོན་གྲེངོས་མེད་པ་འིཕགས་པའིི་

ལམ་ལ་འིགོད་པའིི་སེམས་ཅོན་ཇི་སྙིེད་པ་དེ་སྙིེད་རྣག་སྨོིན་པ་བཏོལ་བས་ཆོག་པ་ལྟ་

བུའིི་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཡོངོས་སུ་སྨོིན་པར་མ་བྱས་པ་དངོ་། ལོངོས་སྐུའིི་ཞིིངོ་དངོ་། 

སྤྲུལ་སྐུའིི་ཞིིངོ་ཁྱེད་པར་ཅོན་བདེ་བ་ཅོན་ལྟ་བུ་འིགྲུབ་པའིི་རྒྱུའིི་དགེ་བའིི་རྩེ་བ་ཡོངོས་

སུ་རྫོོགས་པའིི་སྒོོ་ནས། སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིངོ་ཡོངོས་སུ་མ་སྦྱོངོས་པར་ཞིི་བའིི་

དབྱིངོས་སུ་བསྐལ་བ་ལ་སོགས་པའིི་བར་དུ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་ཡངོ་

དག་པའིི་མཐའི་མངོོན་དུ་མི་བྱའིོ། །

སྨོོན་ལམ་རྫོོགས་པའིི་ཚད་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞིག་བཞིིན་དུ་གཞིན་དོན་

འིབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་ནུས་པ་ལ་འིཆད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཆོས་སྐུ་

མངོོན་དུ་མི་བྱའིོ་ཞིེས་པར་འིགྱུར་བས་དོགས་པའིི་གནས་མེད་ལ། སེམས་ཅོན་སྨོིན་

པའིི་ཚད་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལམ་གྱིི་གདུལ་བྱ་རྫོོགས་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡངོ་སྔ་མ་དངོ་
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འིདྲོ་ཞིིངོ་བསྒྲུབ་བྱ་འིབའི་ཞིིག་གོ། ཡངོ་སངོས་རྒྱས་རངོ་སངོ་ལ་ཞིིངོ་དག་པ་འིབའི་ཞིིག་

གཟིགས་པ་དངོ་། མ་དག་པའིི་ཞིིངོ་གདུལ་བྱའིི་གཞིན་སངོ་ནས་འིཇོག་པ་སྐད་བྱེད་པ་

ནི་སངོས་རྒྱས་རངོ་རྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པའིི་ཇི་སྙིེད་པ་མཁྱེེན་པའིི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེོན་མེད་

འིཇོག་མི་ཤེས་ཤིངོ་། ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པའིི་གཟིགས་པ་ལོག་པས་ནི་ཐམས་ཅོད་དུ་

མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་དོ། །ཞིེས་པའིི་རིགས་པའིི་རྣམ་གཞིག་ཁོངོ་དུ་མ་ཆུད་པའིི་ལོག་

པར་རྟོོག་པ་འིབའི་ཞིིག་ཡིན་ཏེ། སངོས་རྒྱས་རངོ་གི་སངོ་བ་ལ་མ་དག་པའིི་ཞིིངོ་གི་སངོ་

བ་མ་ཤར་ན། མ་དག་པའིི་ཞིིངོ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིིས་མངོོན་སུམ་དུ་མ་གཟིགས་ཤིངོ་

ཤུགས་ལ་རྟོོགས་པ་ཡངོ་མི་འིཐད་པས་མེད་ངོེས་སུ་འིགྱུར་དགོས་སོ། །དེས་ན་སྔ་མ་

ན་ིསྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡནི་ལ། བར་བ་ན།ི ཞིངིོ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱར་སྐུའི་ིབཀོདོ་པ་གྲེངོས་

ད་ེསྙིེད་དངོ་། སྐུའི་ིབཀོོད་པ་ར་ེརེའི་ིའིཁོར་དུ་སེམས་ཅོན་གྲེངོས་ལས་འིདས་པ་”ལ1་

ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་རེ་རེས་འིཕགས་པའིི་གོ་འིཕངོ་ལ་འིགོད་ནུས་པ་ནི། ཇི་སྲིིད་ཀུན་

སློངོ་ག་ིརྟོོག་པ་ཡོད་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་མ་ིནུས་པས་ད་ེའིདྲོ་དུས་གཅོིག་ཏུ་ལན་ཅོིག་བྱེད་པ་

ཡངོ་འིབད་མདེ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་”འིགྱུར2་བ་ལ་རག་ལས་ཤངིོ་། མ་རགི་བག་ཆགས་ཀྱི་ིས་

དངོ་། ཟག་པ་མེད་པའིི་ལས་ཀྱིངོ་སྤངོས་ནས་སླར་མི་ལྡོངོ་བའིི་ཚུལ་གྱིིས་ཞིི་བའིི་

དབྱིངོས་སུ་སྙིོམས་པར་འིཇུག་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འིདྲོའིི་གདུལ་བྱ་དེ་ཉིད་སྨོིན་

གྲེོལ་གཉིས་ཀྱིི་ནངོ་ནས་སྨོིན་ལམ་ལ་བཀོོད་ཟིན་ན། ཡངོ་དག་པའིི་མཐའི་མངོོན་དུ་བྱ་

བར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞིིངོ་ཡོངོས་སུ་སྦྱོངོས་པའིི་ཚད་ཀྱིངོ་། ཞིིངོ་གངོ་ཡངོ་

རུངོ་བ་མ་ཡིན་གྱིི། ལོངོས་སྐུའིི་ཞིིངོ་དངོ་། སྤྲུལ་སྐུའིི་ཞིིངོ་ཁྱེད་པར་ཅོན་འིགྲུབ་པའིི་དགེ་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༦བ༢ན།   -ལ    ཞོོལ། ༢༦ན༦ན།  སྐུ། ༢༧བ༡ན།  བླ། ༢༨ན༥ན།   +ལ

2 མ་ཕྱི།ི ༢༦བ༢ན།   འབྱུང    ཞོོལ། ༢༦བ༡ན།   འགྱུར    སྐུ། ༢༧བ༢ན།  བླ། ༢༨ན༦ན།   འབྱུང
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བའིི་རྩེ་བའིི་ནུས་པ་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པའིོ། །

གཉིས་པ་ལ་སྤྱིིར་བཏངོ་དམིགས་བསལ་གྱིི་ཚུལ་ངོོས་བཟུངོ་བ་དངོ་། བྱངོ་ཆུབ་

སེམས་དཔས་ཉན་རངོ་གི་སྤངོས་རྟོོགས་རྫོོགས་པར་བྱ་བར་གསུངོས་པའིི་དོན་

བཤད་པ་དངོ་། ཡངོ་དག་པའིི་མཐའི་ངོོས་བཟུངོ་ནས་དེ་མངོོན་དུ་བྱེད་པའིི་ཚུལ་

བཤད་པའིོ། །

དངོ་པོ་ནི། སྤྱིིར་བཏངོ་དངོ་དམིགས་བསལ་གྱིི་བར་སྒྲིས་ཟིན་འིབའི་ཞིིག་གི་བར་

ཡིན་པས་ཤུགས་བསྟན་ལ་སྦྱོོར་བ་མི་འིཐད་ལ། སྐབས་འིདིར་དངོོས་བསྟན་གྱིི་

དབངོ་དུ་བྱེད་ན། དེ་དག་ཀྱིངོ་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་ཞིིངོ་། དེ་དག་གི་ལམ་གྱིི་བྱ་

བ་ཡངོ་བྱ་ལ། ཞིེས་སྤྱིིར་བཏངོ་ནས། ལམ་གྱིི་བྱ་བ་ཐམས་ཅོད་རྫོོགས་པར་བྱའིམ་

སྙིམ་ན། དེ་དག་གི་ཡངོ་དག་པའིི་མཐའི་མངོོན་སུམ་དུ་ནི་མི་བྱའིོ། །ཞིེས་པ་དམིགས་

བསལ་ཏེ། དོགས་པའིི་གནས་ཆུངོ་བས་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤྲོོས་སོ། །

བྱངོ་སེམས་ཀྱིིས་ཉན་རངོ་གི་སྤངོས་རྟོོགས་རྫོོགས་པའིི་དོན་བཤད་

པ།

གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅོིག །ཉན་རངོ་གི་རྟོོགས་པ་ས་དངོ་པོར་རྫོོགས་ལ། སྤངོས་པ་

ས་བརྒྱད་པར་རྫོོགས་ཤིངོ་། ཕྱིི་མའིི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཉོན་ཡིད་གནས་གྱུར་པ་དངོ་། ཉོན་

སྒྲིིབ་མ་ལུས་པར་སྤངོས་པ་ལ་བྱེད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིི་བཞིེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འིགྲེེལ་

ཆེན་དུ། ཁམས་གསུམ་གྱིི་སྒོོམ་སྤངོ་ཉོན་མོངོས་བཅུ་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་མཛད་ནས། དེ་

ཡངོ་འིགྲེེལ་ཆེན་དུ། མཐོངོ་བ་དངོ་སྒོོམ་པའིི་ལམ་ལ་ཡོངོས་སུ་སྦྱོོངོ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་
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དབྱེ་བས་རབ་ཏུ་དགའི་བ་ལ་སོགས་པའིི་ས་བཅུར་རྣམ་པར་བཞིག་གོ །ཞིེས་

གསུངོས་པས། ས་བཅུ་པའིི་གནས་སྐབས་ན་ཡངོ་ཉོན་སྒྲིིབ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །

ཁ་ཅོིག་ལུགས་དེ་བཀོག་ནས། སྤངོས་རྟོོགས་གཉིས་ཀོ་ས་དངོ་པོར་རྫོོགས་ལ། 

སྤངོས་པ་རྫོོགས་པའིི་དོན་འིཁོར་བར་འིཆིངོ་བྱེད་ཀྱིི་ཉོན་སྒྲིིབ་ས་དངོ་པོ་ནས་ཀྱིངོ་

སྤངོས་ལ། བག་ལ་ཉལ་གྱིི་ཉོན་སྒྲིིབ་ཉན་རངོ་དགྲེ་བཅོོམ་པས་ཀྱིངོ་མ་སྤངོས་ཏེ། མ་རིག་

བག་ཆགས་ཀྱིི་རྒྱུ་ལས་ཡིད་ཀྱིི་རངོ་བཞིིན་གྱིི་ལུས་ལེན་པས་སོ། །དེས་ན་སྤངོས་

རྟོོགས་གཉིས་ཀོ་ས་དངོ་པོར་རྫོོགས་སོ་ཞིེས་སྨྲ་བས་ནི། སྤངོ་གཉེན་གྱིི་རྣམ་གཞིག་

དངོ་། སྤངོ་བྱ་སྤོངོ་ཚུལ་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་ཏུ་སྨྲ་བ་འིབའི་ཞིིག་ཡིན་ཏེ། ཉན་རངོ་དགྲེ་བཅོོམ་

པས་ཉོན་སྒྲིིབ་ཀྱིི་ས་བོན་ཟད་པར་མ་སྤངོས་པ་ཤིངོ་རྟོ་ཆེན་པོ་གངོ་གིས་ཀྱིངོ་མ་

གསུངོས་ཤིངོ་། ལེགས་པར་བཀོག་པའིི་ཕྱིིར་དངོ་། རིགས་པས་ཀྱིངོ་མི་འིཐད་པའིི་ཕྱིིར་

རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་མཐོངོ་ལམ་དུ་ཉོན་སྒྲིིབ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིི་ས་བོན་ཟད་པར་མ་

སྤངོས་པས། འིཕགས་པའིི་གངོ་ཟག་སློབ་པ་རྣམས་དགེ་འིདུན་དཀོོན་མཆོག་ཏུ་བཞིག་

ཏུ་མི་རུངོ་བར་འིགྱུར་ཏེ། ཁྱེོད་ལྟར་ན་མཐོངོ་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་ནས་སྐྱེབས་གནས་ཡངོ་

དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའིི་ས་བོན་མཐོངོ་ལམ་ནས་ཟད་པར་མ་སྤངོས་པའིི་ཕྱིིར། མ་གྲུབ་ན། 

ཉན་རངོ་དགྲེ་བཅོོམ་པས་ཉོན་སྒྲིིབ་ཟད་པར་མ་སྤངོས་པ་འིགལ་ལ། མ་རིག་བག་

ཆགས་ཀྱིི་ས་ལ་བརྟོེན་ནས་ཡིད་ཀྱིི་རངོ་བཞིིན་གྱིི་ལུས་ལེན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོོད་པ་

འིབྲེལ་མེད་ཡིན་ཏ།ེ མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ིས་ཞིེས་བཤད་པ་ཉན་རངོ་དགྲེ་བཅོོམ་པ་

དངོ་། དབངོ་ཐོབ་པའི་ིབྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྒྱུད་ལ་ཡོད་”པར1་ན་ིཤིངོ་རྟོ་ཆེན་པ་ོ

1 མ་ཕྱི།ི ༢༧བ༣ན།   པ    ཞོོལ། ༢༧བ༢ན།   པར    སྐུ། ༢༨བ༣ན།  བླ། ༢༩བ༢ན།   པ
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རྣམས་ཀྱིིས་ཤེས་སྒྲིིབ་ཏུ་མཛད་ཅོིངོ་ཉོན་སྒྲིིབ་ཏུ་མ་མཛད་པའིི་ཕྱིིར། ཁོ་བོ་ཅོག་ཀྱིངོ་

བག་ལ་ཉལ་གྱི་ིཉནོ་སྒྲིབི་ཤསེ་སྒྲིབི་ཏུ་འིདདོ་ད་ོཞི་ེན། ད་ེབས་ཆསེ་འིད་ིངོ་ོམཚར་ཆ།ེ ས་

དངོ་པརོ་ཉན་རངོ་ག་ིསྤངོས་པ་རྫོགོས་མ་རྫོགོས་”དཔྱདོ1་པའི་ིསྤངོ་བྱར་ཤསེ་སྒྲིབི་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་དུ་མ་ིརུངོ་བའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །དསེ་ན་ཝ་སྐྱེསེ་རྒྱལ་པརོ་བསྐསོ་པ་ལྟར། སངོས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པའི་ིནངོ་དུ་ཞུགས་ནས་ད་ེསུན་འིབྱནི་པར་མ་ིབྱའི།ོ །དསེ་ན་ཉ་ིཁ་ིསངོ་

བར། གཞིན་ཡངོ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ནས་རངོ་སངོས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཤསེ་པ་དངོ་། སྤངོོ་

བ་གངོ་ཡནི་པ་ད་ེན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆསོ་ལ་བཟདོ་པ་ཐབོ་པའི་ིབྱངོ་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིབཟདོ་

པ་ཡནི་ན་ོཞིསེ་གསུངོས་པ་ཡནི་ན།ོ །

བཟོད་པ་གངོ་ཡིན་ཞིེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའིི་བཟོད་པའིོ། །འིདི་གངོ་

ལས་ཤེས་ཞིེ་ན། ལམ་གཞིན་ཁྱེད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ན། རིགས་དངོ་དབངོ་པོ་དངོ་

ཚོགས་ཁྱེད་ཞུགས་པར་འིགྱུར་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བཟོད་པའིི་

བྱེད་པར་གཞིན་རྣམས་ཀྱིི་རྟོོག་པའིི་བྱེད་པ་མ་ལུས་པ་འིདུས་པར་གྱུར་པའིི་ཕྱིིར། དེ་

དག་གི་ཤེས་པ་དངོ་སྤངོས་པ་གངོ་ཡིན་པ་དེ་དེའིི་བཟོད་པ་ཡིན་གྱིི། རྟོོགས་པའིི་ཚད་

འིདི་ཙམ་མ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲེངོས་གཞིན་ཡིན་ནོ། །ཞིེས་གསུངོས་པའིི་

དོན་ལྟར་བཤད་དེ་བྱངོ་སེམས་མཐོངོ་ལམ་པའིི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའིི་བཟོད་

པའིི་བྱེད་པར་ཉན་རངོ་རྣམས་ཀྱིི་གངོ་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོོགས་པའིི་བྱེད་པ་མ་ལུས་

པ་འིདུས་པ་ལ་དགོངོས་ནས་ཉན་རངོ་གི་སྤངོས་རྟོོགས་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བཟོད་

པ་དེར་འིདུས་པའིི་དོན་ཡིན་གྱིི། གངོ་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོོགས་པའིི་ནུས་པ་མ་ལུས་

1 མ་ཕྱི།ི ༢༧བ༤ན།   གཅོེད    ཞོོལ། ༢༧བ༣ན།   དཔོྱོད    སྐུ། ༢༨བ༤ན།  བླ། ༢༩བ༣ན།   གཅོེད
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པ་མཐོངོ་ལམ་དུ་རྫོོགས་པའིི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞིེས་པའིི་དོན་དུ་གསུངོས་པས་ཉན་

རངོ་གི་སྤངོས་པ་དངོ་རྟོོགས་པ་གཉིས་ཀོའིམ། གངོ་རུངོ་རེ་རེ་ས་དངོ་པོར་རྫོོགས་པ་

དེའིི་བཞིེད་པ་མ་ཡིན་གྱིི། འིོ་ན་ཅོི་ཞིེ་ན། ཉན་རངོ་ལྟར་ཉོན་སྒྲིིབ་དངོ་ཤེས་སྒྲིིབ་གཟུངོ་

རྟོོག་རངོ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིན་པའིི་སྤངོ་བྱར་བསྟན་པ་དེ་ཟད་པར་སྤོངོ་

འིདོད་ན་མཐོངོ་ལམ་གྱིི་གནས་སྐབས་སུ་སྤོངོ་ནུས་པའིི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ལ་དགོངོས་

ནས་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་བཟོད་པའིི་བྱེད་པར་གཞིན་རྣམས་ཀྱིི་རྟོོགས་པའིི་བྱེད་

པ་འིདུས་པར་བཤད་དོ། །

ནུས་པ་དེ་འིདྲོ་ཡོད་པའིི་རྒྱུ་མཚན་གོངོ་དུ་ལམ་གཞིན་ཆོས་ཐམས་ཅོད་བདེན་

སྟོངོ་དུ་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའིི་ཡེ་ཤེས་ཉན་རངོ་ལས་ཁྱེད་ཞུགས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་

ན། དེའིི་སྟེངོ་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་རིགས་དངོ་ལྡོན་པ་དངོ་། དད་སོགས་ཀྱིི་དབངོ་པོ་

ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་དངོ་། བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོའིི་སྒོོ་ནས་ཉན་རངོ་ལས་ཁྱེད་

ཞུགས་པའིི་ཕྱིིར་རོ་ཞིེས་རྒྱུ་མཚན་བཀོོད་པའིོ། །

བ་མ་ལོ་ཙྪ་བ་ཆེན་པོ་ནི། རྒྱུད་བ་མའིི་འིགྲེེལ་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པའིི་ཡེ་

ཤེས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའིི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ས་བརྒྱད་པར་རངོ་གི་ངོངོ་གིས་འིབྱུངོ་བར་

གསུངོས་པ་ལ་བརྟོེན་ནས། ཉན་ཐོས་དངོ་རངོ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་ལམ་ས་བརྒྱད་པར་

གཟུགས་བརྙེན་གྱིི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེེད་པ་ཡིན་གྱིི། དེ་མན་ཆད་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རངོ་དུ་

ལྟུངོ་བའིི་དོགས་པ་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །འིོ་ན་བཟོད་པ་གངོ་ཞིེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་

ཤེས་པའིི་བཟོད་པའིོ། །ཞིེས་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན། དེ་ནི་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ལམ་

གྱིིས་བསྡུས་པའིི་བཟོད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱིི། ཤེས་བྱེད་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐུན་



རྣམ་བཤིད་སིང་པོོའིི་རྒྱན།   སབས་དང་པོོའིི་འིགྲེེལ་པོ།
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མོངོ་མ་ཡིན་པའིི་བཟོད་པ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པས། ཉན་རངོ་གི་སྤངོས་རྟོོགས་ས་བརྒྱད་

པར་རྫོོགས་པར་བཞིེད་དོ། །ཉི་ཁི་སངོ་བའིི་ལུངོ་འིདིའིི་དོན་ནི། བྱངོ་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སྦྱོརོ་ལམ་བཟདོ་པ་ལ་གནས་པ་ལྟ་བུས་ཉནོ་སྒྲིབི་ཀྱི་ིས་བནོ་སྤངོོ་བ་ལ་གཙ་ོབརོ་

འིབད་ན། མཐོངོ་ལམ་ཐོབ་པའི་ི”ཚོད1་དུ་ཉོན་སྒྲིིབ་ཟད་པར་སྤོངོ་ནུས་ཤིངོ་ད་ེསྤངོས་

པའི་ིརྣམ་གྲེལོ་ལམ་ཐབོ་ནུས་པས། ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིམཐངོོ་ལམ་ཆསོ་བཟདོ་ལ་གནས་

པ་དསེ་ཀྱིངོ་ད་ེལྟར་འིབད་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཐབོ་པའི་ིརྟོག་པ་མཐའི་བཟུངོ་ག་ིཚུལ་

གྱི་ིལམ་གྱི་ིནུས་མཐུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱིི། ད་ེལྟ་མིན་པར་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོངོ་

བའི་ིབྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཕགས་པས། ཉོན་སྒྲིིབ་ཀྱི་ིས་བོན་ཟད་པར་སྤངོས་པ་

དངོ་། དེའི་ིརྣམ་གྲེོལ་ལམ་སངོས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་མ་ིའིབྱུངོ་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་ིཡངོ་

བཞིདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །

ཡངོ་དག་མཐའི་ངོོས་བཟུངོ་ནས་དེ་མངོོན་དུ་བྱེད་ཚུལ།

གསུམ་པ་ན།ི ད་ེལ་ཡངོ་དག་པའི་ིམཐའི་ན་ིགངོ་། ད་ེམངོནོ་དུ་བྱདེ་པའི་ིཚུལ་ཇ་ིལྟ་

བུ་ཞི་ེན། ཡངོ་དག་པའི་ིམཐའི་ད་ེབཞིནི་ཉདི་ཙམ་ལ་བྱས་ནས། ད་ེམངོནོ་དུ་”བྱའི2ི་དནོ་

དེ་ལ་སླར་མི་ལྡོངོ་བའིི་ཚུལ་དུ་མཉམ་པར་བཞིག་པ་ལ་བྱེད་པ་དངོ་། ཆོས་ཉིད་དྲོི་བྲལ་

གྱིི་འིགོག་པ་ཡངོ་དག་པའིི་མཐར་བྱས་ནས། དེ་ཐོབ་པ་ལ་མངོོན་དུ་བྱས་པར་བཞིེད་པ་

རྣམས་ན།ི སངོས་རྒྱས་མ་ཐབོ་བར་དུ་སངོས་རྒྱས་མངོནོ་དུ་མ་ིབྱའི།ོ །ཞིསེ་པའི་ིདནོ་དུ་

1 མ་ཕྱི།ི ༢༨བ༥ན།   ཆདེ    ཞོོལ། ༢༨བ༣ན།  སྐུ། ༢༩བ༥ན།  བླ། ༣༠བ༤ན།   ཚདོ

2 མ་ཕྱི།ི ༢༩ན༢ན།   བྱོས    ཞོོལ། ༢༨བ༦ན།   བྱོའ ི   སྐུ། ༣༠ན༢ན།  བླ། ༣༡ན༡ན།   བྱོས



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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འིགྱུར་བས་འིཐད་པར་དཀོའིོ། །ཆད་པའི་ིམྱོངོ་འིདས་ལ་བྱེད་པ་ཡངོ་རྫོོགས་”སྨོིན1་

སྦྱོངོས་ནས་མངོོན་དུ་བྱ་བར་དོན་གྱིིས་བསྟན་པ་དངོ་འིགལ་བའིི་ཕྱིིར་རོ། །

ཁ་ཅོིག་དེ་བཞིིན་ཉིད་ཙམ་ལ་མི་ལྡོངོ་བའིི་ཚུལ་དུ་མཉམ་པར་འིཇོག་པ་དངོ་། དྲོི་

བྲལ་གྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིད་ལ་མི་ལྡོངོ་བའིི་ཚུལ་གྱིིས་མཉམ་པར་བཞིག་ནུས་མི་ནུས་ཀྱིི་

ཁྱེད་པར་འིབྱེད་པ་སྐད་བྱེད་པ་ནི་བཞིད་གད་བྱ་བར་རིགས་སོ། །དེས་ན་གདམས་

ངོག་འིདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངོེས་པའིི་གངོ་ཟག་ལ་གཙོ་བོར་གདམས་པ་ཡིན་

ལ། དེ་ཡངོ་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ནས་བཟུངོ་སྟེ། དམིགས་བསལ་

གསུམ་པོ་མ་རྫོོགས་པའིི་སྐབས་གངོ་དུ་ཡངོ་ཡངོ་དག་པའིི་མཐའི་མངོོན་དུ་མི་བྱའིོ་

ཞིེས་གདམས་པ་ཡིན་ལ། གདུལ་བྱ་ཕལ་པའིི་དབངོ་དུ་བྱས་ན་ཉན་རངོ་དགྲེ་བཅོོམ་

པ་ཞིི་བའིི་དབྱིངོས་ལས་ལངོས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ནས་བཟུངོ་

སྟེ། དམིགས་བསལ་གསུམ་པོ་མ་རྫོོགས་པའིི་བར་སྐབས་གངོ་དུ་ཡངོ་། དེངོ་ཕྱིིན་

ཆད་ཡངོ་དག་པའིི་མཐའི་མངོོན་དུ་མི་བྱའིོ་ཞིེས་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །དུས་དེའིི་བར་

དུ་སུ་གངོ་གིས་ཀྱིངོ་ཡངོ་དག་པའིི་མཐའི་མངོོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་མི་སྲིིད་ན། སྐབས་

འིདིར་དེ་ལྟ་བུའིི་གདམས་ངོག་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའིོ། །དེ་

ལྟ་ན་ཡངོ་དག་པའིི་མཐའི་གངོ་། དེ་མངོོན་དུ་བྱེད་པའིི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན། སྤྱིིར་དེ་

བཞིིན་ཉིད་ཀྱིངོ་ཡངོ་དག་པའིི་མཐའི་ཡིན་ཞིིངོ་། བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཕགས་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཡངོ་དག་པའིི་མཐའི་མངོོན་དུ་བྱས་ན། དེ་བཞིིན་ཉིད་ལ་མངོོན་སུམ་དུ་

མཉམ་པར་བཞིག་དགོས་མོད་ཀྱིི། འིདིར་ན་ིཁྱེབ་པ་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཉ་ེབར་

1 མ་ཕྱི།ི ༢༩ན༣ན།   མནི    ཞོོལ། ༢༩ན༡ན།  སྐུ། ༣༠ན༣ན།  བླ། ༣༡ན༣ན།   སྨིནི



རྣམ་བཤིད་སིང་པོོའིི་རྒྱན།   སབས་དང་པོོའིི་འིགྲེེལ་པོ།
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”ཞི་ིབའི་ི1དབྱིངོས་ད་ེཉདི་ཡནི་ལ། ཉན་རངོ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཞི་ིབའི་ིདབྱིངོས་སུ་སྙིམོས་

པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་སྙིོམས་པར་འིཇུག་པའིི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཞིི་བའིི་བདེ་བ་

དེས་ཐུགས་ཕྲོགས་ནས་བསམ་ངོོ་ལ་ལྟོས་ནས། སླར་མི་ལྡོངོ་བའིི་ཚུལ་དུ་བསྐལ་

བའིི་བར་དུ་ཞིི་བའིི་དབྱིངོས་སུ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི། ཐེག་པ་དམན་པའིི་རིགས་

ཅོན་ཉིད་ཀྱིི་དབངོ་དུ་བྱས་ནས་ཡངོ་དག་པའིི་མཐའི་མངོོན་དུ་བྱས་པའིི་དོན་ཡིན་

ནོ། །དེ་ལྟ་བུའིི་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་དམན་པར་རིགས་ངོེས་པ་ནི། དངོ་པོ་ནས་སྔར་

བཤད་པའིི་གདམས་པ་བྱིན་ན་དམན་པའིི་རིགས་ལས་ཀྱིངོ་ཉམས་པར་འིགྱུར་བ་

ཡིན་ནོ། །ཞིི་བའིི་དབྱིངོས་ལས་ལངོས་ནས་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་

པའིི་གངོ་ཟག་དེ་སྔོན་གོམས་པའིི་ཤུགས་ཀྱིིས། ཡངོ་དངོ་ཡངོ་དུ་སྙིོམས་འིཇུག་དེ་ལ་

སྙིོམས་པར་ཞུགས་པར་འིགྱུར་མོད་ཀྱིི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེེད་གཏོངོ་བའིི་དྲོི་ཙམ་

ཡངོ་མེད་པར་དཔྱོད་ལྡོན་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེས་པར་བྱའིོ། །

འིགོག་བདེན་དོན་དམ་པའིི་བདེན་པར་བཞིེད་པའིི་ཤིངོ་རྟོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་

བཞིེད་པ་ལྟར་ན་ནི། ཤེར་ཕྱིིན་གྱིི་མདོའིི་སྐབས་འིདིར་བསྟན་པའིི་ཡངོ་དག་པའིི་

མཐའི་དེ་བཞིིན་ཉིད་འིབའི་ཞིིག་ལ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའིོ། །འིགྲེེལ་པ་མཛད་པའིི་

སློབ་དཔོན་འིདིའིི་བཞིེད་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱིི་བཤེས་གཉེན་

ཡངོ་བཞིེད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པའིི་རྟོེན་ཅོན་ཞིེས་པའིི་ཐད་དུ། 

གངོ་ཟག་ལ་བདག་མེད་པའིི་མཐའི་ཞིི་བ་ཉིད་དེ་ཞིེས་ཡངོ་དག་པའིི་མཐའི་ངོོས་བཟུངོ་

བ་དངོ་། དེའིི་ཤེས་བྱེད་དུ་སྒོོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའིི་རྒྱུ་མཚན་གྱིི་གཞུངོ་དྲོངོས་པ་

1 མ་ཕྱི།ི ༢༩བ༣ན།   +ཞོ་ིབའ་ིཞོ་ིབའ ི   ཞོོལ། ༢༩བ༡ན།   -ཞོ་ིབའ་ི    སྐུ། ༣༠བ༣ན།  བླ། ༣༡བ༣ན།   +ཞོ་ིབའ་ི

ཞོ་ིབའི
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རྣམས་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིི་དགོངོས་པ་ལེགས་པར་རྟོོགས་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱིི་བཤེས་

གཉེན་ཡངོ་དག་མཐའི་ཆད་པའིི་མྱོངོ་འིདས་ལ་འིདོད་ཟེར་བ་ནི་མ་བརྟོགས་པའིོ། །

བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོངོ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་གསུམ་

པོ་མ་རྫོོགས་བར་དུ་ཡངོ་དག་པའིི་མཐའི་མངོོན་དུ་བྱེད་ནུས་སམ་མི་ནུས། མངོོན་དུ་

བྱས་ན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན། མངོོན་དུ་བྱེད་འིདོད་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་མཐོངོ་ལམ་

ཐབོ་མ་ཐག་པའི་ིརྗོསེ་ནས་ནུས་ན། ས་བརྒྱད་པ་བས་ལྟ་ཅོ་ིསྨོསོ། འིནོ་ཀྱིངོ་ས་བདུན་

པ་མན་ཆད་དུ་”མངོོན1་དུ་བྱེད་པའི་ིདོགས་པ་ཆུངོ་ལ། ས་བརྒྱད་པར་དོགས་པ་ཆ་ེ

བས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་འིགོག་པ་ལས་སློངོ་བར་མཛད་

དོ། །དེ་ཡངོ་རྟོག་པ་མཐའི་བཟུངོ་ཙམ་ཡིན་གྱིི། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་ཆོས་གསུམ་མ་

རྫོོགས་པའིི་བར་དུ་ཡངོ་དག་པའིི་མཐའི་མངོོན་དུ་བྱེད་པ་ག་ལ་སྲིིད། གལ་ཏེ་མངོོན་

དུ་བྱེད་ན་དེ་བཞིིན་ཉིད་ཀྱིི་སྟེངོ་དུ་ཁྱེབ་པ་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞིི་བའིི་

བདེ་བ་དེས་ཐུགས་ལེགས་པར་དྲོངོས་ནས། ཞིི་བའིི་དབྱིངོས་སུ་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་

པར་སྙིོམས་པར་འིཇུག་པའིི་དོན་ཏོ། །དམིགས་བསལ་གསུམ་རྫོོགས་ནས་ནི་ཡངོ་

དག་པའིི་མཐའི་མངོོན་དུ་བྱེད་ཀྱིངོ་། ཞིི་བ་དེས་ཐུགས་ཕྲོགས་ནས་དེའིི་གཞིན་དབངོ་

དུ་འིགྱུར་བའིི་དོགས་པ་ག་ལ་ཡོད། ཉན་རངོ་ཞིི་བའིི་དབྱིངོས་ལས་ལངོས་ནས་ཐེག་

པ་ཆེན་པོར་ཞུགས་པ་རྣམས་བར་བར་དུ་ཡངོ་དག་པའིི་མཐའི་མངོོན་དུ་བྱེད་ཀྱིངོ་། 

གོམས་པའིི་དབངོ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱིི་འིདི་ལ་དུས་ཡུན་རིངོ་དུ་མཉམ་པར་བཞིག་པར་

བྱའིོ་སྙིམ་པའིི་འིཕེན་པ་ནི་ཅུངོ་ཟད་ཀྱིངོ་མེད་དོ། །གནས་འིདི་དག་ཤིན་ཏུ་རྟོོགས་པར་

1 མ་ཕྱི།ི ༣༠ན༥ན།   སོྔོན    ཞོོལ། ༣༠ན༣ན།  སྐུ། ༣༡ན༦ན།  བླ། ༣༢ན༥ན།   མངོན



རྣམ་བཤིད་སིང་པོོའིི་རྒྱན།   སབས་དང་པོོའིི་འིགྲེེལ་པོ།
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དཀོའི་བས་དཔྱོད་ལྡོན་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེེ་རིགས་པའིི་སྐབས་དེར་ཐག་གཅོོད་མི་

བྱ་བར་ལེགས་པར་དཔྱད་པར་བྱ་རིགས་པ་ཁོ་ནའིོ། །

གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེེན་གྱིིས་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་མངོོན་རྟོོགས་བསྡུས་ཚུལ་ལ་གཉིས་

ཀྱིི་དངོ་པོ་ཞུ་བ་ནི། བཅོོམ་ལྡོན་འིདས་ཞིེས་སོ། །གཉིས་པ་ལན་ནི། རབ་འིབྱོར་ཞིེས་

བོས་ནས། རྣམ་པ་ངོོ་བོ་གངོ་དག་དངོ་། རྟོགས་འིབྲས་བུ་གངོ་དག་དངོ་། མཚན་མ་རྒྱུ་

གངོ་དག་གིས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་བར་གྱིི་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྗོོད་ཅོིངོ་

ཐ་སྙིད་འིདོགས་པའིི་རྣམ་པ་སོགས་དེ་དག་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་

དེ། རྒྱུ་མཚན་དེའིི་ཕྱིིར་ཅོེས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། ཡུམ་བར་མ་ལས། མཁྱེེན་གསུམ་གྱིིས་འིཕགས་བཞིིའིི་མངོོན་

རྟོོགས་བསྡུས་ཚུལ་གསུངོས་པ་དེ་བཞིིན་དུ་མདོར་བསྡུས་པ་བརྒྱད་སྟོངོ་པ་ལས་ཀྱིངོ་

གསུངོས་ཏེ། དེ་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ས་ལ་སློབ་པར་འིདོད་པས་ཀྱིངོ་ཡུམ་ལ་བསླབ་ཅོེས་

བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངོས་པའིི་ཕྱིིར། གསུམ་པ་ནི། རྒྱས་པ་ལས་ཀྱིངོ་གསུངོས་ཏེ། 

རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའིི་ས་ལ་སློབ་པར་འིདོད་པས་ཀྱིངོ་ཞིེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངོས་

པའིི་ཕྱིིར་རོ། །

གསུམ་པ་ནི། མཁྱེེན་པ་གསུམ་བསྟན་པ་དེ་ལ་ཐམས་ཅོད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཁྱེད་

པར་གསུམ་དངོ་ལྡོན་ཏེ། དམིགས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའིི་ཆོས་ལ་རྣམ་པ་མི་རྟོག་

པ་ལ་སོགས་པའིི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་རྟོེན་ཅོན་བྲལ་བའིི་འིབྲས་བུ་གངོ་ཟག་གི་བདག་

ཏུ་རྨོངོས་པ་སྤངོས་པ་ཅོན་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅོན། ཐབས་

ཤེས་རབ་ཁྱེད་པར་ཅོན་དངོ་ལྡོན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ངོེས་པར་
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འིབྱུངོ་བའིི་ཤེས་རབ་དངོ་། དུས་མ་ཡིན་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པའིི་

རྟོེན་ཅོན་གྱིི་ཐབས་དངོ་། སྐྱེེས་བུ་བྱེད་པའིི་འིབྲས་བུས་སེམས་ཅོན་མ་བསྡུས་པ་སྡུད་

པ་ལ་སོགས་པར་བྱེད་པ་ཅོན་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་

ནི་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིིན་ཏེ། དམིགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་རྣམ་པ་དོན་དམ་པར་སྐྱེེ་

བ་མེད་པའིི་རྟོེན་ཅོན་འིབྲས་བུ་གཞིན་དོན་ནམ་མཁའིི་ཁམས་ཀྱིི་མཐས་གཏུགས་པར་

སེམས་ཅོན་གྱིི་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དངོ་། རངོ་དོན་ཡངོ་དག་པ་ཉིད་ཀྱིི་མཐའི་སླར་མི་

ལྡོངོ་བའིི་ཚུལ་གྱིིས་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པ་དངོ་ཉོན་མོངོས་པ་ཅོན་མ་ཡིན་པའིི་མ་

རིག་པའིི་བག་ཆགས་ཀྱིི་རིགས་འིདྲོ་ཕྱིི་མ་མཚམས་སྦྱོོར་བ་ཉིད་སྤངོས་པ་ཅོན་ཡིན་

པའིི་ཕྱིིར་རོ། །

བཞིི་པ་ནི། མཁྱེེན་གསུམ་གྱིིས་འིཕགས་བཞིིའིི་མངོོན་རྟོོགས་མཐའི་དག་

བསྡུས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་མངོོན་པར་རྟོོགས་པའིི་རྒྱན་ནི་ཆོས་ཅོན། འིཕགས་བཞིིའིི་

མངོོན་པར་རྟོོགས་པ་རིལ་རྫོོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་བྱ་བ་འིདི་འིཐད་པ་ཡིན་

ནོ། །གཞིི་དངོ་གཉེན་པོ་དངོ་རྣམ་པ་མཐའི་དག་བསྡུས་པས་སོ། །གཉིས་པ། མདོ་དངོ་

ཟློས་པའིི་སྐྱེོན་སྤངོས་ནས་དགོས་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ། དོགས་པ་བཀོོད་ནས་མཚམས་

སྦྱོར་བ་དངོ་། རྩེ་བ་དངོ་། འིགྲེེལ་པའིོ། །

དངོ་པོ་ནི། གཞིི་གཉེན་རྣམ་པ་མཐའི་དག་གཏན་ལ་འིབེབས་ན། མཁྱེེན་གསུམ་

རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འིབེབས་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། ཤེར་ཕྱིིན་གྱིི་མདོ་དངོ་ཟློས་པས་

མངོོན་རྟོོགས་རྒྱན་བརྩེམས་པ་དགོས་པ་མེད་པར་འིགྱུར་རོ་ཞིེ་ན་དོགས་པའིི་གཙོ་བོ་

སྤོངོ་བ། འིདིར་དངོོས་སུ་བཀོོད་ནས་མངོོན་རྟོོགས་རྒྱན་བརྩེམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱེད་
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པར་ཅོན་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མཐའི་གཅོོད་པའིི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །མདོ་དངོ་བསྟན་

བཅོོས་ཀྱིི་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིན་པའིི་དགོས་པའིི་ཁྱེད་པར་མི་ཤེས་པའིི་སྐྱེེ་བོ་བོ་གྲེོས་

དམན་པ་དག་གི་དོགས་པ་བསལ་བའིི་ཕྱིིར་ཏུ་བྱམས་པ་རངོ་གི་བསྟན་བཅོོས་ཀྱིི་

བརྗོོད་པར་བྱ་བ་དངོ་། དགོས་པ་དངོ་། དགོས་པའིི་ཡངོ་དགོས་པར་དངོོས་སུ་བསྟན་

པ་དངོ་། འིབྲེལ་བ་ཁོངོ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་གསུངོས་ཏ།ེ ཇ་ིལྟར་དོགས་ན། བཅོོམ་ལྡོན་

འིདས་འིཕགས་པ་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བས་”ཀྱིངོ1་མངོོན་རྟོོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ིརིམ་པ་

དེ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པའིི་དོན་ཅོི་ཞིིག་ཡོད། མེད་དོ་སྙིམ་དུའིོ། །ལོག་པར་རྟོོག་པའིི་

རྒྱུ་མཚན་ནི། དབངོ་པོ་རྣོ་འིབྲིངོ་རྟུལ་བོ་གངོ་གི་དབངོ་དུ་བྱས་ཀྱིངོ་བཅོོམ་ལྡོན་འིདས་

རྒྱས་པ་དངོ་འིབྲིངོ་དངོ་མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དད་པའིི་སེམས་ཅོན་ལ་ཕན་འིདོགས་

པར་བཞིེད་པ་ཐུགས་རྗོེ་ཅོན་ཉིད་ཀྱིིས་ཤེས་རབ་ཀྱིིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དོན་མཐའི་

དག་གསལ་བར་མཛད་པ་མ་ཡིན་ནམ། མཛད་ཟིན་པའིི་ཕྱིིར། གངོ་ལས་ན། རྒྱལ་

བའིི་ཡུམ་གསུམ་པོ་དེ་དངོ་དེ་ལས་སོ། །དོན་གངོ་ན། མངོོན་པར་རྟོོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིི་

རིམ་པའིོ། །

ལོག་རྟོོག་བསལ་ནས་དགོས་འིབྲེལ་གྱི་ིངོག་བཀོོད་པ་”ལ2་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 

བསྟན་བཅོོས་འིདི་ལ་འིཇུག་པའིི་ཐབས་ཀྱིི་ཡན་ལག་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། དགོས་འིབྲེལ་

གྱིི་ངོག་བཀོོད་པས་འིཇུག་པར་འིགྱུར་ཏེ། ངོག་འིདི་ལ་བརྟོེན་ནས་དགོས་པ་ཤས་

ཆེར་ཡོད་སྙིམ་པའིི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེེད་པ་ཉིད་ཀྱིིས་འིཇུག་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །དོགས་

པ་སྔ་མ་ནི། ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་ལ་ཤས་ཆེར་ཕྱིོགས་པ་ཡིན་པས། ཐེ་ཚོམ་བསལ་ནས་ཐེ་

1 མ་ཕྱི།ི ༣༡བ༥ན།  ཞོོལ། ༣༡བ༢ན།   ཡོང    སྐུ། ༣༢བ༦ན།   ཀྱང    བླ། ༣༣བ༦ན།   ཡོང

2 མ་ཕྱི།ི ༣༢ན༢ན།   -ལ    ཞོོལ། ༣༡བ༣ན།   +ལ    སྐུ། ༣༣ན༢ན།  བླ། ༣༤ན༣ན།   -ལ



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

 62  

ཚོམ་བསྐྱེེད་ཅོེས་པའིི་དོན་དུ་མི་གཟུངོ་ངོོ་། །མདོར་ན་བསྟན་བཅོོས་འིདི་བརྩེམས་པ་

ལ་སྐྱེེས་བུའིི་གནས་སྐབས་དངོ་། མཐར་ཐུག་གི་དོན་འིགྲུབ་པའིི་དགོས་པ་ཕལ་ཆེར་

མེད་སྙིམ་པ་དངོ་། དགོས་པ་ཡོད་ཀྱིངོ་སྐྱེེས་བུའིི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་མ་ཡིན་སྙིམ་པ་

དངོ་། དེ་ཡིན་ཡངོ་དགོས་པ་དེ་སྒྲུབ་མི་ནུས་སྙིམ་པ་དངོ་། སྤྱིིར་བསྒྲུབ་ནུས་ཀྱིངོ་

འིདིར་བསྟན་པའིི་ཐབས་དངོ་མ་འིབྲེལ་སྙིམ་པའིི་དོན་མི་འིགྱུར་བའིི་ཐེ་ཚོམ་དངོ་

འིགལ་བ་དགོས་སོགས་བཞིི་ལ་དོན་འིགྱུར་གྱིི་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེེད་པའིི་འིཇུག་པའིི་ཡན་

ལག་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ནི། བསྟན་བཅོོས་འིདི་བརྩེམས་པ་ལ་ཡུམ་གྱིི་མདོ་དངོ་ཟློས་པའིི་སྐྱེོན་

མེད་དེ། འིདི་ལ་བརྟོེན་ནས་ཡུམ་གྱིི་མདོའིི་དོན་བདེ་བག་ཏུ་ནི་རྟོོགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་

བསྟན་བཅོོས་འིདི་རྩེོམ་པའིི་དགོས་པ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །མདོའིི་དོན་བདེ་བག་ཏུ་

རྟོོགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བརྟོེན་ནས་རྣམ་མཁྱེེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱིི་སེམས་

བསྐྱེེད་པ་སོགས་ཆོས་སྤྱིོད་བཅུའིི་བདག་ཉིད་ཀྱིི་མདོའིི་དོན་བོ་དངོ་ལྡོན་པ་བྱངོ་ཆུབ་

སེམས་དཔས་མངོོན་སུམ་དུ་མཐོངོ་བར་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར། མདོའིི་དོན་མངོོན་སུམ་དུ་

མཐོངོ་བའིི་ཐབས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོས་བསམ་གྱིིས་དྲོན་པ་ལ་བཞིག་ནས་གོམས་

པར་བྱས་པས་མངོོན་དུ་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར། བསྟན་བཅོོས་འིདི་རྟོོགས་པར་བྱ་བའིི་དོན་

ཁྱེད་པར་ཅོན་དངོ་ལྡོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིིས་མངོོན་སུམ་

དུ་གཟིགས་ཤིངོ་། དེར་བགྲེོད་པའིི་ལམ་ཆོས་བཅུ་གནས་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཕྱིེ་བ་

སྟོན་པས་ཡུམ་གསུམ་པོ་འིདི་ལས་བཤད་པ་གངོ་ཡིན་པ་དེ་བརྗོོད་བྱར་གཏན་ལ་

འིབེབས་པའིི་ཕྱིིར། མངོོན་པར་རྟོོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིི་རིམ་པ་དེ་ཆོས་ཅོན། གངོ་ཟག་



རྣམ་བཤིད་སིང་པོོའིི་རྒྱན།   སབས་དང་པོོའིི་འིགྲེེལ་པོ།
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གངོ་ཡངོ་རུངོ་བས་རྫོོགས་པར་ཉམས་སུ་མྱོོངོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིི་རོལ་པ་དངོ་ཉན་རངོ་

སོགས་གཞིན་གྱིིས་མྱོོངོ་བ་མ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། རྐངོ་པ་དངོ་པོ་གཉིས་ཀྱིིས་བརྗོོད་བྱའིི་

ངོོ་བོ་དངོ་། དེ་ནས་གཅོིག་གིས་ཁྱེད་པར་དངོ་། དེ་ནས་གསུམ་གྱིིས་ཉིངོ་དགོས་དངོ་། 

ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིིས་དགོས་པ་བསྟན་ནས་འིབྲེལ་བ་དོན་གྱིིས་འིཕངོས་སོ། །གསུམ་པ་

ལ། དགོས་པ་དངོ་། ཉིངོ་དགོས་དངོ་། བརྗོོད་བྱའིོ། །

དངོ་པོ་ནི། བསྟན་བཅོོས་འིདི་བརྩེམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱན་གྱིི་ཆེད་དུ་

བྱ་བའིི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡུམ་གྱིི་དོན་བདེ་བག་ཏུ་རྟོོགས་པར་འིགྱུར་བ་ནི་

བསྟན་བཅོསོ་འིད་ིརྩེམོ་པའི་ིདགསོ་པ་ཡནི་ན།ོ །གངོ་བད་ེབག་ཏུ་རྟོགོས་པ་ཞི་ེན། ཤསེ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་བའི་ིམདོའི་ིདོན་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དངོ་”སྒྲུབ1་པ་ལ་སོགས་

པའི་ིམཚན་ཉིད་ཆོས་བཅུ་གཞིིར་བྱས་ནས་མངོོན་པར་རྟོོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིརིམ་པར་

ཕྱི་ེབའི།ོ །

གཉིས་པ་ནི། དགོས་པའིི་ཡངོ་དགོས་པའིི་ཆེད་དུ་མངོོན་པར་འིདོད་པའིི་དོན་ནི་

ཉིངོ་དགོས་སོ། །ཉིངོ་དགོས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགོས་པ་འིདི་ལ་བརྟོེན་ནས་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངོས་ཆོས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་ཀུན་ཏུ་འིགྲེོ་བ་རྟོོགས་པའིི་མཚན་ཉིད་ས་རབ་ཏུ་

དགའི་བ་ལ་སོགས་པ་རྟོོགས་ཤིངོ་ཐོབ་པའིི་རིམ་པས་མངོོན་པར་རྟོོགས་པའིི་རིམ་པ་

མཐའི་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འིགྱུར་བ་ཞིེས་བྱ་བ་འིཐོབ་

པའིི་ཕྱིིར། ཉིངོ་དགོས་མངོོན་དུ་འིགྱུར་བའིི་ཐབས་གངོ་ཞིེ་ན། དྲོན་པའིི་ཤེས་པ་ལ་

ལེགས་པར་བཞིག་ནས་ཕྱིིས་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འིགྱུར་རོ། །གངོ་བཞིག་ན་

1 མ་ཕྱི།ི ༣༢བ༦ན།  ཞོོལ། ༣༢བ༣ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༣༤ན༡ན།   སྒྲུབ    བླ། ༣༤ན༣ན།   བསྒྲུབ
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ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་མདོའིི་དོན་མ་ལུས་པ་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དངོ་སྦྱོིན་

པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་མཁྱེེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱིི་ཆོས་བཅུ་པོ་སྤྱིོད་པའིི་རྟོེན་སེམས་བསྐྱེེད་

དངོ་། སྤྱིོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའིི་སྒྲུབ་པའིི་སྤྱིོད་པ་དངོ་། ཐོབ་བྱའིི་འིབྲས་བུ་བསྡུས་

པ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡངོ་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱིིས་གཏན་ལ་དབབ་བྱའིི་གཙོ་བོའིི་དབངོ་དུ་

བྱས་ནས་མངོོན་པར་རྟོོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིི་བདག་ཉིད་དུ་ཕྱིེ་བའིོ། །དྲོན་ཤེས་ཀྱིི་ཁྱེད་

པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན། མངོོན་པར་རྟོོགས་པའིི་རིམ་པ་རྣམས་ཐོས་པའིི་དོན་ལ་རིགས་

པས་ལེགས་པར་བསམས་ནས་ཇི་ལྟར་འིདོད་པར་ངོེས་ཤེས་འིདྲོེན་ནུས་པའིི་ཉམས་

སུ་མྱོོངོ་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་བཞིག་པའིི་བག་ཆགས་ལས་བྱུངོ་བའིི་དྲོན་པའིོ། །གངོ་

གིས་ཐོག་མར་ཐོས་བསམ་གྱིིས་ཉམས་སུ་མྱོོངོ་ནས་མཐར་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་

འིགྱུར་ཞི་ེན། བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རངོ་དངོ་གཞིན་གྱི་ིདོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

”སྒྲུབ1་པ་ད་ེལྟ་བུའི་ིལམ་ལ་ངོེས་པར་འིཇུག་ཅོིངོ་གཞིན་གྱི་ིདྲོིངོ་ལ་མ་ིའིཇོག་པས་ན་

ཅོི་ལ་ཡངོ་མ་རག་པར་ཆས་ཤིངོ་བརྩེམས་པ་དག་ཁོ་ནས་མྱོོངོ་བར་འིགྱུར། འིདི་དག་

གིས་སྐབས་གསུམ་པའི་ིགཏན་ལ་དབབ་བྱའི་ིགཙ་ོབ་ོཉན་རངོ་རངོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིགཞི་ིཤེས་

སུ་འིདདོ་པ་”ལགེས2་པར་བཀོག་པ་ཡནི་ན།ོ །

གསུམ་པ་ནི། རྒྱལ་བའིི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ལས་བརྗོོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་

བསྟན་པ་གངོ་ཡིན་པ་དེ་བསྟན་བཅོོས་ཀྱིི་བརྗོོད་བྱ་ཡིན་ནོ། །གངོ་གིས་བསྟན་ན་

བཅོོམ་ལྡོན་འིདས་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་ཆོ་འིཕྲུལ་དངོ་། ཐུགས་ཀུན་བརྗོོད་པའིི་ཆོ་འིཕྲུལ་

དངོ་། རྗོེས་བསྟན་གྱིི་ཆོ་འིཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིིས་འིགྲེོ་བ་མཐའི་དག་ལ་ཐེག་པ་

1 མ་ཕྱི།ི ༣༣བ༡ན།   བསྒྲུབ    ཞོོལ། ༣༣ན༣ན།   སྒྲུབ    སྐུ། ༣༤བ༡ན།   བསྒྲུབ    བླ། ༣༥བ༣ན།   སྒྲུབ

2 མ་ཕྱི།ི ༣༣བ༢ན།   ལགས    ཞོོལ། ༣༣ན༤ན།  སྐུ། ༣༤བ༢ན།  བླ། ༣༥བ༥ན།   ལགེས



རྣམ་བཤིད་སིང་པོོའིི་རྒྱན།   སབས་དང་པོོའིི་འིགྲེེལ་པོ།
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གསུམ་གྱིི་ལམ་རྗོེས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །བརྗོོད་བྱ་གངོ་ན། བརྗོོད་

བྱ་ཁྱེད་པར་ཅོན་དངོ་ལྡོན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ནི་གངོ་ཞིིག་མངོོན་

སུམ་དུ་རྟོོགས་པས་རྣམ་མཁྱེེན་དུ་འིཇོག་པའིི་སངོས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིི་ལམ་སེམས་

བསྐྱེེད་ནས་སྒྲུབ་པའིི་བར་ཏེ། དེ་གཞིིར་བཟུངོ་ནས་གནས་སྐབས་བརྒྱད་དུ་ཕྱིེ་བས་

མངོོན་པར་རྟོོགས་པ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅོད་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཆོས་བཅུ་སྟོན་པ་དེ་ལྷུར་

ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་མངོོན་རྟོོགས་བརྒྱད་དོ། །

བརྗོོད་བྱའིི་ཁྱེད་པར་ནི། སེངེ་དངོ་། འིཕྲོག་བྱེད་དངོ་། དབྱིག་གི་སྙིིངོ་པོ་ལ་

སོགས་པའིི་རྗོེས་སུ་འིབྲངོ་བའིི་ཕྱིི་རོལ་པ་དངོ་ཅོིག་ཤོས་ཀྱིི་འིདོད་ཆགས་དངོ་བྲལ་

བ་ཉན་རངོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་བདག་མེད་པ་མཐའི་ཐམས་ཅོད་དངོ་བྲལ་

བ་ལ་གོམས་པར་མ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོས་པ་ལས་བྱུངོ་བ་ལ་སོགས་པའིི་ཤེས་

པའིི་རིམ་གྱིིས་མ་མྱོངོས་པ་དེ་བརྗོོད་བྱ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་མ་མྱོངོས་པའིི་རྒྱུ་

མཚན་ཡདོ་ད།ེ “རྗོདོ1་པར་བྱདེ་པ་ཡུམ་གྱི་ིམད་ོརྒྱན་དངོ་བཅོས་པ་དངོ་། བརྗོདོ་པར་

བྱ་བ་མངོོན་རྟོོགས་བརྒྱད་པོ་དག་ཐབས་དངོ་ཐབས་ཀྱིིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས་འིབྲེལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། ཁྱེབ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའིི་

སེ་སོད་དངོ་། དེའིི་དགོངོས་འིགྲེེལ་གྱིི་བསྟན་བཅོོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་གངོ་

ཡངོ་མ་བྱས་པའིི་ཕྱིིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་དམིགས་པ་ཆེ་བས་ཀྱིངོ་ཁྱེད་པར་དུ་

འིཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུངོ་འིདི་འིབྲེལ་བ་ཁོངོ་ན་གནས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིིས་གསལ་

བར་མཛད་པ་ལ་ཡངོ་བཤད་དོ། །དེས་ན་བརྗོོད་བྱའིི་ངོོ་བོ་ནི། འིགྲེེལ་ཆེན་དུ། དེ་ལ་

1 མ་ཕྱི།ི ༣༤ན༡ན།  ཞོོལ། ༣༣བ༣ན།   བརོྗོད    སྐུ། ༣༥ན༢ན།   རོྗོད    བླ། ༣༦ན༤ན།   བརོྗོད



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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འིབྲས་བུ་བསྟན་པས་བྱངོ་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའིི་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

བསྐྱེེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་ཡོངོས་སུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའིི་ཕྱིིར་ན། དངོ་

པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་བརྗོོད་དོ། །ཞིེས་གསུངོས་པས། རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་ཉིད་ལམ་ནི། རྣམ་མཁྱེེན་དུ་བགྲེོད་པར་བྱེད་པའིི་ལམ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་

ལ་བྱའིོ། །མཆོད་བརྗོོད་དངོ་དགོས་འིབྲེལ་ནི། འིོག་ནས་འིཆད་པར་འིགྱུར་བའིི་

བསྡུས་དོན་གཞིན་གཉིས་ལ་ཡངོ་སྦྱོར་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱའིོ། །

གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ལ། མཚམས་སྦྱོར་བ་དངོ་། ངོག་ཉེ་བར་དགོད་པ་དངོ་། 

བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་དངོ་། རྒྱས་པར་མ་བཀོལ་བའིི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །

དངོ་པོ་ནི། འིབྲེལ་བ་རྩེ་བས་དངོོས་སུ་མ་བསྟན་པས་དོགས་པ་བཅོད་བཞིེད་

ནས། ཐོག་མར་འིབྲེལ་བ་སྨོོས་པའིོ། །དེ་ལྟར་འིབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྙིད་ནས་ཤེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ལུས་རྣམ་པར་བཞིག་པ་གསུངོས་ཏེ། ཉན་པ་པོ་ལ་ལྟོས་

པའིི་དགོས་པ་ནི། གདུལ་བྱ་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱིི་རིམ་པ་

བདེ་བག་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་དངོ་། འིཆད་པ་པོ་ལ་ལྟོས་པ་ནི་བསྟན་བཅོོས་ཀྱིི་

དོན་མདོ་ཙམ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བྱས་པ་ཡངོ་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱིི་རིམ་པ་མ་

འིཛིངོས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་བཤད་པར་བྱ་སླ་བར་གཟིགས་ནས་མཛད་པས་སོ། །ལུས་ཀྱིི་

བསྡུས་དོན་ནི། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བཅོོ་ལྔས་མདོ་དངོ་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་སོ། །

གཉིས་པ་ལ། ལུས་མདོར་བསྟན་པ་དངོ་། རྒྱས་པར་བཤད་པའིོ། །དངོ་པོ་ལ། 

བཤད་བྱ་འིཆད་བྱེད་མདོར་བསྟན་པ་དངོ་། འིཆད་བྱེད་ཀྱིི་རྐངོ་གྲེངོས་སོ། །དངོ་པོ་ལ། 

ཚིག་དོན་དངོ་། མཐའི་དཔྱད་པའིོ། །



རྣམ་བཤིད་སིང་པོོའིི་རྒྱན།   སབས་དང་པོོའིི་འིགྲེེལ་པོ།
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དངོ་པོ་ནི། གཞུངོ་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྒྱས་འིབྲིངོ་བསྡུས་པ་གསུམ་

ནི་གཏན་ལ་དབབ་བྱའིོ། །གངོ་གིས་ནི་བསྟན་བཅོོས་འིདིས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། རྗོོད་བྱེད་

སྐབས་བརྒྱད་དུ་ཕྱིེ་བ་དངོ་། བརྗོོད་བྱའིི་དོན་གྱིི་དངོོས་པོ་ཡངོ་མངོོན་རྟོོགས་བརྒྱད་

དུ་ཕྱིེ་བ་ཉིད་ཀྱིིས་ཡངོ་དག་པ་ཕྱིིན་ཅོི་མ་ལོག་པར་རྫོོགས་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་

ལ་སློབ་དཔོན་གྱིི་བཞིེད་པ་དགོད་པ་དངོ་། གཞིན་གྱིིས་ལོག་པར་བཤད་པ་དགག་

པའིོ། །དངོ་པོ་ནི་འིགྲེེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་ན་དངོ་པོ་ཐོས་པ་དངོ་བསམ་པ་དངོ་སྒོོམ་

པའིི་རངོ་བཞིིན་ཅོན་གྱིི་ཤེས་པ་སྐྱེེ་བའིི་རིམ་གྱིིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པའིི་ཡེ་

ཤེས་རྟོོགས་པའིི་ཕྱིིར། ཕ་རོལ་ཏེ་རབ་ཀྱིི་མཐར་འིགྲེོ་བ་ཡིན་པས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའིོ། །དེ་ཡངོ་ཤེས་རབ་ཅོེས་བྱ་བ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པའིི་མཚན་ཉིད་ཤེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟེ། སངོས་རྒྱས་བཅོོམ་

ལྡོན་འིདས་ཀྱིི་གཉིས་སུ་མེད་པའིི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནི་དངོོས་ཡིན་ལ། དེ་འིཐོབ་པ་

དངོ་རྗོེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ན་ཚིག་དངོ་ངོག་གི་ཚོགས་ཀྱིི་གཞུངོ་དངོ་། མཐོངོ་བ་

ལ་སོགས་པའིི་མཚན་ཉིད་ཅོན་གྱིི་ལམ་ལ་ཡངོ་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་

བྱ་བ་ནི་བཏགས་པའིོ། །དེ་ཡངོ་སློབ་དཔོན་ཕྱིོགས་ཀྱིི་གངོ་པོའིི་ཞིལ་སྔ་ནས་ཀྱིིས། 

ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེགས། །བསྒྲུབ་བྱ་

དོན་དེ་དངོ་ལྡོན་པས། །གཞུངོ་ལམ་དག་ལ་དེ་སྒྲི་ཡིན། །ཞིེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །

དེའིི་ཕྱིིར་དེ་དངོ་འིབྲེལ་བས་གཟུགས་བརྙེན་དངོ་བྲལ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ག་ཡངོ་

ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉིད་དོ། །ཞིེས་ངོེས་པར་བཟུངོ་བ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོ་

ལས་དབངོ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཉིད་ཀྱིི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འིདི་མེད་ན་མི་འིབྱུངོ་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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བས་བྱངོ་ཆུབ་གསུམ་གའིི་དབངོ་དུ་བྱས་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །དེ་ཡངོ་འིདི་ཉིད་ལས་ཉན་

ཐོས་ཀྱིི་ས་ལ་སློབ་པར་འིདོད་པས་ཀྱིངོ་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཉན་

པར་བྱའི་ོཞིེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འིཆད་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན་ན་ོཞིེས་བཤད་དོ། །དེའི་ི

དནོ་ན་ིཁྱེད་ཆསོ་གསུམ་མམ་བཞིསི་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པའི་ིསངོས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤསེ་ཁ་ོ

ན་ཤེར་ཕྱིིན་དངོོས་ཡིན་ལ། ལམ་ཤེར་ཕྱིིན་དངོ་གཞུངོ་ཤེར་ཕྱིིན་”བཏགས12་པ་བ་

ཡནི་ན།ོ །དངོསོ་བཏགས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ལ་སླབོ་དཔནོ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིགངོ་པའོི་ིགཞུངོ་དྲོངོས་

པ་ཡིན་གྱི་ིཀུན་ཏུ་མཚུངོས་པ་མ་ཡིན་ཏ་ེགཉིས་སྟོངོ་ག་ིཤེས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་

ལས་ཁྱེད་པར་དུ་མཛད་བཞིདེ་ནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞིསེ་སྨོསོ་ས།ོ །རྟོནེ་གྱི་ིགངོ་ཟག་ཐགེ་

པ་ཆེན་པ་ོབ་དངོ་འིབྲེལ་བས་ཤེར་ཕྱིིན་གྱིི་གཟུགས་བརྙེན་དངོ་བྲལ་བའིི་ཤེར་ཕྱིིན་

གསུམ་ག་ཡངོ་ཤེར་ཕྱིནི་ཉིད་ད་ོཞིསེ་སླབོ་དཔནོ་ཕྱིོགས་གངོ་གསི་ངོེས་པར་བཟུངོ་བ་

ཉདི་ད་ོཞིསེ་པའི་ིདནོ་ཏ།ོ །ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིགཞུངོ་ལམ་འིབྲས་གསུམ་འིབའི་ཞིགི་སྟནོ་

པ་ཅོ་ིཡིན་ཞི་ེན། གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་ིགཙ་ོབོའི་ིདབངོ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི།ི ད་ེཁ་ོནར་

ཟད་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ ཉན་རངོ་ག་ིལམ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མདེ་ན། ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིགཞུངོ་

དངོ་ལམ་ཡངོ་མ་ིའིབྱུངོ་བས། བྱངོ་ཆུབ་གསུམ་གའི་ིལམ་གྱི་ིདབངོ་དུ་བྱས་ནས་གཏན་

ལ་འིབབེས་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །

གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅོིག་གཙོ་བོ་ལས་དབངོ་དུ་བྱས་པས་སོ་ཞིེས་པ་འིདིས། ཤེར་

ཕྱིིན་གསུམ་གྱིི་གཙོ་བོ་འིབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིིན་གྱིི་དབངོ་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པར་འིདོད་པ་

ནི་ལོག་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཕྱིོགས་གངོ་གི་གཞུངོ་འིདིས་དངོོས་སུ་ཐེག་

1 མ་ཕྱི།ི ༣༥ན༦ན།   བརྟགས    ཞོོལ། ༣༥ན༡ན།  སྐུ། ༣༦བ༡ན།  བླ། ༣༧བ༤ན།   བཏགས

2 མ་ཕྱི།ི ༣༤ན༡ན།  ཞོོལ། ༣༣བ༣ན།   བརོྗོད    སྐུ། ༣༥ན༢ན།   རོྗོད    བླ། ༣༦ན༤ན།   བརོྗོད



རྣམ་བཤིད་སིང་པོོའིི་རྒྱན།   སབས་དང་པོོའིི་འིགྲེེལ་པོ།
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པ་ཆེན་པོའིི་གཞུངོ་ལམ་འིབྲས་གསུམ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྒྲུབ་པ་ནི། ལམ་ཤེར་ཕྱིིན་

གྱིི་གཟུགས་བརྙེན་བདེན་འིཛིན་གྱིིས་བཅོིངོས་པའིི་མི་རྟོག་སོགས་རྟོོགས་པའིི་ཡེ་

ཤེས་དངོ་། དེ་ཙམ་གྱིིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའིི་འིབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིིན་གྱིི་གཟུགས་བརྙེན་དངོ་། 

དེ་དག་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འིབེབས་པའིི་གཞུངོ་ཤེར་ཕྱིིན་གྱིི་གཟུགས་བརྙེན་དངོ་བྲལ་

བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་ཆོས་གསུམ་ཤེར་ཕྱིིན་ནོ་ཞིེས་གཞུངོ་དེས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་

ཡངོ་གཏན་ལ་དབབ་བྱའིི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིེས་པའིི་དོན་ཡིན་གྱིི། འིབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིིན་གཙོ་

བོར་བསྟན་པ་ལ་དོགས་པའིི་གནས་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །ཤེར་ཕྱིིན་འིདི་མེད་ན་བྱངོ་ཆུབ་

གསུམ་ག་མི་འིབྱུངོ་བས་གསུམ་གའིི་ལམ་སྟོན་ཏེ། གངོ་དུ་ཞིེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ས་ལ་

སློབ་པར་འིདོད་པས་ཀྱིངོ་ཞིེས་སོགས་འིོག་ཏུ་འིཆད་པར་འིགྱུར་རོ། །དེ་ཡངོ་ཐེག་པ་

གསུམ་ཆར་ཐབོ་པའི་ིརྒྱུ་ཞིསེ་པར་ར།ོ །གཞུངོ་དངོ་ལམ་ཤརེ་ཕྱིནི་གཉསི་ན་ིཤརེ་ཕྱིནི་

”བཏགས1་པ་བ་ཡནི་ཏ།ེ འིདགོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་འིབྲས་བུ་ཤརེ་ཕྱིནི་བརྗོདོ་བྱར་སྟནོ་

པའིི་ཕྱིིར་དངོ་། དེ་ཐོབ་པའིི་ཐབས་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །

བཏགས་པའིི་དགོས་པ་ནི། འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འིདོད་པས་གཞུངོ་ལ་ཐོས་

བསམ་དངོ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པར་ཤེས་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །དངོོས་མ་ཡིན་ཏེ། 

ཤེས་རབ་ཀྱིི་མཐར་ཕྱིིན་པ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །ཁ་ཅོིག་ཤེར་ཕྱིིན་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་

ཁྱེབ་པར་འིདོད་པ་ནི། སྒྲི་བཤད་པ་དངོ་འིཇུག་པའིི་ཁྱེད་པར་མ་ཕྱིེད་པ་དངོ་། བྱངོ་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱིི་སྦྱོིན་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སོགས་ལ་འིདིས་

ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་བྱེད་པས་ཤེར་ཕྱིིན་ཞིེས་པའིི་སྒྲི་བཤད་དུ་ཡོད་པའིི་

1 མ་ཕྱི།ི ༣༦ན༢ན།   བརྟགས    ཞོོལ། ༣༥བ༣ན།  སྐུ། ༣༧ན༣ན།  བླ། ༣༨བ༡ན།   བཏགས
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ཕྱིིར་རོ། །དེས་ན་གཞུངོ་ཤེར་ཕྱིིན་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་ལམ་འིབྲས་བུ་དངོ་བཅོས་པ་

གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འིབེབས་པའིི་རྗོོད་བྱེད་གཞུངོ་གི་ཚོགས་རྣམས་ཡིན་ལ། ལམ་

ཤེར་ཕྱིིན་ནི་སྟོངོ་ཉིད་རྟོོགས་པའིི་ཤེས་རབ་དངོ་། ཐབས་སྙིིངོ་རྗོེ་ཆེན་པོས་དངོོས་སུ་

ཟིན་པའིི་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱིི་ལམ་རྣམས་སོ། །འིབྲས་བུའིི་ཤེར་

ཕྱིིན་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཁྱེད་ཆོས་བཞིིས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པའིི་མཐར་ཕྱིིན་པའིི་

ཡེ་ཤེས་སོ། །

གཉིས་པ་ལ། ལམ་སྤྱིིའིི་རྣམ་གཞིག་དངོ་། སོ་སོའིི་ངོོ་བོ་བཤད་པའིོ། །དངོ་པོ་

ལ། སློབ་དཔོན་སྔ་མའིི་ལུགས་དགོད་པ་དངོ་། དེ་འིཐད་མི་འིཐད་དཔྱད་པ་དངོ་། རངོ་

གི་ལུགས་སོ། །

དངོ་པོ་ནི། ཁ་ཅོིག་ན་རེ། མཁྱེེན་པ་གསུམ་ནི། དུས་གསུམ་གྱིི་འིཕགས་པ་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེེད་པར་བྱ་བའིི་མངོོན་རྟོོགས་སྤྱིི་གཏན་ལ་འིབེབས་པ་ཡིན་

ལ། སྦྱོོར་བཞིི་དངོ་ཆོས་སྐུ་ནི་ད་ལྟར་གྱིི་རྒྱན་གྱིི་ཆེད་དུ་བྱ་བའིི་གདུལ་བྱའིི་རྒྱུད་ལ་

བསྐྱེེད་པར་བྱ་བའིི་ལམ་ཙམ་སྟོན་པ་ཡིན་པས། སྤྱིི་དངོ་བྱེ་བྲག་དངོ་ཁྱེབ་ཆེ་ཆུངོ་ཡོད་

པར་འིདོད་ལ། ཡངོ་ཁ་ཅོིག །མཁྱེེན་གསུམ་ནི་རལ་གྲེི་ཐངོ་ལ་བཞིག་པ་དངོ་འིདྲོ་བས་

ས་མཚམས་མེད་ལ། སྦྱོོར་བཞིི་དངོ་ཆོས་སྐུ་རལ་གྲེི་ལག་ཏུ་བངོས་པ་དངོ་འིདྲོ་བས་

ས་མཚམས་བཞིག་ཏུ་ཡོད་དོ་ཞིེས་ཟེར་བ་ཡངོ་། སྔ་མ་ལས་ཁྱེད་པར་ཆེར་མེད་ལ། 

ཡངོ་ཁ་ཅོིག་མཁྱེེན་པ་གསུམ་གྱིི་སྐབས་ནི། ཐོས་བསམ་གྱིིས་གཏན་ལ་དབབ་པར་

བྱ་བ་དེ་ཉིད་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། སྦྱོོར་བཞིི་དངོ་ཆོས་སྐུ་སྒོོམ་བྱུངོ་གིས་ཉམས་

སུ་ལེན་པའིི་ལམ་གྱིི་རིམ་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་ཟེར་ཏོ། །ཟེར་རྒྱུས་ཕོངོས་པ་ཁ་
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ཅོིག །སྐབས་དངོ་པོ་གསུམ་གྱིིས་ལྟ་བ་སྟོན་ལ། བར་བ་བཞིིས་སྒོོམ་པ་དངོ་སྤྱིོད་པ་

སྟོན། ཐ་མས་འིབྲས་བུ་སྟོན་པར་འིདོད་དོ། །

ཡངོ་ཁ་ཅོིག །ལམ་རྐངོ་པའིི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་རྣམ་མཁྱེེན་ཚོགས་སྦྱོོར་གྱིི་

གནས་སྐབས་སུ་བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ལམ་ཤེས་ས་དངོ་པོ་ནས་དྲུག་པའིི་བར་

དངོ་གཞིི་ཤེས་ས་བདུན་དངོ་། སྦྱོོར་བཞིི་དག་པ་ས་གསུམ་ལ་རིམ་ཅོན་དུ་སྒོོམ་ལ། 

ཆོས་སྐུ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་སྐྱེེད་དོ་ཞིེས་ཟེར་ཏོ། །ཡངོ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱིི་བཤེས་

གཉེན་ན་རེ། སྐབས་གཉིས་པའིི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའིི་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ལམ་དངོ་། རངོ་

སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་ལམ་དངོ་། སྐབས་གསུམ་པ་དངོ་བཞིི་པའིི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའིི་

ཐེག་པ་དམན་པའིི་ལམ་རྣམས་རིམ་གྱིིས་བསྐྱེེད་ནས་དགྲེ་བཅོོམ་པའིི་འིབྲས་བུ་

མངོོན་དུ་བྱས་ཏེ་ཞིི་བའིི་དབྱིངོས་སུ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་ལས་ལངོས་ཏེ་

སྐབས་དངོ་པོའིི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་དངོ་པོ་དངོ་གཉིས་པ་དངོ་། 

སྐབས་བཞིི་པའིི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའིི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེེད་ཅོིངོ་། ཐེག་

པ་ཆེན་པོའིི་ལམ་དུ་འིཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་ཟེར་ཏོ། །

གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་ཕལ་ཆེར་བཞིག་པར་དཀོའི་སྟེ། དུས་གསུམ་གྱིི་འིཕགས་པ་

ལམ་ཤེས་དངོ་རྣམ་མཁྱེེན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྦྱོོར་བཞིི་དངོ་ཆོས་སྐུ་རྒྱུད་

ལ་མི་བསྐྱེེད་པ་ནི་མི་སྲིིད་ཅོིངོ་། འིདིར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ན་ཡངོ་། འིདི་ནི་དུས་གསུམ་

གའིི་ལམ་བསྟན་པའིོ། །འིདི་ནི་ད་ལྟར་བ་འིབའི་ཞིིག་གི་ལམ་བསྟན་པའིོ་ཞིེས་སོ་སོར་

འིབྱེད་པའིི་ངོེས་བྱེད་ཀྱིི་ཚད་མ་ཅུངོ་ཟད་ཀྱིངོ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་དངོ་། དེ་ལས་གོ་ལྡོོག་སྟེ་

གཞིན་གྱིིས་ཁས་བངོས་ན་ཡངོ་གནོད་པ་བསྟན་པར་ཤིན་ཏུ་དཀོའི་བའིི་ཕྱིིར་རོ། །
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ལུགས་གཉིས་པ་ཡངོ་མི་འིཐད་དེ། གངོ་ཟག་སུའིི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེེད་ཀྱིངོ་མངོོན་

པར་རྟོོགས་པ་བརྒྱད་ལ་ས་མཚམས་ངོེས་པར་བཞིག་དགོས་ཏེ། གཞིན་དུ་ན་དངོ་

པོར་འིདི་སྒོོམ་ལ་དེའིི་རྗོེས་སུ་འིདི་སྒོོམ་པའིི་ལམ་གྱིི་གོ་རིམ་མི་ཤེས་པས། ལམ་

འིཆད་པ་པོ་དངོ་། ཉན་པ་པོ་ཀུན་རྨོངོས་པར་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་རོ། །ལུགས་གསུམ་པ་

ནི། ཐོས་བསམ་གྱིིས་གཞིན་ཞིིག་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། བསྒོོམས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་

པའི་ིཚ་ེད་ེདངོ་འིབྲལེ་མདེ་གཞིན་ཞིགི་བསྒོམོ་པ་ན།ི ཤནི་ཏུ་ཐ་ཆད་པ་ཡནི་ཏ།ེ རྟོ་རྒྱུག་

པ་ལ་”སྐྱུས1་ཀྱིིས་ས་བསྟན་ནས། རྒྱུགས་ས་གཞིན་དུ་བྱེད་པ་ལྟར་འིབྲེལ་མེད་དུ་

འིགྱུར་རོ། །དེས་ན། ཐོས་བསམ་གྱིིས་གངོ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ད་ེཉིད་བསྒོོམས་པས་

ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ལ། གངོ་བསྒོོམ་པར་བྱ་བའིི་དོན་དེ་ཉིད་ཐོས་བསམ་

གྱིིས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་ན། སྒོོམ་པ་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་ཏུ་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་རོ། །གདོན་མི་ཟ་

བར་དེ་གཉིས་བསྟན་བཅོོས་ཀྱིིས་སོ་སོར་བསྟན་པ་དགོས་ན། སྐབས་ལྷག་མ་ལྔས་

ཐོས་བསམ་གྱིིས་གཏན་ལ་འིབེབས་པ་སྟོན་ལ། དངོ་པོ་གསུམ་གྱིིས་བསྒོོམས་པས་

ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟོན་པར་ཁས་བངོས་ན་ཡངོ་། གནོད་པ་ཅུངོ་ཟད་ཀྱིངོ་བསྟན་རྒྱུ་

མེད་པར་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་རོ། །

སྦྱོོར་བཞིི་ཉམས་སུ་ལེན་པའིི་གངོ་ཟག་དེས་སེམས་བསྐྱེེད་ནས་སྒྲུབ་པའིི་བར་

ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་མི་ལེན་ན། སྦྱོོར་བཞིི་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འིགལ་ལ། ལེན་ན་

ནི། སྐབས་དངོ་པོའིི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པས། ཐོས་

བསམ་དངོ་ཉམས་ལེན་གྱིི་གཞུངོ་སོ་སོར་གཅོོད་པར་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པའིི་ཕྱིིར་

1 མ་ཕྱི།ི ༣༧བ༡ན།  ཞོོལ། ༣༧ན༢ན།   སྐྱུས    སྐུ། ༣༨བ༣ན།  བླ། ༣༩བ༦ན།   དཀྱུས
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རོ། །འིདི་རྣམས་ལ་གོ་བ་གཏིངོ་ཚུགས་པ་མ་རྙེེད་པའིི་རྟོགས་སུ། མི་ཚེ་ཧིལ་པོ་སེ་

སོད་ལ་ལེགས་པར་སྦྱོངོས་པ་ཞིིག་ཀྱིངོ་། ད་གདོད་སྒྲུབ་པ་བྱེད་འིདོད་སྐྱེེས་པའིི་ཚེ་

ཉམས་ལེན་བྱས་པར་མིངོ་བཏགས་པའིི་ཅོི་ཡངོ་མི་ཤེས་པ་ཞིིག་གི་རྗོེས་སུ་འིབྲངོ་བ་

མངོ་བར་སངོ་བའིི་ཕྱིིར་རོ། །གོ་བ་ཅུངོ་ཟད་ཆགས་པ་རྣམས་ཀྱིངོ་ཐོས་བསམ་བྱེད་

པའིི་ཚེ་ན་ཡངོ་། ལམ་བོའིི་ངོོ་བོར་མ་བསྐྱེེད་པ་བོའིི་དམིགས་པ་འིབའི་ཞིིག་ཏུ་བྱས་

པའིི་རྟོགས་སུ་འིཆད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིངོ་འིཆད་པས་ཡིད་སུན། ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིངོ་

ཉན་པས་ཕལ་ཆེར་ཡིད་སུན་པར་སངོ་བའིི་ཕྱིིར་རོ། །ལུགས་བཞིི་པ་ནི། མི་འིཐད་པ་

རྟོོགས་པར་སླ་སྟེ། བསྟན་བཅོོས་སྤྱིིའིི་རྣམ་གཞིག་ཙམ་ཡངོ་མི་ཤེས་པར་གསལ་

ལོ། །ལུགས་ལྔ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིིས་སྡུད་འིགྲེེལ་དུ། དེ་རངོ་ལུགས་སུ་བཞིག་པ་

ལྟར་སངོ་ཡངོ་། འིགྲེེལ་པ་དོན་གསལ་འིདིར་དེ་ལ་དམིགས་ཕུག་པའིི་དགག་པ་འིོག་

ནས་མཛད་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །གོ་རིམས་ལ་ལོག་རྟོོག་འིགོག་པའིི་ཚུལ་སྟོན་པ་མ་གོ་བར་

ལམ་གསུམ་བཏགས་པ་བར་སྟོན་པའིི་གཞུངོ་ཞིེས་འིཆད་པ་དག་ཀྱིངོ་སངོ་ངོོ་། །

ལུགས་ཐ་མ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱན་གྱིི་ཆེད་དུ་བྱ་བའིི་གདུལ་བྱ་དེས་ངོེས་པར་

དམན་པའིི་ལམ་སྔོན་དུ་བཏངོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་ལམ་དུ་འིཇུག་དགོས་སོ་ཞིེས་

འིདོད་པ་ཡིན་ན། དབངོ་པོ་རྟུལ་པོ་འིགའི་ཞིིག་རྣམ་མཁྱེེན་དུ་བགྲེོད་པའིི་ལམ་ཉེ་བ་

བོར་ནས་ལམ་རིངོ་བ་ལ་འིཇུག་པ་ཡོད་ཀྱིངོ་། བསྟན་བཅོོས་འིདིའིི་ཆེད་དུ་བྱ་བའིི་

གདུལ་བྱ་ལ་དེ་མི་སྲིིད་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱིི་ལམ་ལ་རིམ་གྱིིས་འིཇུག་

པའིི་གངོ་ཟག་སྲིིད་པའིི་དབངོ་དུ་བྱེད་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངོེས་པའིི་གངོ་ཟག་

གི་ལམ་གྱིི་རིམ་པ་སྟོན་པའིི་སྐབས་སུ། དེ་དོར་ནས། འིབྲེལ་མེད་གཞིན་སྟོན་པ་མི་
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རིགས་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །ཡངོ་ཁ་ཅོིག་སྐབས་དངོ་པོ་གསུམ་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་གངོ་

ཟག་གི་འིཇུག་ཡུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། སྐབས་བར་པ་བཞིིས་དེ་ལ་འིཇུག་པའིི་རྣལ་

འིབྱོར་སྟོན་ཅོིངོ་། ཐ་མས་ཞུགས་པའིི་འིབྲས་བུ་སྟོན་པར་འིདོད་བཞིིན་དུ། གཞིི་ཤེས་

ཉན་རངོ་ཁོ་ན་དངོ་། ལམ་ཤེས་སངོས་རྒྱས་ལ་མེད་པར་འིདོད་པ་ཡངོ་བསམ་པར་བྱ་

བ་ཁོ་ནའིོ། །

གསུམ་པ་ནི། དགོས་འིབྲེལ་གྱིི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་ལྟར། མངོོན་པར་རྟོོགས་

པ་བརྒྱད་ཀོ་ཐོས་བསམ་གྱིིས་བདེ་བག་ཏུ་རྟོོགས་པ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། ཐོས་བསམ་

གྱིིས་དྲོན་པའིི་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་བསྒོོམས་པས་ཉམས་སུ་བངོས་པ་ལས་ས་བཅུ་

བགྲེོད་པར་གསུངོས་པས། སྐབས་བརྒྱད་ཀོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་གངོ་ཟག་གིས་ཐོས་

བསམ་གྱིིས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བའིི་དོན་ཡངོ་བསྟན་ལ། ཐོས་བསམ་གྱིིས་

གཏན་ལ་ཕབ་བའིི་དོན་དེ་ཉིད་བསྒོོམས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་པས། ཉམས་སུ་

ལེན་པའིི་ཚུལ་ཡངོ་བརྒྱད་ཀོས་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའིོ། །འིགྲེེལ་ཆེན་དུ། བྱངོ་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དངོ་གདམས་ངོག་ལ་སོགས་པའིི་སྒྲུབ་པའིི་རངོ་བཞིིན་གནས་སྐབས་

བརྒྱད་ཀྱིི་དབྱེ་བས་ཕྱིེ་བ་ཐམས་ཅོད། ཅོེས་རྣམ་མཁྱེེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱིི་ཆོས་བཅུ་པོ་

དེ་ཉིད་ལམ་གྱིི་གཞིིར་བཟུངོ་ནས། དེ་ལ་གནས་སྐབས་བརྒྱད་མངོོན་པར་རྟོོགས་པ་

བརྒྱད་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་ཕྱིེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡངོ་སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་དམ་བཅོས་པའིི་

དོན་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའིི་ཆེད་དུ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་ཅོེས་རྣམ་

པར་བཞིག་ཅོིངོ་། སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱིི་སྔོན་དུ་སྙིིངོ་རྗོེ་ཆེན་པོ་འིགྲེོ་དགོས་ཤིངོ་། དེ་ལ་

སྔོན་དུ་སྐབས་གསུམ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའིི་མི་རྟོག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལམ་སྐྱེེས་
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བུ་འིབྲིངོ་གི་བསམ་པ་སྦྱོངོ་བ་སྔོན་དུ་འིགྲེོ་དགོས་ཤིངོ་། དེ་ལ་བརྟོེན་ནས་བྱངོ་ཆུབ་

ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པས་ཀུན་ནས་བསླངོས་ཤིངོ་། སྟོངོ་ཉིད་མངོོན་སུམ་དུ་

རྟོོགས་པའིི་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་ཟིན་པའིི་མི་རྟོག་སོགས་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའིི་ལམ་

སྐབས་གཉིས་པའིི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ལམ་ཤེས་པ་དངོ་། དེ་

བཞིིན་དུ་རངོ་རྒྱལ་གྱིི་ལམ་ཤེས་པའིི་ཚུལ་ཡངོ་སྦྱོར་བར་བྱ་ལ། སྲིིད་ཞིིའིི་མཐའི་

འིགོག་པའིི་ལམ་གཉིས་ཀོ་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་མངོོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ན། བྱངོ་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལམ་ཤེས་པ་ཞིེས་བྱ་ཞིིངོ་། དེ་དག་ལ་ནན་ཏན་གྱིིས་བརྩེོན་

འིགྲུས་རྩེོམ་པས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པའི་ིལམ་ཡིན་པའི་ིསྒོ་ོནས་སྒྲུབ་པ་ཞིེས་ཐ་སྙིད་དུ་

བྱའི།ོ །”སྒྲུབ1་པ་ད་ེཉདི་མཁྱེནེ་པ་གསུམ་གའི་ིརྣམ་པ་ཡངོོས་སུ་རྫོགོས་པར་སྒོམོ་ཞིིངོ་

ད་ེཡངོ་ཞི་ིགནས་དངོ་ལྷག་མཐོངོ་གཉིས་ཟུངོ་དུ་སྦྲེེལ་ནས་ཉོན་མོངོས་དངོ་རྣམ་རྟོོག་

འིཇམོས་པར་བྱདེ་པའི་ིརྣལ་འིབྱརོ་ད་ེཉདི་ལ་སྦྱོརོ་བ་ཞིསེ་བྱ་ལ། ད་ེཉདི་གནས་སྐབས་

དངོ་སྒོམོ་ཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་སྦྱོརོ་བ་བཞིརི་དབྱེའི།ོ །

སྦྱོོར་བ་དངོ་ངོ་ོབ་ོགཅོིག་པའི་ི”སྒྲུབ2་པ་ལ་བཞིིར་དབྱ་ེབ་ཡངོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ི

ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བརྩེོན་འིགྲུས་རྩེོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏངོ་

དགོས་ལ། དེ་ལ་བརྟོེན་ནས་སྦྱོོར་བ་ལག་ལེན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འིབྱུངོ་ཞིིངོ་། བསམ་སྦྱོོར་

རྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་བརྟོེན་ནས་རྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིརྒྱུའི་ིཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོགསོག་ནུས་ལ། ད་ེ

ལྟར་ན་གདོན་མ་ིཟ་བར་རྣམ་མཁྱེེན་དུ་ངོེས་པར་འིབྱུངོ་ནུས་པས་”སྒྲུབ3་པ་བཞིིར་

1 མ་ཕྱི།ི ༣༩ན༢ན།  ཞོོལ། ༣༨བ༣ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༤༠ན༥ན།   སྒྲུབ    བླ། ༤༡བ༣ན།   བསྒྲུབ

2 མ་ཕྱི།ི ༣༩ན༣ན།  ཞོོལ། ༣༨བ༤ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༤༠ན༦ན།   སྒྲུབ    བླ། ༤༡བ༤ན།   བསྒྲུབ

3 མ་ཕྱི།ི ༣༩ན༥ན།  ཞོོལ། ༣༨བ༦ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༤༠བ༢ན།   སྒྲུབ    བླ། ༤༡བ༦ན།   བསྒྲུབ
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དབྱེ་ལ། དེ་ལ་ཡངོ་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་གྱིི་དོན་དུ་དམིགས་པ་བཅུ་གཅོིག་ལ་

དམིགས་པ་སྔོན་དུ་བཏངོ་དགོས་པས་སོ། །རིགས་སྦྱོོར་ལམ་གྱིི་སྐབས་དེར་བཤད་

ཀྱིངོ་། སེམས་བསྐྱེེད་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེེས་པའིི་གོངོ་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་རིགས་སད་པ་

དགོས་ལ། དེ་ལ་ཉན་ས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱིི་རིགས་གངོ་དངོ་ལྡོན་རྟོོག་པའིི་ཐབས་

དངོ་། མདོ་རྒྱན་དངོ་བྱངོ་ས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་རིགས་སད་པའིི་རྟོགས་རྣམས་ཤེས་

པར་བྱ་དགོས་པས། གདུལ་བྱ་བཀི་བའིི་རིམ་པ་ལྟར་ན་སྙིིངོ་རྗོེ་ཆེན་པོ་ལ་འིཁིད་པའིི་

སྔ་རོལ་ནས་རིགས་ནས་འིཁིད་དགོས་སོ། །སྒྲུབ་པའིི་གདམས་ངོག་གི་སྐབས་སུ་

དོན་ཚན་བཅུའིི་ལྡོོག་པ་ལས་མ་གསུངོས་ཀྱིངོ་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིི་ལམ་འིབྲས་བུ་དངོ་

བཅོས་པ་མ་ལུས་པའིི་གདམས་ངོག་ནོད་དགོས་ལ། ཚོགས་ལམ་གྱིི་སྐབས་སུ་སྟོངོ་

པ་ཉིད་ཀྱིི་དོན་བསྒོོམས་པས་དེ་སྒོོམ་བྱུངོ་དུ་གྱུར་པའིི་ཐོག་མའིི་ས་མཚམས་སྦྱོོར་

ལམ་བསྟན་ལ། དེ་ལ་དགོས་པ་ཁྱེད་པར་ཅོན་གཞིན་ཡོད་པ་ནི་འིཆད་པར་འིགྱུར་

རོ། །མངོོན་པར་རྟོོགས་པའིི་རིམ་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའིི་ཚུལ་ནི་ལོགས་

སུ་འིཆད་པར་འིགྱུར་བས་འིདིར་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤྲོོས་སོ། །

གཉིས་པ་ལ། མཁྱེེན་པ་གསུམ་དངོ་སྦྱོོར་བ་བཞིི་དངོ་། ཆོས་ཀྱིི་སྐུའིོ། །

མཁྱེེན་གསུམ་གྱིི་ངོོ་བོ་བཤད་པ།

དངོ་པོ་ལ་གསུམ་གྱིི་དངོ་པོ་རྣམ་མཁྱེེན་ལ། མཚན་ཉིད་ནི་སེམས་བསྐྱེེད་ལ་

སོགས་པའིི་ཆོས་བཅུ་མངོོན་སུམ་གྱིིས་རྟོོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའིི་ཡེ་ཤེས། འིདིའིི་

རྣམ་མཁྱེེན་བདེན་གཉིས་མཁྱེེན་པ་ཙམ་གྱིི་སྒོོ་ནས་བཞིག་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིི་བཞིེད་
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པ་མ་ཡིན་ཏེ། རངོ་གི་ཐོབ་བྱའིི་རྣམ་མཁྱེེན་དེའིི་རྟོོགས་བྱ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ཐེག་པ་

ཆེན་པོའིི་ལམ་སྤྱིིའིི་ལུས་བོ་ཡུལ་དུ་འིཆར་བ་ཞིིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །མཚོན་བྱ་ནི། 

རྣམ་ཀུན་མཁྱེེན་ཉིད་ཅོེས་སོ། །མཚན་གཞིི་ནི། སྤྱིིར་དབྱེ་བའིི་དབངོ་དུ་བྱས་ན། 

ཤེས་བྱའིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་དངོ་། རྒྱུ་འིབྲས་གཙོ་བོའིི་དོན་བཅུ་མངོོན་

སུམ་དུ་མཁྱེེན་པའིི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལས་འིདིར་ནི་ཕྱིི་མའིོ། །ས་མཚམས་སངོས་

རྒྱས་ཀྱིི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད་དོ། །

གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། རངོ་རྒྱུད་ལྡོན་གྱིི་གངོ་ཟག་དེའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་

སྟོངོ་ཉིད་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའིི་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་ཟིན་པའིི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་གངོ་

ཟག་གི་མངོོན་པར་རྟོོགས་པའིོ། །ཁ་ཅོིག །ལམ་གསུམ་བདེན་སྟོངོ་དུ་མངོོན་སུམ་དུ་

རྟོོགས་པའིི་ཡེ་ཤེས་ལམ་ཤེས་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་དུ་འིདོད་པ་མི་འིཐད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱིི་

ལམ་ཤེས་པའིི་ལམ་ཤེས་ཀྱིིས་མི་རྟོག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོོན་སུམ་དུ་མ་རྟོོགས་

པར་འིགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་མཐོངོ་གིས་བལྟས་ནས་འིདའི་

བར་བྱ་བའིི་མངོོན་རྟོོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་མཐོངོ་ལམ་གྱིི་དུས་ན་བསྐྱེེད་པ་མི་

རིགས་པར་ཐལ་བ་དངོ་། ཉན་ཐོས་ཀྱིི་རིགས་ཅོན་རྗོེས་སུ་བཟུངོ་བའིི་ཆེད་དུ་ལམ་

ཤེས་གསུམ་གྱིི་དངོ་པོ་བསྒོོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དངོ་། མི་རྟོག་སོགས་མངོོན་

སུམ་དུ་རྟོོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་སྤྲོོས་བྲལ་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པ་ཡིན་ན་ནི། སློབ་

ལམ་ན་བདེན་གཉིས་ངོོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འིཛིན་པའིི་དྲོི་མ་ཟད་པར་སྤངོས་པ་ཡོད་པར་

ཐལ་བ་དངོ་། མཉམ་རྗོེས་ངོོ་བོ་གཅོིག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སོགས་སོ། །གཞིན་ཡངོ་

ལམ་ཤེས་ལ་ཞིི་བའིི་མཐའི་འིགོག་པའིི་སྙིིངོ་རྗོེ་ཆེན་པོ་ལམ་ཤེས་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་
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མེད་པར་ཐལ་བ་དངོ་། བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱིི་དམིགས་པ་མེད་པའིི་

སྙིིངོ་རྗོེ་ཀྱིངོ་སྟོངོ་ཉིད་མངོོན་སུམ་དུ་མ་རྟོོགས་ན། ལམ་ཤེས་ལ་དེས་ཁྱེབ་པར་འིདོད་

པ་ནི་མི་རིགས་པ་ཁོ་ནའིོ། །མཚོན་བྱ་ནི། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཅོེས་སོ། །མཚན་གཞིི་ནི། 

ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ལམ་ཤེས་པའིི་ལམ་ཤེས་སོགས་སྟོངོ་ཉིད་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའིི་

ཤེས་རབ་ཀྱིིས་ཟིན་པའིི་ཐེག་ཆེན་འིཕགས་པའིི་མངོོན་རྟོོགས་མཐའི་དག་གོ །ས་

མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱིི་མཐོངོ་ལམ་ནས་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་སའིི་བར་རོ། །

གསུམ་པ་གཞིི་ཤེས་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། རངོ་རྒྱུད་ལྡོན་གྱིི་གངོ་ཟག་དེའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་

གངོ་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའིི་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་ཟིན་པའིི་ཡེ་ཤེས་

གངོ་ཞིིག་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་མངོོན་རྟོོགས་ཀྱིི་རིགས་སུ་གནས་པའིོ། །མཚོན་བྱ་ནི། དེ་ནས་

ཐམས་ཅོད་ཤེས་པ་ཉིད་ཅོེས་སོ། །མཚན་གཞིི་ནི། མི་རྟོག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོོན་

སུམ་རྟོོགས་ཤིངོ་དེའིི་རིགས་སུ་གནས་པ་མཐའི་དག་གོ །གཞིི་བདེན་སྟོངོ་སྤྲོོས་བྲལ་

དུ་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའིི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཉེན་པོ་གཞིི་ཤེས་ཞིེས་ཐ་སྙིད་འིདོགས་པ་

ནི། སློབ་དཔོན་གྱིི་འིགྲེེལ་བ་ཆེ་ཆུངོ་གངོ་ན་ཡངོ་མེད་དོ། །ས་མཚམས་ནི། འིཕགས་

པའིི་གངོ་ཟག་མཐའི་དག་ལའིོ། །

སྦྱོོར་བ་བཞིི་བཤད་པ།

གཉིས་པ་ལ་བཞིིའིི་དངོ་པོ་རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོར་བ་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། མཁྱེེན་

གསུམ་གྱིི་རྣམ་པ་སྒོོམ་པའིི་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་ཟིན་པའིི་སེམས་དཔའིི་རྣལ་འིབྱོར་

རོ། །མཚོན་བྱ་ནི། རྣམ་ཀུན་མངོོན་རྫོོགས་རྟོོགས་པ་དངོ་ཞིེས་སོ། །དབྱེ་བ་ནི། མཁྱེེན་



རྣམ་བཤིད་སིང་པོོའིི་རྒྱན།   སབས་དང་པོོའིི་འིགྲེེལ་པོ།

 79  

གསུམ་གྱིི་རྣམ་པ་སྒོོམ་པའིི་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣལ་འིབྱོར་བརྒྱ་དངོ་བདུན་ཅུ་རྩེ་

གསུམ་ཡོད་དོ། །ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱིི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའིི་བར་རོ། །

གཉིས་པ་རྩེེ་སྦྱོོར་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། སྟོངོ་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའིི་སྒོོམ་བྱུངོ་གི་

ཤེས་རབ་ཀྱིིས་ཟིན་པའིི་སྒོོ་ནས། མཁྱེེན་པའིི་རྣམ་པ་བསྒོོམ་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའིི་

སེམས་དཔའིི་རྣལ་འིབྱོར་རོ། །མཚོན་བྱ་ནི། རྩེེ་མོར་ཕྱིིན་དངོ་ཞིེས་སོ། །དབྱེ་བ་

བསྡུས་ན་བཞིི་དངོ་། རྒྱས་པར་ན་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩེ་གསུམ་མོ། །ས་མཚམས་ཐེག་

ཆེན་གྱིི་སྦྱོོར་ལམ་དྲོོད་ནས་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའིི་བར་རོ། །

གསུམ་པ་མཐར་གྱིིས་སྦྱོོར་བ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། མཁྱེེན་པ་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་

”བརྟོན1་པ་ཐོབ་ཕྱིིར་ཏུ་རིམ་གྱིིས་སྒོོམ་པའི་ིསེམས་དཔའི་ིརྣལ་འིབྱོར་ར།ོ །མཚོན་བྱ་

ནི། མཐར་གྱིིས་པ་ཞིེས་སོ། །དབྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་མོ། །ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་

ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའིི་སྔ་ལོགས་བར་རོ། །

བཞིི་པ་སྐད་ཅོིག་སྦྱོོར་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། མཐར་གྱིིས་སྦྱོོར་བའིི་སྟོབས་ལས་བྱུངོ་

བའིི་སེམས་དཔའིི་རྣལ་འིབྱོར་མཐར་ཐུག་གོ །མཚོན་བྱ་ནི། སྐད་ཅོིག་གཅོིག་མངོོན་

རྫོོགས་བྱངོ་ཆུབ་ཅོེས་སོ། །དབྱེ་ན་བཞིི། ས་མཚམས་རྒྱུན་མཐའི་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དོ། །

གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། མཁྱེེན་གསུམ་གྱིི་རྣམ་པ་སྒོོམ་པའིི་

སྟོབས་ཀྱིིས་ཐོབ་པའིི་འིབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་གོ །མཚོན་བྱ་ནི། ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་དངོ་ཞིེས་

སོ། །དབྱེ་ན་སྐུ་བཞིིའིོ། །ས་མཚམས་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དོ། །དེ་རྣམས་

ཀྱིི་གྲེངོས་བསྡུས་པ་ནི་དེ་རྣམས་བརྒྱད་ཅོེས་སོ། །

1 མ་ཕྱི།ི ༤༡ན༡ན།   བརྟན    ཞོོལ། ༤༠བ༡ན།   བརྟནེ    སྐུ། ༤༢ན༥ན།  བླ། ༤༣བ༣ན།   བརྟན



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

 80  

དེ་ལ་མཁྱེེན་པ་གསུམ་གྱིི་གྲེངོས་ངོེས་པའིི་ཚུལ་ནི། ཐར་པ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་

བ་དངོ་། ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཀུན་གྱིིས་ཐོག་མར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིིངོ་། 

གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བའི་ིགཞི་ིའིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིམ་ིརྟོག་སོགས་རྣམ་པ་

བཅུ་དྲུག་གི་སྒོོ་ནས་”སྒོོམ1་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དངོ་རངོ་སངོས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་དགྲེ་

བཅོོམ་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ངོེས་པར་དགོས་ཤིངོ་། དེ་ཙམ་གྱིིས་དགྲེ་

བཅོོམ་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་ནུས་པ་དངོ་། བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་

ཀྱིིས་ཀྱིངོ་ལམ་ཤེས་སྒོོམ་པའིི་སྔོན་དུ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྒོོམ་པ་སྔོན་དུ་འིགྲེོ་དགོས་

ཤིངོ་། དེ་ཡངོ་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་རིགས་ཅོན་རྗོེས་སུ་བཟུངོ་བར་བྱ་བ་དངོ་། རངོ་ཉིད་འིཁོར་

བ་མཐའི་དག་ལ་ཡིད་འིབྱུངོ་བསྐྱེེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏུ་གཞིི་དེ་ལྟ་བུ་ཤེས་པ་དགོས་ཤིངོ་། 

མེད་ན་མི་འིབྱུངོ་བ་དངོ་། བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྣམ་མཁྱེེན་དུ་བགྲེོད་པའིི་ལམ་

ལེགས་པར་ཤེས་པ་ཞིེས་པའིི་ཐ་སྙིད་འིཐོབ་པ་དངོ་། འིཇིག་རྟོེན་མཐའི་དག་གི་དོན་

སྒྲུབ་པ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིི་ལམ་ཤེས་པ་དགོས་ཤིངོ་དེ་མེད་ན་མི་ནུས་པ་དངོ་

རིགས་ཅོན་གསུམ་ག་ལ་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལོ་རྫོོགས་པར་བསྐོར་བ་ལ་རྣམ་མཁྱེེན་ངོེས་

པར་དགོས་ཤིངོ་དེ་མེད་ན་མི་ནུས་པས། འིཕགས་པ་བཞིིའིི་བཞིེད་དོན་སྒྲུབ་པའིི་ཆ་

ནས་ཀྱིངོ་། མཁྱེེན་པ་གསུམ་དུ་གྲེངོས་ངོེས་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བས་ཉམས་སུ་བངོ་

བར་བྱ་བའིི་མཁྱེེན་པ་ལ་ཡངོ་གསུམ་ངོེས་པར་དགོས་ཤིངོ་དེ་ལས་མངོ་བ་མི་དགོས་

པའིི་ཕྱིིར་རོ། །སློབ་དཔོན་འིཕགས་པས། བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ལམ་

ཤེས་མཐོངོ་གིས་བལྟས་ནས་འིདའི་བའིི་དོན་བཤད་པ་དངོ་། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་

1 མ་ཕྱི།ི ༤༡ན༥ན།  ཞོོལ། ༤༠བ༥ན།   བསོྒོམ    སྐུ། ༤༡བ༣ན།  བླ། ༤༤ན༡ན།   སོྒོམ
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འིཐོབ་པའིི་རྒྱུ་ཞིེས་སོགས་ལས་ན། གཞིི་ཤེས་དངོ་ལམ་ཤེས་སོ་སོ་སྐྱེེ་བོ་ལ་མེད་པ་

ལྟར་མངོོན་ནོ། །

སྦྱོོར་བ་བཞིིའིི་གྲེངོས་ངོེས་པ་ནི། ཉོན་མོངོས་པ་དངོ་ཤེས་བྱའིི་སྒྲིིབ་པ་མ་ལུས་

པ་འིཇོམས་པར་བྱེད་པ་ལ། མཁྱེེན་གསུམ་གྱིི་རྣམ་པ་རྫོོགས་པར་སྒོོམ་དགོས་ལ། དེ་

ལ་ཡངོ་གམོས་པ་དབངོ་གྱུར་ཐབོ་པའི་ིཆདེ་དུ་དངོ་། གམོས་པ་རབ་ཀྱི་ིམཐར་ཕྱིནི་པའི་ི

སྒོམོ་ཚུལ་གཉསི་སུ་འིདུས་པས། “སྦྱོརོ1་བ་དངོ་པ་ོགཉསི་དངོ་། ཆསོ་ཐམས་ཅོད་སྐད་

ཅོགི་མ་གཅོགི་ལ་མངོནོ་པར་རྫོགོས་པ་བྱངོ་ཆུབ་པའི་ིཆསོ་སྐུ་དངོསོ་སུ་ཐབོ་པར་བྱདེ་

པ་ལ། དེའི་ིསྦྱོོར་བའི་ིསྐབས་སུ་མ་ིརྟོག་པ་ལྟ་བུ་གཅོིག་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ན། གཞིན་

རྣམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ིརྩེོལ་བ་མ་ིདགོས་པར། མཁྱེེན་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་མཐའི་དག་

ཡདི་ཡུལ་དུ་འིཆར་བ་དགསོ་ལ། ད་ེལ་སྔནོ་དུ་རྩེལོ་བས་རམི་ཅོན་དུ་གམོས་པར་བྱདེ་

པ་དགསོ་པས་བརྟོན་པ་ཐབོ་པའི་ིཡན་ལག་སྦྱོརོ་བ་ཕྱི་ིམ་གཉསི་སུ་ངོསེ་པས། སྦྱོརོ་བ་

བཞིརི་ངོསེ་ས།ོ དའེི་ིའིབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་”ཆསོ2་ཀྱི་ིསྐུ་ཞིསེ་བྱའི།ོ །

མངོོན་པར་རྟོོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིི་གོ་རིམ་ངོེས་པ་ནི། འིགྲེེལ་ཆེན་གྱིི་ཆོས་སྐུའིི་

མཚམས་སྦྱོར་དུ། གངོ་གི་”ཚེ3་སྒྱུ་དངོ་གཡོ་ཐམས་ཅོད་རྣམ་པར་སྤངོས་པ་ལ་

སོགས་པའིི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའིི་རིམ་གྱིིས་ཤེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྒྱུ་མ་དངོ་འིདྲོ་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་རིག་པར་བྱེད་པ་དངོ་། ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་

1 མ་ཕྱི།ི ༤༡བ༦ན།   སྦྱོར    ཞོོལ། ༤༡ན༦ན།  སྐུ། ༤༣ན༤ན།  བླ། ༤༤ན༢ན།   སོྦྱོར

2 མ་ཕྱི།ི ༤༢ན༢ན།  ཆསེ    ཞོོལ། ༤༡བ༢ན།  སྐུ། ༤༣བ༡ན།  བླ། ༤༤བ༤ན།   ཆོས

3 མ་ཕྱི།ི ༤༢ན༢ན།   ཚ ེ   ཞོོལ། ༤༡བ༣ན།   ཆ    སྐུ། ༤༣བ༡ན།  བླ། ༤༤བ༤ན།   ཚེ
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ཀྱིིས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དངོ་། ཐམས་ཅོད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་འིཇུག་པ་དངོ་། རྣམ་པ་

ཀུན་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་རྟོོགས་པས་རྟོོགས་པར་བྱེད་པ་དངོ་། རྩེེ་མོའིི་མངོོན་པར་

རྟོོགས་པས་སེམས་པ་དངོ་། མཐར་གྱིིས་པའིི་མངོོན་པར་རྟོོགས་པས་འིཇལ་བ་དངོ་། 

སྐད་ཅོིག་མ་གཅོིག་པའིི་མངོོན་པར་རྟོོགས་པས་ཉེ་བར་རྟོོགས་པར་འིགྱུར་བ་དངོ་། 

ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱངོ་ཆུབ་པས་ཀྱིངོ་བསྒོོམ་པར་འིགྱུར་བ་དེའིི་ཚེ་

བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིདི་ལ་ཆོས་ཀྱིི་སྐུའིི་རངོ་བཞིིན་གྱིི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅོད་དངོ་། 

ལོངོས་སྤྱིོད་རྫོོགས་པའིི་སྐུའིི་མཚན་ཉིད་ཀྱིི་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིངོ་དངོ་། སྤྲུལ་པའིི་སྐུའིི་

རངོ་གི་ངོོ་བོ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་བ་ན་མེད་པ་འིཕྲིན་ལས་དངོ་བཅོས་པ་ཡོངོས་སུ་

རྫོོགས་པ་རྙེེད་དཀོའི་བར་མི་འིགྱུར་རོ། །ཞིེས་བྱ་བནི་ཚིག་གི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞིེས་

བཤད་པས། མཁྱེེན་པ་གསུམ་ནི་བཤད་པའིི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། འིདིར་བཤད་པ་ནི་ཐེག་

པ་ཆེན་པོ་པའིི་གངོ་ཟག་གི་ཉམས་སུ་ལེན་པའིི་རིམ་པ་བཤད་པ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་

རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྒོོམ་པ་སྔོན་དུ་འིགྲེོ་ཞིིངོ་། དེ་ནས་ལམ་ཤེས་སྐྱེེ་ལ། དེའིི་རྗོེས་སུ་

ཆོས་བཅུ་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པར་འིགྱུར་བས་སོ། །སྦྱོོར་བ་དངོ་པོ་གཉིས་ཀྱིངོ་སྐྱེེ་

རིམ་དངོ་ཕྱིི་མ་གཉིས་ཀྱིངོ་སྐྱེེ་བའིི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོོར་བ་དངོ་པོ་དངོ་གསུམ་པ་

ཡངོ་སྐྱེེ་བའིི་རིམ་པ་དངོ་། མཁྱེེན་གསུམ་དངོ་སྦྱོོར་བཞིི་ནི་བཤད་པའིི་རིམ་པའིོ། །

མངོོན་པར་རྟོོགས་པ་བརྒྱད་དུ་ངོེས་པ་ནི་སྦྱོོར་བ་བཞིིས་བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་ནི། 

མཁྱེེན་པ་གསུམ་གྱིི་རྣམ་པར་ངོེས་ལ། དེ་སྒོོམ་ཚུལ་སྦྱོོར་བ་བཞིིར་ངོེས་ཤིངོ་། འིབྲས་

བུ་ཆོས་སྐུར་ངོེས་པའིོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། མཁྱེེན་པ་གསུམ་གྱིི་ལུས་བཤད་

པ་དངོ་། སྦྱོོར་བ་བཞིིའིི་ལུས་བཤད་པ་དངོ་། ཆོས་སྐུའིི་ལུས་བཤད་པའིོ། །དངོ་པོ་ལ། 
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རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་ལུས་དངོ་། ལམ་ཤེས་ཀྱིི་ལུས་དངོ་། གཞིི་ཤེས་ཀྱིི་ལུས་བཤད་

པའིོ། །དངོ་པོ་ལ། ཆོས་བཅུའིི་རངོ་བཞིིན། དེས་རྣམ་མཁྱེེན་མཚོན་ཚུལ། གོ་རིམ་

ངོེས་པ། བསྟན་བཤད་སྦྱོར་བའིོ། །

རྣམ་མཁྱེེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱིི་ཆོས་བཅུ་བཤད་པ།

དངོ་པོ་ལ། བསམ་པ་དམ་བཅོའི་དངོ་། དེའིི་དོན་སྒྲུབ་པའིི་ཐབས་སྟོན་པ་

གདམས་ངོག་དངོ་། དམ་བཅོའིི་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱིི་སྒྲུབ་པའིོ། །དངོ་པོ་ཐེག་ཆེན་སེམས་

བསྐྱེེད་ལ་མཚན་ཉིད་ནི་འིཆད་པར་འིགྱུར་རོ། །མཚོན་བྱ་ནི། སེམས་བསྐྱེེད་པ་དངོ་། 

དབྱེ་བ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩེ་གཉིས་སོ། །ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱིི་ཚོགས་ལམ་ཆུངོ་ངུ་ནས་

སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་སའིི་བར་རོ། །

ཐེག་ཆེན་གྱིི་གདམས་ངོག་སོགས་བཤད་པ།

གཉིས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱིི་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱ་ཐོབ་པའིི་

ཐབས་མ་ནོར་བར་འིདོམས་པའིི་རྗོོད་བྱེད་དོ། །མཚོན་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱིི་གདམས་ངོག་

དངོ་། དབྱེ་ན་བཅུའིོ། །ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱིི་ཚོགས་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའིི་སྔ་

རོལ་ནས་ཀྱིངོ་ཡོད་ཅོིངོ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་སའིི་བར་ཡོད་ལ། འིདིར་བསྟན་པའིི་གཙོ་བོ་

ནི་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུངོ་ངོོ་། །གསུམ་པ་ལ། སྟོངོ་ཉིད་རྟོོགས་པའིི་སྒོོམ་བྱུངོ་གི་སྒྲུབ་

པ་ཐོག་མ་ངོོས་བཟུངོ་བ་དངོ་། སྒྲུབ་པ་སྤྱིིའིི་རྣམ་གཞིག་གོ །དངོ་པོ་ཐེག་ཆེན་ངོེས་

འིབྱེད་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱིི་རྗོེས་སུ་སྐྱེེས་པའིི་ཐེག་ཆེན་གྱིི་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

 84  

མངོོན་རྟོོགས་གངོ་མོས་སྤྱིོད་ཀྱིི་སས་བསྡུས་པའིོ། །དབྱེ་ན་རྣམ་བཞིི་དངོ་། གཉིས་པ་

ལ། སྒྲུབ་པའིི་རྟོེན་དངོ་། བརྟོེན་པ་སྒྲུབ་པའིོ། །

དངོ་པོ་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པ་ཡི་ནི་རྟོེན་དུ་གྱུར་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངོས་ཀྱིི་རངོ་བཞིིན་

དུ་གནས་པའིི་རིགས་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་ཆོས་དབྱིངོས་གངོ་ཞིིག །ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའིི་རྟོེན་

གཞིི་བྱེད་པ། རྟོེན་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་དབྱེ་ན། འིདིར་སྨོོས་བཅུ་གསུམ་དངོ་། ཐེག་ཆེན་

གྱིི་ཚོགས་ལམ་མོ། །ས་མཚམས་འིདིར་དངོོས་སུ་བསྟན་པ་དྲོོད་ནས་དངོ་། སྤྱིིར་

ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའིི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། སྒྲུབ་པའིི་དམིགས་པ་དངོ་། 

ཆེད་དུ་བྱ་བ་དངོ་། སྒྲུབ་པའིི་དབྱེ་བའིོ། །དངོ་པོ་དེའིི་མཚན་ཉིད་ནི། སྒྲུབ་པའིི་སྒྲིོ་

འིདོགས་གཅོད་པར་བྱ་བའིི་གཞིིའིོ། །མཚོན་བྱ་དམིགས་པ་དག་དངོ་། དབྱེ་ན་བཅུ་

གཅོིག་གོ །

ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པ་བཤད་པ།

གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། གངོ་གི་ཆེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་འིཇུག་པའིི་འིབྲས་བུ་

མཐར་ཐུག །དབྱེ་ན་ཆེན་པོ་གསུམ། ས་མཚམས་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་སའིོ། །གཉིས་པ་

ལ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའིི་མཚན་ཉིད་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེེད་ལ་བརྟོེན་ནས་ཆེན་

པོ་གསུམ་སྒྲུབ་པའིི་བྱ་བའིོ། །

གོ་ཆའིི་སྒྲུབ་པའིི་མཚན་ཉིད་ཕར་ཕྱིིན་རེ་རེའིི་ནངོ་དུ་དྲུག་དྲུག་ཚངོ་བར་བསྡུས་

ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའིི་བྱངོ་སེམས་ཀྱིི་བྱ་བའིོ། །དབྱེ་ན་དྲུག །ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་

གྱིི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའིི་བར་རོ། །འིཇུག་པའིི་བྱ་བའིི་སྒྲུབ་པའིི་མཚན་ཉིད་ནི། 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་རྒྱུ་འིབྲས་ཀྱིི་ཆོས་ཅོི་རིགས་པ་སྦྱོོར་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའིི་སྒོོ་ནས་

ཉམས་སུ་ལེན་པའིི་བྱ་བའིོ། །དབྱེ་ན་དགུ། ས་མཚམས་མོས་སྤྱིོད་ཀྱིི་ས་ནས་རྒྱུན་

མཐའིི་བར་རོ། །ཚོགས་ཀྱིི་སྒྲུབ་པའིི་མཚན་ཉིད་ནི། རངོ་འིབྲས་བྱངོ་ཆེན་དངོོས་སུ་

འིབྱིན་པའིི་བྱ་བའིོ། །དབྱེ་ན་བཅུ་བདུན། ས་མཚམས་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ནས་རྒྱུན་

མཐའིི་བར་རོ། །ངོེས་པར་འིབྱུངོ་བའིི་སྒྲུབ་པའིི་མཚན་ཉིད་ནི། རྣམ་མཁྱེེན་དུ་གདོན་མི་

ཟ་བར་ངོེས་པར་འིབྱིན་པའིི་དག་སའིི་རྣལ་འིབྱོར། དབྱེ་ན་བརྒྱད། ས་མཚམས་དག་པ་

ས་གསུམ་ནའིོ། །བཅོས་རྣམས་ཞིེས་པ་བཅུ་བོ་དེར་འིདུས་པའིི་དོན་ཏོ། །

གཉིས་པ་ནི། རྒྱུས་འིབྲས་བུ་མཚོན་པའིི་ཚུལ་ལ་ཡངོ་ཅུངོ་ཟད་བཤད་དུ་ཡོད་

ཀྱིངོ་། སློབ་དཔོན་གྱིི་བཞིེད་པ་ནི། འིགྲེེལ་ཆེན་དུ། ཡུལ་གྱིིས་ཡུལ་ཅོན་མཚོན་པར་

ཤིན་ཏུ་གསལ་ཏེ། དེའིི་དགོས་པ་ཡངོ་དོན་དུ་གཉེར་བྱའིི་རྣམ་མཁྱེེན་དེའིི་རངོ་བཞིིན་

ནི། ཆོས་བཅུ་པོ་འིདི་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའིོ་ཞིེས་བཤད་པ་ན། དེ་རྟོོགས་པའིི་

ཚུལ་ཡངོ་དངོ་པརོ་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱི་ིམཆགོ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེདེ་ད།ེ སྒྲུབ་པ་བཞིའིི་ིརམི་པས་

ཉམས་སུ་”མྱོོངོ1་ནས་མཐར་ཆེན་པོ་གསུམ་མངོོན་སུམ་དུ་གྱུར་པར་བསྟན་པས། 

རྣམ་མཁྱེེན་དེ་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པར་བྱ་བའིི་ཆོས་བཅུ་བོ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིིས་

ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་ལམ་སྤྱིིའིི་ལུས་བོ་ཡུལ་དུ་ཤར་ནས། ཐོབ་བྱའིི་འིབྲས་བུའིི་རངོ་

བཞིིན་ཤེས་པའིི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །

གསུམ་པ་ནི། དགོས་པའིི་དབངོ་གིས་སྒྲུབ་པའིི་རྟོེན་བར་དུ་བསྟན་ཡངོ་། སྐྱེེ་

རིམ་གྱིི་དབངོ་དུ་བྱས་ན་དངོ་པོར་རིགས་སད་དེ། བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་སེམས་

1 མ་ཕྱི།ི ༤༣བ༦ན།   མོྱོང    ཞོོལ། ༤༣ན༦ན།   མྱོང    སྐུ། ༤༥ན༦ན།  བླ། ༤༦བ༣ན།   མོྱོང
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བསྐྱེེད། སྒྲུབ་པའིི་གདམས་ངོག་ཉན། གདམས་པའིི་དོན་ཉམས་སུ་བངོས་པས་སྟོངོ་

ཉིད་ལ་དམིགས་པའིི་སྒོོམ་བྱུངོ་གི་སྒྲུབ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་ལ། དེ་ཡངོ་དམིགས་པ་བཅུ་

གཅོིག་ལ་དམིགས་ཤིངོ་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། ཉམས་སུ་

ལེན་པའིི་རིམ་པ་ཡངོ་སྒྲུབ་པ་བཞིིའིི་རིམ་པས་ཉམས་སུ་བངོས་པས། ཆོས་བཅུ་

མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའིི་རྣམ་མཁྱེེན་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །

བཞིི་པ་ནི། རྟོེན་གྱིི་གངོ་ཟག་ཐུབ་པའིི་མངོོན་རྟོོགས་རྣམ་ཀུན་མཁྱེེན་པ་ཉིད་

དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཆོས་བཅུ་གཅོིག་གིས་ལམ་ཤེས་མཚོན་པ་དངོ་། བསྟན་བཤད་སྦྱོར་

བའིོ། །

ལམ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱིི་ཆོས་བཅུ་གཅོིག་བཤད་པ།

དངོ་པོ་ལ། ལམ་ཤེས་ཀྱིི་ཡན་ལག་དངོ་། ཡན་ལག་ཅོན་གྱིི་ལམ་ཤེས་སོ། །དངོ་

པོ་ནི། ལམ་ཤེས་སྐྱེེ་བའིི་རྟོེན་གེགས་དངོ་བྲལ་བ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའིི་འིོད་ཀྱིི་རངོ་

བཞིིན་གྱིི་འིོད་ཀྱིིས། །འིདོད་གཟུགས་ཀྱིི་ལྷའིི་རྣམ་སྨོིན་གྱིི་འིོད་མོག་མོག་པོར་བྱེད་

པས་ངོ་རྒྱལ་སེལ་བ་དངོ་། ལ་སོགས་པས་ལྷན་ཅོིག་བྱེད་རྐེན་སེམས་བསྐྱེེད་དངོ་། 

རྒྱུ་རིགས་དངོ་། རངོ་བཞིིན་དངོ་། བྱེད་ལས་རྣམས་ཀྱིིས་ལམ་ཤེས་ཀྱིི་རྒྱུ་དངོ་ངོོ་བོ་

དངོ་འིབྲས་བུ་རྣམས་བཤད་དོ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱིི་དངོ་པོ། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ལམ་ཤེས་པའིི་ལམ་ཤེས་

ཀྱིི་མཚན་ཉིད་ཁྱེད་ཆོས་གསུམ་གྱིིས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པའིི་མི་རྟོག་སོགས་མངོོན་

སུམ་དུ་རྟོོགས་པ་གངོ་ཞིིག །ཉན་ཐོས་ཀྱིི་རིགས་ཅོན་རྗོེས་སུ་བཟུངོ་བའིི་ཆེད་དུ་ཤེས་
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པར་བྱ་བའིི་མངོོན་རྟོོགས་སོ། །གཉིས་པ་བསེ་རུའིི་ལམ་རངོ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་ལམ་

ཤེས་པའིི་ལམ་ཤེས་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་གཞིན་འིདྲོ་བ་ལ། གཟུངོ་བྱ་ཕྱིི་རོལ་དོན་གྱིིས་

དབེན་པར་རྟོོགས་པའིི་ཡེ་ཤེས་ཞིེས་པ་དངོ་། རངོ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་རིགས་ཅོན་རྗོེས་

སུ་བཟུངོ་བའིི་ཆེད་དུ་ཞིེས་སོ། །

གསུམ་པ་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལམ་ཤེས་ལ་གཉིས་ཀྱིི་དངོ་པོ་འིདི་དངོ་

གཞིན་པའི་ིཡནོ་ཏན་གྱི་ིཕན་ཡནོ་ཆ་ེབ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིམཐངོོ་བའི་ིལམ་གྱི་ིམཚན་ཉདི་

སྲིདི་ཞི་ིགཉསི་ཀོའི་ི”མཐའི1་འིགགོ་བྱདེ་ཀྱི་ིབདནེ་པ་མངོནོ་རྟོགོས་ས།ོ །

ཐེག་ཆེན་སྒོོམ་ལམ་བཤད་པ།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིི་དངོ་པོ་ཐེག་ཆེན་སྒོོམ་ལམ་གྱིི་བྱེད་པའིི་མཚན་ཉིད། དེ་

བསྒོོམས་སྟོབས་ཀྱིིས་ཐོབ་པའིི་ཕན་ཡོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཟག་བཅོས་སྒོོམ་ལམ་

དངོ་། ཟག་མེད་སྒོོམ་ལམ་མོ། །

དངོ་པོ་ལ་གསུམ་གྱིི་དངོ་པོ། མོས་པ་སྒོོམ་ལམ་གྱིི་མཚན་ཉིད། ཡུམ་དོན་

གསུམ་གྱིི་འིབྱུངོ་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའིི་རྗོེས་ལ་མངོོན་རྟོོགས་སོ། །ས་མཚམས་

ས་དངོ་པོ་ནས་བཅུ་བའིི་བར་རོ། །དབྱེ་ན་ཉེར་བདུན། དེའིི་ཕན་ཡོན། བསྟོད་དངོ་

བཀུར་དངོ་བསྔགས་པ་གསུམ་ནི། སངོས་རྒྱས་དངོ་བྱངོ་སེམས་གོངོ་མ་རྣམས་མོས་

པ་གསུམ་སྒོོམ་པའིི་བྱངོ་སེམས་ལ་ཆ་དེ་ནས་ཐུགས་དགྱིེས་པའིི་ཆ་དངོ་། དངོོས་

གནས་ཀྱིི་ཡོན་ཏན་བརྗོོད་པའིི་ཆ་གངོ་རུངོ་ངོོ་། །གཉིས་པ་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བ་

1 མ་ཕྱི།ི ༤༤བ༣ན།   མཐའ    ཞོོལ། ༤༤ན༣ན།   མཐར    སྐུ། ༤༦ན༣ན།  བླ། ༤༧ན༦ན།   མཐའ
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ན་མེད་པའིི་སྒོོམ་ལམ་གྱིི་མཚན་ཉིད། རངོ་གཞིན་གྱིི་དགེ་རྩེ་རྫོོགས་པའིི་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་

ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའིི་ཟག་པ་དངོ་བཅོས་པའིི་ཐེག་ཆེན་གྱིི་རྗོེས་ལ་མངོོན་

རྟོོགས། དབྱེ་ན་བཅུ་གཉིས། ས་མཚམས་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་རྗོེས་སུ་ཡི་རངོ་

བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བ་ན་མེད་པའིི་སྒོོམ་ལམ་གྱིི་མཚན་ཉིད། རངོ་གཞིན་གྱིི་དགེ་བ་ལ་

མངོོན་པར་དགའི་བ་ཟག་པ་དངོ་བཅོས་པའིི་ཐེག་ཆེན་གྱིི་རྗོེས་ལ་མངོོན་རྟོོགས་

སོ། །དབྱེ་ན་གཉིས། ས་མཚམས་སྔར་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིི་དངོ་པོ་སྒྲུབ་

པ་སྒོོམ་ལམ་གྱིི་མཚན་ཉིད། ཟག་པ་མེད་པའིི་ཐེག་ཆེན་གྱིི་རྗོེས་ལ་མངོོན་རྟོོགས་

གངོ་། རྟོོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའིི་ལག་རྗོེས་འིཇོག་བྱེད། དབྱེ་ན་ལྔ། གཉིས་པ་ཤིན་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་སྒོོམ་པའིི་ལམ་གྱིི་མཚན་ཉིད། དེ་གངོ་སྤངོས་པ་མཐར་

ཐུག་པའིི་ལག་རྗོེས་འིཇོག་བྱེད། དབྱེ་ན་དགུ། གཉིས་ཀོའིི་ས་མཚམས་ས་དངོ་པོ་

ནས་བཅུ་པའིི་བར་རོ། །

གཉིས་པ་ནི། བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཕགས་པ་མཁས་རྣམས་ཀྱིི་མངོོན་

རྟོོགས་ལམ་ཤེས་ཉིད་ནི་དེ་འིདྲོར་བཤད་དོ། །ལམ་ཤེས་ཡུལ་གྱིི་སྒོོ་ནས་དངོ་། ངོོ་

བོའིི་སྒོོ་ནས་མཚོན་པ་ཅོི་རིགས་སུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡངོ་རྣམ་མཁྱེེན་དུ་བགྲེོད་པའིི་

ལམ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ཞིེས་པ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གའིི་ལམ་ལེགས་པར་ཤེས་ན་

དེའིི་གྲེངོས་སུ་འིགྲེོ་བ་ཡིན་གྱིི། ལམ་ཉི་ཚེ་བ་འིབའི་ཞིིག་བསྒོོམ་པ་ནི་རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་

རྒྱུར་འིགྱུར་ཡངོ་། རིངོ་བའིི་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའིོ། །གསུམ་པ་ལ། གཞིི་ཤེས་མཚོན་

བྱེད་ཀྱིི་ཆོས་དངོ་། བསྟན་བཤད་སྦྱོར་བའིོ། །
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གཞི་ིཤསེ་མཚནོ་བྱདེ་ཀྱི་ིཆསོ་དགུ་བཤད་པ།

དངོ་པོ་ལ། འིབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་རིངོ་གི་རྒྱུ་མཚན་དངོ་། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་

པ་དངོ་། མི་མཐུན་པ་དངོ་གཉེན་པོའིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་དབྱེ་བ་དངོ་། གཞིི་ཤེས་ཀྱིི་སྦྱོོར་

བའིོ། །དངོ་པོ་ལ་སྲིིད་མཐའི་ལ་མི་གནས་པའིི་ལམ་ནི། ཐབས་སྙིིངོ་རྗོེ་ཆེན་པོས་ཟིན་

ཅོིངོ་མི་རྟོག་སོགས་མངོོན་སུམ་དུ་ཤེས་པས་སྲིིད་མཐའི་འིགོག་པར་བྱེད་པ་ནི། སྲིིད་

ལ་མི་གནས་པའིི་ལམ་ཤེས་སོ། །འིདི་དག་སྔར་བྱངོ་སེམས་ཀྱིི་མཐོངོ་སྒོོམ་གྱིི་ལམ་

སྲིིད་ཞིིའིི་མཐའི་འིགོག་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་ན། དེ་དག་འིགོག་བྱེད་ཀྱིི་ལམ་གངོ་ཡིན་

སྙིམ་པ་ལ་དོགས་པ་བཅོད་ནས་མཚོན་བྱའིི་དོན་གཞིི་ཤེས་དངོ་། མཚོན་བྱེད་ཀྱིི་དོན་

གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་ཡིན་པས་སྙིིངོ་རྗོེས་ཞིི་ལ་མི་གནས་པའིི་གཞིི་ཤེས་

ཟེར་བ་ནི་ཐ་སྙིད་ལོག་པར་སྦྱོར་བའིོ། །སྙིིངོ་རྗོེས་ཞིི་ལ་མི་གནས་པའིི་ལམ་ཤེས་ཀྱིི་

མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོོབ་པ་ལ་ལྟོས་པའིི་ཞིི་བའིི་མཐའི་འིགོག་བྱེད་ཀྱིི་རིགས་སུ་གནས་

པའིི་ཐེག་ཆེན་འིཕགས་པའིི་མངོོན་རྟོོགས། དེ་གཉིས་ཀོ་ས་དངོ་པོ་ཡན་ཆད་ནས་

སོ། །ཤེས་པས་ཞིེས་པ། སྟོངོ་ཉིད་རྟོོགས་པའིི་ཤེས་རབ་འིབའི་ཞིིག་ལ་སྦྱོར་བ་མི་

འིཐད་དེ། དེའིི་དོན་འིགྲེེལ་ཆེན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་འིཁོར་བའིི་སྐྱེོན་མཐོངོ་བ་དངོ་། 

ཞིེས་གསུངོས་ལ། འིཁོར་བའིི་སྐྱེོན་ཐ་སྙིད་པའིི་ཤེས་པས་མཐོངོ་བ་ཡིན་གྱིི། དོན་

དམ་ལ་དམིགས་པའིི་རིགས་ཤེས་ཀྱིིས་མཐོངོ་བ་མི་སྲིིད་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །

གཉིས་པ་ནི། ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིངོ་བའིི་གཞིི་ཤེས་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་མི་རྟོག་

སོགས་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའིི་ཡེ་ཤེས་གངོ་། སྙིིངོ་རྗོེ་ཆེན་པོ་དངོ་བྲལ་ཞིིངོ་བདེན་

འིཛིན་གྱིིས་བཅོིངོས་པའིོ། །ཐབས་ཀྱིིས་རིངོ་བ་མ་ཡིན་པའིི་གཞིི་ཤེས་ཀྱིི་མཚན་ཉིད། 
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དེ་གངོ་སྙིིངོ་རྗོེ་ཆེན་པོ་དངོ་སྟོངོ་ཉིད་རྟོོགས་པའིི་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་ཟིན་པའིོ། །མི་རྟོག་

སོགས་རྟོོགས་པའིི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཐབས་ཤེས་ཁྱེད་པར་ཅོན་དངོ་བྲལ་མ་བྲལ་གྱིི་

དབྱེ་བའིི་སྒོོ་ནས་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མཚོན་བྱེད་ཀྱིི་ཆོས་གཉིས་པོ་འིདི་

ཡངོ་ལམ་ཤེས་ཀྱིི་སྐབས་ལ་དོགས་པ་གཅོོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །

གསུམ་པ་ནི། གཞིི་ཤེས་དེ་ཉིད་ཐབས་ཤེས་ཁྱེད་པར་ཅོན་དེ་དངོ་བྲལ་བ་དངོ་། 

དསེ་ཟནི་པའི་ིསྒོ་ོནས་མ་ིམཐུན་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིགཞི་ིཤསེ་དངོ་། གཉནེ་པའོི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིགཞི་ི

ཤེས་དག་ཏུ་ཕྱིེ་བ་ཡིན་གྱིི། སྔ་མ་བདེན་འིཛིན་དུ་འིདོད་པ་”ནི1་རིགས་པའིི་རྣམ་

གཞིག་མ་ིཤེས་ཤིངོ་། ལམ་བགྲེོད་པའི་ིརིམ་པ་ལ་མ་ིམཁས་པས་དོར་བར་བྱ་བ་སྟེ། 

ཉན་ཐསོ་ཀྱི་ིམཐངོོ་ལམ་ཆསོ་ཅོན། “རྟོགོ2་པར་ཐལ། བདནེ་འིཛནི་གྱི་ིཤསེ་པ་ཡནི་པའི་ི

ཕྱིིར། འིདོད་ན་གསལ་སངོ་མེད་པས། ཉོན་སྒྲིིབ་ཀྱི་ིས་བོན་གྱི་ིདངོོས་གཉེན་བྱེད་པར་

འིདདོ་པ་ཉམས་ས།ོ །གཞིན་ཡངོ་ལགོ་རྟོགོ་ཏུ་ཐལ། སྔ་མ་དའེི་ིཕྱིརི། འིདདོ་ན་ཞིནེ་ཡུལ་

ལ་འིཁྲུལ་པས་གངོ་ཟག་ག་ིབདག་འིཛིན་དངོ་། ཉམས་སུ་བངོ་བྱ་ཡིན་མིན་ཁྱེད་པར་

ཅུངོ་ཟད་ཀྱིངོ་མདེ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །ཐབས་ཤསེ་ཁྱེད་པར་ཅོན་གྱིསི་ཟནི་པའི་ིགཞི་ིཤསེ་

ད་ེཉིད་ལ་གཉེན་པོའི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིགཞི་ིཤེས་བཤད་ཀྱིི། སྟོངོ་ཉིད་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་

པའི་ིཡ་ེཤསེ་ལ་གཉནེ་པ་ོགཞི་ིཤསེ་ཀྱི་ིཐ་སྙིད་འིཕགས་སངེོ་གཉསི་ཀོས་མ་མཛད་ད།ོ །

བཞིི་པ་ལ་གཞིི་ཤེས་སྦྱོོར་བའིི་དབྱེ་བ་དངོ་། འིཛིན་སྟངོས་དངོ་འིབྲས་

བུའིོ། །དངོ་པོ་ནི། གཞིི་ཀུན་རྫོོབ་པའིི་སོད་ལུགས་ཀྱིི་ངོོ་བོ་དངོ་ཁྱེད་པར་ལ་ཕྱིིན་ཅོི་

ལོག་ཏུ་ཞིེན་པ་དངོ་། དོན་དམ་པའིི་སོད་ལུགས་ལ་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་ཏུ་ཞིེན་པའིི་གཉེན་

1 མ་ཕྱི།ི ༤༦ན༢ན།   ན    ཞོོལ། ༤༥བ༢ན།  སྐུ། ༤༧བ༣ན།  བླ། ༤༨བ༥ན།   ནི

2 མ་ཕྱི།ི ༤༦ན༣ན།  རོྟག    ཞོོལ། ༤༥བ༢ན།   རོྟགས    སྐུ། ༤༧བ༣ན།  བླ། ༤༨བ༥ན།   རོྟག



རྣམ་བཤིད་སིང་པོོའིི་རྒྱན།   སབས་དང་པོོའིི་འིགྲེེལ་པོ།
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པོར་སྒོོམ་པའིི་སེམས་དཔའིི་རྣལ་འིབྱོར་ནི་གཞིི་ཤེས་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ་དངོ་། དབྱེ་ན་བཅུ། 

འིདིར་ཁྱེད་གཞིིའིི་སྒོོ་ནས་སྦྱོོར་ལམ་དངོ་སྦྱོར་ཡངོ་། ས་བཅུ་པའིི་བར་དུ་ཡོད་དོ། །

གཉིས་པ་ནི། གཞིིའིི་དབྱེ་བ་དངོ་། མཚན་མཚོན་དངོ་། ཡུལ་ཅོན་ལ་བདེན་ཞིེན་

འིགོག་པ་སྦྱོོར་བ་དེའིི་མཉམ་ཉིད་འིཛིན་སྟངོས་སོ། །ལྡོོག་པས་དབྱེ་ན་བཞིིའིོ། །གསུམ་

པ་ནི། དངོོས་བསྟན་མཐོངོ་བའིི་ལམ་གྱིི་མཚན་ཉིད་སྤྲོོས་བྲལ་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་

པའིི་བདེན་པ་མངོོན་རྟོོགས། ཆོས་དགུ་པོ་དེ་དག་གིས་ནི། མི་རྟོག་སོགས་ཀྱིི་རྣམ་པ་

ཅོན་གྱིི་གཞིི་ཤེས་དེ་ཉིད། དངོོས་བསྟན་དངོ་ཤུགས་བསྟན་གཉིས་ཀོའིི་སྒོོ་ནས་

མཚོན་ནས་བསྟན་ལ། ཤེས་མཐོངོ་གིས་བལྟས་ནས་འིདའི་བར་བྱ་བའིི་མངོོན་རྟོོགས་

བྱངོ་སེམས་ཀྱིི་མཐོངོ་ལམ་གྱིིས་བསྡུས་པ་ནི། དངོོས་བསྟན་གྱིི་མཐོངོ་ལམ་དེའིི་

ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་པར་བྱ་བའིི་

མངོོན་རྟོོགས་དངོ་། མངོོན་དུ་བྱ་བའིི་མངོོན་རྟོོགས་གཉིས་ལས། དངོ་པོ་ལ་ལམ་

གསུམ་ག་ཡོད་ཀྱིངོ་ཤེས་མཐོངོ་གིས་བལྟ་བ་ཙམ་དངོ་། ཤེས་མཐོངོ་གིས་བལྟས་

ནས་འིདའི་བའིི་མངོོན་རྟོོགས་ནི་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཕྱིི་མ་ནི། ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་

ངོེས་པར་སྒོོམ་མི་དགོས་ཤིངོ་། ཤེས་སྒྲིིབ་ཀྱིི་གཉེན་པོར་ངོེས་པར་སྒོོམ་དགོས་པའིི་

ལམ་རྣམས་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱེད་པར་ཅོན་རྣམས་སོ། །དེས་ན་ཤེས་མཐོངོ་གིས་བལྟ་

བ་ཙམ་དངོ་། བལྟས་ནས་འིདའི་བར་བྱ་པའིི་མངོོན་རྟོོགས་སྟོན་ན་མཐོངོ་ལམ་བསྟན་

དགོས་ཀྱིི་དེའིི་རིགས་འིདྲོའིི་སྒོོམ་ལམ་སྟོན་པར་མི་རིགས་སོ། །ལམ་གངོ་མངོོན་དུ་

བྱ་བའིི་ཆེད་དུ་མངོོན་དུ་བྱེད་པའིི་སློབ་ལམ་གྱིི་གཙོ་བོ་སྟོན་ན་སྒོོམ་ལམ་བསྟན་

དགོས་ལ། དེའིི་རྒྱུར་མཐོངོ་ལམ་ཡངོ་བསྟན་དགོས་པས་སོ། །དེས་ན་འིདིར་དངོོས་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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སུ་བསྟན་པའིི་མཐོངོ་ལམ་འིདའི་བྱེད་དངོ་། ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ནི་འིདའི་བྱའིི་མངོོན་

རྟོོགས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། རྣམ་གཞིག་གི་རྟོེན་ཉན་ཐོས་དངོ་རངོ་སངོས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའིི་

མངོོན་རྟོོགས་དེ་འིདྲོ་ཀུན་ཤེས་ཉིད་དུ་འིདོད་དོ། །སེབ་སྦྱོོར་གྱིི་དབངོ་ལས་འིདི་ལྟར་

བཤད་པར་ཟད་ཀྱིི། མཐོངོ་ལམ་མཚོན་བྱེད་ཀྱིི་ཆོས་ཐ་མ་ཡིན་པས། དེས་ན་དོན་ནི། 

མཐོངོ་ལམ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཀྱིི་ཞིེས་པར་བཤད་ཅོིངོ་། འིགྱུར་ཁ་ཅོིག་ལས་དེ་ལྟར་

སྦྱོར་བ་ཡངོ་ཡོད་དོ། །

རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱིི་ཆོས་བཅུ་གཅོིག་བཤད་པ།

གཉིས་པ་ལ། དབངོ་དུ་བྱ་བ་རྒྱུ་འིབྲས་དངོ་། བརྟོན་པ་རྒྱུ་འིབྲས་སོ། །དངོ་པོ་ལ་

གཉིས་ཀྱིི་དངོ་པོ། རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོར་བ་ལ་གཉིས། མཚོན་བྱེད་ཀྱིི་ཆོས་དངོ་། བསྟན་

བཤད་སྦྱོར་བའིོ། །དངོ་པོ་ལ། དགེ་རྩེ་གསོག་པའིི་རྟོེན་གྱིི་དབངོ་དུ་བྱས་ནས་སྤྱིིའིི་

རྣམ་གཞིག་དངོ་། དགེ་རྩེ་སྨོིན་པའིི་རྟོེན་གྱིི་དབངོ་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེ་བའིི་རིམ་པ་

དངོོས་སུ་བསྟན་པའིོ། །དངོ་པོ་ལ། ལམ་ཤེར་ཕྱིིན་གྱིི་རྣལ་འིབྱོར་སྒོོམ་པའིི་འིཛིན་

སྟངོས་ཀྱིི་དབྱེ་བ་དངོ་། མཉམ་གཞིག་གི་སྦྱོོར་བ་དངོ་། སྦྱོོར་བ་སྒོོམ་པའིི་སྐྱེོན་ཡོན་

དངོ་། ལམ་ཤེར་ཕྱིིན་གྱིི་རྣལ་འིབྱོར་དུ་མཚོན་པའིི་མཚན་ཉིད་དོ། །

དངོ་པོ་ལ་སྦྱོོར་བའིི་རྣམ་པ་ནི། དེའིི་འིཛིན་སྟངོས་ཀྱིི་བྱེ་བྲག་སྟེ། དབྱེ་ན་བརྒྱ་

བདུན་ཅུ་རྩེ་གསུམ་མོ། །འིདིར་བསྟན་པའིི་རྣམ་པ་མཚོན་བྱར་བྱས་ནས་དེའིི་མཚན་

ཉིད་ཁ་བསྐངོ་བ་ནི། རྣམ་པ་ཞིེས་བྱ་མཚན་ཉིད་དེ། ཞིེས་པའིི་དོན་མ་རྟོོགས་པ་སྟེ། དེ་
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ནི་འིཕགས་པའིི་འིགྲེེལ་པར། གཉེན་པོའིི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བཤད་ཀྱིི། རྣམ་པའིི་

མཚན་ཉིད་དུ་མ་བཤད་ཅོིངོ་། དེ་ལྟ་ན། གཞིི་དངོ་། གཉེན་པོ་དངོ་། རྣམ་པ་གསུམ་ག་

བསྟན་བཅོོས་སུ་བཤད་པའིི་སྐབས་དོན་སྟོར་པར་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་རོ། །

གཉིས་པ་ནི། འིདིར་དངོོས་སུ་བསྟན་པའིི་གཙོ་བོའིི་སྦྱོོར་བའིི་མཚན་ཉིད་ཡུལ་

ཡུལ་ཅོན་དངོ་། གཞིི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་སྟོངོ་སྤྲོོས་བྲལ་དུ་རྟོོགས་པའིི་ཞིི་ལྷག་

ཟུངོ་འིབྲེལ་གྱིི་རྣལ་འིབྱོར་རོ། །འིདིར་དངོོས་སུ་བསྟན་པ་སྟོངོ་ཉིད་རྟོོགས་པའིི་ཞིི་ལྷག་

ཟུངོ་འིབྲེལ་གྱིི་རྣལ་འིབྱོར་དུ་བྱས་ནས། དེ་ཚོགས་ལམ་ནས་ཡོད་པར་འིདོད་པ་ནི་

ལམ་གྱིི་རིམ་པ་ལ་མི་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འིདྲོའིི་ལམ་ལ་ངོེས་པར་སྦྱོོར་ལམ་དྲོོད་

ཐོབ་དགོས་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །ཡངོ་བསྒོོམ་བྱ་རྣམ་པ་དངོ་། སྒོོམ་བྱེད་སྦྱོོར་བ་གཉིས་སུ་

ཕྱིེ་ནས་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩེ་གསུམ་སྦྱོོར་བའིི་སྒྲིོ་འིདོགས་གཅོད་པར་བྱ་བའིི་

གཞིི་དམིགས་པར་བྱས་ནས། དེ་ཐམས་ཅོད་བདེན་སྟོངོ་དུ་བསྡུས་ནས་སྒོོམ་པ་རྣམ་

རྫོོགས་སྦྱོོར་བའིི་སྒོོམ་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འིཐད་དེ། རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོར་བས་

རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པོ་མཐའི་དག་རངོ་གི་རྣམ་པའིི་འིཛིན་སྟངོས་སུ་ཤར་

བར་བྱས་ནས་ཞིི་ལྷག་ཟུངོ་འིབྲེལ་གྱིིས་སྒོོམ་དགོས་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །འིདི་དག་ནི་ཚིག་

དོན་གྱིི་སྐབས་སུ་འིཆད་པར་འིགྱུར་བས་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤྲོོས་སོ། །བཅོས་རྣམས་

དངོ་ཞིེས་པས། སྦྱོོར་བ་སྒོོམ་པ་དངོ་། དགེ་རྩེ་གསོག་པའིི་རྟོེན་གྱིི་གངོ་ཟག་བསྟན་

ཏོ། །སྦྱོོར་བ་ལ་ཉི་ཤུར་དབྱེ་བ་ནི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའིི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའིི་

དབྱེ་བ་ཡིན་གྱིི། མཉམ་གཞིག་འིབའི་ཞིིག་གི་དབྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །

དེ་ལ་འིདིར་སྦྱོོར་ཞིེས་པ་ནི། ཞིི་ལྷག་ཟུངོ་དུ་འིབྲེལ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་པས་ཇི་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

 94  

སྙིེད་པ་ལ་དམིགས་པའིི་ཞིི་ལྷག་ཟུངོ་འིབྲེལ་ཚོགས་ལམ་ན་ཡངོ་ཡོད་ལ། ཇི་ལྟ་བ་ལ་

དམིགས་པ་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་སྦྱོོར་བའིི་ཡོན་ཏན་གྱིི་མཚན་ཉིད་དེ་

བསྒོོམས་སྟོབས་ཀྱིིས་ཐོབ་པའིི་ཕན་ཡོན། དབྱེ་ན་བཅུ་བཞིི། སྦྱོོར་བའིི་སྐྱེོན་གྱིི་

མཚན་ཉིད་ནི་སྦྱོོར་བ་སྐྱེེ་བའིམ་གནས་པའིི་གེགས་བྱེད་དོ། །དབྱེ་ན་ཞིེ་དྲུག་གོ །བཞིི་

པ་ལམ་ཤེར་ཕྱིིན་གྱིི་རྣལ་འིབྱོར་གྱིི་མཚན་ཉིད་ནི། འིབྲས་བུའིི་ཤེར་ཕྱིིན་ཐོབ་བྱེད་

ཀྱིི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའིི་ཟུངོ་འིབྲེལ་གྱིི་སེམས་དཔའིི་བྱ་བའིོ། །དབྱེ་ན་དགུ་བཅུ་རྩེ་

གཅོིག་གོ །ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱིི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའིི་བར་རོ། །གཉིས་

པ་ལ། སྦྱོོར་བ་སྐྱེེས་པའིི་གནས་སྐབས་དངོ་། སྨོིན་པའིི་སྐབས་དངོ་། རྟོེན་གྱིི་གངོ་ཟག་

དངོ་། གངོ་ཟག་གི་སྒོོམ་རིམ་མོ། །དངོ་པོ་ཐེག་ཆེན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱིི་མཚན་ཉིད་

ནི། རྣམ་མཁྱེེན་རངོ་རྒྱུད་ལ་བསྒྲུབ་པར་མཁས་པའིི་སེམས་དཔའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཆོས་

མངོོན་རྟོོགས་སོ། །དབྱེ་ན་ལྔ། 

གཉིས་པ་ནི། འིདིར་བསྟན་ཐེག་ཆེན་ངོེས་འིབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱིི་མཚན་ཉིད་ནི་

ཐབས་ཀྱིི་ཆས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པའིི་སེམས་དཔའིི་དོན་མངོོན་རྟོོགས། དབྱེ་ན་བཅུ་

གཉིས། གསུམ་པ་ནི། སློབ་པ་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པའིི་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའིི་དགེ་འིདུན་

གྱིི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་སོགས་འིདུ་ཤེས་ལྡོོག་པ་སོགས་རྟོགས་གངོ་རུངོ་ཐོབ་པའིི་

སེམས་དཔའིོ། །དབྱེ་ན་གསུམ། ས་མཚམས་དྲོོད་ཡན་ཆད་ན་ཡོད་དོ། །བཞིི་པ་ལ་

གསུམ་གྱིི་དངོ་པོ་ཆོས་སྐུའིི་ལག་རྗོེས་འིཇོག་བྱེད་སྲིིད་དངོ་ཞིི་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིི་

སྦྱོོར་བའིི་མཚན་ཉིད། རྗོེས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་ཡངོ་བདེན་འིཛིན་མངོོན་གྱུར་སྐྱེེ་བའིི་གོ་

སྐབས་བཅོོམ་པའིི་སེམས་དཔའིི་ཡེ་ཤེས་སོ། །
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གཉསི་པ་ཞིངིོ་དག་”པ1་བ་ན་མདེ་པའི་ིསྦྱོརོ་བའི་ིམཚན་ཉདི། རངོ་གངོ་དུ་འིཚངོ་

རྒྱ་འིགྱུར་གྱི་ིཞིངིོ་ཁྱེད་པར་ཅོན་འིགྲུབ་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་ལ་སགོས་པའི་ིདག་ེརྩེའི་ིནུས་པ་

མཐུ་ཅོན་དུ་གྱུར་པའི་ིསེམས་དཔའི་ིཡ་ེཤེས་ས།ོ །གསུམ་པ་ཐབས་མཁས་སྦྱོོར་བའི་ི

མཚན་ཉིད། འིབད་རྩེོལ་རགས་པ་ཞིི་བའིི་སྒོ་ོནས་འིཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའིི་

སམེས་དཔའི་ིཡ་ེཤསེ་ས།ོ །

གཉིས་པ་ནི། ཆོས་བཅུ་གཅོིག་པོ་དེ་དག་རྣམ་ཀུན་མངོོན་རྫོོགས་རྟོོགས་པའིི་

སྦྱོོར་བ་མཚོན་པར་བྱེད་པའིི་ཆོས་སུ་ཤེས་པར་བྱའིོ། །ཁ་ཅོིག་ཐོག་མཐའི་བར་

གསུམ་གྱིི་བཅོས་ཀྱིི་སྒྲི་ཀུན་ལ་སྦྱོར་ནས་བཅོས་བཅུ་བཞིིར་འིབྱེད་པ་ནི་རྨོངོས་པ་ངོོ་

མཚར་སྐྱེེད་པའིི་རྣམ་གཞིག་གོ །

རྩེེ ་སྦྱོོར་མཚོན་བེ�ད་ཀྱིི་ཆོས་བརྒྱད་བཤད་པ།

གཉིས་པ་རྩེེ་སྦྱོོར་ལ་བཞིིའིི་དངོ་པོ་སྦྱོོར་ལམ་རྩེེ་སྦྱོོར་ནི། རྩེེ་སྦྱོོར་ཐོབ་པ་དེའིི་

རྟོགས་བཅུ་གཉིས་གངོ་རུངོ་ཐོབ་པའིི་ངོེས་འིབྱེད་ཆ་མཐུན་དངོ་པོ་དངོ་། སྟོངོ་གསུམ་

གྱིི་སེམས་ཅོན་དངོ་མཉམ་པའིི་སངོས་རྒྱས་མཆོད་པ་བས་ལྷག་པ་ལ་སོགས་པའིི་

རྣམ་འིཕེལ་བཅུ་དྲུག་ཚངོ་བའིི་གཉིས་པ་དངོ་། མཁྱེེན་གསུམ་རྗོེས་མཐུན་པ་རྫོོགས་

པའིི་ཤེས་རབ་དངོ་། གཞིན་དོན་ལ་མི་ཕྱིེད་པའིི་བརྟོན་པ་ཐོབ་པའིི་གསུམ་པ་དངོ་། 

མཐོངོ་ལམ་བསྐྱེེད་པའིི་ནུས་པ་སྨོིན་པས་ཏིངོ་ངོེ་འིཛིན་མཐའི་ཡས་པའིི་སེམས་ཀུན་

ཏུ་གནས་པ་ཐོབ་པའིི་ངོེས་ཆ་བཞིི་པ་དངོ་། བཞིི་ནི་རིམ་པ་བཞིིན་དུ་དྲོོད་རྩེེ་སྦྱོོར་

1 མ་ཕྱི།ི ༤༨ན༦ན།   ཕ    ཞོོལ། ༤༧བ༥ན།  སྐུ། ༥༠ན༣ན།  བླ། ༥༡ན༤ན།   པ



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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སོགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་དངོ་གསུམ་པ་མཐོངོ་ལམ་རྩེ་ེསྦྱོོར་ཞིེས་བྱ་བ་

དངོ་། “སྒོམོ1་པ་ཞིསེ་བྱ་བའི་ིལམ་རྩེ་ེསྦྱོརོ་གྱི་ིམཚན་ཉདི་རམི་པ་བཞིནི་དུ་མཐོངོ་སྤངོ་

རྟོོག་པའིི་ས་བོན་གྱིི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའིི་ཐེག་ཆེན་གྱིི་བདེན་པ་མངོོན་རྟོོགས་དངོ་། 

སྒོོམ་སྤངོ་རྟོོག་པའིི་ས་བོན་གྱིི་གཉེན་པོ་བྱེདཔའིི་ཐེག་ཆེན་གྱིི་རྗོེས་ལ་མངོོན་རྟོོགས་

ས།ོ །དབྱ་ེན་ལམ་གཉིས་པ་ོས་ོས་ོལ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་རྣམ་པ་བཞིིའི་ིགཉེན་པ་ོརྣམ་པ་

བཞི་ིདངོ་ངོ་ོ། །བཞི་ིཔ་བར་ཆད་མེད་”པའིི2་རྩེ་ེསྦྱོརོ་ལགོ་སྒྲུབ་དངོ་བཅོས་པའི།ོ །བར་

ཆད་མེད་པའིི་ཏིངོ་ངོེ་འིཛིན་གྱིི་རྩེེ་སྦྱོོར་གྱིི་མཚན་ཉིད་ནི། མཁྱེེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོོམ་

རབ་ཏུ་གྱུར་པའིི་རྣལ་འིབྱོར་གངོ་། རྣམ་མཁྱེེན་དངོོས་སུ་སྐྱེེད་བྱེད་དོ། །བསལ་བྱ་

ལོག་པར་སྒྲུབ་དངོ་བཅོས་པ་འིདིར་བསྟན་བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་ནི་

འིདིར་བསྟན་པའིི་བདེན་གཉིས་ངོོ་བོ་གཅོིག་ལ་འིདུར་མི་རུངོ་བར་འིཛིན་པའིི་ས་བོན་

དངོ་མངོོན་གྱུར་གངོ་རུངོ་། དབྱེ་ན་བཅུ་དྲུག །གཉིས་པ་ནི། རྩེེ་མོའིི་མངོོན་རྟོོགས་

ཞིེས་སོ། །

མཐར་གྱིིས་སྦྱོོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱིི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་བཤད་པ།

གཉིས་པ་བརྟོན་པ་རྒྱུ་འིབྲས་ལ། དངོ་པོ་མཐར་གྱིིས་པ་ནི། བསྟན་བཤད་སྦྱོར་

བ་མཐར་གྱིིས་པ་ཞིེས་དངོ་། དབྱེ་ན། སྦྱོིན་པའིི་ཕར་ཕྱིིན་གྱིི་མཐར་གྱིིས་པ་སོགས་

རྣམ་པ་གསུམ་དངོ་རྣམ་པ་བཅུའིོ། །

1 མ་ཕྱི།ི ༤༨བ༦ན།  ཞོོལ། ༤༨ན༤ན།   བསོྒོམ    སྐུ། ༥༠བ༢ན།   སོྒོམ    བླ། ༥༡བ༣ན།   བསོྒོམ

2 མ་ཕྱི།ི ༤༩ན༡ན།   -པའ ི   ཞོོལ། ༤༨ན༦ན།   +པའ ི   སྐུ། ༥༠བ༤ན།  བླ། ༥༡བ༥ན།   -པའི



རྣམ་བཤིད་སིང་པོོའིི་རྒྱན།   སབས་དང་པོོའིི་འིགྲེེལ་པོ།
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སྐད་ཅོིག་མ་མཚོན་བྱེད་ཀྱིི་ཆོས་བཞིི་བཤད་པ།

གཉིས་པ་སྐད་ཅོིག་སྦྱོོར་ལ། བསྟན་བཤད་སྦྱོར་བ་ནི། སྐད་ཅོིག་མ་གཅོིག་གིས་

མངོོན་རྫོོགས་བྱངོ་ཆུབ་པ་ཞིེས་དངོ་། དབྱེ་ན། ལྡོོག་མཚམས་མི་འིདྲོ་བའིི་མཚན་ཉིད་

ཀྱིིས་ནི་ངོོ་བོ་གཅོིག་ལ་ལྡོོག་པ་ཐ་དད་པ་རྣམ་པ་བཞིིའིོ། །ས་བདུན་པ་ཡན་ཆད་ན་

ཡོད་པར་བཞིེད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིི་དགོངོས་པར་མི་སེམས་ལ། རྒྱུན་གྱིི་ཐ་མ་ན་

ཡངོ་དུས་ཆ་མེད་ཀྱིི་སྐད་ཅོིག་མ་ནི་མི་སྲིིད་པས། བྱ་རྫོོགས་ཀྱིི་སྐད་ཅོིག་མའིི་ཐུངོ་

མཐའིོ། །སྦྱོོར་བ་ཐ་མ་གཉིས་སྒོོམ་ཚུལ་གྱིི་མཚན་ཉིད་ལ་དཔྱད་ན་འིདི་ལྟར་མངོོན་ཏེ། 

རྒྱུ་མཐའིི་སྔ་རོལ་ས་བཅུ་པའིི་གནས་སྐབས་སུ་མཐར་གྱིིས་པ་སྒོོམ་པའིི་ཚེ། མི་རྟོག་

པ་ལྟ་བུའིི་ཆོས་གཅོིག་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པ་ན། སྔོན་གོམས་པའིི་ཤུགས་ཀྱིིས་

རྩེོལ་བ་ཆེན་པོ་མི་དགོས་ཀྱིངོ་། རྩེོལ་བ་ཅུངོ་ཟད་དངོ་བཅོས་པས་མཁྱེེན་གསུམ་གྱིི་

རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་གོ་རིམ་མ་འིཆོལ་བར་དཀྱུས་ཐོག་གཅོིག་ལ་མངོོན་སུམ་གྱིི་ཡུལ་

དུ་འིགྱུར་ལ། འིོན་ཀྱིངོ་ཐད་ཀོ་ཐད་ཀོའིི་སྐབས་སུ་ཡངོ་བསྒྲིིམ་པའིི་རྩེོལ་བ་ཅུངོ་ཟད་

དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱའིོ། །

ཁ་ཅོིག་གིས་མཐར་གྱིིས་པའིི་སྦྱོོར་བས་ཆོས་བཅུ་གསུམ་རིམ་གྱིིས་བསྒོོམ་པ་

ཁོ་ན་ལ་འིཆད་པ་ནི། སྐབས་དོན་བོར་བར་སེམས་ཏེ། རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩེ་

གསུམ་ལ་གོམས་པ་དབངོ་གྱུར་ཐོབ་དགོས་པའིི་ཕྱིིར། ཆོས་བཅུ་གསུམ་ཡངོ་ཇི་ལྟར་

རིགས་པའིི་གོ་རིམ་མ་འིཆོལ་བར་སྒོོམ་དགོས་མོད་ཀྱིི། བཅུ་གསུམ་པོ་ནི་ཕལ་ཆེར་

རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩེ་གསུམ་མཉམ་གཞིག་ཏུ་སྒོོམ་བའིི་རྗོེས་ཀྱིི་བྱ་བ་མཐར་གྱིིས་

པ་བརྟོན་བྱེད་ཀྱིི་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའིོ། །རྗོེས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་དཀོོན་མཆོག་
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གསུམ་རྗོེས་སུ་དྲོན་པ་དངོ་། གཏོངོ་སེམས་སྤེལ་བ་དངོ་། སྤོངོ་བའིི་སེམས་པ་ལ་

དམིགས་པ་སོགས་སོ། །སྐད་ཅོིག་སྦྱོོར་སྒོོམ་པའིི་སྐབས་སུ། ཇི་ལྟར་སྐྱེེས་བུའིི་ཟོ་

ཆུན་རྒྱུད། ཅོེས་པའིི་དཔེ་ལྟར་ན། ཟག་མེད་ཀྱིི་ཆོས་གཅོིག་མངོོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ན། 

ལྷག་མ་རྣམས་ལ་སྒྲིིམ་མི་དགོས་པར་དཀྱུས་གཅོིག་ལ་གོ་རིམ་མ་འིཆོལ་བར་མངོོན་

སུམ་དུ་འིགྱུར་བའིོ། །དེ་རྒྱུན་མཐའིི་སྦྱོོར་བའིི་ལམ་གྱིི་ཚེ་ཡིན་ལ། བར་ཆད་མེད་པའིི་

ལམ་གྱིི་ཚེ་ནི། མངོོན་པར་རྟོོགས་པ་དེ་མ་ཐག་ནུས་པ་མཐུ་ཅོན་གྱིི་བདག་ཉིད་དུ་

གྱུར་པའིི་སྒོོ་ནས་སྟོངོ་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞིག་བཞིིན་པའིི་ངོངོ་ནས་རྣམ་མཁྱེེན་

སྐད་ཅོིག་དངོ་པོར་འིཕོ་བར་ཤེས་པར་བྱ་ལ་དེའིི་ཚེ་ནི་བོ་ངོོ་བོ་གཅོིག་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་

སྟོངོ་པ་ཉིད་ལ་འིཁོར་བ་ཇི་སྲིིད་པར་མི་ལྡོངོ་བའིི་ཚུལ་དུ་མཉམ་པར་བཞིག་ལ། དེ་

ཉིད་ཀྱིི་ཚེ། ཤེས་བྱ་ཇི་སྙིེད་པ་ཐམས་ཅོད་ལག་མཐིལ་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་བཞིག་པ་ལྟར་

མངོོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འིདིར་མ་ཟད་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའིི་ཚུལ་ཀུན་ཏུ་རྟོོགས་པར་དཀོའི་བས་དགེ་བའིི་བཤེས་གཉེན་ཡུན་རིངོ་དུ་

མཉེས་པར་བྱས་པ་ལས་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའིོ། །

འིབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མཚོན་བྱེད་ཀྱིི་ཆོས་བཞིི་བཤད་པ།

གསུམ་པ་ཆོས་སྐུའིི་ལུས་བཤད་པ་ནི། དག་པ་གཉིས་ལྡོན་གྱིི་དབྱིངོས་སུ་གྱུར་

པའིི་ངོོ་བོ་ཉིད་ཀྱིི་སྐུ་དངོ་། ངོེས་པ་ལྔས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པའིི་ལོངོས་སྤྱིོད་རྫོོགས་

པའིི་སྐུ་དངོ་བཅོས་པ་དངོ་། དེ་བཞིིན་དུ་གཉིས་ལས་གཞིན་པ་ངོེས་པ་ལྔས་ཁྱེད་པར་

དུ་མ་བྱས་པའིི་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ་མཐར་ཐུག་པ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའིི་སྐུ་ནི་ཐོབ་བྱའིི་
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འིབྲས་བུ་ཡིན་ལ། སོ་སོའིི་མཚན་ཉིད་ཀྱིངོ་དེས་ཤེས་པར་བྱའིོ། །བསྟན་བཤད་སྦྱོར་

བ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཞིེས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱིི་བཞིེད་པས་བསྟན་བཤད་སྦྱོོར་བའིི་ཚིག་ཏུ་

ཡངོ་མཛད་མོད་ཀྱིི། འིདིས་སྐུ་བཞིི་པ་བསྟན་པར་བྱས་ན་ཡངོ་། བསྟན་བཅོོས་ཀྱིི་

ཚིག་དོན་ལ་མ་ཞུགས་པའིི་སྐྱེོན་མེད་པར་བཞིེད་པས་དེའིི་ལྟར་ན། རྟོོགས་པ་ཡེ་

ཤེས་ཆོས་ཀྱིི་སྐུའིི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དངོ་ཇི་སྙིེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གཟིགས་པ་མཐར་

ཐུག་པའིི་ཤེས་པའིོ། །མཛད་པ་དངོ་བཅོས་པ་ཆོས་སྐུའིི་ཆོས་རྣམ་པ་བཞིིར་ནི་ཡངོ་

དག་པར་བརྗོོད་པའིོ། །

འིོག་ནས་འིདིའིི་དོན་བསྡུའིི་སྐབས་སུ་སངོས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའིི་ཡུལ་ཉིད་དུ་

ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཞིེས་པའིི་དོན། ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་སོགས་ཁོངོ་ནས་ཡེ་

ཤེས་འིདོན་པ་བཀོག་ནས། ཟག་པ་མེད་པའིི་ཡེ་ཤེས་སེ་ཚན་ཉེར་གཅོིག་ལ་ཡེ་ཤེས་

ཆོས་སྐུ་དངོ་། མཚན་དཔེས་སྤྲོས་པའིི་སྐུ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ལོངོས་སྐུར་བཞིག་ཅོེས་

སོགས་ཀྱིི་དོན་དུ་འིཆད་པ་གཉིས་ཀོས་སློབ་དཔོན་གྱིི་འིགྲེེལ་པ་ཞིིབ་ཏུ་མ་མཐོངོ་བ་

ཡིན་ཏེ། འིདིའིི་ཐད་ཀྱིི་འིགྲེེལ་ཆེན་དུ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་དངོ་། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་

ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་ཚོགས་ལས་བྱུངོ་བ་དངོ་། བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ལས་བྱུངོ་བ་དངོ་། 

གཉིས་ཀོའིི་ཆ་ལས་བྱུངོ་བའིི་དོན་དུ་གསུངོས་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །

གསུམ་པ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ནི། ཚིགས་བཅོད་བཅོོ་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཚིག་

ལེའུར་བྱས་པ་དངོ་པོ་གཉིས་ཀྱིིས་ནི་ཆོས་ཅོན། ལུས་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་

དངོོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིི་རྐངོ་གྲེངོས་ཙམ་དུ་བསྡུས་པའིི་ཕྱིིར། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལྷག་

མ་བཅུ་གསུམ་གྱིིས་ནི་ཆོས་ཅོན། ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཉིད་
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ཀྱིི་དོན་བདུན་ཅུའིི་རྐངོ་གྲེངོས་ཙམ་དུ་བསྡུས་ནས་བཤད་པའིི་ཕྱིིར། དེ་ལྟར་ན་བཅོོ་

ལྔས་ལུས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སྔར་ལྟར་བསྡུས་པ་དངོ་རྒྱས་པར་བཤད་

པའིི་ཕྱིིར། བཞིི་པ་རྒྱས་པར་མ་བཀོལ་བའིི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བསྡུས་པའིི་དོན་གྱིི་ཚིག་

ལེའུར་བྱས་པ་འིདི་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅོན། ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་འིཆད་པའིི་སྔ་རོལ་ཏུ་

ཞིིབ་ཏུ་རྣམ་པར་མ་བཀོལ་ལོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་བཀོལ་ན་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱིི་

འིགྲེེལ་པ་དངོ་། ཟློས་པའིི་ཉེས་པར་འིགྱུར་དུ་དོགས་ནས་མ་བཀོལ་བའིི་ཕྱིིར། ཟློས་

པར་འིགྱུར་ཏེ། བསྟན་བཅོོས་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིིས། སེམས་བསྐྱེེད་པ་ནི་གཞིན་དོན་

ཕྱིིར། ཅོེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འིཆད་པར་འིགྱུར་བའིི་བསྟན་བཅོོས་རྒྱས་བཤད་ཀྱིི་རྩེ་

ཚིག་མཐའི་དག་གིས་ལུས་འིདི་འིཆད་པས་སོ། །ཁྱེབ་སྟེ། རྒྱས་བཤད་ཀྱིི་རྩེ་ཚིག་

མཐའི་དག་འིཆད་ལ། དེ་དག་ རྣམ་པར་བཤད་པས་ལུས་འིདི་བཤད་པར་བསམས་

པ་སྟེ། བཤད་པར་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར། ཁ་ཅོིག་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ལ་ཟློས་སྐྱེོན་

རྩེི་བ་འིབྲེལ་བ་མེད་པས་སྐབས་འིདིའིི་རྩེོད་སྤོངོ་མི་འིཐད་ཅོེས་ཟེར་བ་ནི། དོན་མ་

རྟོོགས་པའིི་རྣམ་འིགྱུར་རོ། །འིོ་ན་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱིི་འིགྲེེལ་པ་རྩེ་བ་དངོ་ཟློས་

པར་འིགྱུར་ཏེ། དེས་ལུས་རྒྱས་པར་འིཆད་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །ཞིེ་ན། རྩེ་བའིི་ཚིག་ཙམ་ལ་

བརྟོེན་ནས་དོན་རྫོོགས་པར་ཁོངོ་དུ་ཆུད་ནུས་པ་རྣམས་ལ་མི་དགོས་མོད་ཀྱིི། དེ་ལྟར་

མི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆེད་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །

མཁྱེེན་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ།

གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ལ། མཁྱེེན་པ་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དངོ་། སྦྱོོར་བ་
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བཞིི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དངོ་། ཆོས་སྐུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའིོ། །དངོ་པོ་ལ། དོན་དུ་

གཉེར་བྱ་རྣམ་མཁྱེེན་བཤད་པ་དངོ་། དེར་བགྲེོད་པའིི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ་དངོ་། ལམ་

ཤེས་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཀྱིི་ཡན་ལག་གཞིི་ཤེས་བཤད་པའིོ། །

དོན་དུ་གཉེར་བྱ་རྣམ་མཁྱེེན་རྒྱས་པར་བཤད་པ།

དངོ་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱོར་བ་དངོ་། ཆོས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དངོ་། སྐབས་

བསྡུ་བའིོ། །

དངོ་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བསྡུས་པའིི་དོན་ཀུན་བསྟན་ནས། དངོ་པོར་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་བཤད་པར་བཞིེད་དེ། སེམས་བསྐྱེེད་སོགས་གསུངོས་ཞིེས་

སོ། །རྣམ་མཁྱེེན་དངོ་པོར་འིཆད་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མངོོན་པར་རྟོོགས་པའིི་རིམ་

པ་མ་ལུས་པ་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པར་འིདོད་པའིི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐར་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པས་སོ། །དེ་དགོས་ཏེ། ཆེད་དུ་

གཉེར་བྱའིི་འིབྲས་བུའིི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། དེར་ཐལ། རྒྱན་གྱིི་ཆེད་དུ་བྱ་བའིི་

གདུལ་བྱ་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བ་ན་མེད་པའིི་བྱངོ་ཆུབ་འིདས་པ་དངོ་ད་ལྟར་གྱིི་

སངོས་རྒྱས་རྣམས་གཤེགས་པའིི་རྗོེས་སུ་མཐུན་པར་ཐོབ་པར་འིདོད་པས་སོ། །ཐོག་

མར་འིཆད་རིགས་ཀྱིངོ་། སེམས་བསྐྱེེད་དངོ་གདམས་ངོག་སོགས་ཙམ་ཞིིག་བཤད་

པ་ཅོི་ཡིན་ཞིེ་ན། དེ་དག་འིཆད་པར་རིགས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེེན་དེ་སྡུད་པའིི་ཚིག་ལེའུར་

བྱས་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའིི་སྒོོ་ནས་ཡུལ་གྱིིས་ཡུལ་ཅོན་རྒྱས་པར་མཚོན་བཞིེད་

པའིི་ཕྱིིར། མཚམས་སྦྱོར་འིདི་དངོ་འིདྲོ་བར་འིོག་མ་ཀུན་ལ་སྦྱོར་ནས་བཤད་པ་བྱེད་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

 102  

པ་ནི། རྨོངོས་པ་ངོོ་མཚར་བསྐྱེེད་པའིི་རྣམ་བཞིག་ཡིན་པས་མཁས་པས་འིབད་པར་

མི་བྱ་སྟེ། བ་གངོ་གི་མཚན་ཉིད་ནོག་སོགས་འིདུས་པའིི་དོན་ལྟག་པར་ཤ་འིཕུངོས་པ་

དངོ་། མགྲེིན་པར་པགས་པ་འིཕྱིངོ་བ་སོགས་ཀྱིི་བཤད་པ་བྱེད་དགོས་པ་རེ་ཤིག་

བསྟན་བཅོོས་ཀྱིི་གདུལ་བྱར་མི་རུངོ་བའིི་ཕྱིིར་རོ། །

ཆོས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ།

གཉིས་པ་ལ་རྣམ་མཁྱེེན་ཐོབ་པའིི་ཆེད་དུ་དམ་བཅོས་པའིི་བསམ་པ་དམ་བཅོའི་

བཤད་པ་དངོ་། དམ་བཅོའི་ིདནོ་སྒྲུབ་པའི་ིཐབས་སྟནོ་པའི་ིགདམས་ངོག་བཤད་པ་དངོ་། 

གདམས་དནོ་ཇ་ིལྟར་སྒྲུབ་པའི་ི”སྒྲུབ1་པ་བཤད་པའི།ོ །

ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེེད་བཤད་པ།

དངོ་པོ་ལ། སྤྱིིའིི་དོན་དངོ་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། །དངོ་པོ་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་

བསྐྱེེད་སྐྱེེ་བའིི་རྟོེན་དངོ་། རྒྱུ་དངོ་། ངོོ་བོ་དངོ་། ཕན་ཡོན་ནོ། །

དངོ་པོ་ནི། སྨོོན་སེམས་སྐྱེེ་བའིི་རྟོེན་ནི། ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་ཤིངོ་སངོས་རྒྱས་ཐོབ་

པར་འིདོད་པའིི་ལྷ་དངོ་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡངོ་སྐྱེེའིོ། །འིཇུག་པ་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་

བྱངོ་ས་དངོ་། ལམ་སྒྲིོན་དུ་དེའིི་རྟོེན་སོ་ཐར་ཀྱིི་སོམ་པ་དགོས་པར་བཤད་པ་ནི། རྟོེན་

ཁྱེད་པར་ཅོན་གྱིི་དབངོ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱིི། འིདོད་པའིི་ལྷའིི་རྟོེན་དངོ་། གོངོ་མའིི་རྟོེན་

ཅོན་གྱིི་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁ་ཅོིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡངོ་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །

1 མ་ཕྱི།ི ༥༡བ༥ན།   བསྒྲུབ    ཞོོལ། ༥༡ན༢ན།  སྐུ། ༥༣བ༣ན།   སྒྲུབ    བླ། ༥༤བ༤ན།   བསྒྲུབ
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གཉིས་པ་ནི། བསླབ་བཏུས་ལས། སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་མཐོངོ་ནས་འིདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་

ན་སྙིམ་པ་དངོ་སངོས་རྒྱས་དངོ་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་མཐུ་བསམ་གྱིིས་

མི་ཁྱེབ་པ་མཐོངོ་ཐོས་སོགས་དངོ་། ཐེག་ཆེན་གྱིི་བསྟན་པ་ནུབ་པ་མ་བཟོད་པ་དངོ་། 

སེམས་ཅོན་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་མནར་བ་མ་བཟོད་ནས་སེམས་བསྐྱེེད་པའིི་ཚུལ་བཞིི་

བཤད་ལ། རྒྱུ་བཞིི་དངོ་། རྐེན་བཞིི་དངོ་། སྟོབས་བཞིི་ལས་སྐྱེེ་བར་བཤད་པ་རྣམས་

ནི། རྒྱུ་རྐེན་མཐའི་ཆོད་པའིི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡིན་ལ། གཞིན་གསུམ་ཡངོ་སངོས་རྒྱས་

དོན་གཉེར་གྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་ཙམ་ཞིིག་ཡིན་མོད། འིདིར་དངོོས་སུ་བསྟན་པ་ནི་སྤྱིོད་

པའིི་རྟོེན་བྱེད་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱིི་གཙོ་བོ་མཚན་ཉིད་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡིན་

པས། སེམས་ཅོན་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་ནས་དེ་དངོ་བྲལ་བར་འིདོད་པའིི་སྙིིངོ་

རྗོེས་ཀུན་ནས་བསླངོ་བ་ངོེས་པར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དངོ་། 

དབྱེ་བ་དངོ་། སྨོོན་འིཇུག་གི་ཁྱེད་པར་རོ། །

དངོ་པོ་ནི། གཞིན་གྱིི་དོན་དུ་ཡངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱངོ་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱིི་

འིདུན་པ་དངོ་མཚུངོས་ལྡོན་གྱིི་སེམས་ཁྱེད་པར་ཅོན་ནོ། །འིདི་བསྐྱེེད་པ་ལ་གཞིན་དོན་

དོན་གཉེར་དངོ་། བྱངོ་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱིི་བསམ་པ་སྦྱོོངོ་བའིི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ནི་

རྗོེ་བཙུན་བོ་བཟངོ་གྲེགས་པའིི་དཔལ་བཟངོ་པོའིི་ཞིལ་སྔ་ནས་མཛད་པའིི་མངོོན་པར་

རྟོོགས་པའིི་རྒྱན་གྱིི་རིམ་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའིོ། །

གཉིས་པ་ནི། སྨོོན་པ་དངོ་འིཇུག་པའིི་སེམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒོོམ་རིམ་ལས་

འིགྲེོ་བ་དེ་དག་ལ་ཕན་པའིི་ཕྱིིར་སངོས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་གངོ་ཐོག་མར་དོན་དུ་

གཉེར་བ་དེ་ནི། སྨོོན་པའིི་སེམས་སོ། །གངོ་ཕན་ཆད་སོམ་པ་བཟུངོ་སྟེ་ཚོགས་རྣམས་
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ལ་ཞུགས་པ་དེ་ནི་ཞུགས་པའིི་སེམས་སོ། །ཞིེས་གསུངོས་པ་དངོ་། སྤྱིོད་འིཇུག་ལས་

དེ་གཉིས་ཀྱིི་དཔེ་མཛད་པ་ནི། འིགྲེོ་བར་འིདོད་དངོ་འིགྲེོ་བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་

པ་ལྟར། །དེ་བཞིིན་མཁས་པས་འིདི་གཉིས་ཀྱིི། །བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིིན་ཤེས་པར་བྱ། 

ཞིེས་གྲེོངོ་ཁྱེེར་དེར་བགྲེོད་པར་བྱའིོ་སྙིམ་པ་གཞིིར་བྱས་པ་ལ་གོམ་པ་འིདོར་བ་ལ་

སོགས་པའིི་ལུས་ཀྱིི་བྱ་བས་དངོོས་སུ་ཟིན་པ་དངོ་། མ་ཟིན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལྟར་

སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱིི་སྤྱིིའིི་མཚན་ཉིད་ཞུགས་པར་ཁྱེད་པར་མེད་པ་ལ། སྤྱིོད་པ་ཉམས་

སུ་ལེན་པའིི་བྱ་བས་དངོོས་སུ་ཟིན་པ་དངོ་། མ་ཟིན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ནི་ལུངོ་སྔ་

མའིི་ཡངོ་དོན་ཡིན་ལ། འིཇུག་སོམ་བངོས་ནས་སྤྱིོད་པ་ལ་སློབ་པའིི་ཚེ་སྨོོན་སེམས་

མེད་པར་འིདོད་པ་ནི་དེ་དག་གི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡངོ་འིདི་ལྟར་འིཇུག་སོམ་བཟུངོ་

བའིི་རྗོེས་སུ་ཡངོ་སྤྱིོད་པ་ལ་སློབ་པ་ལ་བོའིི་འིཇུག་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། སེམས་

བསྐྱེེད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བསླངོ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་གཏོངོ་བའིི་སེམས་པ་སྤེལ་བའིི་རྣམ་པ་

ཤར་བའིི་དུས་ཉིད་ན། རྣམ་མཁྱེེན་དོན་གཉེར་གྱིི་དྲོན་འིདུན་དུ་རེ་དངོོས་སུ་ཡོད་པ་

ནི་སྤྱིོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱིི་བྱ་བས་དངོོས་སུ་ཟིན་པའིི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུ་མེད་པའིི་

དུས་ན་དངོོས་སུ་མ་ཟིན་པའིོ། །

དེས་ན་སྨོོན་སེམས་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་བཟུངོ་སྟེ་ས་ཐོབ་ནས་ཀྱིངོ་ཁས་བངོས་

པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་མངོོན་ཏེ། ས་ཐོབ་ནས་སྟོངོ་པ་ཉིད་ཀྱིི་དོན་མངོོན་སུམ་དུ་

རྟོོགས་ཀྱིངོ་། དེས་དངོོས་སུ་མ་ཟིན་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་སྐབས་དུ་མར་འིབྱུངོ་བའིི་

ཕྱིིར་རོ། །འིཇུག་སོམ་དངོ་འིཇུག་སེམས་གཉིས་འིགལ་ཡངོ་དེ་བསྐྱེེད་པ་ནི་སོམ་པ་

བཟུངོ་བའིི་དབངོ་ཁོ་ན་ལས་ཤེས་པར་བྱའིོ། །འིཇུག་སེམས་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་
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སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་སའིི་བར་རོ། །འིདི་བཤད་པ་ཀུན་རྫོོབ་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་དབྱེ་

བ་ཡིན་གྱིི། དོན་དམ་པའིི་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་དབྱེ་བ་ནི་མིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱིི་

ཁྱེད་པར་ནི་བ་ན་མེད་པའིི་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་དོན་དམ་པའིི་གནས་ལུགས་ཙམ་ལ་སེམས་

པ་མིན་པར་ཀུན་རྫོོབ་པའིི་སྐུ་ལ་ཡངོ་སེམས་པ་ནི་སྔ་མ་ཡིན་ལ། བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་དོན་

དམ་པའིི་གནས་ལུགས་འིབའི་ཞིིག་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞིག་གི་ཚུལ་དུ་སེམས་པ་ནི་ཕྱིི་མ་

སྟེ། དེ་ནི་མཐོངོ་ལམ་ཐོབ་ཡན་ཆད་ན་ཡོད་ཀྱིི་སོ་སོ་སྐྱེེ་བོ་ལ་མེད་དོ། །

བཞིི་པ་ནི། གནས་སྐབས་ངོན་འིགྲེོའིི་རྒྱུ་སྔར་བསགས་འིདག་ཅོིངོ་ཕྱིི་མ་འིཕྲོ་

འིཆད་པ་དངོ་། བདེ་འིགྲེོའིི་རྒྱུ་གསར་དུ་གསོག་ཅོིངོ་སྔར་བསགས་པ་རྣམས་ཟད་པའིི་

མཐའི་མེད་པ་དངོ་། ལྷ་དངོ་བཅོས་པའིི་འིཇིག་རྟོེན་གྱིིས་ཕྱིག་བྱ་བའིི་འིོས་སུ་འིགྱུར་

བ་དངོ་། མཐར་བ་ན་མེད་པའིི་བྱངོ་ཆུབ་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱིི་ཕན་ཡོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་

དཀྱུས་མ་མཚན་ཉིད་དམིགས་པ་དངོ་བཅོས་པ་བཤད་པ་དངོ་། འིཕྲོས་དོན་དབྱེ་བ་

བཤད་པའིོ། །དངོ་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དངོ་། དེ་ངོེས་པའིི་ཡན་ལག་དམིགས་པའིོ། །དངོ་

པོ་ལ། སྤྱིིའིི་མཚམས་སྦྱོར་བ་དངོ་། རྩེ་བ་དངོ་། འིགྲེེལ་པའིོ། །

དངོ་པོ་ནི། སེམས་བསྐྱེེད་པ་རངོ་གི་ངོོ་བོ་དེའིི་དམིགས་པ་དངོ་བཅོས་པ། 

གཉིས་པ་ནི། འིདིར་བསྟན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ནི་མཚོན་བྱའིོ། །སེམས་

ཅོན་གཞིན་སྡུག་བསྔལ་མཐའི་དག་ལས་གྲེོལ་བའིི་དོན་གྱིི་ཕྱིིར་ཏུ་ཡངོ་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱངོ་ཆུབ་འིདོད་པ་དངོ་མཚུངོས་ལྡོན་གྱིི་སེམས་ཁྱེད་པར་ཅོན་མཚན་ཉིད་

དོ། །འིདིར་དོན་དངོོས་སུ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེེད་བསྟན་ནས་དེ་ལ་འིདོད་པའིི་སྒྲིས་

བསྟན་པ་ནི་དགོས་པ་ཁྱེད་པར་ཅོན་གྱིི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ། མིངོ་འིདི་ཙམ་གྱིིས་འིཕངོས་
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པའིི་གཞིན་དོན་འིདོད་པ་དངོ་། བྱངོ་ཆུབ་འིདོད་པ་གཉིས་ཀྱིི་དོན་འིདིར་ཤུགས་ལ་

བསྟན་ཏེ། དེ་ཡངོ་གཞིན་དོན་འིདོད་པ་སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱིི་རྒྱུར་དགོས་པ་དངོ་། བྱངོ་

ཆུབ་འིདོད་པ་གྲེོགས་སུ་དགོས་པར་ཤེས་པའིི་ཆེད་ཡིན་ཏེ་འིཆད་པར་འིགྱུར་

རོ། །དེས་ན་འིདོད་དོ། །གངོ་ན་བ་ན་མེད་པའིི་བྱངོ་ཆུབ་བོ། །གངོ་གི་ཆེད་དུ་ན། གཞིན་

གྱིི་དོན་དུའིོ་ཞིེས་པས་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་བྱངོ་ཆུབ་དངོ་གཞིན་དོན་གཉིས་བྱངོ་ཆུབ་

སྔོན་ལ་འིབྱུངོ་ཡངོ་དེ་གཉིས་དོན་གཉེར་གྱིི་བསམ་པ་ནི་གོ་རིམ་ལྡོོག་སྟེ་བསྐྱེེད་

དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱའིོ། །གསུམ་པ་ལ། ཚིག་དོན་དངོ་། རྩེོད་པ་སྤངོ་པའིོ། །

དངོ་པོ་ནི། གཞིན་གྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིིར་ཏུ་ཐོག་མར་རངོ་ཉིད་སངོས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་ནས་

རིགས་ཅོན་གསུམ་གྱིི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འིབད་པར་བྱའིོ་སྙིམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་

པ་ཆོས་ཅོན། གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། གཞིན་གྱིི་དོན་དུ་ཡངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱངོ་ཆུབ་

འིདོད་པའིི་མཚན་ཉིད་ཞུགས་པའིི་སྨོོན་པ་སེམས་བསྐྱེེད་དངོ་། འིཇུག་པའིི་ངོོ་བོ་ཉིད་

རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩེོད་པ་དངོ་། ལན་ནོ། །དངོ་པོ་ནི། ཡངོ་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱངོ་ཆུབ་འིདོད་པའིི་དོན་གཉེར་གྱིི་འིདུན་པ་ཆོས་ཅོན། ཇི་ལྟར་ན་སེམས་

བསྐྱེེད་པ་ཡིན་པར་འིགྱུར་ཏེ། མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ལས་བྱུངོ་བ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། 

ཁྱེབ་སྟེ། བྱངོ་ཆུབ་འིདོད་པ་ནི་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དགེ་བའིི་ཆོས་ལ་འིདུན་པ་ཡུལ་སོ་

སོར་ངོེས་པ་ནངོ་ཚན་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་ཕུངོ་པོས་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། སེམས་བསྐྱེེད་པ་ནི་

སེམས་གངོ་ཞིིག་ཡུལ་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས་པ་དོན་གཉིས་ཡུལ་དུ་སངོ་བ་ཅོན་དུ་འིབྱུངོ་

བ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་ཅོེ་ན། རྩེོད་པ་འིདིའིི་དོན་ལ་ཚིག་འིབའི་ཞིིག་ལ་འིཆེལ་

བ་དག་ན་རེ། སེམས་བསྐྱེེད་འིདོད་པར་བཞིག་པ་ལ་འིདོད་པ་སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཡིན་
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པར་ཐལ་བ་འིཕེན་པ་ཁས་ལེན་མེད་པའིོ། །ཞིེས་ཟེར་བ་ནི་རྩེོད་པ་པོའིི་བསམ་པ་ལ་

ཡངོ་འིདོད་པ་སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞིག་པར་རྩེོད་པ་ན། མཚན་ཉིད་དེ་གངོ་

ལ་ཞུགས་པའིི་མཚན་གཞིི་འིདོད་པ་དེ། སེམས་བསྐྱེེད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་སྙིམ་པ་རྟོོག་

པ་དངོ་ལྡོན་པ་ཡནི་ན། འིབྱུངོ་བས་ཁས་ལནེ་མདེ་པའི་ིག་ོསྐབས་ག་ལ་ཡདོ། སླབོ་དཔནོ་

ཁས་ལནེ་མདེ་པའི་ིརྩེདོ་པ་བཀོདོ་ནས་དའེི་ིལན་འིདབེས་པ་”ཕངོོས1་ནས་བསྟན་བཅོསོ་

རྩེམོ་པ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །ཐལ་བ་དའེི་ིཁྱེབ་པ་སླབོ་དཔནོ་གྱིསི་ཀྱིངོ་ཞིལ་གྱིསི་བཞིསེ་པས་

ལན་གྱི་ིདངོསོ་ལ་གནདོ་བྱདེ་ད་ེཉདི་ཡནི་ལ། དསེ་སམེས་སམེས་བྱུངོ་རྫོས་ཐ་དད་དུ་

བསྟན་ཏ་ོཞིེས་ཟེར་བ་ན།ི འིགལ་ན་རྫོས་ཐ་དད་ཀྱི་ིཁྱེབ་པ་ཚངོས་པས་ཀྱིངོ་བསྒྲུབ་མ་ི

ནུས་ས།ོ །གཉསི་པ་ལ། གཞིན་དནོ་འིདདོ་པའི་ིམངིོ་གསི་བཏགས་པ་དངོ་། བྱངོ་ཆུབ་

འིདདོ་པའི་ིམངིོ་གསི་བཏགས་པའི།ོ །

དངོ་པོ་ནི། སེམས་བྱུངོ་ཡིན་ན་སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཡིན་པ་བདེན་མོད་ཀྱིི་འིོན་

ཀྱིངོ་སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའིི་སྐབས་འིདིར་ཆོས་ཅོན། སེམས་བསྐྱེེད་

ལ་འིདོད་པའིི་མིངོ་གིས་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལ་བརྟོེན་པ་ཡིན་པས་གཞིི་མཐུན་ཁས་

བངོས་པའིི་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཆོས་གསུམ་ཚངོ་བས་བཏགས་པའིི་ཕྱིིར། འིདོགས་པའིི་

རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱུའིི་མིངོ་གིས་འིབྲས་བུ་ལ་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པའིི་

ཕྱིིར། གཞིན་དོན་དོན་གཉེར་གྱིི་འིདུན་པ་དངོ་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེེད་རྒྱུ་འིབྲས་སུ་

འིགྱུར་ཏེ། དགེ་བའིི་ཆོས་སེམས་ཅོན་མཐའི་དག་སྡུག་བསྔལ་དངོ་བྲལ་བ་ལ་འིདུན་

པའིི་མཚན་ཉིད་ཀྱིི་གཞིན་དོན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡོད་ན་དེའིི་རྗོེས་སུ་ངོེས་པར་བྱངོ་

1 མ་ཕྱི།ི ༥༤ན༤།   ཕོངས    ཞོོལ། ༥༣ན༦ན།   ཕངས    སྐུ། ༥༦ན༣ན།  བླ། ༥༧ན༤ན།   ཕོངས
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ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་པས་ཁྱེབ་ལ། དེ་སྔོན་དུ་མ་སོངོ་ན་འིདིར་བསྟན་པའིི་སེམས་

བསྐྱེེད་མཚན་ཉིད་རྫོོགས་པ་མི་སྐྱེེ་བའིི་ཕྱིིར། གཞིན་དོན་དོན་གཉེར་གྱིི་མིངོ་གིས་

བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་གཞིན་དོན་དོན་དུ་གཉེར་བའིི་བྱངོ་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་རྒྱུད་ལ་སྤྱིོད་པའིི་རྟོེན་སེམས་བསྐྱེེད་དངོ་། སྤྱིོད་པས་བསྡུས་པའིི་དགེ་

བའིི་ཆོས་ཐམས་ཅོད་འིཕེལ་བར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་ཤེས་པར་བྱ་བའིི་ཆེད་ཡིན་པའིི་

ཕྱིིར། དངོོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་སྔར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་དོ། །

སྐབས་འིདིར་དོན་གཉེར་གྱིི་འིདུན་པ་བྱངོ་ཆུབ་དོན་གཉེར་ལ་འིཆད་པ་ནི། ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ལམ་གྱིི་རིམ་པའིི་རྣམ་གཞིག་ཅུངོ་ཟད་ཙམ་ཡངོ་མི་ཤེས་ཤིངོ་། 

འིདིར་གདགས་གཞིི་དངོ་བཏགས་ཆོས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཅོི་བྱེད་པ་མ་ཤེས་པ་

ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འིདིར་ཅུངོ་ཟད་བརྗོོད་ན། བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའིི་

སྔ་རོལ་ཏུ་སྟོངོ་པ་ཉིད་རྟོོགས་པ་འིགྲེོ་དགོས་པ་ནི། གདུལ་བྱ་གཉིས་ཀྱིི་དབངོ་པོ་རྣོན་

པོ་ལ་ཡིན་གྱིི། རྟུལ་པོ་ལ་ངོེས་པ་མེད་ལ། དེ་ལ་ཡངོ་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེེད་པའིི་

དུས་ཉིད་ནས་སྙིིངོ་རྗོེའིི་སྙིིངོ་པོ་ཅོན་དུ་འིགྱུར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འིདིར་

བསྟན་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་ལ་ངོེས་པར་སྙིིངོ་རྗོེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འིགྲེོ་དགོས་པར་ཤེས་

པའི་ིཆེད་དུ་གཞིན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་ིམིངོ་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། སྙིིངོ་རྗོ་ེམཚན་

ཉིད་རྫོོགས་པ་དེས་དྲོངོས་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་ཡོད་”ན1་སྤྱིོད་པ་ལ་སློབ་འིདོད་ངོངོ་

གིས་འིབྱུངོ་ལ། དེ་ཡོད་ན་རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་རྒྱུའིི་དགེ་བའིི་ཆོས་ཐམས་ཅོད་འིཕེལ་བར་

འིགྱུར་ཞིིངོ་། དེ་ལྟར་ཤེས་པའིི་ཆེད་དུ་ཡངོ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་གཅོིག་ལག་

1 མ་ཕྱི།ི ༥༥ན༡ན།   ན ི   ཞོོལ། ༥༤ན༣ན།  སྐུ། ༥༧ན༡ན།  བླ། ༥༨ན༢ན།   ན
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མཐིལ་ཏུ་མཆིས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ལག་མཐིལ་དུ་མཆིས་པར་འིགྱུར་རོ། །གཅོིག་

པོ་གངོ་ཞིེ་ན་སྙིིངོ་རྗོེའིོ། །ཞིེས་གསུངོས་པ་ལྟར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་ལམ་ལ་འིཇུག་པར་

འིདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོག་མཐའི་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བས་ཐོག་མར་སྙིིངོ་རྗོེ་བསྒོོམ་

པར་བྱ་ཞིིངོ་། དེ་མ་ཉམས་པར་མཚན་ཉིད་རྫོོགས་པ་གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་འིཕེལ་བ་ཡོད་

ན། སེམས་བསྐྱེེད་དངོ་སྤྱིོད་པ་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ། །ཞིེས་ཐེག་པ་ཆེན་

པོའིི་ལམ་གྱིི་གོ་རིམ་ལ་མཁས་པར་ཤེས་པའིི་ཆེད་དུ་འིདིར་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེེད་

ལ་གཞིན་དོན་དོན་གཉེར་གྱིི་འིདུན་པའིི་མིངོ་གིས་བཏགས་པར་ཤེས་པར་གྱིིས་

ཤིག །འིདི་ལ་བརྟོེན་ནས་བརྗོོད་པར་བྱ་བ་མངོ་སྟེ་མ་སྤྲོོས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། དོན་གཉེར་གྱིི་འིདུན་པ་གཉིས་ཀྱིི་རྣམ་པ་གཅོིག་ཏུ་བྱངོ་ཆུབ་དོན་

གཉརེ་གྱི་ིའིདུན་པའི་ིདབངོ་དུ་བྱས་ན་ཡངོ་འིདུན་པའི་ིམངིོ་གསི་བཏགས་པ་ཡནི་པས་

གཞི་ིམཐུན་ཁས་བངོས་པའི་ིཉེས་པ་མེད་དོ། །འིབྲས་བུ་ལ་ར་ེ”བ1་འིཆའི་བའི་ིསྨོོན་

ལམ་ན་ིདནོ་དུ་གཉརེ་བ་སྟ་ེད་ེཡངོ་འིདརི་ཡངོ་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིབྱངོ་ཆུབ་འིདདོ་པ་

ཉདི་ཡནི་ལ་སམེས་བསྐྱེདེ་པ་ཆསོ་ཅོན། བྱངོ་ཆུབ་དནོ་གཉརེ་གྱི་ིའིདུན་པའི་ིམངིོ་གསི་

འིདགོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡདོ་ད།ེ ད་ེདངོ་མཚུངོས་པ་ལྔས་ལྷན་ཅོགི་སྤྱིདོ་པའི་ིཕྱིརི། དའེི་ི

སྒྲིར་བསྟན་པ་ན་ིདགསོ་པ་དངོ་བཅོས་ཏ།ེ ད་ེལྟར་ན་བྱངོ་ཆུབ་སམེས་དཔའི་རྣམས་ལ་

སྨོནོ་ལམ་བཤད་པ་ད་ེདངོ་ལྡོན་པའི་ིསམེས་ད་ེསྐྱེའེི་ོཞིསེ་བྱ་བར་ཤསེ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་

ཏུ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིའིཇུག་སྒོ་ོཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིསེམས་བསྐྱེེད་དུ་ཤེས་

པའི་ིཆདེ་དུ་ཡནི་ཏ།ེ ཚགི་མངོས་སུ་དགོས་པས་མ་སྤྲོསོ་ས།ོ །དངོསོ་ལ་གནདོ་བྱདེ་ན་ི

1 མ་ཕྱི།ི ༥༥ན༦ན།   -བ    ཞོོལ། ༥༤བ༡ན།   +བ    སྐུ། ༥༧ན༦ན།  བླ། ༥༨བ༡ན།   -བ
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སྔར་ལྟར་ར།ོ །གཉསི་པ་ལ། དྲོ་ིབ་དངོ་། ལན་ན།ོ །དངོ་པ་ོན།ི མཚན་ཉདི་ལ་འིཕྲསོ་པའི་ི

དྲོ་ིབར་མ་ཟད། ཡངོ་འིབྲས་བུ་གངོ་འིདོད་པའི་ིབདག་ཉིད་ཡངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱངོ་ཆུབ་ད་ེན་ིགངོ་ཡནི། གངོ་ག་ིདནོ་དུ་སམེས་བསྐྱེདེ་པ། གཞིན་གྱི་ིདནོ་ན་ིགངོ་ཡནི་

ཞི་ེན། གཉསི་པ་ལ། རྩེ་བ་དངོ་། འིགྲེལེ་པའི།ོ །

དངོ་པོ་ནི། དམིགས་ཡུལ་བྱངོ་ཆུབ་དེ་དངོ་གཞིན་དོན་དེ་ནི་ཆོས་ཅོན། རྒྱས་

འིབྲིངོ་བསྡུས་པ་གསུམ་ག་ལས་བསྡུས་པ་དངོ་། རྒྱས་པའིི་སྒོོ་ནས་བརྗོོད་པར་ཤེས་

པར་བྱ་སྟེ། མདོ་བར་མ་ལས་བསྟན་པ་བཞིིན་དུ་གཞིན་གཉིས་ལས་ཀྱིངོ་དོན་ཚངོ་

བར་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར། སློབ་དཔོན་གྱིི་དགོངོས་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིིན་དུ་གནས་ཏེ། འིདིའིི་

ཐད་ཀྱིི་འིགྲེེལ་ཆེན་དུ། འིཕགས་པ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའིི་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

བརྗོོད་པར་བྱའིོ། །ཞིེས་བཤད་པ་དངོ་། དབྱེ་བ་སྟོན་པའིི་སྐབས་སུ་ཡངོ་། གངོ་གི་

ཕྱིིར་མདོ་སེ་རིན་པོ་ཆེ་འིདི་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའིི་

དོན་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ལ་འིཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞིེས་སྔར་བཤད་པ་ཁོ་ནའིོ། །དེ་སྐད་དུ་

ཡངོ་སློབ་དཔོན་ཕྱིོགས་ཀྱིི་གངོ་པོས། དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་རྣམས་ཀྱིི། །བརྒྱད་སྟོངོ་

འིདིར་དོན་མ་ཚངོ་མེད། །འིདིར་གཞུངོ་བསྡུས་པ་ཡིན་འིདོད་དེ། །དོན་ནི་ཇི་སྐད་

གསུངོས་དེ་ཉིད། །ཅོེས་བཤད་པས་མདོ་བཞིིན་དུ་ཞིེས་པ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་ལ་

ངོེས་པར་བཤད་དགོས་པའིི་ཕྱིིར་དངོ་། འིགྲེེལ་པར་མདོའིི་དོན་དངོ་མི་འིགལ་བར་

ཞིེས་འིབྱུངོ་བ་འིདིའིི་ཚིག་འིགྲེེལ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། སློབ་དཔོན་གྱིི་ལུགས་འིཆད་པར་

འིདོད་ན། སོངོ་པོ་བཀོོད་པ་སོགས་དངོ་མི་འིགལ་བར་ཞིེས་འིཆད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་དུ་མི་བྱའིོ། །གཉིས་པ་ལ། དམིགས་ཡུལ་གཉིས་བཤད་པ་དངོ་། དེ་ཉིད་གྲུབ་ཟིན་
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པར་བསྟན་པ་དངོ་། ཁུངོས་གཞིན་མི་འིདྲོེན་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །

དངོ་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱིི་དམིགས་ཡུལ་ཡུམ་བར་མ་བཞིིན་དུ་

རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས་ཀྱིངོ་བསྟན་པས་རྒྱལ་བའིི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ལས་

ཀྱིངོ་བསྡུས་པ་དངོ་རྒྱས་པའིི་སྒོོ་ནས་སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱིི་དམིགས་ཡུལ་ཡངོ་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱངོ་ཆུབ་དངོ་གཞིན་གྱིི་དོན་བསྟན་ཏེ། རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས་ཀྱིངོ་

སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའིི་མདོའིི་དོན་དངོ་མི་འིགལ་བར་ཏེ་མཐུན་པར་དེའིི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་མ་ཚངོ་བ་མེད་པར་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར། རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ན་དེ་ཇི་ལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་སྟོན་བྱེད་ཀྱིི་ངོག་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་བར་མ་ལས་བྱངོ་ཆུབ་མདོར་

བསྟན་དངོ་རྒྱས་བཤད་བསྟན་པའིི་དོན་བརྗོོད་བྱར་བྱས་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་པའིི་དོན་

ཅོན་གྱིི་ངོག་དངོ་། ཡུམ་བར་མ་ལས་བསྟན་པའིི་གཞིན་དོན་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་

ཀྱིི་དོན་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ལྷུར་ལེན་པའིི་ཡུམ་རྒྱས་པའིི་ངོག་དངོ་། བརྒྱད་སྟོངོ་པ་ལས། 

རབ་འིབྱོར་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལས་བརྩེམས་ཏེ་སྤོབས་པར་བྱོས་ཤིག །ཅོེས་པའིི་ངོག་གིས་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར། 

རྒྱལ་བའིི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ལས་ཀྱིངོ་། ཡུམ་གསུམ་ཆར་དངོ་མི་འིགལ་བར་

བསྟན་ཅོེས་པར་འིགྱུར་རོ། །ཞིེས་ཟེར་བ་ནི་ལྟག་ཆོད་དུ་ཤེས་པར་བྱའིོ། །

ཡུམ་བར་མའིི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་སྟོན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ཡིན་ཞིེ་ན། ཤ་རིའིི་བུ་འིདི་ལ་

བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་

མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚངོ་རྒྱ་བར་འིདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་

བརྩེོན་པར་བྱའིོ། །ཞིེས་པའིི་བྱངོ་ཆུབ་མདོར་བསྟན་གྱིི་དོན་དངོ་། ཤ་རིའིི་བུ་འིདི་ལ་
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ཞིེས་པ་ནས་སྦྱོིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕར་ཕྱིིན་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅོད་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱ་བ་

དངོ་། སྦྱོིན་པ་པོ་དངོ་། ལེན་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ་

ཞིེས་པའིི་བྱངོ་ཆུབ་རྒྱས་བཤད་ཀྱིི་དོན་གཞིན་གཉིས་ལས་བསྟན་པའིོ། །

ཡུམ་བར་མའི་ིཚིག་ས་བསྡུས་པ་ལ་བཤད་དུ་རུངོ་ཙམ་སངོ་ཡངོ་། དོན་གྱི་ིས་

བསྡུས་པ་ལ་འིགྲེགི་ག ོ།ཆསོ་ཀུན་མངོནོ་པར་རྫོགོས་པར་བྱངོ་ཆུབ་པ་ན་ིབྱངོ་ཆུབ་ཀྱི་ི

ངོ་ོབ་ོཡནི་ལ། དའེི་ིཐབས་སྤྱིརི་ཤརེ་ཕྱིནི་ལ་སླབོ་པར་གསུངོས་པ་ན།ི ཐབས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་

མདོར་བསྟན་པ་དངོ་། ཕར་ཕྱིིན་དྲུག་ག་ལ་སྟོངོ་ཉིད་རྟོོགས་པའི་ིཤེས་རབ་ཀྱིིས་ཟིན་

པའི་ིསྒོ་ོནས་བསླབ་པར་གསུངོས་པ་ན།ི ཐབས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི།ོ །ཡངོ་

བྱངོ་ཆུབ་སམེས་དཔའི་སམེས་དཔའི་ཆནེ་པ་ོཕྱིགོས་བཅུ་ར་ེར་ེཞིིངོ་གངྒཱའི་ིཀླུངོ་ག་ིབྱ་ེ

མ་སྙིེད་ཀྱི་ིའིཇིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན། སེམས་ཅོན་གངོ་ཞིིག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་

ཕུངོ་པ་ོལྷག་མ་མེད་པའི་ིམྱོ་ངོན་ལས་འིདས་པའི་ིདབྱིངོས་སུ་ཡོངོས་སུ་མྱོ་ངོན་ལས་

འིདའི་བར་འིདདོ་པས། ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའི།ོ །ཞིསེ་པའི་ི

གཞུངོ་བར་མའི་ིམདསོ་གཞིན་དནོ་ཐབས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་མདརོ་བསྟན་ལ། དའེི་ིདནོ་བསྡུས་

པ་ན།ི སམེས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་རགིས་ཅོན་གསུམ་གྱི་ིསྐལ་བ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་མྱོ་ངོན་

ལས་འིདས་པ་འིདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཞིེས་དངོ་། ཡངོ་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སམེས་ཅོན་སརེ་ས་ཅོན་རྣམས་ན་ིསྦྱོནི་པ་ལ་ཞིསེ་སགོས་ཀྱིསི། གཞིན་དནོ་ཐབས་ཀྱི་ི

སྒོ་ོནས་རྒྱས་པར་བཤད་ལ། དའེི་ིདོན་བསྡུས་པ་ན།ི སརེ་ས་ཅོན་ལ་སགོས་པ་རྣམས་

སྦྱོནི་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་དགདོ་པར་འིདདོ་པས་ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་འིད་ིཉདི་

ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱའི།ོ །ཞིེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི།ོ །ཁ་ཅོིག་ལྷུར་ལེན་པའི་ིངོག་བསྟན་
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བཅོསོ་ལ་བྱས་ནས། དསེ་བསྡུས་པ་དངོ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཅོསེ་འིཆད་པ་ན་ིའིབྲལེ་མདེ་

ཀྱི་ིཚགི་སྟ།ེ ཡུམ་གསུམ་ཆར་ལས་ཀྱིངོ་། བསྟན་བཅོསོ་ལས་རྒྱས་བསྡུས་སུ་བསྟན་

ཅོེས་པར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་དངོ་། གཞིན་དོན་དངོ་བྱངོ་ཆུབ་རྒྱས་བཤད་རབ་དབྱེའི་ི

སྐབས་ལ་འིཆད་པ་ནི། དེར་བཤད་མོད་ཀྱིངོ་སྐབས་འིདིའི་ིདོན་ན་ིམ་ཡིན་ལ། ཡངོ་

བསྡུས་པ་མཚན་ཉདི་སྟནོ་པའི་ིརྩེ་ཚགི་དངོ་། རྒྱས་པ་རབ་དབྱའེི་ིརྩེ་ཚགི་ལ་འིཆད་པ་

ན།ི ཁ་གངོ་ཚུགས་ཚུགས་ཀྱི་ིབཤད་པར་གསལ་ལ།ོ །གཞིན་དནོ་ན་ིའིདརི་གཞིན་རྒྱུད་

ཀྱི་ིམྱོངོ་འིདས་ཡནི་ལ། ད་ེཐབས་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བསྟན་ཏ།ོ །

གཉསི་པ་ན།ི དམིགས་ཡུལ་གཉསི་གོངོ་དུ་བསྒྲུབས་པ་ད་ེལྟར་ན་སམེས་བསྐྱེདེ་

པ་ན་ིགཞིན་གྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར་ཡངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱངོ་ཆུབ་འིདོད་”པའིི1་བདག་

ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའིོ། །

གསུམ་པ་ནི། གཙུག་ལག་གི་གཞུངོ་གསུངོ་རབ་ལས་སྐབས་ཀྱིི་དོན་སེམས་

བསྐྱེེད་ཀྱིི་དམིགས་ཡུལ་སྟོན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ཡུམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅོད་ལས་ཀྱིངོ་

གསུངོས་མོད་ཀྱིི། འིགྲེེལ་པ་འིདིར་ཁུངོས་ཉིད་དུ་དངོོས་སུ་མ་བྲིས་སོ། །མདོར་

བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིིག་འིཆད་པར་འིདོད་ལ། ཚིག་མངོས་སུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་པའིི་

ཕྱིིར། གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱོར་བ་དངོ་། རྩེ་བ་དངོ་། འིགྲེེལ་པའིོ། །

དངོ་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཞིེས་ཏེ། ལུས་རྣམ་གཞིག་གི་དཀྱུས་ཀྱིི་དོན་མ་ཡིན་པར་

འིཕྲོས་དོན་ཚིགས་བཅོད་དུ་བསེབས་པས་བར་སྐབས་ཀྱིི་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་གཉིས་

པ་ནི། དེ་ཡངོ་ཞིེས་སོགས་ཀྱིིས་སེམས་བསྐྱེེད་ཉེར་གཉིས་བཤད་དེ། ཉེར་གཉིས་

1 མ་ཕྱི།ི ༥༧ན༡ན།   པ    ཞོོལ། ༥༦བ༡ན།   པའ ི   སྐུ། ༥༩ན༦ན།   པ    བླ། ༦༠བ༤ན།    པའི
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དཔེས་མཚོན་པར་བྱ་བའིི་དོན་དངོ་། དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་གྱིི་སྒོོ་ནས་དོན་གྱིིས་

བསྟན་པའིི་ཕྱིིར། གསུམ་པ་ལ། དཔེ་ཉེར་གཉིས་ཀྱིིས་དོན་ཉེར་གཉིས་མཚོན་པའིི་

ཚུལ་དངོ་། ས་མཚམས་སོ། །དངོ་པོ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དངོ་། དོན་བསྡུ་བའིོ། །

དངོ་པོ་ནི། ཞིེས་བྱ་བ་དག་གིས་སེམས་བསྐྱེེད་ཉེར་གཉིས་བཤད་དེ། འིདི་ལྟར་

འིདུན་པ་དངོ་མཚུངོས་པར་ལྡོན་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་ནི་ཆོས་ཅོན། ས་ལྟ་བུ་སྟེ་ལམ་

ཐམས་ཅོད་འིདྲོེན་པས་ཆོས་དཀོར་པོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་གཞིིའིི་དངོོས་པོ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། 

བསམ་པ་དངོ་ལྡོན་པ་ནི། གསེར་བཟངོ་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དུ་བསམ་པ་

ཉམས་པར་མི་འིགྱུར་པའིི་ཕྱིིར། འིདི་གཉིས་ཀྱིི་མདོ་བྱངོ་ཆུབ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་

བཤད་བཞིིན་ནོ། །ལྷག་པའིི་བསམ་པ་དངོ་ལྡོན་པ་ནི་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དྲོན་པ་

ཉེར་གཞིག་སོགས་དགེ་བའིི་ཆོས་མཐའི་དག་མི་ཉམས་པར་རྣམ་པར་འིཕེལ་བར་

འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར། མདོ་ལས། ཤ་རིའིི་བུ་བྱངོ་ཆེན་གྱིིས་ཡུམ་ལ་གནས་ཏེ་བྱངོ་ཕྱིོགས་

སོ་བདུན་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའིོ། །ཞིེས་སོ། །མཁྱེེན་གསུམ་རྗོེས་མཐུན་པ་སྒོོམ་

པའིི་སྦྱོོར་བ་དངོ་ལྡོན་པ་ནི་མེ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིིས་སྒྲིིབ་

པའིི་བུད་ཤིངོ་མངོོན་གྱུར་པསྲིེག་པའིི་ཕྱིིར། མདོ་ལས་ཐམས་ཅོད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་

ཤེས་པ་དངོ་མཐོངོ་བས་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་འིདའི་བར་འིདོད་པས། ཞིེས་སོ། །སྦྱོིན་

པ་དངོ་ལྡོན་པ་ནི་གཏེར་ཆེན་པོ་དངོ་འིདྲོ་སྟེ། ལོངོས་སྤྱིོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅོན་ཐམས་

ཅོད་ཚིམ་པར་བྱེད་པའིི་ཕྱིིར། མདོ་ལས། སེམས་ཅོན་སེར་ས་ཅོན་སྦྱོིན་པ་ལ་འིགོད་

པར་འིདོད་པས། ཞིེས་སོགས་སོ། །ཚུལ་ཁིམས་དངོ་ལྡོན་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའིི་འིབྱུངོ་

ཁུངོས་ཀྱིི་གནས་དངོ་འིདྲོ་སྟེ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའིི་རྟོེན་གྱིི་དངོོས་པོ་བྱེད་པའིི་ཕྱིིར། 
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མདོ་ལས་ཚུལ་ཁིམས་འིཆལ་བ་ཞིེས་སོགས་སོ། །བཟོད་པ་དངོ་ལྡོན་པ་ནི་རྒྱ་མཚོ་

ཆེན་པོ་དངོ་འིདྲོ་སྟེ། གནོད་པ་དངོ་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་མི་འིདོད་པ་ཐམས་ཅོད་ཐོག་ཏུ་བབ་

པས་མི་འིཁྲུགས་པའིི་ཕྱིིར། མདོ་ལས་གནོད་སེམས་ཅོན་སོགས་སོ། །བརྩེོན་འིགྲུས་

དངོ་ལྡོན་པ་ནི་རོ་རྗོེ་དངོ་འིདྲོ་སྟེ། ལམ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་བརྟོན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་

མི་སྐྱེེད་པའིི་ཕྱིིར། མདོ་ལས་ལེ་ལོ་ཅོན་སོགས་སོ། །བསམ་གཏན་དངོ་ལྡོན་པ་ནི་

རིའིི་རྒྱལ་པོ་དངོ་འིདྲོ་སྟེ། ཏིངོ་ངོེ་འིཛིན་བརྟོན་པས་དམིགས་པའིི་རྣམ་པར་གཡེངོ་

བས་མི་བསྐྱེོད་པའིི་ཕྱིིར། མདོ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངོས་པས་སོགས་

སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོ་ལྡོན་པ་ནི་སྨོན་དངོ་འིདྲོ་སྟེ། ཉོན་མོངོས་པ་

དངོ་ཤེས་བྱའིི་སྒྲིིབ་པའིི་ནད་རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱེད་པའིི་ཕྱིིར། མདོ་ལས། ཤེས་རབ་

འིཆལ་བ་སོགས་སོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་དངོ་ལྡོན་པ་ནི་དགེ་བའིི་བཤེས་གཉེན་དངོ་

འིདྲོ་སྟེ། སེམས་ཅོན་མི་འིདོར་བའིི་ཐབས་ཚད་མེད་བཞིིས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅོད་

དུ་སེམས་ཅོན་གྱིི་དོན་ཡོངོས་སུ་མི་གཏོངོ་བའིི་ཕྱིིར། མདོ་ལས། དགེ་བའིི་སེམས་

བསྐྱེེད་པ་གཅོིག་ཙམ་ཡངོ་ཐབས་མཁས་པས་སོགས་སོ། །

སྨོོན་ལམ་དངོ་ལྡོན་པ་ནི། ཡིད་བཞིིན་གྱིི་ནོར་བུ་དངོ་འིདྲོ་སྟེ། འིབྲས་བུ་ལ་དབངོ་

བསྒྱུར་བའིི་ཐབས་མངོོན་ཤེས་ལྔས་ཇི་ལྟར་སྨོོན་པའིི་འིབྲས་བུ་འིགྲུབ་པའིི་ཕྱིིར། མདོ་

ལས། བྱངོ་ཆུབ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་སྒྲུབ་པ་དངོ་ཞིེས་སོགས་སོ། །སྟོབས་དངོ་ལྡོན་པ་

ནི་ཉི་མ་དངོ་འིདྲོ་སྟེ། བསྡུ་བའིི་དངོོས་པོ་བཞིིས་གདུལ་བྱ་ཡོངོས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་

པའིི་ཕྱིིར། མདོ་ལས། བྱངོ་ཆེན་གྱིི་ཟས་སྐོམ་གོས་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅོན་གྱིི་

ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་སོགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་
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ཕྱིིན་པ་དངོ་ལྡོན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་སྒྲི་དབྱངོས་སྙིན་པ་དངོ་འིདྲོ་སྟེ། རྣམ་གྲེོལ་ཐོབ་པའིི་

ཐབས་སོ་སོ་ཡངོ་དག་པར་རིག་པ་བཞིིས་གདུལ་བྱ་འིདུན་པར་བྱེད་པའིི་ཆོས་སྟོན་

པའིི་ཕྱིིར། མདོ་ལས། བྱངོ་ཆེན་སྟོངོ་ཉིད་ཉི་ཤུ་ལ་སློབ་པ་ཞིེས་སོགས་སོ། །མངོོན་

པར་ཤེས་པ་དངོ་ལྡོན་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དངོ་འིདྲོ་སྟེ། རྟོོགས་པ་ཐོབ་ཟིན་ཆུད་མི་ཟ་

བའིི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པས་གཞིན་གྱིི་དོན་སྒྲུབ་པའིི་ཕྱིིར། མདོ་ལས་བྱངོ་ཆེན་

སེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅོིག་གིས་ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིག་རྟོེན་ཐམས་ཅོད་འིདའི་བ་སོགས་

སོ། །བསོད་ནམས་དངོ་ཡེ་ཤེས་དངོ་ལྡོན་པ་ནི་བངོ་མཛོད་དངོ་འིདྲོ་སྟེ། བ་ན་མེད་པའིི་

བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་ཉེ་བར་སྟོན་པ་བསོད་ནམས་དངོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་ཚོགས་མངོ་པོའིི་མཛོད་ལྟ་

བུ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། མདོ་ལས་བྱངོ་ཆེན་ཕྱིོགས་བཅུའིི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཉན་ཐོས་

དངོ་བྱངོ་སེམས་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དངོ་བཅོས་པ་ཞིེས་སོགས་སོ། །

བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་དངོ་མཐུན་པའིི་ཆོས་སོ་བདུན་དངོ་ལྡོན་པ་ནི། ལམ་པོ་ཆེ་

དངོ་འིདྲོ་སྟེ། དུས་གསུམ་གྱིི་འིཕགས་པ་ཐམས་ཅོད་ལམ་དེ་ནས་གཤེགས་ཤིངོ་རྗོེས་

སུ་གཤེགས་པའིི་ཕྱིིར། མདོ་ལས་བྱངོ་ཆེན་དུས་གསུམ་གྱིི་སངོས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་འིདོད་པ་སོགས་སོ། །སྙིིངོ་རྗོེ་དངོ་ལྷག་མཐོངོ་དངོ་ལྡོན་པ་ནི་

བཞིོན་པ་དངོ་འིདྲོ་སྟེ། འིཁོར་བ་དངོ་མྱོ་ངོན་ལས་འིདས་པ་གངོ་དུ་ཡངོ་མི་ལྟུངོ་བས་

བདེ་བག་ཏུ་འིགྲེོ་བའིི་ཕྱིིར། མདོ་ལས་བྱངོ་ཆེན་ཉན་རངོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་སྔོན་དུ་འིགྲེོ་

བ་ཞིེས་སོགས་སོ། །གཟུངོས་དངོ་སྤོབས་པ་དངོ་ལྡོན་པ་ནི་ཆུ་འིབྱིན་ཅོིངོ་མི་ཟད་པ་

བཀོོད་མའིི་ཆུ་དངོ་འིདྲོ་སྟེ། སྔར་ཐོས་པ་དངོ་མ་ཐོས་པའིི་ཆོས་འིཛིན་པས་མི་ཟད་པའིི་

ཕྱིིར། མདོ་ལས། ཕྱིོགས་བཅུའིི་སངོས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་གསུངོས་པ་དངོ་གསུངོ་
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བ་དངོ་གསུངོ་བར་འིགྱུར་བ་ཞིེས་སོགས་སོ། །གཟུངོས་ཀྱིིས་འིཛིན་པར་བྱེད། 

སྤོབས་པས་ཟད་མི་ཤེས་པར་བྱེད་པའིོ། །ཆོས་ཀྱིི་སོམ་བཞིིའིི་དགའི་སྟོན་དངོ་ལྡོན་པ་

ནི། སྒྲི་སྙིན་པ་དངོ་འིདྲོ་སྟེ། ཐར་པ་འིདོད་པའིི་གདུལ་བྱ་ལ་འིཁོར་བ་ལས་གྲེོལ་བར་

བྱེད་པའིི་སྙིན་པ་སྒྲིོགས་པའིི་ཕྱིིར། མདོ་ལས། ཕྱིོགས་བཅུ་རེ་རེ་ཞིིངོ་འིཇིག་རྟོེན་གྱིི་

བར་མུན་པ་མུན་གནག་ཏུ་གྱུར་པ་ལུས་ཀྱིི་འིོད་ཀྱིིས་སངོ་བར་བྱས་ནས། དེར་སྐྱེེས་

པའིི་སེམས་ཅོན་ལ་དཀོོན་མཆོག་གསུམ་གྱིི་སྒྲི་ཐོས་པར་བྱ་བ། ཞིེས་སོགས་

སོ། །བགྲེོད་པ་གཅོིག་པའིི་ལམ་དངོ་ལྡོན་པ་ནི་ཆུ་བོའིི་རྒྱུན་དངོ་འིདྲོ་སྟེ། གདུལ་བྱ་

ཀུན་ཐུན་མོངོ་དུ་འིདུལ་པའིི་ནུས་པ་ཐོབ་པས་གཞིན་གྱིི་དོན་བྱ་བ་ཐ་མི་དད་པའིི་

ཕྱིིར། མདོ་ལས། ཕྱིོགས་བཅུ་རེ་རེར་མཐའི་ཡས་པའིི་འིཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ན་

སེམས་ཅོན་ལོངོ་བ་དངོ་འིོན་པ་དངོ་སྨོན་པ་དངོ་། གཅོེར་བུ་དངོ་། བཀེས་པ་དངོ་། 

སྐོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཞིེས་སོགས་སོ། །མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྤྲུལ་ནས་སེམས་ཅོན་

གྱིི་དོན་བྱེད་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་དངོ་མཚུངོས་པར་ལྡོན་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ནི་ཆོས་

ཅོན། སྤྲོིན་ལྟ་བུ་སྟེ། དགའི་ལྡོན་གྱིི་གནས་ན་བཞུགས་པ་དངོ་། དེ་ནས་འིཕོས་ནས་

ཡུམ་གྱིི་ལྷུམས་སུ་འིཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དུས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་

རུངོ་བ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །མདོ་ལས། ཤ་རིའིི་བུ་གཞིན་ཡངོ་བྱངོ་ཆེན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་

པའིི་སྤྱིོད་ལམ་སྟོན་པ་ཞིེས་སོགས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡངོ་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ་ཞིེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའིི་དཔེས་སེམས་

བསྐྱེེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩེ་གཉིས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དཔེས་མཚོན་པར་བྱ་

བའིི་དོན་དངོ་། ཆོས་མཐུན་གྱིི་སྒོོ་ནས་འིཕངོས་པ་དེ་ལྟར་ནའིི་ཕྱིིར། གཉིས་པ་ལ། ས་
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མཚམས་སོ་སོར་བཤད་པ་དངོ་། ལམ་ཀུན་བསྡུས་པར་བསྟན་པའིོ། །

དངོ་པོ་ནི། དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དངོ་པོ་གསུམ་ནི་ལས་དངོ་པོ་བའིི་སས་

བསྡུས་སོ། །ཚོགས་ལམ་ཆུངོ་ངུ་དངོ་འིབྲིངོ་དངོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིིས་རིམ་པ་བཞིིན་དུ་

བསྡུས་པའིི་ཕྱིིར། དེའིི་འིོག་ཏུ་སྦྱོོར་བ་དངོ་ལྡོན་པ་དངོ་། གཅོིག་ནི་ས་དངོ་པོ་ལ་

འིཇུག་པའིི་ལམ་གྱིིས་བསྡུས་སྟེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོོར་ལམ་གྱིིས་བསྡུས་པའིི་ཕྱིིར། དེའིི་

འིོག་ཏུ་བཅུ་ནི་ཆོས་ཅོན། རབ་ཏུ་དགའི་བ་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུས་བསྡུས་ཏེ་རིམ་པ་

བཞིིན་དུ། ས་བཅུའིི་ངོོ་བོར་གྱུར་པའིི་མཐོངོ་བ་དངོ་སྒོོམ་པའིི་ལམ་གྱིི་སྤྱིོད་ཡུལ་ཅོན་

ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། དེའིི་འིོག་ཏུ་མངོོན་ཤེསདྲུག་དངོ་ལྡོན་པ་སོགས་ལྔ་ནི་ཁྱེད་པར་གྱིི་

ལམ་གྱིིས་བསྡུས་སོ། དག་པ་ས་གསུམ་གྱིིས་བསྡུས་པའིི་ཕྱིིར། དེའིི་འིོག་ཏུ་སེམས་

བསྐྱེེད་པ་ཐ་མ་གསུམ་ནི། སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་སས་བསྡུས་ཏེ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་སའིི་སྦྱོོར་

བ་དངོ་དངོོས་དངོ་འིཇུག་གི་སྒོོ་ནས་རིམ་པ་བཞིིན་དུ་བསྡུས་པའིི་ཕྱིིར། 

གཉིས་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེེད་པའིི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། ལས་དངོ་པོ་པའིི་ས་ནས་

བཟུངོ་སྟེ། སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་སའིི་བར་གྱིིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་དེ་གོངོ་དུ་བཤད་

པ་དེ་ལྟར་ནའིི་ཕྱིིར། 

ཐེག་ཆེན་གདམས་ངོག་བཤད་པ།

གཉིས་པ་ལ། དངོོས་དངོ་། གདམས་ངོག་གི་དོན་བསྒོོམས་པས་སྟོངོ་ཉིད་ལ་

དམིགས་པའིི་སྒོོམ་བྱུངོ་སྐྱེེས་པའིི་ཐོག་མ་བཤད་པའིོ། །དངོ་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱོར་བ་

དངོ་། དོན་བཤད་པའིོ། །
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དངོ་པོ་ནི། སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱིི་དབྱེ་བ་དཀྱུས་མའིི་འིཕྲོས་དོན་ཡིན་པས་མཚན་

ཉིད་དངོ་དམིགས་པ་སྟོན་པའིི་ཞིར་ལ་བརྗོོད་ནས་དེའིི་རྗོེས་སུ་གདམས་ངོག་སྟེ། ནོད་

པ་པོ་ནི་དེ་ལྟར་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དངོ་པོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་བསྐྱེེད་པའིི་བྱངོ་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ནི་ཆོས་ཅོན། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུས་ཐེག་ཆེན་གྱིི་གདམས་ངོག་འིདོམས་

པ་ནི་དགོས་པ་དངོ་བཅོས་ཏེ། སྔར་མ་ཐོབ་པའིི་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དངོ་

དེས་འིཕངོས་པའིི་ཆོས་སྦྱོོར་བ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའིི་ཞིི་ལྷག་སོགས་འིགྲུབ་

པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་དངོ་། སྔར་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་ཡོངོས་སུ་བསྲུངོ་བའིི་

དོན་གྱིི་ཆེད་དུ་མངོོན་པར་འིཕེལ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཏུ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། ཚོགས་ལམ་

ཆེན་པོ་ནས་ཆོས་རྒྱུན་གྱིི་ཏིངོ་ངོེ་འིཛིན་ཐོབ་པས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའིི་སྐུ་ལས་དངོོས་

སུ་གདམས་ངོག་ཉན་ནུས་པས་ཁྱེབ་པའིི་དབངོ་དུ་བྱས་ཀྱིི། སྤྱིིར་ནི་ལམ་དུ་མ་

ཞུགས་པས་ཀྱིངོ་དེ་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱིི་གདམས་ངོག་དངོོས་སུ་ཉན་ནུས་ན། ཚོགས་

ལམ་ཆུངོ་ངུ་ནས་ཡོད་པ་སྨོོས་མི་དགོས་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །ནོད་པ་པོའིི་ཁྱེད་པར་ནི། 

གདམས་ངོག་ཉན་པའིི་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པའིི་སེམས་

དཔའིོ། །གདམས་ངོག་ཉན་པའིི་རྒྱུ་ཆོས་རྒྱུན་གྱིི་ཏིངོ་ངོེ་འིཛིན་ནི། ལམ་འིོག་མ་

རྣམས་ཀྱིིས་སངོས་རྒྱས་དངོོས་སུ་མཐོངོ་བ་དངོ་། དེ་ལས་ཆོས་ཐོས་པའིི་སྒྲིིབ་བྱེད་

རགས་པ་ཕལ་ཆེར་སྦྱོངོས་ནས། མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའིི་སྐུ་ལས་གདམས་ངོག་དངོོས་

སུ་ཉན་པའིི་ནུས་པ་ཁྱེད་པར་ཅོན་སྐྱེེས་པའིི་ཞིི་གནས་དངོ་ལྷག་མཐོངོ་ཟུངོ་འིབྲེལ་གྱིི་

ཏིངོ་ངོེ་འིཛིན་ཏོ། །དེའིི་རྒྱུར་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཚོགས་བསགས་པ་དངོ་། ལྟ་བ་དངོ་

ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དངོ་། རིགས་དངོ་ལྡོན་པ་དངོ་། ཐོས་པ་མངོ་བ་དངོ་། 
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རིགས་ཀྱིི་ཉེས་དམིགས་བཞིི་ཕལ་ཆེར་སྤངོས་པའིོ། །

གཉིས་པ་ལ། སྤྱིིའིི་དབྱེ་བ་དངོ་། དགེ་འིདུན་དཀོོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་

པའིོ། །དངོ་པོ་ལ། རྩེ་བ་དངོ་། འིགྲེེལ་པ་དངོ་། དོན་བསྡུ་བའིོ། །

དངོ་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་གདམས་ངོག་ནི་ཆོས་ཅོན། བཅུའིི་བདག་ཉིད་དུ་

ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་རངོ་གི་ངོོ་བོ་ནས་སྒོོམ་ལམ་ལ་གདམས་པའིི་བར་རྣམས་

ཡོད་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །སྒྲུབ་པའིི་རྟོེན་དངོ་བརྟོེན་པ་གཉིས་ལས་སྔ་མ་སངོས་རྒྱས་ལ་

སོགས་དཀོོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གདམས་པ་དངོ་། ཕྱིི་མ་ལ། ཁྱེད་གཞིི་དངོ་། ཁྱེད་

ཆོས་སོ། །དངོ་པོ་ལ་རྣམ་པ་དངོ་། དམིགས་པ་ལ་གདམས་པ་ནི། སྒྲུབ་དངོ་བདེན་པ་

རྣམས་ལ་གདམས་པའིོ། །ཁྱེད་པར་གྱིི་ཆོས་ལ་མི་མཐུན་ཕྱིོགས་སེལ་བར་གདམས་

པ་དངོ་། ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པར་གདམས་པའིོ། །མངོོན་གྱུར་སེལ་བ་ལ། སྒྲུབ་པ་བརྟོན་པ་

དངོ་། འིཕེལ་བ་དངོ་། མི་ཉམས་པའིི་རྒྱུ་ལ་གདམས་པ་མ་ཞིེན་པ་དངོ་། ཡོངོས་སུ་མི་

ངོལ་བ་དངོ་། ཐེག་ཆེན་གྱིི་ལམ་ནི་ཡོངོས་སུ་འིཛིན་པ་ལ་གདམས་པའིོ། །སྒྲུབ་པ་ལ་

རངོ་དབངོ་དུ་འིཇུག་པ་དངོ་། འིབྲས་བུ་མྱུར་དུ་རྫོོགས་པའིི་རྒྱུ་ལ་གདམས་པ་སྤྱིན་ལྔ་

དངོ་ནི་མངོོན་ཤེས་ཀྱིི་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལ་གདམས་པའིོ། །སྤངོ་བྱའིི་ས་བོན་སེལ་བ་

མཐོངོ་ལམ་དངོ་སྒོོམ་ལམ་ལ་གདམས་པའིོ། །གཉིས་པ་ལ། བརྟོེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་

གདམས་པ་དངོ་། སྒྲུབ་པའིི་རྟོེན་ལ་གདམས་པ་དངོ་། སྒྲུབ་པའིི་ཁྱེད་པར་གྱིི་ཆོས་ལ་

གདམས་པའིོ། །དངོ་པོ་ལ། སྒྲུབ་པ་རངོ་གི་ངོོ་བོ་ལ་གདམས་པ་དངོ་། དེའིི་དམིགས་

པ་ལ་གདམས་པའིོ། །

དངོ་པོ་ནི། སྒྲུབ་པ་ལ་འིདོམས་པའིོ། །གངོ་སྒྲུབ་ན། བསམ་པ་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་
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སེམས་ཀྱིི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དངོ་། དེས་འིཕངོས་པའིི་སྦྱོོར་བ་སྦྱོིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་

ཇི་སྐད་བཤད་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འིདོམས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ན། སྒྲུབ་པ་པོ་རྟོེན་གྱིི་

གངོ་ཟག་དངོ་། ཉམས་སུ་བངོ་བྱ་དངོ་། འིབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བཤད་

པ་བཞིིན་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པ་ལ་བརྟོེན་པའིི་

ལམ་གྱིི་རིམ་པ་དངོ་། དེ་ཐམས་ཅོད་བདེན་སྟོངོ་དུ་རྟོོགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དོན་

དམ་པའིི་བདེན་པ་ལ་བརྟོེན་པའིི་ལམ་གྱིི་རིམ་པ་ལས་མི་འིདའི་བས་དངོ་། ཉན་ཐོས་

ལ་སོགས་པ་དངོ་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིན་པ་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་མྱོ་ངོན་ལས་འིདའི་བ་

དངོ་། ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་མངོོན་པར་འིགྲུབ་པའིི་ཆེད་དུ་ཡུམ་ལ་སྤྱིོད་པའིི་ཆོས་བཞིི་མི་

དམིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་འིཇུག་པར་བྱའིོ་ཞིེས་སློབ་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་འིདོམས་པའིི་

ཕྱིིར་རོ། །ཀུན་རྫོོབ་རྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོོགས་པའིི་ཚུལ་ལས་མི་འིདའི་བའིི་དོན་

བཤད་ན་སྔར་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའིོ། །ཤ་རིའིི་བུ་འིདི་ལ་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱིོད་པའིི་ཚེ། བྱངོ་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཉིད་ཡོད་བཞིིན་དུ་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡངོ་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་

མཐོངོ་ཞིེས་སོགས་ཀྱིིས་སྒྲུབ་པ་རངོ་གི་ངོོ་བོ་ལ་གདམས་པ་བསྟན་ཏེ། སེམས་

བསྐྱེེད་དངོ་དེའིི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའིི་ཆོས་རྣམས་ལ། བདེན་པ་གཉིས་ལ་བརྟོེན་པའིི་

ལམ་གྱིི་རིམ་པ་ལས་མི་འིདའི་བར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བར་གདམས་པའིི་ཕྱིིར། ཤ་རིའིི་

བུ་གལ་ཏེ་འིཛམ་བུ་གིངོ་འིདི། དགེ་སློངོ་ཤ་རིའིི་བུ་དངོ་ཞིེས་སོགས་ཀྱིིས་སྒྲུབ་པ་

རངོ་གི་ངོོ་བོའིི་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིན་པ་ལ་གདམས་པ་བསྟན་ཏེ། །རངོ་ཉིད་འིབའི་ཞིིག་གི་

དོན་དུ་ཐེག་པ་དམན་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བར་གདམས་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །
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འིདིར་བདེན་པ་གཉིས་ལ། མཚན་ཉིད་དངོ་། མིངོ་དོན་དངོ་། མཚན་གཞིིའིི་དབྱེ་

བ་དངོ་། གཅོིག་དངོ་ཐ་དད་བརྟོག་པའིོ། །དངོ་པོ་ལ། དོན་དམ་བདེན་པའིི་མཚན་ཉིད་

ནི། རངོ་ཉིད་དངོོས་སུ་རྟོོགས་པའིི་མངོོན་སུམ་ཚད་མ་དེས་གཉིས་སངོ་ནུབ་པའིི་

ཚུལ་གྱིིས་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་གངོ་ཞིིག །སྒྲུབ་པའིི་རྣམ་པར་རྟོོགས་བྱ་མ་ཡིན་

པའིོ། །ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པའིི་མཚན་ཉིད། རངོ་ཉིད་དངོོས་སུ་རྟོོགས་པའིི་ཚད་མ་དེས་

གཉིས་སངོ་དངོ་བཅོས་པའིི་སྒོོ་ནས་རྟོོགས་པར་བྱ་བའིི་རིགས་སུ་གནས་པའིོ། །

གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་ཅོན་དམ་པ་མ་འིཁྲུལ་བ་འིཕགས་པའིི་མཉམ་གཞིག་གི་

གཟིགས་ངོོར་གནས་པས། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོ་། ཡུལ་ཅོན་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་བོ་ཐ་སྙིད་

པའིི་བསམ་པའིི་ངོོར་བདེན་གྱིི། གནས་ཚོད་ལ་རྫུན་པས་ཀུན་རྫོོབ་པའིི་བདེན་པ་

ཞིེས་དངོ་། ཡངོ་བོ་ཀུན་རྫོོབ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དངོོས་སུ་མཐོངོ་བ་ལ་སྒྲིིབ་པ་འིདི་དབངོ་

ཤེས་ལ་སོགས་པའིི་ངོོར་གནས་པས་ཀྱིངོ་བོ་ཀུན་རྫོོབ་པ་དངོ་། དེའིི་ངོོར་བདེན་པའིི་

སྒྲི་བཤད་པའིོ། །

གསུམ་པ་ནི། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་བརྗོོད་ཚུལ་མི་འིདྲོ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ངོོ་

བོས་བྱས་པའིི་དབྱེ་བ་མེད་ལ། དོན་དམ་ལ་ནི་རྣམ་གྲེངོས་པའིི་དོན་དམ་རིགས་ཤེས་

རྗོེས་དཔག་དངོ་། རྣམ་གྲེངོས་མ་ཡིན་པའིི་དོན་དམ། དོན་དམ་གཟིགས་པའིི་འིཕགས་

པའིི་མཉམ་གཞིག་གོ །ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པ་ལ་དབྱེ་ན། ཡངོ་ལོག་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་

བྱའིོ། །

བཞིི་པ་ནི། བདེན་གཉིས་གཅོིག་ཡིན་ན། དགོངོས་འིགྲེེལ་ལས་གསུངོས་པའིི་

ཉེས་པ་བཞིིར་འིགྱུར་ལ། ངོོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ན་ཡངོ་དེ་ལས་གསུངོས་པའིི་ཉེས་པ་
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བཞིིར་འིགྱུར་བས། ངོོ་བོ་གཅོིག་ལ་ལྡོོག་པ་ཐ་དད་པའིོ། །འིདིའིི་ཐད་ཀྱིི་སློབ་དཔོན་

འིཕགས་པའིི་འིགྲེེལ་པར་བཤད་པ་གཞིན་རྣམས་ནི་གོ་བར་ཟད་ལ། ས་བརྒྱད་པ་ལ་

ནི་དེའིི་དགོངོས་པ་ཅོན་གྱིི་མྱོ་ངོན་ལས་འིདས་པ་བཀོག་པས་ཞིེས་པའིི་དོན་ཅུངོ་ཟད་

བཤད་ན། སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱིི་ཐད་དུ་ཐམས་ཅོད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་མཐོངོ་བས་བལྟས་

ནས་འིདའི་བ་ཞིེས་བཤད་པ་དངོ་། གཞིོན་ནུའིི་ས་ལས་འིདའི་བར་འིདོད་པས་ཞིེས་

གསུངོས་པས། མཐོངོ་ནས་འིདའི་བ་དངོ་། གནས་ནས་འིདའི་བ་གཉིས་ལས། 

དངོ་པོ་ནི། བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉན་རངོ་གི་ས་ལ་མཐོངོ་ལམ་གྱིི་སྐབས་སུ་

ཤེས་མཐོངོ་གིས་བལྟས་ནས་དེ་ལས་འིདའི་བར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་ལ། 

གཉིས་པ་ནི། ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པའིི་ས་བརྒྱད་པ་སྟེ། དེ་ལས་འིདའི་བའིི་དོན་ནི། ས་

བརྒྱད་པར་བརྟོག་པ་མཐའི་བཟུངོ་གི་ཚུལ་གྱིིས་སངོས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་བསྐུལ་

ན། དེ་མ་ཐག་ཏུ་འིགྲེོ་བའིི་དོན་རྒྱུན་བཅོད་ནས། ཟག་པ་མེད་པའིི་དབྱིངོས་སུ་སྙིོམས་

པར་འིཇུག་པར་འིགྱུར་བས། སངོས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐུལ་བས། ས་བརྒྱད་པ་ལ་

རྒྱུན་ཆགས་སུ་སྙིོམས་པར་འིཇུག་ཀྱིངོ་། མངོོན་དུ་བྱེད་པ་ལས་འིདའི་བའིི་དོན་ཏོ། །

གཉིས་པ་ལ་སྤྱིིའིི་དོན་དངོ་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། །དངོ་པོ་ལ། བདེན་པ་བཞིིའིི་

གྲེངོས་ངོེས་པ་དངོ་། གོ་རིམ་ངོེས་པ་དངོ་། མཚན་གཞིི་དངོ་། དེ་ཉིད་ངོེས་བྱེད་ཀྱིི་ཚད་

མའིོ། །

བདེན་པ་བཞིི་བཤད་པ།

དངོ་པོ་ནི། ཐར་པ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིིས་གཏན་ལ་དབབ་བྱའིི་གཙོ་བོ་ནི། 
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འིཁོར་བ་དངོ་མྱོ་ངོན་ལས་འིདས་པས་བསྡུས་པའིི་ཕྱིོགས་གཉིས་སུ་ངོེས་ལ། འིཁོར་

བ་ལ་ཡངོ་རྒྱུ་འིཆིངོ་བྱེད་ཀུན་འིབྱུངོ་བདེན་པ་དངོ་། འིབྲས་བུ་བཅོིངོས་པ་སྡུག་བསྔལ་

གྱིི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ངོེས་སོ། །རྣམ་བྱངོ་ལ་ཡངོ་འིཁོར་བ་ལས་གྲེོལ་བར་བྱེད་པའིི་

ཐབས། རྒྱུ་ལམ་གྱིི་བདེན་པ་དངོ་གྲེོལ་བ་འིབྲས་བུའིི་ངོོ་བོ་འིགོག་བའིི་བདེན་པ་

གཉིས་སུ་ངོེས་པས་འིཁོར་བ་འིཇུག་ལྡོོག་གི་རྒྱུ་འིབྲས་བཞིིར་ངོེས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། དོན་གྱིི་རིམ་པའིི་དབངོ་དུ་བྱས་ན། ཀུན་འིབྱུངོ་དངོ་། ལམ་གྱིི་

བདེན་པ་དངོ་པོར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་དངོ་འིགོག་པ་ཕྱིིས་བསྟན་

པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འིདིར་ནི་ཡུལ་ཅོན་མངོོན་པར་རྟོོགས་པའིི་རིམ་པ་དངོ་མཐུན་

པར་གོ་རིམས་གཞིན་དུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འིདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་བདེན་པ་དངོ་། 

ཀུན་འིབྱུངོ་དངོ་། འིགོག་པ་དངོ་། ལམ་སྟེ། ཐོག་མར་འིཁོར་བ་སྤྱིི་དངོ་བྱེ་བྲག་གི་ཉེས་

དམིགས་ལེགས་པར་བསམས་པའིི་སྒོོ་ནས་དེ་ལས་འིབྲལ་འིདོད་ཀྱིི་བོ་བསྐྱེེད་པར་

བྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་སྔོན་དུ་མ་སོངོ་ན་དེའིི་རྒྱུ་ལ་སྤོངོ་འིདོད་སྐྱེེ་བ་མི་སྲིིད་པའིི་ཕྱིིར་

རོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་འིབྲལ་འིདོད་སྐྱེེས་པ་ན་འིདི་དངོ་འིབྲལ་བར་བྱེད་ནུས་སམ་མི་

ནུས། འིདི་ལ་རྒྱུ་ཡོད་དམ་མེད། རྒྱུ་དེ་ཡངོ་རྟོག་གམ་མི་རྟོག་སྙིམ་དུ་ཀུན་འིབྱུངོ་ལ་

རྟོོག་པར་བྱེད་དེ། སྡུག་བསྔལ་རངོ་གི་ངོོ་བོ་ཚེར་མ་འིདོན་པ་བཞིིན་དུ་སྤོངོ་མི་ནུས་

པར་མཐོངོ་བའིི་ཕྱིིར་རོ། །དེ་ལྟར་བརྟོགས་པ་ན། ལས་དངོ་ཉོན་མོངོས་པ་གཉིས་དེའིི་

རྒྱུར་ཁོངོ་དུ་ཆུད་ནས་དེ་ལ་སྤོངོ་འིདོད་ཀྱིི་བོ་སྐྱེེ་བས་ཀུན་འིབྱུངོ་དུས་གཉིས་པར་

བསྟན་ཏོ། །ཀུན་འིབྱུངོ་སྤོངོ་ནུས་སུ་མཐོངོ་བ་ན། སྡུག་བསྔལ་འིགོག་ནུས་སུ་མཐོངོ་

བར་འིགྱུར་ལ། དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་འིགགས་པའིི་འིགོག་པ་མངོོན་དུ་བྱ་ནུས་སུ་
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མཐོངོ་བས་འིགོག་པ་དུས་གསུམ་པར་བསྟན་ཏོ། །

དེ་སྔོན་དུ་བྱེད་པ་ཡངོ་ལམ་བསྟེན་ཅོིངོ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་རག་ལས་པར་

མཐོངོ་བས། ལམ་གྱིི་བདེན་པ་དུས་བཞིི་པར་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་དུས་དངོ་པོ་སྡུག་

བསྔལ་འིགོག་ནུས་སུ་མཐོངོ་ན། སྡུག་བསྔལ་འིགགས་པ་སྔོན་དུ་བྱ་ནུས་སུ་མཐོངོ་

བས་ཁྱེབ་པས་འིགོག་པ་དུས་གཉིས་པར་བསྟན་རིགས་ལ། ཡངོ་ཀུན་འིབྱུངོ་སྤོངོ་

ནུས་སུ་མཐོངོ་ནས། སྡུག་བསྔལ་འིགོག་ནུས་སུ་མཐོངོ་དགོས་པས། ཀུན་འིབྱུངོ་

སྡུག་བསྔལ་གྱིི་སྔར་བསྟན་པར་རིགས་སོ། ཀུན་འིབྱུངོ་སྤོངོ་ནུས་སུ་མཐོངོ་བ་བདག་

མདེ་པར་རྟོགོས་པ་ལ་རག་ལས་པས། ཐགོ་མར་ད་ེཉདི་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡནི་པས་ཇ་ི

སྐད་བཤད་པའི་ིབདནེ་བཞིའིི་ིག་ོ”རམི1་མ་ངོསེ་ས།ོ །ཞི་ེན། བཤད་པར་བྱ་སྟ།ེ སྤྱིརི་བྱ་

བ་གངོ་ལ་ཡངོ་ད་ེལ་འིཇུག་པ་ལ་ཕན་ཡནོ་མཐངོོ་ཞིངིོ་། ད་ེལ་ལྡོགོ་པ་ལ་ཉསེ་དམགིས་

མཐངོོ་བ་ལ་རག་ལས་པས། འིཁརོ་བ་སྤྱི་ིདངོ་བྱ་ེབྲག་ག་ིཉསེ་དམགིས་བསམས་པས་

འིཁོར་བ་ལ་མེའི་ིདོངོ་ལྟ་བུར་མཐངོོ་ནས་ད་ེདངོ་འིབྲལ་འིདོད་ཀྱི་ིབ་ོཙམ་ཞིིག་དངོ་པོར་

བསྐྱེེད་པ་ཡིན་གྱི་ིའིབྲལ་ནུས་སུ་ག་ོབ་མིན་ན།ོ །ད་ེནས་དུས་གཉིས་པར་ཀུན་འིབྱུངོ་

སྤངོོ་ནུས་སུ་ཚད་མས་མཐངོོ་བ་ཡནི་ལ། ད་ེམཐངོོ་བ་ན་འིགགོ་པ་མངོནོ་དུ་བྱ་ནུས་སུ་

མཐངོོ་བས། ཀུན་འིབྱུངོ་དུས་གཉིས་པ་དངོ་འིགོག་པ་དུས་གསུམ་པར་བསྟན་རགིས་

ས།ོ །ལམ་ཐ་མར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ན་ིསྔར་ལྟར་ར།ོ །དེས་ན་རྣལ་འིབྱོར་པའི་ིརྒྱུད་ལ་

བདནེ་པ་བཞི་ིལ་དམགིས་པའི་ིམཐངོོ་ལམ་སྐྱེ་ེབ་ན་ཡངོ་། ག་ོརམིས་ད་ེདག་དངོ་མཐུན་

པར་སྐྱེ་ེབ་ཡནི་ན།ོ །

1 མ་ཕྱི།ི ༦༣ན༦ན།   རམིས    ཞོོལ། ༦༢ན༥ན།   རམི    སྐུ། ༦༥བ༡ན།  བླ། ༦༧ན༢ན།   རམིས
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གསུམ་པ་ནི། ད་ལྟར་མཁལ་མའིི་ཟུག་ཟེར་ལ་སོགས་པའིི་ཚོར་བ་ནི་སྡུག་

བསྔལ་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་དངོ་། ཟས་ཡིད་དུ་འིོངོ་བ་ལ་ལྷག་པར་སྲིེད་ནས་རོ་མྱོོངོ་བའིི་

ཚོར་བ་སོགས་འིགྱུར་བའིི་སྡུག་བསྔལ་དངོ་། ལས་ཉོན་གྱིིས་ལག་རྗོེས་བཞིག་པའིི་

ཟག་བཅོས་ཀྱིི་ཕུངོ་པོ་གངོ་ཡིན་ཐམས་ཅོད་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། དེ་དག་

ཐམས་ཅོད་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་བདེན་པའིོ། །ཟག་པ་དངོ་བཅོས་པའིི་ལས་དངོ་། ཉོན་

མོངོས་ཐམས་ཅོད་ཀུན་འིབྱུངོ་གི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་འིགགས་པའིི་བྲལ་

བ་ནི་འིགོག་པའིི་བདེན་པ་དངོ་། བདག་མེད་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའིི་ཤེས་རབ་

ལམ་གྱིི་བདེན་པའིོ། །བཞིི་པ་ལ། ལོག་རྟོོག་བཅུ་དྲུག་ངོོས་བཟུངོ་བ་དངོ་། དེ་དངོ་

འིགལ་བ་བདེན་པའིི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ངོོས་བཟུངོ་བའིོ། །

ལོག་རྟོོག་བཅུ་དྲུག་དངོ་དེ་དངོ་འིགལ་བའིི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ།

དངོ་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་གཙངོ་བ་དངོ་། བདེ་བ་དངོ་། རྟོག་

པ་དངོ་། བདག་ཏུ་འིཛིན་པ་བཞིི་དངོ་། ཀུན་འིབྱུངོ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ། སྡུག་

བསྔལ་རྒྱུ་མེད་དུ་འིཛིན་པ་དངོ་། མི་མཐུན་པའིི་རྒྱུར་འིཛིན་པ་གཉིས། །ཕྱིི་མ་ལའིངོ་། 

རྒྱུ་གཅོིག་ཁོ་ནས་བྱས་པར་འིཛིན་པ་དངོ་། དབངོ་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་གཞིན་གྱིིས་བོ་

སྔོན་དུ་བཏངོ་ནས་བྱས་པར་འིཛིན་པ་དངོ་། རངོ་བཞིིན་རྟོག་ལ་གནས་སྐབས་འིགྱུར་

བར་འིཛིན་པའིོ། །འིགོག་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་ནི། ཐར་པ་ཡེ་མེད་དུ་འིཛིན་པ་དངོ་། ཟག་

བཅོས་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་འིགའི་ཞིིག་ཐར་པར་འིཛིན་པ་དངོ་། སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཁྱེད་པར་

འིགའི་ཞིིག་གྱི་ནོམ་པའིི་ཐར་པར་འིཛིན་པ་དངོ་། སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་ཡོད་ཀྱིངོ་། ཡངོ་
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ལྡོོག་པར་འིཛིན་པའིོ། །ལམ་ལ་ལོག་ཞུགས་ནི། ཐར་ལམ་ཡེ་མེད་དུ་འིཛིན་པ་དངོ་། 

བདག་མེད་གོམས་པ་ལམ་དུ་མི་རིགས་པར་འིཛིན་པ་དངོ་། བསམ་གཏན་གྱིི་ཁྱེད་

པར་འིགའི་ཞིིག་ཙམ་ཐར་ལམ་དུ་འིཛིན་པ་དངོ་། སྡུག་བསྔལ་ལྡོོག་པའིི་ཆོས་ཅོན་དུ་

བྱེད་པའིི་ལམ་མེད་པར་འིཛིན་པའིོ། །

གཉིས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཅོན། མི་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། རེས་

འིགའི་སྐྱེེ་བའིི་ཕྱིིར་དངོ་། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱིི་གཞིན་དབངོ་ཅོན་ཡིན་

པའིི་ཕྱིིར། སྟོངོ་པ་ཡིན་ཏེ་དབངོ་སྒྱུར་བ་པོའིི་བདག་དོན་གཞིན་མེད་པའིི་ཕྱིིར། བདག་

མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རངོ་དབངོ་པའིི་བདག་གི་ངོོ་བོར་མ་གྲུབ་པའིི་ཕྱིིར། ཀུན་འིབྱུངོ་གི་

རྣམ་པ་ནི། ཟག་པ་དངོ་བཅོས་པའིི་ལས་དངོ་སྲིེད་པ་ཆོས་ཅོན། རྒྱུའིི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། 

རངོ་འིབྲས་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྩེ་བ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། ཀུན་འིབྱུངོ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་པ་ཡངོ་དངོ་ཡངོ་དུ་བསྐྱེེད་པའིི་ཕྱིིར། རབ་སྐྱེེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཤུགས་དྲོག་བསྐྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར། སྲིིད་པའིི་སྲིེད་པ་ཆོས་ཅོན། རྐེན་གྱིི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རངོ་འིབྲས་སྡུག་བསྔལ་

གྱིི་ལྷན་ཅོིག་བྱེད་རྐེན་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། འིགོག་པའིི་རྣམ་པ་ནི། གཉེན་པོའིི་སྟོབས་ཀྱིིས་

སྡུག་བསྔལ་གཏན་ཟད་པའིི་བྲལ་བ་ཆོས་ཅོན། ཁྱེོད་འིགོག་པའིི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་

བསྔལ་སྤངོས་པའིི་བྲལ་བ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། ཞིི་བའིི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངོས་སྤངོས་

པའིི་བྲལ་བ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། གྱི་ནོམ་པའིི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕན་པ་དངོ་བདེ་བའིི་ཐར་པ་

ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། ངོེས་པར་འིབྱུངོ་པའིི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སླར་མི་ལྡོོག་པའིི་ཆོས་ཅོན་གྱིི་

ཐར་པ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་ནི། བདག་མེད་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའིི་

ཤེས་རབ་ཆོས་ཅོན། ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐར་པར་བགྲེོད་བྱེད་ཀྱིི་ལམ་ཡིན་པའིི་
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ཕྱིིར། རིག་པའིི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངོས་ཀྱིི་དངོོས་གཉེན་བྱེད་པའིི་ཕྱིིར། སྒྲུབ་པའིི་

རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱིི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའིི་

ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། ངོེས་པར་འིབྱིན་པའིི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་སླར་མི་

ལྡོོག་པའིི་ཆོས་ཅོན་དུ་བྱེད་པའིི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། 

གཉིས་པ་ལ་བཞིིའིི་དངོ་པོ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ལ་འིདོམས་པ་ནི། ཤ་རིའིི་བུ་

འིདི་ལ་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གཟུགས་སྟོངོ་པ་ཉིད་ལ་བརྩེོན་

ན་བརྩེོན་ཞིེས་བྱའིོ་ཞིེས་སོགས་ཆོས་ཅོན། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཤེས་བྱ་བདེན་ཞིེན་

དགག་པའིི་ཆེད་དུ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅོས་ཀྱིི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འིབྲས་

བུར་གྱུར་པའིི་སྟོངོ་པ་ཉིད་དངོ་། དེ་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའིི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དག་བདེན་པས་སྟོངོ་པ་དེ་བཞིིན་ཉིད་ཀྱིི་ངོོ་བོར་རངོ་བཞིིན་གཅོིག་གོ་ཞིེས་

ཤེས་པར་བྱ་བར་གདམས་པའིི་ཕྱིིར། གཉིས་པ་ཀུན་འིབྱུངོ་བདེན་པ་ལ་གདམས་པ་

ནི། གཟུགས་སྐྱེེ་བའིི་ཆོས་ཅོན་ནམ། འིགག་པའིི་ཆོས་ཅོན་དུ་ཡངོ་དག་པར་རྗོེས་སུ་

མི་མཐོངོ་ཞིེས་སོགས་ཀུན་འིབྱུངོ་བ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅོས་རྒྱུས་བསྡུས་

ཀྱིི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་གསར་དུ་ཀུན་འིབྱུངོ་བ་དངོ་ཡངོ་འིགོག་པ་དངོ་། ཀུན་

ནས་ཉོན་མོངོས་པ་དངོ་། རྣམ་པར་བྱངོ་བའིི་ཆོས་ཅོན་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་

ནོ་ཞིེས་འིདོམས་པའིི་ཕྱིིར། དེར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ་སྟོངོ་པ་ཉིད་དངོ་གཟུགས་ལ་

སོགས་པ་རྒྱུར་གྱུར་པ་དག་དོན་དམ་པར་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །ཀུན་འིབྱུངོ་སྤངོ་

བྱར་བདེན་པ་དགག་པའིི་ཆེད་དུའིོ། །

གསུམ་པ་འིགོག་བདེན་ལ་གདམས་པ་ནི། ཤ་རིའིི་བུ་སྟོངོ་པ་ཉིད་མི་སྐྱེེ་མི་
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འིགག་ཅོིངོ་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངོས་པ་མ་ཡིན། རྣམ་པར་བྱངོ་བ་མ་ཡིན་ཞིེས་པ་དེ་

འིགོག་པ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོངོ་པ་ཉིད་གོ་བུར་གྱིི་དྲོི་མ་དངོ་བྲལ་བ་དེ། འིདུས་

བྱས་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་སྐྱེེ་བ་དངོ་འིགག་པ་དངོ་སྤངོ་གཉེན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངོས་པ་དངོ་

རྣམ་པར་བྱངོ་བ་དངོ་གནས་སྐབས་ཉམས་པ་དངོ་འིཕེལ་བ་དངོ་། རྒྱུ་འིབྲས་ལ་

སོགས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དངོ་བྲལ་བ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ཁྱེད་ཆོས་བདེན་པ་བ་གངོ་

དུ་ཡངོ་མ་གྲུབ་བོ་ཞིེས་གདམས་པའིི་ཕྱིིར། གངོ་དུ་ཡངོ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 

དོན་དམ་པར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངོས་ཀྱིི་སྤྱིི་གཟུགས་མེད་པ་ནས་ཁྱེད་པར་མ་རིག་པ་

སྐྱེེ་བ་ཡངོ་མེད་རྣམ་བྱངོ་གི་སྤྱིི་མ་རིག་པ་འིགག་པ་ཡངོ་མེད། ཁྱེད་པར་རྟོོགས་པ་

སངོས་རྒྱས་ཀྱིངོ་མེད། སྤངོས་པ་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དུ་ཡངོ་མེད་པའིི་ཕྱིིར། འིགོག་པ་

མངོོན་དུ་བྱ་བར་བདེན་པ་དགག་པའིི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །

བཞིི་པ་ལམ་བདེན་ལ་འིདོམས་པ་ནི། ཤ་རིའིི་བུ་བྱངོ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིིན་ལ་སྤྱིོད་

པའིི་ཚེ། བདག་ཉིད་ལ་སྦྱོིན་པ་ལ་བརྩེོན་ཞིེས་པའིམ། མི་བརྩེོན་ཞིེས་བྱ་བར་ཡངོ་

དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོངོ་ཞིེས་སོགས་ལམ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོིན་པ་ལ་

སོགས་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོ་། བྱངོ་སེམས་བདག་ཉིད་བསྒོོམ་བྱ་སྒོོམ་བྱེད་དུ་

བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་ལྡོན་པ་མ་ཡིན། བཀོག་པ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་མི་ལྡོན་པ་

མ་ཡིན་པར་རྟོོགས་པར་གྱིིས་ཤིག་ཅོེས་འིདོམས་པའིི་ཕྱིིར། སྟོངོ་པ་ཉིད་ལ་སྟོངོ་པ་

ཉིད་ཀྱིིས་སྦྱོོར་བར་མི་བྱེད་དེ། སྟོངོ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་རྣལ་འིབྱོར་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་

སོགས་རིགས་པ་དངོ་སྒྲུབ་པ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། ནངོ་སྟོངོ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་

གསུམ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའིི་ཏིངོ་ངོེ་འིཛིན་དངོ་། ཕྱིི་ཡུལ་སྟོངོ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་
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གསུམ་ཡུལ་ཡུལ་ཅོན་དུ་བདེན་པར་མེད་ཅོིངོ་། བཀོག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིངོ་བདེན་པར་མེད་

ད་ོཞིེས་འིདོམས་པའི་ིཕྱིིར། གཟུགས་ལ་སྔོན་གྱི་ིམཐའི་སྦྱོོར་བར་མ་ིབྱེད་འིབྱེད་པར་

མ་ིབྱདེ་”དོ1། །ཞིསེ་སགོས་ངོསེ་འིབྱནི་ལ་གདམས་པ་ཡནི་ཏ།ེ སྔནོ་གྱི་ིམཐའི་འིཁོར་

བ་དངོ་། ཕྱིི་མའིི་མཐའི་མྱོངོ་འིདས་དག་ཕན་ཚུན་གངོ་ལས་ངོེས་པར་འིབྱུངོ་བ་དངོ་། 

གངོ་དུ་ངོེས་པར་འིབྱུངོ་བ་དེར་ལྡོན་པ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་དངོ་། བདེན་པར་མ་གྲུབ་

པ་དེ་ཉིད་ཀྱིངོ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་མི་ལྡོན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་བོ་ཞིེས་

འིདོམས་པའིི་ཕྱིིར། ལམ་བསྟེན་བྱར་བདེན་པར་ཞིེན་པ་དགག་པའིི་ཆེད་དུ་གདམས་

པའིོ། །

ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའིི་རྟོེན་བཤད་པ།

གཉིས་པ་ལ། སྤྱིིའིི་དོན་དངོ་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། །དངོ་པོ་ལ། ཐུན་མོངོ་མ་

ཡིན་པའིི་དཀོོན་མཆོག་གསུམ་ངོོས་བཟུངོ་བ་དངོ་། སྐྱེབས་སྤྱིིའིི་རྣམ་གཞིག་དངོ་། 

ཀུན་རྫོོབ་པ་དངོ་དོན་དམ་པའིི་སྐྱེབས་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་དངོ་། ཇི་ལྟར་སྐྱེབས་སུ་འིགྲེོ་བའིི་

ཚུལ་ལོ། །

དངོ་པོ་ནི། རྒྱུད་བ་མར། འིདུས་མ་བྱས་ཤིངོ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ། །གཞིན་གྱིི་རྐེན་

གྱིིས་རྟོོགས་མིན་པ། །མཁྱེེན་དངོ་བརྩེེ་དངོ་ནུས་པར་ལྡོན། །དོན་གཉིས་ལྡོན་པའིི་

སངོས་རྒྱས་ཉིད། ཅོེས་པ་ལྟར། དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐུ་གསུམ་གྱིི་བདག་

ཉིད་ཅོན་གྱིི་སངོས་རྒྱས་དཀོོན་མཆོག་དངོ་། ཡངོ་། བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྟོོག་མེད་

1 མ་ཕྱི།ི ༦༥བ༤ན།   ད ེ   ཞོོལ། ༦༤བ༣ན།   དོ    སྐུ། ༦༧བ༥ན།  བླ། ༦༩བ༢།   དེ
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པ། དག་གསལ་གཉེན་པོའིི་ཕྱིོགས་ཉིད་ཀྱིི། །གངོ་ཞིིག་གངོ་གིས་ཆགས་བྲལ་

བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅོན་དེ་ཆོས། ཞིེས་པ་ལྟར། རྣམ་བྱངོ་གི་བདེན་པ་

གཉིས་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་ཅོན་གྱིི་ཆོས་དཀོོན་མཆོག་དངོ་། ཡངོ་། ཇི་བཞིིན་ཇི་སྙིེད་ནངོ་

གི་ནི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའིི་ཕྱིིར། །བོ་ལྡོན་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པའིི་ཚོགས། །བ་

མེད་ཡོན་ཏན་དངོ་ལྡོན་ཉིད། ཅོེས་པ་ལྟར། རིག་གྲེོལ་གྱིི་ཡོན་ཏན་དངོ་ལྡོན་པ་

འིཕགས་པ་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པའིི་དགེ་འིདུན་དཀོོན་མཆོག་སྟེ། དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤྲོོས་སོ། །

སྐྱེབས་སྤྱིིའིི་རྣམ་གཞིག་བཤད་པ།

གཉིས་པ་ནི། ཡངོ་དེ་ཉིད་ལས། སྟོན་པ་བསྟན་པ་སློབ་དོན་གྱིིས། །ཐེག་གསུམ་

པ་དངོ་བྱེད་གསུམ་ལ། །མོས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དབངོ་བྱས་ནས། །སྐྱེབས་གསུམ་རྣམ་

པར་བཞིག་པ་ཡིན། ཞིེས་གསུངོས་པ་ལྟར་རོ། །འིདིར་ནི་སྤྱིིར་གསུངོ་རབ་ལས། 

སྐྱེབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞིག་པའིི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་

རིགས་ཅོན་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་རངོ་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་བྱའིི་སངོས་རྒྱས་འིབྲས་

བུའིི་སྐྱེབས་དངོ་། གྲུབ་ཟིན་གྱིི་སངོས་རྒྱས་རྒྱུའིི་སྐྱེབས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དངོ་། 

རིགས་ཅོན་གཞིན་གཉིས་ཀྱིི་ཡངོ་རྒྱུའིི་སྐྱེབས་དངོ་། ལམ་ལ་མ་ཞུགས་ཀྱིངོ་སངོས་

རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་དངོ་། བཀུར་སྟི་སོགས་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིི་

དབངོ་དུ་བྱས་ནས། སངོསརྒྱས་དཀོོན་མཆོག་སྐྱེབས་སུ་རྣམ་པར་བཞིག་གོ །རངོ་

སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་རིགས་ཅོན་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་སྲིིད་པ་ཐ་མ་པའིི་ཚེ། གཞིན་གྱིི་སྒྲི་ལ་

མི་ལྟོས་པར་མྱོངོ་འིདས་རངོ་རྒྱུད་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིི་འིབྲས་བུའིི་སྐྱེབས་
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དངོ་། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་ཀྱིངོ་དམ་པའིི་ཆོས་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་

རྣམས་ཀྱིི་དབངོ་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་དཀོོན་མཆོག་སྐྱེབས་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞིག་

གོ །ཉན་ཐོས་ཀྱིི་རིགས་ཅོན་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་སྲིིད་པ་ཐ་མ་པའིི་ཚེ། གཞིན་གྱིི་སྒྲིའིི་

རྗོེས་སུ་འིབྲངོས་ནས་ཐོབ་པའིི་མྱོངོ་འིདས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིི་འིབྲས་བུའིི་

སྐྱེབས་དངོ་། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་ཀྱིངོ་དགེ་འིདུན་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་

རྣམས་ཀྱིི་དབངོ་དུ་བྱས་ནས། དགེ་འིདུན་དཀོོན་མཆོག་སྐྱེབས་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་

བཞིག་གོ །རངོ་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་བྱར་དོན་དུ་མི་གཉེར་ཡངོ་། གངོ་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོངོ་བའིི་

ཆོས་དངོ་དགེ་འིདུན་དཀོོན་མཆོག་ཀྱིངོ་། དེ་ལ་ལྟོས་པའིི་རྒྱུའིི་སྐྱེབས་སུ་ཤེས་པར་

བྱའིོ། །གོངོ་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིན་པའིི་སྐྱེབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞིག་

པ་ལ་བརྟོེན་ནས་རིགས་ཅོན་གཞིན་གཉིས་ཀྱིི་ཡངོ་རྒྱུའིི་སྐྱེབས་གསུམ་དངོ་། འིབྲས་

བུའིི་སྐྱེབས་གཉིས་ཀྱིངོ་གོ་བར་འིགྱུར་མོད་ཀྱིི། འིདི་ནི་གསུངོ་རབ་རྣམས་ལས་

སྐྱེབས་གསུམ་སྤྱིིར་རྣམ་པར་བཞིག་པའིི་དགོས་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །

གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྤངོ་ཕྱིིར་སླུ་བའིི་ཆོས་ཅོན་ཕྱིིར། །མེད་ཕྱིིར་

འིཇིགས་དངོ་བཅོས་པའིི་ཕྱིིར། །ཆོས་རྣམ་གཉིས་དངོ་འིཕགས་པའིི་ཚོགས། །གཏན་

གྱིི་སྐྱེབས་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ། ཞིེས་གསུངོས་སོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པ་དངོ་། ཀུན་རྫོོབ་

པའིི་སྐྱེབས་ཀྱིི་དོན་ནི། ཉན་ཐོས་རིགས་ངོེས་པ་ལྟར། རངོ་གི་བསམ་ངོོར་འིཁོར་བའིི་

སྡུག་བསྔལ་ཞིི་བ་ཙམ་ཞིིག་དོན་དུ་གཉེར་ཞིིངོ་དེ་ལས་གོངོ་དུ་བགྲེོད་མི་དགོས་པར་

འིཛིན་ཅོིངོ་། དངོོས་པོའིི་གནས་ཚོད་ལ་ལམ་གྱིི་བགྲེོད་པ་མཐར་མ་ཐུག་པའིི་སྐྱེབས་

དེ་ཀུན་རྫོོབ་པའིི་སྐྱེབས་དངོ་། བསམ་ངོོར་ཡངོ་བགྲེོད་པ་མཐར་ཐུག་པར་འིཛིན་ཅོིངོ་། 



རྣམ་བཤིད་སིང་པོོའིི་རྒྱན།   སབས་དང་པོོའིི་འིགྲེེལ་པོ།

 133  

དོན་ལ་ཡངོ་མཐར་ཐུག་པ་དོན་དམ་པའིི་སྐྱེབས་ཀྱིི་དོན་ཡིན་གྱིི། ལུངོ་གི་ཆོས་ལ་

སོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཆོས་སྐུ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲུབ་པ་གངོ་ཟག་སུ་ལ་ཡངོ་ཤེས་

འིདོད་མེད་པས་མི་རིགས་པ་ཁོ་ནའིོ། །

དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིལུངོ་ག་ིཆོས་ཡིན་ཡངོ་དོན་དམ་པའི་ིསྐྱེབས་མ་ཡིན་ཏ།ེ 

དོན་མངོོན་པར་རྟོོགས་པའི་ིཐབས་སུ་”བསྟན1་པར་བྱ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱིི། །དོན་མངོོན་

པར་རྟོོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པ་ན། ད་ེམ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པའི་ིཐབས་སུ་མ་ིདགོས་

པས་གཟིངོས་ལྟར་སྤངོ་བར་བྱ་བ་ཁ་ོནའིོ། །འིདིར་ཡངོ་སྤྱིིའི་ིམཐའི་གཅོོད་པ་ཁྱེབ་པ་

སྒྲུབ་པའི་ིཡན་ལག་ཡིན་གྱིི། དོན་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོམ་ཡིན་ནོ། །བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

འིཕགས་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབདག་མེད་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའི་ིཤེས་རབ་ནི། གཟིགས་

ངོརོ་དྲོ་ིམ་མཐའི་དག་དངོ་བྲལ་བ་ལྟར་སངོ་ཡངོ་། དྲོ་ིམ་མཐའི་དག་མ་ཟད་པ་དངོ་། རངོ་

ག་ིངོ་ོབ་ོལ་དྲོ་ིམའི་ིབསླད་པ་མ་ཞུགས་ཀྱིངོ་། ངོ་ོབ་ོལ་དྲོ་ིམ་མཐའི་དག་མ་ཟད་པས་དརེ་

སངོ་དངོ་། དེས་སྟོངོ་ཚོགས་པ་རྫུན་པ་སླུ་བའི་ིཆོས་ཅོན་ཡིན་པས། དོན་དམ་པའི་ི

སྐྱེབས་མ་ཡནི་པར་བསྟན་གྱི།ི འིདུས་བྱས་ཡནི་ན་དནོ་དམ་པའི་ིསྐྱེབས་མ་ཡནི་པས་

ཁྱེབ་པ་བསྟན་པར་འིདདོ་པ་ན།ི སངོས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་བདནེ་དངོ་། གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་

གཉིས་མཐར་ཐུག་ག་ིསྐྱེབས་ཡིན་པ་འིགོག་པའི་ིལོག་རྟོོག་ག་ིཐ་ཆད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་

ལ་རྒྱངོ་རིངོ་དུ་སྤངོ་བརབྱའི།ོ །

ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པའིི་ཚུལ་ལ་ཡངོ་། ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ལྷག་མེད་ཀྱིི་མྱོངོ་འིདས་ནི་

དོན་དམ་པའིི་སྐྱེབས་མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་ཀུན་མེད་པ་ཙམ་གྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བའིི་ཕྱིིར། 

1 མ་ཕྱི།ི ༦༧ན༣ན།   བསྟནེ    ཞོོལ། ༦༦ན༣ན།   བསྟན    སྐུ། ༦༩ན༦ན།    བླ། ༧༡ན༣ན།   བསྟེན
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དེས་ཤེས་སྒྲིིབ་ཀྱིི་འིཇིགས་པ་མ་ཟད་པ་འིཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱིི། མི་ཤེས་པ་ཁ་

ཅོིག །རངོ་ལུགས་ལ་དེ་དོན་དམ་པའིི་སྐྱེབས་མ་ཡིན་པའིི་སྒྲུབ་བྱེད་འིགོད་པ་སྐབས་

སུ་བབ་པ་དོར་ནས་ཐལ་འིགྱུར་དུ་བྱེད་ཅོིངོ་། རྟོགས་བསལ་ཉན་ཐོས་སེ་བའིི་ཁས་

ལེན་ལ་འིཆད་པ་དངོ་། ཁ་ཅོིག་མཐར་ཐུག་གི་དུས་ན་མེད་པའིི་དོན་དུ་འིཆད་པ་དངོ་། 

མེད་དགག་གཏན་ཚིགས་སུ་འིགོད་པ་སོགས་ནི། དོན་མ་རྟོོགས་པ་བཞིིན་དུ་རྣམ་

གཞིག་བྱེད་པ་ནི། སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་དྲོི་མ་ཅོན་དུ་འིགྱུར་བས་བཏངོ་སྙིོམས་སུ་

བཞིག་ན་མཛེས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ཚུལ་ནི་རངོ་ལུགས་ལ་ཡངོ་ཁས་ལེན་པའིི་ཐེག་

པའིི་ཚུལ་ཡིན་གྱིི། གྲུབ་མཐའི་འིོག་མའིི་འིདོད་ཚུལ་མ་ཡིན་ལ། མར་མེ་ཤི་བའིི་དཔེ་

ཡངོ་ཉན་ཐོས་ཞིི་བའིི་དབྱིངོས་སུ་ཞུགས་པ་ན། གཞིན་གྱིི་དོན་ལ་ཅུངོ་ཟད་དམིགས་

པའིི་སངོ་བ་ཡངོ་ནུབ་པའིི་དོན་ཡིན་གྱིི། སེ་བ་ཁ་ཅོིག་འིདོད་པ་ལྟར་བེམ་རིག་རྒྱུན་

ཆད་པའིི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །ཉན་རངོ་དགྲེ་བཅོོམ་པ་ཡངོ་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་མཚན་མ་ལ་

གཤེད་མས་རལ་གྲེི་གདེངོས་པ་ལྟར་ཤེས་སྒྲིིབ་ཀྱིི་འིཇིགས་པ་དངོ་བཅོས་པའིོ། །དེས་

ན་དོན་དམ་པའིི་སྐྱེབས་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དམ་པའིི་དོན་དུ་འིགྲེོ་བ་ཡི། །སྐྱེབས་ནི་

སངོས་རྒྱས་ཉག་གཅོིག་ཡིན། །ཐུབ་བ་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ཅོན་ཕྱིིར། །ཚོགས་ཀྱིངོ་དེ་ཡི་

མཐར་ཐུག་ཕྱིིར། ཅོེས་གསུངོས་པ་ལྟར། སྐུ་གསུམ་གྱིི་བདག་ཉིད་ཅོན་གྱིི་སངོས་

རྒྱས་ཁོ་ན་དོན་དམ་པའིི་སྐྱེབས་སོ། །

བཞིི་པ་ནི། དཀོོན་མཆོག་གསུམ་གྱིི་ཡོན་ཏན་དངོ་། དེ་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོངོ་བའིི་

བསླབ་པར་བྱ་བའིི་རིམ་པ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་སོགས་ནས་གསུངོས་

པ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རངོ་ཉིད་སྤྱིིར་འིཁོར་བའིི་ཉེས་དམིགས་
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དངོ་། ཁྱེད་པར་དུ་ངོན་འིགྲེོའིི་ཉེས་དམིགས་ལེགས་པར་བསམས་ནས་འིཇིགས་པ་

དྲོན་པ་དངོ་། དཀོོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འིཇིགས་པ་ལས་སྐྱེོབ་བའིི་ནུས་པ་ཡོད་པར་

ཤེས་པའིི་རྒྱུ་གཉིས་ལ་བརྟོེན་ནས། དཀོོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་

བོ་ལྟོས་འིཆའི་བའིི་སྐྱེབས་འིགྲེོ་ཡིད་ལེགས་པར་འིཁུལ་བ་སྔོན་དུ་བཏངོ་ཞིིངོ་། 

སྐྱེབས་འིགྲེོའིི་བསླབ་བྱ་ལ་ཚུལ་བཞིིན་དུ་བསླབ་པར་བྱའིོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྒྱལ་བའིི་

ཐུགས་རྗོེ་ཞུགས་ནས་ཡོན་ཏན་གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་འིཕེལ་བར་འིགྱུར་བས། དལ་

འིབྱོར་གྱིི་རྟོེན་ལ་སྙིིངོ་པོ་ལོན་པ་ཡིན་གྱིི། སྐྱེབས་འིགྲེོ་ཡིད་འིཁུལ་ནུས་པ་རེ་ཡངོ་

མེད་པར། ཐོས་བསམ་བསྒོོམ་པ་ལ་འིབད་པ་སྐད་བྱེད་པ་ནི་འིབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་ཆུངོ་

ངོོ་། །འིདིར་དངོོས་སུ་བསྟན་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིན་པའིི་སྐྱེབས་

གསུམ་རྣམ་པར་བཞིག་པ། འིོག་ནས་སངོས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་པ་དངོ་། 

ཞིེས་པའིི་སྐྱེབས་འིགྲེོའིི་ཡུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱིི་དངོ་པོ། སངོས་རྒྱས་དཀོོན་མཆོག་ལ་འིདོམས་པ་ནི། 

བྱངོ་སེམས་ཤེར་ཕྱིིན་ལ་སྤྱིོད་པའིི་ཚེ། གཟུགས་ལ་རྣམ་མཁྱེེན་ཉིད་སྦྱོོར་བར་མི་

བྱེད་དེ། གཟུགས་ཉིད་ཡངོ་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོངོ་ཞིེས་སོགས་ཀྱིིས་སངོས་

རྒྱས་ལ་བདེན་ཞིེན་སྤོངོ་བའིི་ཆེད་དུ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པར་བྱ་བ་དངོ་

དམིགས་པར་བྱེད་པ་བདེན་པས་སྟོངོ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའིི་ཡེ་ཤེས་མཐར་

ཐུག་སངོས་རྒྱས་དཀོོན་མཆོག་གོ་ཞིེས་འིདོམས་པའིི་ཕྱིིར། དེར་ཐལ། རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཡུལ་

ཅོན་དངོ་། མཚན་ཉིད་དངོ་མཚོན་བྱ་དངོ་། དབྱིངོས་དངོ་རིག་པར་དོན་དམ་པར་མི་
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སྦྱོོར་ཞིིངོ་སྦྱོར་ནས་ཞིེན་བྱར་མེད་དོ་ཞིེས་འིདོམས་པའིི་ཕྱིིར། རྣམ་མཁྱེེན་ལ་

གདམས་པས་སངོས་རྒྱས་ལ་གདམས་པར་འིགྱུར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེེན་སངོས་རྒྱས་སུ་

མཚོན་པར་བྱེད་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། རྣམ་མཁྱེེན་དོན་དམ་པར་

མི་དམིགས་ཏེ། སངོས་རྒྱས་དངོ་དག་པ་གཉིས་ལྡོན་གྱིི་བྱངོ་ཆུབ་དག་བདེན་སྟོངོ་དུ་

མཚན་ཉིད་གཅོིག་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །

གཉིས་པ་ཆོས་དཀོོན་མཆོག་ལ་གདམས་པ་ནི། གཟུགས་དངོོས་པོ་ཡོད་ཅོེས་

བྱ་བར་མི་སྦྱོོར། དངོོས་པོ་མེད་ཅོེས་བྱ་པར་མི་སྦྱོོར་ཞིེས་སོགས་ཀྱིིས་ཆོས་ལ་

གདམས་པ་བསྟན་ཏེ། ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིིས་ཡུལ་དུ་བསྡུས་པའིི་

གཞིི་དངོ་གཉེན་པོ་དངོ་རྣམ་པའིི་གསལ་བ་མཐའི་དག་བསྡུས་པ་དག་གིས་བསྡུས་

ཤིངོ་བསོམས་པའིི་ཆོས་ཐམས་ཅོད་དོན་དམ་པར་ངོོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞིེས་འིདོམས་

པའིི་ཕྱིིར།

 གསུམ་པ་དགེ་འིདུན་མཆོག་ལ་འིདོམས་པ་ནི། བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

འིཕགས་པ་སློབ་བ་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པ་རྣམས་ལ་དོན་དམ་པར་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་

འིཇུག་པར་བྱའིོ། །ཞིེས་ལུངོ་འིབོགས་པ་དགེ་འིདུན་ལ་འིདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་

འིདུན་དཀོོན་མཆོག་ལམ་སྒྲུབ་པའིི་གྲེོགས་སུ་བདེན་པར་ཞིེན་པ་དགག་པའིི་ཆེད་དུ་

འིདོམས་པ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། དགེ་འིདུན་དེ་ཡངོ་རྣམ་པ་དུ་ཞིིག་ཡོད་ཅོེ་ན། འིབྲས་བུ་

ལ་གནས་པ་གསུམ་དངོ་ཞུགས་པ་བཞིིའིི་བྱེ་བྲག་གིས་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོ་བདུན་པོ་རངོ་

སངོས་རྒྱས་དངོལྷན་ཅོགི་བརྒྱད་པ་ོཆསོ་ཅོན། དུ་མར་དབྱརེ་རུངོ་སྟ།ེ དབངོ་པ་ོརྟུལ་



རྣམ་བཤིད་སིང་པོོའིི་རྒྱན།   སབས་དང་པོོའིི་འིགྲེེལ་པོ།
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པ་ོལ་སོགས་པའིི་བྱེ་བྲག་གིས་གྲེངོས་ཉི་ཤུར་”འིཆད1་པ་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར། ཞུགས་

གནས་བརྒྱད་དུ་འིགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞིེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་དགྲེ་བཅོོམ་པ་ནི་

སྐབས་འིདིའིི་དགེ་འིདུན་དཀོོན་མཆོག་གི་ནངོ་དུ་མ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སངོས་

རྒྱས་དཀོོན་མཆོག་གི་ཁོངོས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །དཀོོན་མཆོག་གསུམ་ལ་

དོན་དམ་པར་སྐྱེབས་སུ་ཞིེན་པ་དགག་པའིི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །

གསུམ་པ་སྒྲུབ་པའིི་ཁྱེད་པར་གྱིི་ཆོས་ལ་གདམས་པ་ལ་གསུམ། མི་མཐུན་

ཕྱིོགས་མངོོན་གྱུར་སེལ་བ་ལ་གདམས་པ་དངོ་། ལམ་ཁྱེད་པར་ཅོན་བསྒྲུབ་པར་

གདམས་པ་དངོ་། སྤངོ་བྱའིི་ས་བོན་སེལ་བར་གདམས་པའིོ། །དངོ་པོ་ལ་གསུམ་གྱིི་

དངོ་པོ་སྒྲུབ་པ་མི་ཉམས་པའིི་རྒྱུ་ལ་གདམས་པ་ནི། བྱངོ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིིན་ལ་སྤྱིོད་པ་ནི། 

ལུས་དངོ་ངོག་དངོ་ཡིད་གངོ་གིས་ཞིེས་སོགས་ཀྱིིས་སྒོོ་གསུམ་གྱིི་བྱ་བ་ངོན་པ་ལ་མ་

ཞིེན་པ་ལ་འིདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་ངོོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་

རྟོོགས་ཤིག་ཅོེས་བསྟན་པའིི་འིདོམས་པ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། དེ་ལྟར་གདམས་པར་རིགས་

ཏེ། སྟོངོ་པ་ཉིད་ཀྱིི་དོན་ལ་གོམས་པར་མ་བྱས་ན་སྦྱོོར་བས་བརྩེོན་འིགྲུས་བརྩེམས་

པ་ཉིད་ཀྱིིས་སྔར་སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱིི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའིི་དོན་ལ་བསྒྲུབ་པ་

ནན་ཏན་བྱེད་པ་ལ་དབངོ་རྟུལ་ལ་ལ་མངོོན་པར་ཞིེན་པར་འིགྱུར་བས་དེ་སྤོངོ་དགོས་

པའིི་ཕྱིིར། རྒྱུ་གངོ་ལས་ན། བྱ་བ་ཕལ་པ་ལ་ཆགས་པའིི་ལུས་ལ་སོགས་པའིི་བསོད་

ནམས་ཉིད་ཀྱིིས་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ། །

གཉིས་པ་བསྒྲུབ་པ་འིཕེལ་བའིི་རྒྱུ་ལ་གདམས་པ་ནི། བྱངོ་ཆེན་ཕར་ཕྱིིར་དྲུག་

1 མ་ཕྱི།ི ༦༩ན༡ན།   ཆད    ཞོོལ། ༦༨ན༡ན།   -ཆད་པ    སྐུ། ༧༣ན༥ན།   ཚང    བླ། ༧༣ན༣ན།   ཆད



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

 138  

ལ་སྤྱིོད་པའིི་ཚེ། གཟུགས་སུ་མི་རློམ། ཚོར་བར་མི་རློམ། ཞིེས་སོགས་ཀྱིིས་སྒྲུབ་པ་

བྱེད་པའིི་ཚེ་ཡོངོས་སུ་ངོལ་བ་མེད་པ་ལ་འིདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་

ནས་ཡངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱངོ་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་ལ་བདེན་པར་རློམ་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་

རྟོོགས་པར་གྱིིས་ཤིག་ཅོེས་”བསྟན1་པའིི་གདམས་ངོག་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། དེ་ལྟར་

གདམས་རིགས་ཏ་ེ”སྒྲུབ2་པ་དུས་ཡུན་རིངོ་མ་ོཞིིག་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་ཀྱིངོ་ཇ་ིལྟར་

འིཚམ་པའི་ིའིདོད་པའི་ིདོན་མ་གྲུབ་ན་དབངོ་”པོའི3ི་རངོ་བཞིིན་ཅོན་གྱི་ིདབངོ་རྟུལ་ལ་

ལ་ཡོངོས་སུ་སྐྱེོ་བར་འིགྱུར་བས་དེ་སེལ་དགོས་པའིི་ཕྱིིར། གསུམ་པ་ཐེག་དམན་དུ་

མི་ལྟུངོ་བའིི་རྒྱུ་ལ་གདམས་པ་ནི། ཤ་རིའིི་བུ་བྱངོ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་དངོ་ལྡོན་

པས། ཤར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱ་ཀླུངོ་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་ཅོེས་སོགས་ཀྱིིས་

ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ལམ་ཡོངོས་སུ་བཟུངོ་པ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་རངོ་

བཞིིན་གྱིིས་མ་སྐྱེེས་པ་ཉིད་དུ་བསླབ་པའིི་གདམས་ངོག་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། དེ་ལྟར་

གདམས་རིགས་ཏེ། ཕྱིོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའིི་སངོས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལས་

དོན་ར་ེརེའི་ིཕྱིིར་ཏུ་ལམ་གྱི་ིལུངོ་ནོད་པར་བྱ་དགོས་ན། ད་ེའིདྲོ་ག་ལ་ནུས་སྙིམ་དུ་

སེམས་ཞུམ་པར་འིགྱུར་བས་ད་ེསེལ་དགོས་པའི་ིཕྱིིར། གཉིས་པ་ལ། “སྒྲུབ4་པ་ལ་

རངོ་དབངོ་དུ་འིཇུག་པའི་ིརྒྱུ་སྤྱིན་ལྔ་ལ་གདམས་པ་དངོ་། “སྒྲུབ5་པ་མྱུར་དུ་རྫོོགས་

པའིི་རྒྱུ་མངོོན་ཤེས་དྲུག་ལ་གདམས་པའིོ། །

1 མ་ཕྱི།ི ༦༩བ༢ན།   བསོྟན    ཞོོལ། ༦༨བ༢ན།  སྐུ། ༧༡བ༥ན།  བླ། ༧༣བ༤ན།   བསྟན

2 མ་ཕྱི།ི ༦༩བ༢ན།  ཞོོལ། ༦༨བ༢ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༧༡བ༦ན།   སྒྲུབ    བླ། ༧༣བ༤ན།   བསྒྲུབ

3 མ་ཕྱི།ི ༦༩བ༢ན།   བའ ི   ཞོོལ། ༦༨བ༣ན།   པོའ ི   སྐུ། ༧༡བ༦ན།  བླ། ༧༣བ༤ན།   བའི

4 མ་ཕྱི།ི ༦༩བ༥ན།  ཞོོལ། ༦༨བ༥ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༧༢ན༣ན།   སྒྲུབ    བླ། ༧༤ན༡ན།   བསྒྲུབ

5 མ་ཕྱི།ི ༦༩བ༥ན།  ཞོོལ། ༦༨བ༦ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༧༢ན༣ན།   སྒྲུབ    བླ། ༧༤ན༢ན།   བསྒྲུབ
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དངོ་པོ་ནི། ཤ་རིའིི་བུ་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ཤའིི་མིག་

གིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་མཐོངོ་བ་ཡོད་དོ་ཞིེས་སོགས་ནས་བརྩེམས་ཏེ། སྤྱིན་ལྔ་ལ་

གདམས་པ་བསྟན་ཏེ། སྤྱིན་ལྔའིི་ཡུལ་ཡུལ་ཅོན་རྣམས་དེ་བཞིིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅོིག་པ་

ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་བོ་ཞིེས་སློབ་པ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། ཐ་སྙིད་དུ་སྤྱིན་ལྔའིི་ཡུལ་གཟིགས་པའིི་

ནུས་མཐུ་བསྟན་ནས། དོན་དམ་པར་རངོ་བཞིིན་མེད་པར་སྟོན་པའིོ། །དེ་ལ་ཤའིི་སྤྱིན་

གྲེངོས་བཞིིན་དུ་དངོོས་པོ་སོ་སོར་ངོེས་པ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནས་སྟོངོ་གསུམ་ཚུན་

ཆད་ཀྱིི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་རྣམས་མཐོངོ་བ་དངོ་། སྔོན་དགེ་བ་ཟག་བཅོས་ཀྱིི་ལས་

ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལས་བྱུངོ་པའིི་ལྷའིི་སྤྱིན་ནི་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་འིཆི་འིཕོ་

དངོ་སྐྱེེ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཤེས་པ་དངོ་། ཤེས་རབ་ཀྱིི་སྤྱིན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ལ་

བདེན་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པ་བདེན་མེད་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པ་དངོ་། ཆོས་ཀྱིི་

སྤྱིན་ནི་འིཕགས་པའིི་གངོ་ཟག་དབངོ་པོ་རྣོ་རྟུལ་ཐམས་ཅོད་རྟོོགས་པ་དངོ་། སངོས་

རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱིན་གྲེངོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་མངོོན་

པར་རྫོོགས་པར་བྱངོ་ཆུབ་པའིི་ཡུལ་ཅོན་ནོ། །ཤའིི་སྤྱིན་ཚོགས་ལམ་ནས་དངོ་། ལྷའིི་

སྤྱིན་སྦྱོོར་ལམ་དངོ་། ཤེས་རབ་ཀྱིི་སྤྱིན་མཐོངོ་ལམ་དངོ་། ཆོས་ཀྱིི་སྤྱིན་མཐོངོ་ལམ་

རྗོེས་ཐོབ་ནས་དངོ་། སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱིན་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་དངོ་། རྗོེས་མཐུན་པ་ས་

བརྒྱད་པ་ནས་ཡོད་དོ། །སྤྱིན་ལྔ་པོ་འིདི་དངོ་ལྡོན་ན། ཤའིི་སྤྱིན་གྱིིས་སྟོངོ་གསུམ་ཚུན་

ཆད་ཆོས་སྟོན་པའིི་བཤེས་གཉེན་དངོ་། རངོ་གི་གདུལ་བྱ་སོགས་གངོ་ན་གནས་པ་ཇི་

ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཤེས་ཤིངོ་། གཉིས་པས་གདུལ་བྱ་གངོ་དུ་ཤི་འིཕོས་ཤིངོ་སྐྱེེས་པ་དངོ་། 

གསུམ་པས་གདུལ་བྱ་འིདུལ་བའིི་ཐབས་གནས་ལུགས་ཀྱིི་དོན་མངོོན་སུམ་དུ་ཤེས་
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ཤིངོ་། བཞིི་པས་གྲེོགས་དངོ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱ་བའིི་གདུལ་བྱའིི་དབངོ་པོའིི་བྱེ་བྲག་

རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པ་དངོ་། ལྔ་པ་རྗོེས་མཐུན་པ་ཙམ་ཐོབ་ན་ཡངོ་ཤེས་བྱ་ཇི་

སྙིེད་པ་ཕལ་ཆེར་ཤེས་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་ནངོ་ནས་བསྐུལ་ཞིིངོ་། གཞིན་གྱིི་དྲོིངོ་མི་

འིཇོག་པར་རངོ་དབངོ་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་འིཇུག་པར་འིགྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིིན་ལ་སྤྱིོད་པའིི་བྱངོ་ཆེན་མངོོན་ཤེས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འིཐོབ་སྟེ། རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉམས་སུ་མྱོོངོ་བར་བྱེད་དོ་ཞིེས་སོགས་ཀྱིིས་

མངོོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་འིདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། མངོོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཐ་

སྙིད་དུ་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་འིབྱུངོ་བ་དངོ་། དོན་དམ་པར་གཟོད་མ་ནས་ཞིི་བ་ཉིད་དུ་རྟོོགས་

པར་བྱའིོ། །ཞིེས་སྟོན་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་འིདོམས་པའིི་ཕྱིིར། དེ་ལ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་མངོོན་པར་

ཤེས་པ་ནི། མཐུ་ཁྱེད་པར་ཅོན་དངོ་ལྡོན་ཏེ་ས་གཡོ་བ་དངོ་གཅོིག་ཏུ་འིགྱུར་ཞིིངོ་མངོ་དུ་

སྤྲུལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ནུས་པའིི་ཏིངོ་ངོེ་འིཛིན་དངོ་ཤེས་རབ་དངོ་མཚུངོས་པར་ལྡོན་

པ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། འིོག་མ་རྣམས་ལ་ཡངོ་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱོར་ཏེ་ལྷའིི་རྣ་བའིི་མངོོན་པར་

ཤེས་པ་ནི་མཐུ་ཁྱེད་པར་ཅོན་དངོ་ལྡོན་ཏེ། འིཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅོད་ན་གནས་

པའིི་སྒྲི་ཆུངོ་ངུ་དངོ་ཅོིག་ཤོས་ཆེན་པོ་ཐོས་པ་སྒོོམ་པའིི་སྟོབས་ལས་བྱུངོ་བའིི་མཉམ་

པར་བཞིག་པའིི་སས་བསྡུས་པའིི་གཟུགས་ཅོན་དངོ་བ། བདག་རྐེན་དུ་ཡོད་པའིི་ཏིངོ་

ངོེ་འིཛིན་དངོ་ཤེས་རབ་དངོ་མཚུངོས་པར་ལྡོན་པའིི་ཕྱིིར། གཞིན་གྱིིས་སེམས་ཤེས་

པའིི་མངོོན་པར་ཤེས་པ་ནི། གཞིན་གྱིི་སེམས་འིདོད་ཆགས་དངོ་བཅོས་པ་དངོ་བྲལ་བ་

ལ་སོགས་པ་མངོོན་སུམ་དུ་ཡོངོས་སུ་ཤེས་པའིི་ཏིངོ་ངོེ་འིཛིན་དངོ་། ཤེས་རབ་དངོ་

མཚུངོས་པར་ལྡོན་པ་དངོ་། སྔོན་གྱིི་གནས་རྗོེས་སུ་དྲོན་པའིི་མངོོན་པར་ཤེས་པ་ནི། 
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རངོ་དངོ་གཞིན་གྱིི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་བརྒྱ་དངོ་སྟོངོ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་མྱོོངོ་བའིི་སྟོབས་

ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་དྲོན་པ་དངོ་། ཚེ་འིདིར་བསམ་གཏན་སྒོོམ་པའིི་མངོོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་

ལས་བྱུངོ་བའིི་ལྷའིི་མིག་ནི། བསྐལ་བ་དངོ་མ་བསྐལ་པའིི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་

ཅོད་མཐོངོ་བ་བསྒོོམས་པ་ལས་བྱུངོ་བའིི་མཉམ་པར་བཞིག་པའིི་སས་བསྡུས་པའིི་

གཟུགས་ཅོན་དངོ་བ་ཡིན་ལ། མངོོན་ཤེས་ནི་དེའིི་བདག་རྐེན་ལ་བརྟོེན་པ་ཆོས་གཉིས་

དངོ་མཚུངོས་པར་ལྡོན་པའིི་ཡིད་ཀྱིི་ཤེས་པའིོ། །

ཟག་པ་ཟད་པའིི་མངོོན་པར་ཤེས་པ་ནི་མཐུ་ཁྱེད་པ་ཅོན་དངོ་ལྡོན་ཏེ། ཉོན་མོངོས་

པ་དངོ་ཤེས་བྱའིི་སྒྲིིབ་པ་སྤོངོ་བར་བྱེད་པའིི་ཐབས་དངོ་། སྤངོས་པའིི་བྲལ་པ་མངོོན་

སུམ་དུ་ཤེས་པའིི་ཆོས་གཉིས་དངོ་མཚུངོས་པར་ལྡོན་པ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། མངོོན་ཤེས་

དྲུག་པོ་འིདི་དག་དངོ་ལྡོན་ན། འིཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་མཐའི་ཡས་པའིི་ཆོས་སྟོན་པའིི་

སྒྲི་ཕྲ་རགས་རྣམས་ཀྱིངོ་མངོོན་སུམ་དུ་ཐོས་ཤིངོ་། ཚེ་རབས་སྔ་མ་ནས་སྟོན་པ་དངོ་

གདུལ་བྱ་གངོ་དངོ་འིབྲེལ་བ་སོགས་དངོ་། ད་ལྟ་གངོ་ན་ཡོད་པ་སོགས་མངོོན་སུམ་དུ་

ཤེས་ཤིངོ་། རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིིས་གདུལ་བྱ་ལེགས་པར་འིདུན་པར་བྱས་ནས། དེའིི་རྒྱུད་

ཀྱི་ིའིདོད་ཆགས་སོགས་དངོ་བཅོས་མ་བཅོས་སོད་ལ་ལེགས་པར་བརྟོགས་ནས་ཐར་

བ་ཐོབ་པའི་ིཐབས་མངོོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་རྣམས་བསྟན་པས་རངོ་རྒྱུད་ཀྱི་ི”སྒྲུབ1་པ་

མྱུར་དུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ཞིིངོ་། དེ་རྫོོགས་པས་རྣམ་མཁྱེེན་མྱུར་དུ་རྫོོགས་པའིོ། །

གསུམ་པ་ལ། སྤངོ་བྱ་ཀུན་བརྟོགས་ཀྱིི་གཉེན་པོ་ལ་གདམས་པ་དངོ་། ལྷན་སྐྱེེས་

ཀྱིི་གཉེན་པོ་ལ་གདམས་པའིོ། །དངོ་པོ་ནི། རབ་འིབྱོར་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

1 མ་ཕྱི།ི ༧༡ན༥ན།  ཞོོལ། ༧༠ན༦ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༧༣བ༣ན།   སྒྲུབ    བླ། ༧༥བ༣ན།   བསྒྲུབ
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དཔའི་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཤེར་ཕྱིིན་ལ་བརྩེམས་ཏེ་སྤོབས་པ་བསྐྱེེད་ཅོིག་ཅོེས་པས་

མཐོངོ་བའིི་ལམ་ལ་འིདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐོངོ་ལམ་དེས་སྤངོ་བར་བྱ་བའིི་ཀུན་

བརྟོགས་ཀྱིི་དངོོས་པོའིི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞིེས་སྟོན་པའིི་

ཚུལ་གྱིིས་འིདོམས་པའིི་ཕྱིིར། མཐོངོ་བའིི་ལམ་གངོ་ན་ཡུལ་བདེན་པ་བཞིིས་བསྡུས་

པ་ཡུལ་ཅོན་སྐད་ཅོིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ངོོ་བོ་ཉིད་ཆོས་དངོ་རྗོེས་སུ་ཤེས་པའིི་བཟོད་པ་

དངོ་ཤེས་པའིི་བདག་ཉིད་ལའིོ། །གངོ་ཟག་གངོ་གིས་ན། རྣལ་འིབྱོར་བ་ཆོས་ཐམས་

ཅོད་བདེན་པའིི་ངོོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོོགས་པས་སོ། །དེ་ཡངོ་སྒྱུ་མ་མཁན་བཞིིན་དུ་

ཆོས་ཐམས་ཅོད་ལ་བདེན་པར་མངོོན་པར་མ་ཞིེན་པའིི་ལུས་ཅོན་དེས་སྒོོམ་པར་བྱེད་

དོ། །མཐོངོ་ལམ་སྐྱེེ་ཚུལ་དངོ་བཅོས་པ་རྣམས་འིོག་ཏུ་འིཆད་པར་འིགྱུར་ཞིིངོ་། སྐབས་

འིདིར་ཉི་སངོ་དུ། རབ་འིབྱོར་མཐོངོ་ལམ་སྟོན་པར་བཀོའི་སལ་བའིི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་

པ་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །

གཉིས་པ་ནི། རབ་འིབྱོར་འིདུས་བྱས་ཀྱིི་དབྱིངོས་མེད་པར་འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་

དབྱིངོས་གདགས་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞིེས་སོགས་ཀྱིིས་དཔེའིི་སྒོོ་ནས་སྒོོམ་པའིི་ལམ་

ལ་འིདོམས་པ་སྟེ་སྒོོམ་ལམ་དེས་སྤངོ་བར་བྱ་བའིི་སྤངོ་བྱ་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་དངོོས་པོའིི་

གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་སྒོོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞིེས་འིདོམས་པའིི་ཕྱིིར། དེ་ལ་བསྒོོམ་བྱ་

ལམ་གྱིི་རངོ་བཞིིན་དངོ་། རྩེོད་སྤངོ་ངོོ་། །

དངོ་པོ་ནི། ཆོས་ཉིད་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའིི་མཐོངོ་ལམ་ལས་རིགས་ཐ་དད་

པའིི་ཟག་པ་མེད་པའིི་སྒོོམ་པའིི་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་རྣམ་པར་བཞིག་པ་ནི་མེད་དོ། །ཆོས་

ཉིད་ལ་མངོོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞིག་པའིི་མཐོངོ་བ་དངོ་བསྒོོམ་པ་དག་རིགས་ཐ་དད་
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དུ་གྱུར་པ་མེད་པས་སོ། །རིགས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་མེད་དེ། འིདུས་བྱས་བདག་མེད་

མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའིི་ལམ་བདེན་དངོ་འིདུས་མ་བྱས་དེ་དྲོི་མའིི་ས་བོན་དངོ་བྲལ་བ་

དག་ངོོ་བོ་ཐ་དད་ན་དྲོི་མ་དངོ་མ་བྲལ་བར་ཐལ་བས་ངོོ་བོ་གཅོིག་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ཕན་ཚུན་

ངོོ་བོ་ཐ་དད་པར་གདགས་པར་མི་ནུས་པ་བཞིིན་དུ་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའིི་མཐོངོ་བའིི་

ལམ་གྱིིས་མངོོན་སུམ་དུ་བྱས་པའིི་དངོོས་པོ་ཆོས་ཉིད་དེ་ལས་ཐ་མི་དད་པ་ལ་སྒོོམ་

ལམ་དེས་ཀྱིངོ་མངོོན་སུམ་དུ་དམིགས་པའིི་ཕྱིིར། ཆོས་ཉིད་ལ་ངོོ་བོའིི་སྒོོ་ནས་རྣམ་པ་

མི་འིདྲོ་བའིི་ཁྱེད་པར་མེད་པས་དེ་ལ་མངོོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་གཞིག་པའིི་ལམ་སྔ་ཕྱིི་

ལ་ཡངོ་། ངོོ་བོའིི་སྒོོ་ནས་རྣམ་པ་མི་འིདྲོ་པའིི་ཁྱེད་པར་མེད་པས་སོ། །དེ་ཡངོ་བདེན་

འིཛིན་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་ཞིེན་ཡུལ་རྣམ་པར་བཅོད་པ་དེ་ཉིད་ལ་གཉིས་ཀོས་མངོོན་སུམ་དུ་

དམིགས་པས་སོ། །འིོན་ཀྱིངོ་གཅོད་བྱ་སྒྲིོ་འིདོགས་མི་འིདྲོ་བ་སོ་སོར་གཅོོད་པར་ཤེས་

པར་བྱའིོ། །སྐབས་འིདིར་སྔ་མ་ཁ་ཅོིག་གིས། ས་བཅུའིི་མཉམ་གཞིག་ལ་ཆོས་ཉིད་

མཐོངོ་བ་ལ་ཁྱེད་པར་མེད་ཀྱིངོ་། ཆོས་སྐུ་མཐོངོ་བ་ལ་ཁྱེད་པར་ཡོད་དོ་ཞིེས་ཟེར་བ་ནི། 

འིགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་འིདོད་ན་དེ་ལྟར་རིགས་མོད་ཀྱིངོ་། ཀུན་རྫོོབ་བདེན་

པ་ཡིན་ན་ཆོས་ཉིད་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའིི་སློབ་ལམ་པའིི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིིས། 

ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པ་དངོོས་སུ་འིཇལ་བ་ནི་རིགས་པའིི་ལམ་ལས་འིདས་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་

ལམ་ན་མཉམ་རྗོེས་ངོོ་བོ་གཅོིག་ཏུ་འིགྱུར་བ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དངོ་། བདེན་གཉིས་ངོོ་བོ་

ཐ་དད་དུ་འིཛིན་པའིི་དྲོི་མ་ཟད་པར་སྤངོས་པར་ཐལ་བ་དངོ་། རྫོོགས་སྨོིན་སྦྱོངོ་བ་མ་

བྱས་པར་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡངོ་དག་པའིི་མཐའི་མངོོན་དུ་བྱས་པ་ལ་ཉེས་པ་ཅུངོ་

ཟད་ཀྱིངོ་མེད་པར་འིགྱུར་རོ། །
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གཉིས་པ་ནི། ལམ་དེ་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མེད་ན། སྤངོ་བྱ་སྤོངོ་བའིི་

ནུས་པ་ལ་ཡངོ་ཁྱེད་པར་མེད་པར་འིགྱུར་རོ་ཞིེ་ན། དེ་གཉིས་རིགས་ཐ་དད་དུ་མེད་

མོད་ཀྱིི་འིོན་ཀྱིངོ་སྤངོ་བྱ་སྤོངོ་བའིི་ནུས་པ་ལ་ཁྱེད་པར་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་སྔ་

མས་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་ས་བོན་མི་སྤོངོ་ཡངོ་། ལམ་ཕྱིི་མ་དེ་ནི་སྔ་མ་ལས་གོམས་པ་ཆེས་

བསྲིིངོས་པའིི་དབངོ་གིས་རྟོེན་ཅོིངོ་འིབྲེལ་བར་འིབྱུངོ་བའིི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིིས་ལྷན་སྐྱེེས་

ཀྱིི་ས་བོན་སྤོངོ་ནུས་པའིི་ཕྱིིར། དཔེར་ན་སྒྲི་མི་རྟོག་རྟོོགས་ཀྱིི་རྗོེས་དཔག་ཚད་མས། 

སྒྲི་རྟོག་འིཛིན་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་ཞིེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོོགས་ཀྱིངོ་། ཀུན་བརྟོགས་མངོོན་

གྱུར་ལ་གནོད་ཀྱིི་ལྷན་སྐྱེེས་ལ་མི་གནོད་པ་བཞིིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་གྱིི་གདམས་ངོག་ནི་འིདིར་བསྟན་པ་རྣམ་པ་

བཅུར་ངོེས་པའིོ། །བཅུ་བོ་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་གདམས་ངོག་གི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཏེ། 

བཅུ་བོ་འིདི་ཙམ་ཁོ་ནས་རྣམ་མཁྱེེན་དོན་གཉེར་གྱིི་སྐྱེེས་བུའིི་འིདོད་དོན་ཐམས་ཅོད་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཏེ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བས་སོ། །འིོག་ནས་འིཆད་པའིི་ལམ་གཞིན་

དགོས་པ་མེད་པར་འིགྱུར་རོ་སྙིམ་དུ་མི་གཟུངོ་སྟེ། འིདིར་མ་འིདུས་པའིི་ཐེག་པ་ཆེན་

པོའིི་ལམ་མི་སྲིིད་པའིི་ཕྱིིར། འིོན་ཀྱིངོ་གསལ་བའིི་དབྱེ་བ་མཐའི་དག་འིདིར་མ་བསྟན་

པས་གཞིན་ལས་རྟོོགས་དགོས་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །བྱས་པར་མ་འིདུས་པའིི་དངོོས་པོ་མི་

སྲིིད་ཀྱིངོ་། བྱས་པ་བརྗོོད་པའིི་སྒྲིས་དངོོས་པོ་མཐའི་དག་བསྟན་མི་དགོས་པ་བཞིིན་

ནོ། །ལམ་བཅུ་པོ་དེ་ཡངོ་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དངོ་དེས་འིཕངོས་ཤིངོ་ཟིན་པའིི་ཆོས་

ཀྱིི་ངོོ་བོ་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་ལམ་གྱིི་རིམ་པས་བསྡུས་པའིི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྒོོམ་ཚུལ་གྱི་ིརྣམ་པ་གངོ་ཡིན་པ་ཉན་ཐོས་དངོ་ཐུན་མོངོ་
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མ་ཡིན་པ་དངོ་། བདེན་གཉིས་ལས་མ་ིའིདའི་བ་མ་ིདམིགས་པ་དངོ་”སྒྲུབ1་པ་དེའི་ི

དམགིས་པ་ཞིསེ་དངོ་། སྒྲུབ་པའི་ིརྟོནེ་ཞིསེ་དངོ་། “སྒྲུབ2་པ་གངོོ་ནས་གངོོ་དུ་ཁྱེད་པར་

དུ་ཞིསེ་དངོ་། “སྒྲུབ3་པ་ཉམས་སུ་ལནེ་པ་ལས་མ་ིལྡོགོ་པར་ཞིསེ་དངོ་། ཐགེ་ཆནེ་ལས་

ཉམས་ནས་ཉན་རངོ་ག་ིཐེག་པ་གཞིན་གྱིིས་ཞིེས་དངོ་། “སྒྲུབ4་པ་ལ་རངོ་དབངོ་དུ་

འིཇུག་པས་གཞིན་གྱི་ིཞིསེ་དངོ་། ཚགོས་མྱུར་དུ་རྫོགོས་པར་བྱདེ་པས་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་ཅོསེ་དངོ་། སྒྲིབི་གཉསི་མཐའི་དག་ཟད་པའི་ིསྒོ་ོནས་”སྒྲུབ5་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ིརྒྱུ་

གངོ་ཡནི་པ་མཐངོོ་བ་དངོ་སྒོམོ་པའི་ིལམ་ལ་འིདམོས་པའི་ིགདམས་ངོག་དག་སྟ་ེབཅུའི།ོ །

གདམས་ངོག་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ནས་སྟོངོ་ཉིད་རྟོོགས་པས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་ནས་

གདམས་པ་ནི། སྤྱིིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་ལམ་མཐའི་དག་ཤེས་རབ་དེས་ཟིན་དགོས་

པར་བསྟན་པ་དངོ་། ཁྱེད་པར་དུ་ཚགོས་ལམ་གྱི་ིསྐབས་སུ་ཀུན་རྫོབོ་པའི་ིརྣམ་པ་ཅོན་

གྱི་ི”སྒྲུབ6་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་རྗོེས་ཐོབ་དངོ་སྟོངོ་པ་ཉིད་མཉམ་གཞིག་ཏུ་བསྒོོམས་

པས། འིོག་ནས་འིཆད་པའིི་ངོེས་འིབྱེད་ཆ་མཐུན་སྟོངོ་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའིི་སྒོོམ་

བྱུངོ་གི་ཤེས་རབ་སྐྱེེ་བར་ཤེས་པའིི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །

1 མ་ཕྱི།ི ༧༣ན༡ན།  ཞོོལ། ༧༢ན༣ན།   བསྒྲུབ   སྐུ། ༧༥ན༥ན།   སྒྲུབ    བླ། ༧༧ན༦ན།   བསྒྲུབ

2 མ་ཕྱི།ི ༧༣ན༡ན།   བསྒྲུབ    ཞོོལ། ༧༢ན༣ན།  སྐུ། ༧༥ན༥ན།   སྒྲུབ    བླ། ༧༧ན༦ན།   བསྒྲུབ

3 མ་ཕྱི།ི ༧༣ན༡ན།   བསྒྲུབ    ཞོོལ། ༧༢ན༤ན།  སྐུ། ༧༥ན༦ན།   སྒྲུབ    བླ། ༧༧ན༦ན།   བསྒྲུབ

4 མ་ཕྱི།ི ༧༣ན༢ན།   བསྒྲུབ    ཞོོལ། ༧༢ན༤ན།  སྐུ། ༧༥ན༦ན།   སྒྲུབ

5 མ་ཕྱི།ི ༧༣ན༢ན།  ཞོོལ། ༧༢ན༥ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༧༥བ༡ན།   སྒྲུབ    བླ། ༧༧བ༡ན།   བསྒྲུབ

6 མ་ཕྱི།ི ༧༣ན༤ན།  ཞོོལ། ༧༢ན༦ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༧༥བ༣ན།   སྒྲུབ    བླ། ༧༧བ༣ན།    བསྒྲུབ
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དག་ེའིདུན་དཀོནོ་མཆགོ་བྱ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ།

གཉིས་པ་དགེ་འིདུན་དཀོོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིིའིི་དོན་

དངོ་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། །དངོ་པོ་ལ། མཚོན་བྱེད་ཀྱིི་དཔེ་དངོ་། མཚོན་བྱའིི་དོན་

ཏོ། །དངོ་པོ་ལ། འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་བཞིག་པ་དངོ་། གངོ་ཟག་རྣམ་པར་བཞིག་པའིོ། །

དངོ་པོ་ནི། དགེ་སྦྱོོངོ་གི་ཚུལ་གྱིི་འིབྲས་བུ་སྟེ། དགེ་སྦྱོོངོ་གི་ཚུལ་ནི། ཉོན་མོངོས་

སྤངོས་ནས་དོན་དམ་པའིི་དགེ་སྦྱོོངོ་དུ་འིཇོག་པར་བྱེད་པའིི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ཡངོ་བར་

ཆད་མེད་པའིི་ལམ་སྟེ། སྤངོས་པ་རྣམས་ནི་བྲལ་འིབྲས་དངོ་། རྣམ་གྲེོལ་ལམ་ནི་རྒྱུ་

མཐུན་གྱིི་འིབྲས་བུ་ཡིན་པས་དགེ་སྦྱོོངོ་གི་ཚུལ་གྱིི་འིབྲས་བུ་ཞིེས་བྱའིོ། །དེ་ཡངོ་

གནས་སྐབས་ཀྱིི་བྱེ་བྲག་ལས་འིབྲས་བུ་བཞིིར་མདོ་ལས་གསུངོས་ལ། དེར་འིཇོག་

པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ིསྤངོ་བྱ་གསུམ་སྟེ། ཐར་བ་ལ་འིཇུག་པའི་ིགེགས་སུ་གྱུར་པ་ཀུན་

”སྦྱོརོ1་གསུམ་དངོ་། ཐ་མའི་ིཆ་མཐུན་ལྔ་དངོ་། གངོོ་མའི་ིཆ་མཐུན་ལྔའི།ོ །ད་ེལ་དངོ་

པོ་སྤངོས་པས་འིབྲས་བུ་དངོ་པོ་དངོ་། གཉིས་པ་ཕལ་ཆེར་དངོ་། མ་ལུས་པར་སྤངོས་

པས་འིབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་དངོ་། ཐ་མ་སྤངོས་པས་དགྲེ་བཅོོམ་པའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་

པར་བཞིག་གོ །ས་གངོ་ལ་བརྟོེན་ནས་ཐོབ་ན་འིབྲས་བུ་དངོ་པོ་གཉིས་བསམ་གཏན་

དངོ་པོའིི་ཉེར་བསོགས་ལ་བརྟོེན་ནས་དངོ་། འིབྲས་བུ་གསུམ་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་འིདོད་

ཆགས་དངོ་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་སོངོ་བ་དངོ་། མཐར་གྱིིས་ཐོབ་ན་སེམས་རྟོེན་སྔ་མ་དངོ་

འིདྲོ་ལ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོངོ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གྱིི་དངོོས་གཞིི་གངོ་རུངོ་ལ་

བརྟོེན་ནོ། །འིབྲས་བུ་བཞིི་པ་ནི་ཁམས་འིོག་མ་གཉིས་སུ་ཐོབ་པར་བྱེད་ན་བསམ་

1 མ་ཕྱི།ི ༧༣བ༢ན།   སོྐྱོར    ཞོོལ། ༧༢བ༥ན།  སྐུ། ༧༦ན༡ན།  བླ། ༧༨བ༡ན།   སོྦྱོར



རྣམ་བཤིད་སིང་པོོའིི་རྒྱན།   སབས་དང་པོོའིི་འིགྲེེལ་པོ།
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གཏན་ས་དྲུག་གངོ་རུངོ་ལ་བརྟོེན་ལ། གཟུགས་མེད་དུ་ཐོབ་ན་གཟུགས་མེད་དངོ་པོ་

གསུམ་གངོ་རུངོ་ལ་བརྟོེན་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །

མཐོངོ་སྒོོམ་གྱིི་ལམ་གངོ་ལ་བརྟོེན་ནས་ཐོབ་པ་ནི། འིབྲས་བུ་དངོ་པོ་མཐོངོ་ལམ་

ཁོ་ནས་ཐོབ་ལ། བར་པ་གཉིས་མཐར་གྱིིས་ཐོབ་ན་སྒོོམ་ལམ་དངོ་། ཕལ་ཆེར་ལ་

འིདོད་ཆགས་དངོ་བྲལ་བ་དངོ་། འིདོད་པ་ལ་འིདོད་ཆགས་དངོ་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་སོངོ་བ་

ཡིན་ན། མཐོངོ་ལམ་གྱིིས་ཐོབ་བོ། །འིབྲས་བུ་ཐ་མ་སྒོོམ་ལམ་ལ་བརྟོེན་ནས་ཐོབ་སྟེ། 

སྲིིད་རྩེེའིི་སྒོོམ་སྤངོ་ཟད་པར་སྤངོས་པས་ཐོབ་དགོས་པའིི་ཕྱིིར། འིཇིག་རྟོེན་དངོ་

འིཇིག་རྟོེན་ལས་འིདས་པའིི་ལམ་གངོ་གིས་ཐོབ་པ་ནི། འིབྲས་བུ་དངོ་པོ་དངོ་ཐ་མ་

འིདས་ལམ་ཁ་ོན་དངོ་། བར་བ་གཉསི་མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིརྗོསེ་སུ་ཐབོ་པར་བྱདེ་ལ། གལ་

ཏ་ེགངོ་ཟག་ད་ེཞི་ིགནས་ཤས་ཆེར་སྤྱིོད་པ་ལ་གོམས་པ་ཞིིག་ཡིན་”ན1། འིཇིག་རྟོེན་

པའིི་ལམ་ཞིི་རགས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཅོན་གྱིིས་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །རྟོེན་གངོ་ལ་བརྟོེན་ནས་

ཐོབ་པ་ནི། དངོ་པོ་གསུམ་འིདོད་པའིི་རྟོེན་ལ་བརྟོེན་ནས་དངོ་། བཞིི་པ་ཁམས་གསུམ་

གའིི་རྟོེན་ལ་འིཐོབ་བོ། །

གཉིས་པ་ལ་བཞིིའིི་དངོ་པོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་གངོ་ཟག་ལ་ཞུགས་གནས་

གཉིས་ཀྱིི་དངོ་པོའིི་མཚན་ཉིད་ཀུན་སྦྱོོར་གསུམ་སྤངོས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བའིི་འིབྲས་བུ་

ཐོབ་ཕྱིིར་དུ་བརྩེོན་པའིི་གངོ་ཟག་གོ །དབྱེ་ན་དད་པའིི་རྗོེས་འིབྲངོ་དངོ་ཆོས་ཀྱིི་རྗོེས་

འིབྲངོ་གཉིས་ཡོད་དོ། །ས་མཚམས་སྦྱོོར་ལམ་སྟན་གཅོིག་པ་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིི་

འིབྲས་བུས་བསྡུས་པའིི་རྣམ་གྲེོལ་ལམ་མ་ཐོབ་པ་ཚུན་ཆད་དོ། །རྒྱུན་ཞུགས་འིབྲས་

1 མ་ཕྱི།ི ༧༤ན༡ན།   ནོ    ཞོོལ། ༧༣ན༤ན།  སྐུ། ༧༦ན༦ན།  བླ། ༧༨བ༡ན།   ན



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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གནས་ལ་མཐར་གྱིིས་པ་དངོ་། ཅོིག་ཅོར་བའིོ། །དངོ་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ཀུན་སྦྱོོར་

གསུམ་སྤངོས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའི་ིའིབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་ིགངོ་ཟག་གངོ་ཞིགི །ཁམས་

གསུམ་གྱི་ིསྒོམོ་སྤངོ་”རྣམས1་ཅོགི་ཅོར་དུ་སྤངོོ་བ་མ་ཡནི་པའི།ོ །ཀུན་སྦྱོརོ་གསུམ་ན།ི 

འིཇགི་ལྟ་དངོ་། བརྟུལ་ཞུགས་མཆགོ་འིཛནི་དངོ་། ཐ་ེཚམོ་མ།ོ །དབྱ་ེན། དབངོ་པསོ་

ཕྱི་ེབ་དད་མསོ་པ་དངོ་། མཐངོོ་ཐབོ་གཉསི་དངོ་། སྦྱོརོ་བས་ཕྱི་ེབ་འིབྲས་གནས་ཙམ་པ་ོ

དངོ་ཁྱེད་པར་ཅོན་གཉིས་ཏེ། འིབྲས་བུ་ད་ེཉིད་ལ་གནས་པ་ཁྱེད་པར་ཅོན་གྱི་ིའིབྲས་

བུའི་ིདོན་དུ་མ་ིབརྩེོན་པ་དངོ་བརྩེོན་པའིོ། །དབངོ་པོས་ཕྱི་ེབ་དངོ་། སྦྱོོར་བས་ཕྱི་ེབ་

གཉིས་ན་ིའིབྲས་བུ་བར་བ་གཉིས་ལ་ཡངོ་ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའིོ། །སྐྱེ་ེབའི་ིཁྱེད་

པར་གྱིིས་ཕྱི་ེན་ར་ེལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་དངོ་། རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་ེབ་

གཉིས་སོ། །ས་མཚམས་ན་ིམཐོངོ་ལམ་སྐད་ཅོིག་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་འིདོད་པའི་ིསྒོོམ་

སྤངོས་ཉནོ་མོངོས་དྲུག་པ་སྤོངོ་བའི་ིབར་ཆད་མདེ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ིབར་ར།ོ །

གཉིས་པ་ཅོིག་ཅོར་བ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་གངོ་། ཁམས་གསུམ་གྱིི་སྒོོམ་སྤངོས་

ཉོན་མོངོས་རྣམས་རྣམ་པས་ཅོིག་ཅོར་སྤོངོ་བའིོ། །ཉོན་མོངོས་སྤོངོ་ཚུལ་ནི། བསམ་

གཏན་དངོ་པོའིི་ཉེར་བསོགས་མི་ལྕིོགས་མེད་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་ཏེ། འིདི་ལ་བརྟོེན་ནས་

ཁམས་གསུམ་གའིི་ཉོན་མོངོས་ཐམས་ཅོད་སྤོངོ་ནུས་པའིི་ཕྱིིར་དངོ་། ས་གཞིན་རྣམས་

འིདོད་པའིི་སྒོོམ་སྤངོས་སྤོངོ་བའིི་སེམས་རྟོེན་དུ་མི་རུངོ་བའིི་ཕྱིིར་རོ། །དེ་ཡངོ་འིདས་

ལམ་ཁོ་ནས་སྤོངོ་སྟེ། འིཇིག་རྟོེན་པའིི་ལམ་གྱིིས་སྲིིད་རྩེེའིི་སྒོོམ་སྤངོས་སྤོངོ་མི་ནུས་

པའིི་ཕྱིིར་རོ། །སྤོངོ་ཚུལ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱིི་སྒོོམ་སྤངོས་ཆེན་པོའིི་ཆེན་པོ་དགུ་

1 མ་ཕྱི།ི ༧༤ན༥ན།   རྣམ་པས    ཞོོལ། ༧༣བ༥ན།   རྣམས    སྐུ། ༧༦བ༤ན།  བླ། ༧༨བ༥ན།   རྣམ་པས
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ཅོིག་ཅོར་སྤོངོ་བ་ནས་ཆུངོ་ངུའིི་ཆུངོ་ངུ་དགུ་ཅོིར་ཅོར་སྤོངོ་བའིི་ཚུལ་གྱིིས་སོ། །དེ་

ལྟར་ནུས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ཡངོ་གཞིན་ལས་འིདི་དབངོ་པོ་རྣོ་བས་ཁམས་གསུམ་གྱིི་

གཟུགས་སོགས་ཕུངོ་པོ་རྣམས་ཁམས་དངོ་སོ་སོར་མ་ཕྱིེ་བར་འིདི་ཐམས་ཅོད་མི་

རྟོག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་དེ། ཞིེས་གཅོིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་གོམས་པར་བྱས་པས་

སོ། །འིབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ལ་ཅོིག་ཅོར་བ་བཞིག་ཏུ་མི་རུངོ་སྟེ། འིདོད་ཉོན་དྲུག་པ་

སྤོངོ་བའིི་ཚེ་སྲིིད་རྩེེའིི་སྒོོམ་སྤངོས་དྲུག་པ་དངོ་། འིདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤོངོ་བའིི་ཚེ་སྲིིད་

རྩེེའིི་དགུ་པ་སྤོངོ་བ་མི་སྲིིད་པས། འིབྲས་བུ་དངོ་པོ་དངོ་ཐ་མ་ཁོ་ན་ལ་བཞིག་གོ །དབྱེ་

ན། རྒྱུན་ཞུགས་འིབྲས་གནས་ཙམ་པོ་དངོ་ཁྱེད་པར་ཅོན་གཉིས་ལས། ཕྱིི་མ་དགྲེ་

བཅོོམ་པའིི་འིབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པའིོ། །ས་མཚམས་ནི། བདེན་པ་མངོོན་རྟོོགས་སྐད་

ཅོིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་སྒོོམ་སྤངོས་ཆུངོ་ངུའིི་ཆུངོ་ངུ་སྤོངོ་བའིི་བར་ཆད་མེད་ལམ་

ལ་གནས་ཀྱིི་བར་རོ། །

གཉིས་པ་ཕྱིིར་འིོངོ་ལ། ཞུགས་གནས་གཉིས་ཀྱིི་དངོ་པོའིི་མཚན་ཉིད་ཕལ་ཆེར་

ལ་འིདོད་ཆགས་དངོ་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བའིི་དགེ་སྦྱོོངོ་གི་ཚུལ་གྱིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་

ཕྱིིར་དུ་བརྩེོན་པའིི་གངོ་ཟག་གོ །དབྱེ་བ་ནི། མཐར་གྱིིས་པ་དངོ་། ཐོད་རྒལ་བའིི་ཕྱིིར་

འིོངོ་ཞུགས་པ་གཉིས་སོ། །ས་མཚམས་ནི། མཐར་གྱིིས་པའིི་ཞུགས་པ་མཐོངོ་ལམ་

ཐོབ་རྗོེས་སུ་འིདོད་པའིི་སྒོོམ་སྤངོ་། དངོ་པོ་སྤོངོ་བའིི་སྦྱོོར་བ་ལ་བརྩེོན་པ་ནས། དྲུག་

པ་སྤོངོ་བའིི་བར་རོ། །ཐོད་རྒལ་བའིི་ཞུགས་པ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ལྟར་ཏེ། མཐོངོ་ལམ་གྱིི་

སྔོན་དུ་སྒོོམ་སྤངོས་དྲུག་པ་ནས་བརྒྱད་པའིི་བར་གངོ་རུངོ་སྤངོས་པ་ནི་ཁྱེད་པར་

རོ། །གཉིས་པ་ཕྱིིར་འིོངོ་འིབྲས་གནས་ཀྱིི་མཚན་ཉིད། ཕལ་ཆེར་ལ་འིདོད་ཆགས་དངོ་
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བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བའིི་དགེ་སྦྱོོངོ་གི་ཚུལ་གྱིི་འིབྲས་བུ་ལ་གནས་པའིི་གངོ་

ཟག །དབྱེ་བ་འིབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་གྱིིས་ཕྱིེ་ན་མཐར་གྱིིས་པ་དངོ་། ཐོད་རྒལ་བ་གཉིས་

ཡོད་དོ། །ཕྱིིར་འིོངོ་འིབྲས་གནས་ཁྱེད་པར་ཅོན་བར་ཆད་གཅོིག་པ་ནི། འིདོད་ཉོན་

བདུན་ནམ་བརྒྱད་སྤངོས་ཤིངོ་། དགུ་པ་མ་སྤངོས་པ་སྐྱེེ་བ་གཅོིག་བངོས་ནས་མྱོ་ངོན་

ལས་འིདའི་བ། སྤངོ་བྱ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་དབངོ་པོ་ཐོབ་པའིོ། །

ས་མཚམས་ནི། ཐོད་རྒལ་བ་བདེན་པ་མངོོན་རྟོོགས་སྐད་ཅོིག་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་

དངོ་། མཐར་གྱིིས་པ་དྲུག་པ་སྤངོས་པའིི་རྣམ་གྲེོལ་ལམ་ནས། འིདོད་པའིི་སྒོོམ་སྤངོ་

དགུ་པ་སྤོངོ་བའིི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིི་བར་རོ། །

གསུམ་པ་ཕྱིིར་མི་འིོངོ་ལ་ཞུགས་གནས་གཉིས་ཀྱིི་དངོ་པོའིི་མཚན་ཉིད། ཐ་མའིི་

ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངོས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བའིི་དགེ་སྦྱོོངོ་གི་ཚུལ་གྱིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིིར་ཏུ་

བརྩེོན་པའིི་གངོ་ཟག །དབྱེ་བ་ཕྱིིར་འིོངོ་དངོ་འིདྲོ། ས་མཚམས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོངོ་

གི་ཕྱིིར་མི་འིོངོ་ཞུགས་པའིི་ས་མཚམས། ཐོད་རྒལ་བའིི་ཕྱིིར་འིོངོ་ཞུགས་པ་དངོ་འིདྲོ་

ལ། མཐོངོ་ལམ་གྱིི་སྔོན་དུ་འིདོད་པའིི་དགུ་པ་ནས་ཅོི་ཡངོ་མེད་ཀྱིི་དགུ་བའིི་བར་གངོ་

རུངོ་སྤངོས་པ་ནི་ཁྱེད་པར་རོ། །མཐར་གྱིིས་པའིི་ཞུགས་པ་ནི། མཐོངོ་ལམ་གྱིི་རྗོེས་

སུ་འིདོད་ཉོན་བདུན་པ་སྤོངོ་བ་ལ་བརྩེོན་པ་ནས་དགུ་པ་སྤོངོ་བ་ལ་བརྩེོན་པའིི་བར་

རོ། །གཉིས་པ་འིབྲས་གནས་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ཐ་མའིི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངོས་པས་རབ་

ཏུ་ཕྱིེ་བའིི་དགེ་སྦྱོོངོ་གི་ཚུལ་གྱིི་འིབྲས་བུ་ལ་གནས་པའིི་གངོ་ཟག །ཐ་མའིི་ཆ་མཐུན་

ལྔ་ནི། ཀུན་སྦྱོོར་གསུམ་དངོ་། འིདོད་པ་ལ་འིདུན་པ་དངོ་། གནོད་སེམས་སོ། །དབྱེ་

བ་ནི། འིབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་གྱིིས་ཕྱིེ་ན། མཐར་གྱིིས་པ་དངོ་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོངོ་གི་
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ཕྱིིར་མི་འིོངོ་གཉིས། འིཕགས་ཆོས་བསྟེན་ཚུལ་གྱིིས་ཕྱིེ་ན། འིདོད་པར་ཚེ་ཡོངོས་སུ་

གྱུར་པ་དངོ་མ་གྱུར་པའིི་ཕྱིིར་མི་འིོངོ་གཉིས། དངོ་པོ་ནི། འིདོད་པར་འིཕགས་ལམ་སྐྱེེ་

བ་བརྒྱུད་མར་བརྟོེན་ནས་ཕྱིིར་མི་འིོངོ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཕྱིིར་མི་འིོངོ་ཐོབ་པའིི་ཚེ་དེ་ལ་

མྱོ་ངོན་ལས་འིདའི་བ་ཡིན་ལ། མཐོངོ་ཆོས་ཞིི་ནི། མཐོངོ་ལམ་ཐོབ་པའིི་ཚེ་དེ་ལ་མྱོངོ་

འིདས་མངོོན་དུ་བྱེད་པའིོ། །

གཉིས་པ་ནི། མཐོངོ་ལམ་ཐོབ་པའིི་ཚེ་དེ་ལ་ཕྱིིར་མི་འིོངོ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ལ་

གཟུགས་སུ་ཉེར་འིགྲེོ། གཟུགས་མེད་ཉེར་འིགྲེོ། མཐོངོ་ཆོས་ཞིི། ལུས་མངོོན་བྱེད་

རྣམས་སོ། །དངོ་པོའིི་མཚན་ཉིད། མཐོངོ་ལམ་ཐོབ་པའིི་ཚེ་དེ་ལ་ཕྱིིར་མི་འིོངོ་ཐོབ་པའིི་

གངོ་ཟག་གངོ་། གཟུགས་སུ་ཉིངོ་མཚམས་སྦྱོོར་བ། དབྱེ་བ་ལ་ལྔའིི་དངོ་པོ། བར་དོར་

འིདའི་བ་ནི། གཟུགས་སུ་སྐྱེེ་བའིི་ཀུན་སྦྱོོར་སྤངོས། མངོོན་པར་འིགྲུབ་པའིི་ཀུན་སྦྱོོར་

མ་སྤངོས་པས། གཟུགས་ཀྱིི་བར་སྲིིད་ཀྱིི་རྟོེན་ལ་མྱོངོ་འིདས་མངོོན་དུ་བྱེད་

པའིོ། །གཉིས་པ་སྐྱེེས་ནས་འིདའི་བ་ནི། ཀུན་སྦྱོོར་གཉིས་ཀོ་མ་སྤངོས་པས་གཟུགས་

ཀྱིི་སྐྱེེ་སྲིིད་གྲུབ་ཙམ་ན། ལམ་མངོོན་དུ་བྱས་ཏེ་མྱོ་ངོན་ལས་འིདའི་བའིོ། །

གསུམ་པ་འིདུ་བྱེད་དངོ་བཅོས་ནས་འིདའི་བ་ནི། གཞིན་འིདྲོ་བ་ལ་འིབད་རྩེོལ་

ཆེན་པོས་ལམ་མངོོན་དུ་བྱས་ནས་མྱོ་ངོན་ལས་འིདའི་བ་དངོ་། བཞིི་པ་འིདུ་བྱེད་མེད་

པས་འིདའི་བ་ནི། གོམས་པའིི་དབངོ་གིས་འིབད་རྩེོལ་ཆེན་པོ་མེད་པར་ལམ་མངོོན་དུ་

བྱས་ནས་མྱོ་ངོན་ལས་འིདའི་བའིོ། །ལྔ་པ་གོངོ་དུ་འིཕོ་བ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ཐ་མའིི་ཆ་

མཐུན་ལྔ་སྤངོས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བའིི་འིབྲས་གནས་གངོ་། གཟུགས་སུ་སྐྱེེ་བ་བརྒྱུད་

ནས། འིོག་མིན་དངོ་སྲིིད་རྩེེའིི་རྟོེན་གངོ་རུངོ་ལ་མྱོ་ངོན་ལས་འིདའི་བའིི་རིགས་ཅོན། 



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

 152  

དབྱེ་བ་ནི། འིོག་མིན་གྱིི་མཐར་ཐུག་པར་འིགྲེོ་བའིི་རིགས་ཅོན་དངོ་། སྲིིད་རྩེེའིི་མཐར་

ཐུག་པར་འིགྲེོ་བའིི་རིགས་ཅོན་ནོ། །དངོ་པོ་ལ་ཡངོ་། འིཕར་བ་དངོ་། ཕྱིེད་དུ་འིཕར་བ་

དངོ་། ཚངོས་ཆེན་མ་གཏོགས་པའིི་གཟུགས་ཀྱིི་གནས་གཞིན་ཐམས་ཅོད་དུ་འིཆི་

འིཕོ་བའིི་རིགས་ཅོན་གསུམ་ཡོད་དོ། །

གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་བསམ་གཏན་སྤེལ་མ་མ་བསྒོོམས་པས། གནས་གཙངོ་མ་

རྣམས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ེལ། སྤེལ་མ་སྒོོམ་པའི་ིགངོ་ཟག་ན་ིཕྱིིར་མ་ིའིོངོ་དངོ་། དགྲེ་བཅོོམ་པ་

གཉིས་སོ། །ཕྱིི་མ་ནི་དབངོ་རྟུལ་རྣམས་ཏིངོ་ངོེ་འིཛིན་ལ་ར་ོ”མྱོོངོ1་གི་སྒྲིིབ་པ་ཐག་

བསྲིིངོ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་དངོ་། རྣོན་པོ་རྣམས་མཐོངོ་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་

བའིི་ཕྱིིར་སྒོོམ་པར་བྱེད་ལ། དངོ་པོ་ནི། གནས་གཙངོ་མར་སྐྱེེ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཡངོ་

སྒོོམ་པར་བྱེད་དོ། །སེམས་གངོ་ལ་བརྟོེན་པ་ནི། སེམས་ལས་སུ་རུངོ་བའིི་མཆོག་

ཡིན་པས་དངོ་པོར་བསམ་གཏན་བཞིི་པའིི་སེམས་ལ་བརྟོེན་ནས་སྒོོམ་ལ། ཕྱིི་མ་ནི་

གཞིན་དག་ལ་ཡངོ་ངོོ་། །དེ་ཡངོ་སྦྱོོར་བ་གཅོིག་གིས་བསམ་གཏན་བཞིི་པ་ཟག་མེད་

ལ་སྙིོམས་པར་འིཇུག །དེའིི་འིོག་ཏུ་ཟག་བཅོས་ལ། དེའིི་འིོག་ཏུ་ཟག་མེད་དེ། ཆུངོ་ངུ་

གསུམ་སྤེལ་ལོ། །ཚུལ་དེས་དྲུག་དངོ་། དགུ་དངོ་བཅུ་གཉིས་དངོ་། བཅོོ་ལྔར་སྤེལ་བ་

ནི་འིབྲིངོ་དངོ་ཆེན་པོ་དངོ་། ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དངོ་། ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་སྟེ་བཅོོ་ལྔ་སྤེལ་

བའིོ། །སྔོན་སོ་སྐྱེེའིི་དུས་སུ་བསམ་གཏན་བཞིི་བར་འིཕེན་བྱེད་ཀྱིི་ལས་བསགས་པ་

ད་ེཉདི་བསམ་གཏན་བཞི་ིཔ་དག་པ་བ་བསྒོམོས་པས། གནས་གཙངོ་མར་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུར་

”སྒྱུར2་བར་བྱདེ་པའི་ིཕྱིརི། བདནེ་པ་མཐངོོ་ནས་ཡངོ་སྲིདི་འིཕནེ་བྱདེ་ཀྱི་ིལས་གསར་

1 མ་ཕྱི།ི ༧༦ན༦ན།   མྱོང    ཞོོལ། ༧༥བ༤ན།   མོྱོང    སྐུ། ༧༨བ༦ན།  བླ། ༨༡ན༢ན།   མྱོང

2 མ་ཕྱི།ི ༧༦བ༣ན།  ཞོོལ། ༧༦ན༡ན།   བསྒྱུར    སྐུ། ༧༩ན༣ན།   སྒྱུར    བླ། ༨༡ན༦ན།   བསྒྱུར
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དུ་གསགོ་པར་ཐལ་བའི་ིསྐྱེནོ་མདེ་ད།ོ །

གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་ཉེར་འིགྲེོའིི་མཚན་ཉིད་ནི། མཐོངོ་ལམ་ཐོབ་པའིི་ཚེ་དེ་

ལ་ཕྱིིར་མི་འིོངོ་ཐོབ་པའིི་གངོ་ཟག་གངོ་། གཟུགས་སུ་སྐྱེེ་བ་མ་བངོས་པར། གཟུགས་

མེད་ཀྱིི་རྟོེན་ལ་མྱོངོ་འིདས་མངོོན་དུ་བྱེད་པའིི་རིགས་ཅོན་ནོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་བར་དོར་

འིདའི་བ་མ་གཏོགས་པ་བཞིིའིོ། །གསུམ་པ་ཕྱིིར་མི་འིོངོ་མཐོངོ་ཆོས་ཞིི་ནི། མཐོངོ་

ལམ་ཐོབ་པའིི་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་མྱོངོ་འིདས་མངོོན་དུ་བྱེད་པ་ཞིིག་གོ །བཞིི་པ་ཕྱིིར་མི་འིོངོ་

ལུས་མངོོན་བྱེད་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དངོ་ལྡོན་པའིི་འིཕགས་པ་སློབ་པའིོ། །ས་

མཚམས་ནི། མཐར་གྱིིས་པ་འིདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངོས་པའིི་རྣམ་གྲེོལ་ལམ་ནས་སྲིིད་

རྩེེའིི་དགུ་པ་སྤོངོ་བའིི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་ཀྱིི་བར་ཡིན་ལ། ཐོད་རྒལ་བ་ནི། 

བདེན་པ་མངོོན་རྟོོགས་སྐད་ཅོིག་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་བཟུངོ་ངོོ་། །བཞིི་པ་དགྲེ་བཅོོམ་གྱིི་

སྐོར་ལ་ཞུགས་པའིི་མཚན་ཉིད་ནི། གོངོ་མའིི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངོས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བའིི་

དགེ་སྦྱོོངོ་གི་ཚུལ་གྱིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིིར་ཏུ་བརྩེོན་པའིི་འིཕགས་པའིི་གངོ་ཟག །དབྱེ་

བ་ནི། མཐར་གྱིིས་པ་དངོ་ཅོིག་ཅོར་བའིི་དགྲེ་བཅོོམ་ཞུགས་པ་གཉིས་སོ། །ཕྱིིར་མི་

འིོངོ་ཡིན་ན། སྒོོམ་སྤངོས་ལྷག་མ་སྤོངོ་བའིི་སྦྱོོར་བ་ལ་བརྩེོན་པ་ནས། སྲིིད་རྩེེའིི་དགུ་

པ་སྤོངོ་བའིི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིི་བར་རོ། །རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་ན། ཅོིག་ཅོར་བའིི་རྒྱུན་

ཞུགས་ཁྱེད་པར་ཅོན་དངོ་འིདྲོ་བར་ས་མཚམས་བཞིག་གོ །

གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། གོངོ་མའིི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངོས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བའིི་

དགེ་སྦྱོོངོ་གི་ཚུལ་གྱིི་འིབྲས་བུ་ལ་གནས་པའིི་གངོ་ཟག །གོངོ་མའིི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ནི། 

གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱིི་འིདོད་ཆགས་དངོ་། རྒོད་པ་དངོ་། ངོ་རྒྱལ་དངོ་། མ་རིག་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

 154  

པ་རྣམས་སོ། །དབྱེ་བ་ནི། སྤངོ་བྱ་སྤོངོ་ཚུལ་གྱིིས་ཕྱིེ་ན། མཐར་གྱིིས་པ་དངོ་། ཅོིག་

ཅོར་བའིི་དགྲེ་བཅོོམ་པ་གཉིས། དབངོ་པོའིི་སྒོོ་ནས་ཕྱིེ་ན་དྲུག་སྟེ། ཡོངོས་སུ་ཉམས་

པའིི་ཆོས་ཅོན། བདག་གསོད་པའིི་ཆོས་ཅོན། རྗོེས་སུ་སྲུངོ་བའིི་ཆོས་ཅོན། གནས་པ་

ལས་མི་བསྐྱེོད་པའིི་ཆོས་ཅོན། རྟོོགས་པའིི་འིོས་སུ་གྱུར་པ་མི་གཡོ་བའིི་ཆོས་ཅོན་

རྣམས་སོ། །

ས་མཚམས་ནི། ཟད་མི་སྐྱེེ་ཤེས་པ་ནས་སོ། །གཉིས་པ་མཚོན་བྱའིི་དོན་ལ་དབྱེ་

གཞིི་ནི། བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཕགས་པ་སློབ་པ་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པ་ཙམ་མོ། །དེ་ལ་

ཉི་ཤུར་ཕྱིེ་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་འིཕགས་པས་གཞུངོ་གིས་དངོོས་སུ་བསྟན་པའིི་འིོག་

མིན་འིགྲེོ་ནས། སྲིིད་རྩེེའིི་མཐར་ཐུག་འིགྲེོའིི་བར་ལྔ་བོ་གོངོ་དུ་འིཕོ་བ་ཞིེས་ཉི་ཤུའིི་ཡ་

གྱིལ་གཅོིག་ཏུ་བགྲེངོ་བས། གཞུངོ་གིས་དངོོས་སུ་ཟིན་པ་བཅུ་དྲུག་དངོ་། བརྒྱད་པ་

དངོ་། བར་པ་གཉིས་ཀྱིི་འིབྲས་གནས་ཙམ་པོ་གཉིས། དགྲེ་བཅོོམ་ཞུགས་པ་དངོ་། 

བཞིི་བསན་ནས་ཉི་ཤུར་འིཆད་དོ། །སློབ་དཔོན་གྱིིས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིི་སྐོར་ལ་དངོོས་

སུ་ཟིན་པ་བཞིི་དངོ་། རྒྱུན་ཞུགས་འིབྲས་གནས་ཙམ་པོ་ཁ་བསྐངོས་ནས་ལྔ་དངོ་། 

ཕྱིིར་འིོངོ་གི་སྐོར་ལ་དངོོས་སུ་ཟིན་པ་གཉིས། ཕྱིིར་འིོངོ་འིབྲས་གནས་ཙམ་པོ་ཁ་

བསྐངོ་ནས་གསུམ་དངོ་། ཕྱིིར་མི་འིོངོ་ལ་ཞུགས་པ་དངོོས་སུ་ཟིན་པ་དངོ་། འིདའི་བ་

བཞིི་སྟེ་ལྔ་དངོ་། འིོག་མིན་འིགྲེོ་དངོོས་སུ་ཟིན་ཡངོ་། དབྱེ་གཞིིར་མཛད་ནས་དེ་ལ་ཕྱིེ་

བའིི་གོངོ་དུ་འིཕོ་བ་གསུམ་དངོ་། འིགྱུར་ཁ་ཅོིག་ལས། གཟུགས་ཀྱིི་འིདོད་ཆགས་

བཅོོམ་པ་སྲིིད་པའིི་རྩེེ་མོར་འིགྲེོ་བ་དངོ་། མཐོངོ་བའིི་ཆོས་ལ་ཞིི་བ་ལུས་ཀྱིིས་མངོོན་

སུམ་དུ་བྱེད་པ་གཉིས་ཞིེས་འིབྱུངོ་ཡངོ་། འིགྱུར་གསར་འིདི་ལྟར་ན། སྲིིད་རྩེེའིི་མཐར་
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ཐུག་འིགྲེོ་དངོ་། གཟུགས་ཀྱིི་ཆགས་བཅོོམ་དངོོས་སུ་ཟིན་ཡངོ་། གྲེངོས་ཀྱིིས་ཡ་གྱིལ་

དུ་མི་བགྲེངོ་བར་དོན་གཅོིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་དབྱེ་གཞིིར་མཛད་དོ། །མཐོངོ་ཆོས་ཞིི་

དངོ་། ལུས་མངོོན་བྱེད་གཉིས་སུ་ཕྱིེ་ནས། དགྲེ་བཅོོམ་ཞུགས་པ་ཁ་བསྐངོ་སྟེ། གཞུངོ་

གིས་དངོོས་སུ་ཟིན་པ་བཅུ་བདུན་དངོ་། གསུམ་ཁ་བསྐངོ་ནས་ཉི་ཤུ་མཛད་དོ། །དད་

མོས་དངོ་མཐོངོ་ཐོབ་ཙམ་གྲེངོས་སུ་མི་བགྲེངོ་བར་དེས་འིབྲས་བུ་བར་བ་གཉིས་ཀོའིི་

ཞུགས་པའིི་མིངོ་ཅོན་དངོོས་སུ་བསྟན་པར་མཛད་དོ། །

འིདི་དག་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་མཚན་ཉིད་པར་འིདོད་པ་དངོ་། བཏགས་པ་བར་

འིདོད་པ་གཉིས་ལས། ཕྱི་ིམའི་ིལུགས་འིཛིན་པར་རློམ་པ་ཁ་ཅོིག །སུན་འིབྱིན་ལྟར་

སངོ་འིབའི་ཞིིག་འིཕེན་ཞིིངོ་། རངོ་ག་ིམག་ོགས་པ་མ་ིཚོར་བར་གཞིན་གྱི་ིརྨ་”སོལ1་

ཅུངོ་ཟད་ལ་བཞིད་གད་བྱེད་པ་དག་སངོ་བ་ནི་ཚིག་དོན་གྱིི་སྐབས་སྐབས་སུ་ཅུངོ་ཟད་

བཤད་པར་བྱའིོ། །སྔོན་གྱིི་མཁས་པ་ཁ་ཅོིག་གིས་སློབ་དཔོན་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་

ཚུལ་འིཆད་པ་ཡིན་ན། ཉོན་མོངོས་སྤོངོ་བའིི་རིམ་པའིི་མཐར་གྱིིས་པ་ལ་སྦྱོོར་བ་མི་

འིཐད་པ་དངོ་། ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ཚུལ་ཉིད་ཡིན་ན་སྲིིད་པའིི་རྩེེ་མོར་འིགྲེོ་བ་སོགས་ཀྱིི་རྣམ་

གཞིག་མི་འིཐད་པ་དངོ་། ཉོན་མོངོས་སྤངོས་པའིི་རིམ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་དགེ་འིདུན་

གྱིི་དབྱེ་བ་འིབྱེད་པའིི་རྒྱུར་མི་འིཐད་པ་དངོ་། རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་པའིི་མིངོ་དོན་

མི་འིཐད་དེ། བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབངོ་པོ་རྣོ་ཞིིངོ་ཐབས་མཁས་པས་ཁམས་

གསུམ་གྱི་ིསྤངོ་བྱ་ཆུངོ་ངུའི་ིཆུངོ་ངུ་དགུ་ཡངོ་ཅོགི་ཅོར་སྤངོོ་བས་འིདདོ་ཁམས་ཀྱི་ིཉནོ་

མངོོས་འིབའི་ཞིགི་སྔནོ་དུ་སྤངོོ་བ་མ་ིསྲིདི་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཞིསེ་ཟརེ་བ་ན།ི “འིབནེ2་གངོ་

1 མ་ཕྱི།ི ༧༨ན༡ན།   སོྲོལ    ཞོོལ། ༧༨ན༥ན།   སོལ    སྐུ། ༨༠བ༡ན།  བླ། ༨༢བ༤ན།   སོྲོལ

2 མ་ཕྱི།ི ༧༨ན༤ན།   འཕནེ    ཞོོལ། ༧༧བ༢ན།  སྐུ། ༨༠བ༤ན།  བླ། ༨༣ན༡ན།   འབནེ
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ཡནི་མ་མཐངོོ་བར་མདའི་འིཕནེ་པ་ལྟར་མ་སངོོ་ན་ལགེས་ས།ོ །འིད་ིདག་ལ་བརྗོདོ་པར་

བྱ་བ་མངོ་སྟ།ེ རྣམ་དཔྱོད་དངོ་བརྩེོན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་མེད་པར་མངོོན་པར་རྟོོགས་པའི་ི

རམི་པ་ལ་འིཇུག་པར་འིདདོ་པ་དག་ཀྱིངོ་རྗོསེ་སུ་བཟུངོ་བར་འིདདོ་པས་མ་སྤྲོོས་ས།ོ །

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱོར་བ་དངོ་། རྩེ་བ་དངོ་། 

འིགྲེེལ་པའིོ། །དངོ་པོ་ནི། དགེ་འིདུན་དཀོོན་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་མདོ་ལས་མངོ་དུ་

གསུངོས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དབྱེ་བ་བདེ་བག་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བར་སྐབས་ཀྱིི་

ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་གཉིས་པའིོ། །

གཉིས་པ་ནི། ལེ་བརྒྱད་མ་ལས། གཞུངོ་གིས་ཟིན་པ་ཉི་ཤུ་དངོ་། བརྒྱད་པ་དངོ་། 

འིབྲས་གནས་དངོ་པོ་གསུམ་དངོ་། དགྲེ་བཅོོམ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མདོ་ཉི་ཤུ་རྩེ་ལྔ་

འིབྱུངོ་ངོོ་། །དེ་ཡངོ་བརྒྱད་པའིི་དབངོ་དུ་བྱས་ནས། བཅོོམ་ལྡོན་འིདས་གངོ་ཞིིག །ཤེར་

ཕྱིིན་གྱིིས་གནས་པའིི་བྱངོ་སེམས་དེ་གངོ་ནས་ཤི་འིཕོས་ནས་འིདིར་སྐྱེེས་པ་ལགས། 

འིདི་ནས་ཤི་འིཕོས་ནས་གངོ་དུ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར། ཞིེས་པ་དངོ་། དེ་བཞིིན་དུ་རྗོེས་འིབྲངོ་

གཉིས་ལ་ཡངོ་མདོ་སོ་སོར་འིབྱུངོ་བ་རྣམས་ཚིག་མངོས་སུ་དོགས་པས་མ་བྲིས་

སོ། །ཐེག་ཆེན་གྱིི་མཐོངོ་ལམ་ཆོས་བཟོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའིི་གངོ་

ཟག་དེ་ཆོས་ཅོན། ཁྱེོད་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ། ཁྱེོད་ལ་དབངོ་པོ་རྟུལ་དངོ་རྣོན་པོ་དག་

ཏུ་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར། དེ་བཞིིན་དུ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའིི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་མིངོ་ཅོན་

གཅོིག་དངོ་། དད་དངོ་མཐོངོ་ཐོབ་ཅོེས་པས་བར་པ་གཉིས་ཀྱིིས་ཞུགས་པའིི་མིངོ་ཅོན་

གཉིས་དངོ་། རིགས་ནས་རིགས་ཞིེས་པས་བསྟན་པ་རྒྱུན་ཞུགས་འིབྲས་གནས་ཁྱེད་

པར་ཅོན་གྱིི་མིངོ་ཅོན་གཉིས་དངོ་། ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཕྱིིར་འིོངོ་འིབྲས་གནས་ཙམ་
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གྱིིས་མིངོ་ཅོན་དངོ་། ཁྱེད་པར་ཅོན་གྱིི་མིངོ་གིས་བསྟན་པ་བར་ཆད་གཅོིག་པ་དངོ་། 

ཕྱིིར་མི་འིོངོ་གི་མིངོ་གིས་བསྟན་པ་ལ་བར་དོ་དངོ་། སྐྱེེ་གནས་དངོ་། འིདུ་བྱེད་དངོ་འིདུ་

བྱེད་མིན་པར་འིདའི་བའིི་མིངོ་ཅོན་བཞིི་དངོ་འིོག་མིན་འིགྲེོ་བའིི་མིངོ་ཅོན་ལ་འིཕར་

གསུམ་དངོ་། སྲིིད་རྩེེའིི་མཐར་ཐུག་འིགྲེོར་བཏགས་པའིི་གཟུགས་ཀྱིི་ཆགས་བཅོོམ་

དབྱེ་གཞིིར་བྱས་ནས་མཐོངོ་བའིི་ཆོས་ལ་ཞིི་བ་དངོ་། ལུས་མངོོན་བྱེད་གཉིས་དངོ་། 

བསེ་རུ་རངོ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་མིངོ་ཅོན་དངོ་ནི་ཉི་ཤུའིོ། །

གསུམ་པ་ནི། སྐབས་གཉིས་པ་ནས། འིཆདཔར་འིགྱུར་པའིི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་

ཀྱིིས་བསྡུས་པ་མཐོངོ་བའིི་ལམ་སྐད་ཅོིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱིེ་བའིི་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཀྱིི་

ངོོ་བོ་ཆོས་བཟོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟོེན་ནས་གནས་པའིི་སེམས་དཔའི་ཆོས་

ཅོན། ཁྱེོད་ལ་འིབྲས་བུ་དངོ་པོ་ལ་ཞུགས་པའིི་མིངོ་ཅོན་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །ཁྱེོད་ལ་

དེའིི་མིངོ་ཅོན་དད་པ་དངོ་ཆོས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་འིབྲངོ་བའིི་བྱེ་བྲག་གིས་གཉིས་སུ་ཡོད་

པའིི་ཕྱིིར་རོ། །མི་ཤེས་པ་ཁ་ཅོིག །སྐབས་འིདིར་སྐད་ཅོིག་དངོ་པོ་བཅོོ་ལྔ་ལ་གནས་

པ་ཞུགས་པ་དངོ་། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པ་འིབྲས་གནས་སུ་འིདོད་པ་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་

བ་སོགས་ཀྱིི་འིདོད་པ་ཡིན་གྱིི། བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་མཐོངོ་ལམ་སྐད་ཅོིག་མ་བཅུ་

དྲུག་རིམ་ཅོན་འིབའི་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འིདོད་པ་ན།ི འིཕགས་སེངོ་གཉིས་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་

སྐྱེ་ེཚུལ་གྱི་ིབཞིདེ་པ་ཅུངོ་ཟད་ཀྱིངོ་མ་རྟོགོས་བཞིནི་དུ་གཟུ་”ལུམ1་འིབའི་ཞིགི་ཏུ་”སྨྲ2་

བ་ཡིན་ཏེ། དངོ་པོར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཆོས་ཉིད་མངོོན་སུམ་གྱིིས་གསར་དུ་རྟོོགས་པ་

དངོ་། དེའི་ིརྗོེས་སུ་ཀུན་འིབྱུངོ་ག་ིཆོས་ཉིད་མངོོན་སུམ་གྱིིས་གསར་རྟོོགས་བྱེད་པ་

1 མ་ཕྱི།ི ༧༩ན༤ན།   ཟླུམས    ཞོོལ། ༧༨བ༢ན།  སྐུ། ༨༡བ༣ན།  བླ། ༨༤ན༡ན།   ལུམས

2 མ་ཕྱི།ི ༧༩ན༤ན།   སྨི    ཞོོལ། ༧༨བ༢ན།  སྐུ། ༨༡བ༣ན།  བླ། ༨༤ན༡ན།   སྨྲ
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རིགས་པའི་ིལམ་ལས་འིདས་པའི་ིཕྱིིར་དངོ་། སློབ་དཔོན་གྱིིས་ཀྱིངོ་འིོག་ནས་ད་ེལ་

སྒོསོ་སུ་དགག་པ་མཛད་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །

ཡངོ་མི་ཤེས་པ་ཁ་ཅོིག །བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་དགེ་འིདུན་འིདི་དག་རྒྱུན་

ཞུགས་སོགས་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོན་པར་འིདོད་བཞིིན་དུ་སྐད་ཅོིག་བཅུ་དྲུག་པ་

ལ་གནས་པའིི་བྱངོ་སེམས་མཐོངོ་སྤངོས་སྤངོས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བའིི་དགེ་སྦྱོོངོ་གི་

ཚུལ་གྱིི་འིབྲས་བུ་ལ་གནས་པར་བསྒྲུབ་པ་ནི། རངོ་གིས་རངོ་ལ་ཅོོ་འིདྲོི་བ་ཡིན་ཏེ། 

རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱིི་དོན་ཕ་རོལ་དངོ་མཐུན་པར་རངོ་ཉིད་ཀྱིིས་ཁས་བངོས་ནས་

ཕ་རོལ་ལ་སུན་འིབྱིན་འིཕེན་པའིི་ཕྱིིར། དེའིི་འིོག་ཏུ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱིི་བདག་ཉིད་

ཐེག་ཆེན་གྱིི་མཐོངོ་ལམ་རྣམ་གྲེོལ་ལམ་ལ་གནས་པའིི་གངོ་ཟག་དེ་ནི་ཉོན་སྒྲིིབ་སྤངོས་

པའིི་མྱོངོ་འིདས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའིི་ལམ་གྱིི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །མཐོངོ་བས་

སྤངོ་བར་བྱ་བ་ཀུན་སྦྱོོར་གསུམ་ཟད་པར་སྤངོས་པའིི་སེམས་དཔའི་ཡིན་པས་སོ། །ཐེ་

ཚོམ་ཉོན་མོངོས་ཅོན་དངོ་། ཚུལ་ཞུགས་མཆོག་འིཛིན་ཟད་ཀྱིངོ་། འིཇིག་ལྟ་མ་ཟད་

ཅོིངོ་། འིཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེེས་ལ་ཀུན་སྦྱོོར་དུ་ཡངོ་བཤད་པས། ཀུན་སྦྱོོར་གསུམ་ཟད་

ཅོེས་མི་བྱའིོ། །དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་ཉིད་གཞིན་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །འིདོད་པའིི་ལྷ་དངོ་

མིའིི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེེ་བ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །དེའིི་འིོག་ཏུ་སྒོོམ་སྤངོ་ཉོན་མོངོས་

དྲུག་པ་སྤངོས་པའིི་རྣམ་གྲེོལ་ལམ་ཐོབ་ཕྱིིར་ཏུ་བརྩེོན་པའིི་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སྒོོམ་ལམ་པ་དབངོ་པོ་རྟུལ་པོ་དངོ་རྣོན་པོ་དད་པ་མཐོངོ་བས་ཐོབ་པ་དག་ཉི་ཤུའིི་

གྲེངོས་གཅོིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འིདི་ཡངོ་འིབྲས་བུ་གཉིས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཞིེས་པའིི་

མིངོ་ཅོན་གཅོིག་གོ །
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དེའིི་འིོག་ཏུ་སྤངོས་པའིི་རྣམ་གྲེོལ་ལམ་ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད་འིདོད་པར་ལན་ཅོིག་

ཕྱིིར་འིོངོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའིི་འིོག་ཏུ་ཕྱིིར་འིོངོ་གི་མིངོ་ཅོན་དེ་ཉིད་ཉོན་སྒྲིིབ་སྤངོས་པའིི་

རྣམ་གྲེོལ་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་སྒོོམ་སྤངོས་ལྷག་མ་གཅོིག་ལུས་པས་གཞིན་བར་ཆད་

གཅོིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའིི་འིོག་ཏུ་འིདོད་པའིི་སྒོོམ་སྤངོས་དགུ་པ་སྤངོས་པའིི་རྣམ་གྲེོལ་

ལམ་ཐོབ་ཕྱིིར་ཏུ་བརྩེོན་པའིི་སེམས་དཔའི་སྒོོམ་ལམ་པ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་དད་པ་དངོ་

མཐོངོ་བས་ཐོབ་པ་ནི་ཉི་ཤུའིི་གྲེངོས་གཅོིག་ཏུ་བགྲེངོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འིབྲས་བུ་

གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཞིེས་པའིི་མིངོ་ཅོན་གཅོིག་ཡིན་ནོ། །དེའིི་འིོག་ཏུ་ཕྱིིར་མི་འིོངོ་

བ་ཞིེས་རྣམ་པར་བཞིག་པ་ལ་རྣམ་པ་བཞིིའིོ། །གཟུགས་ཀྱིི་བར་སྲིིད་ཀྱིི་རྟོེན་ལ་ཉོན་

སྒྲིིབ་ཅོི་རིགས་སྤངོས་པའིི་རྣམ་གྲེོལ་ལམ་ཐོབ་པ་བར་མ་དོར་འིདའི་བ་དངོ་གཟུགས་

སུ་སྐྱེེས་ནས་འིདའི་བ་དངོ་། འིབད་རྩེོལ་གྱིི་མངོོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་དངོ་བཅོས་པ་

དངོ་། མངོོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཉོན་སྒྲིིབ་ཅོི་རིགས་སྤངོས་པའིི་རྣམ་གྲེོལ་ལམ་

ཐོབ་པ་ལ་ཡོངོས་སུ་མྱོ་ངོན་ལས་འིདའི་བ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞིི་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར། སྐྱེེ་བའིི་

ཀུན་སྦྱོོར་སྤངོས། མངོོན་པར་འིགྲུབ་པའིི་ཀུན་སྦྱོོར་མ་སྤངོས་པ་དངོ་། སྐྱེེ་བའིི་ཀུན་

སྦྱོོར་མ་སྤངོས་པ་སྐབས་འིདིར་གཟུགས་ཀྱི་ིབར་སྲིིད་དངོ་སྐྱེ་ེསྲིིད་དུ་སྐྱེ་ེབ་ལེན་པའི་ི

རྒྱུ་སོར་བཞིག་ནས་”ཀྱིངོ1་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཕགས་པ་ལས་ཉོན་གྱི་ིདབངོ་

གིས་སྐྱེེ་བ་མི་ལེན་པའིོ་ཞིེས་སྨྲ་བ་ནི། འིགལ་འིདུ་འིབའི་ཞིིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའིོ། །

ཡངོ་ཁ་ཅོིག་འིདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངོས་པའི་ིརྣམ་གྲེོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ིབྱངོ་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིིར་མ་ིའིོངོ་”བཏགས2་པ་བར་བྱས་ནས། ཐ་མའི་ིཆ་མཐུན་ལྔ་

1 མ་ཕྱི།ི ༨༠ན༤ན།   ཡོང    ཞོོལ། ༧༩བ༡ན།   ཀྱང    སྐུ། ༨༢བ༣ན།  བླ། ༨༤བ༦ན།   ཡོང

2 མ་ཕྱི།ི ༨༠ན༥ན།   བརྟགས    ཞོོལ། ༧༩བ༢ན།  སྐུ། ༨༣བ༤ན།  བླ། ༨༥ན༢ན།   བཏགས
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 160  

སྤངོས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བའིི་དགེ་སྦྱོོངོ་གི་ཚུལ་གྱིི་འིབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་རངོ་ལུགས་

སུ་ཁས་ལེན་པ་ནི་རངོ་ཉིད་ལ་རངོ་གིས་ཅོོ་འིདྲོི་བའིི་ཆེད་དུ། འིཁོར་གསུམ་ག་ཁས་

ལེན་པའིོ། །ཡངོ་འིདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངོས་པ་ཞིེས་པ་དེ། མངོོན་གྱུར་ཙམ་མམ་ས་

བོན་སྤངོས་པ་ཡིན། དངོ་པོ་ལྟར་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་མཐོངོ་ལམ་གྱིི་སྔོན་དུ་བསམ་

གཏན་གྱིི་དངོོསགཞིི་ཐོབ་པའིི་མཐོངོ་ལམ་པ་དག་ཀྱིངོ་འིདི་ནས་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་མི་

འིོངོ་གི་མིངོ་ཅོན་གྱིི་དགེ་འིདུན་དུ་རྣམ་པར་བཞིག་པ་འིགལ་བ་མེད་པར་འིགྱུར་ལ། 

ས་བོན་ལ་བྱེད་ན་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོངོ་བའིི་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཕགས་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་སྒྲིིབ་པ་གཉིས་ཀོའིི་སྒོོམ་སྤངོས་དགུ་པའིི་ས་བོན་རྒྱུན་མཐའིི་བར་ཆད་

མེད་ལམ་གྱིིས་ཟད་པར་སྤོངོ་བར་སློབ་དཔོན་བཞིེད་པས་ལུགས་འིདི་ལས་ཕྱིི་རོལ་

ཏུ་གྱུར་པའིོ། །

དེའིི་འིོག་ཏུ་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཕགས་པ་དེ་ཉིད་འིོག་མིན་གྱིི་རྟོེན་ལ་ཉོན་

སྒྲིིབ་ཅོི་རིགས་སྤངོས་པའིི་རྣམ་གྲེོལ་ལམ་མངོོན་དུ་བྱེད་པ་འིོག་མིན་གྱིི་མཐར་ཐུག་

པར་འིགྲེ་ོབ་སྟ་ེད་ེལ་སྔར་གྱི་ིགྲེངོས་འིཛནི་ལྔ་ལས་གཞིན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡདོ་ད།ོ །དངོ་

པརོ་ཚངོས་”རསི1་སུ་སྐྱེ་ེབ་བངོས་ནས་གཞིན་དརོ་ཏ།ེ ད་ེནས་འིགོ་མནི་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་ལནེ་

པ་འིཕར་བ་དངོ་། ཡངོ་ཚངོས་”རིས2་ནས་གནས་གཙངོ་མའི་ིའིོག་མ་གསུམ་གངོ་

རུངོ་དུ་སྐྱེ་ེབ་བངོས་ནས། ད་ེནས་འིོག་མིན་དུ་སྐྱེ་ེབ་ལེན་པ་ཕྱིེད་དུ་འིཕར་བ་དངོ་། 

ཚངོས་རསི་ནས་འིགོ་མནི་གྱི་ིབར་རམི་གྱིསི་བརྒྱུད་ནས་འིགོ་མནི་གྱི་ིརྟོནེ་ལ་ཉནོ་སྒྲིབི་

ཅོི་རིགས་སྤངོས་པའིི་རྣམ་གྲེོལ་ལམ་ཐོབ་པ་གནས་ཐམས་ཅོད་དུ་འིཆི་འིཕོ་བ་ཉིད་

1 མ་ཕྱི།ི ༨༠བ༣ན།  ཞོོལ། ༧༩བ༦ན།   རགིས    སྐུ། ༨༣ན༢ན།  བླ། ༨༥ན༦ན།   རསི

2 མ་ཕྱི།ི ༨༠བ༤ན།  ཞོོལ། ༨༠ན༡ན།   རགིས    སྐུ། ༨༣ན༣ན།  བླ། ༨༥ན༦ན།   རིས
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ཀྱིསི་གོངོ་དུ་འིཕ་ོབ་གསུམ་ཡདོ་པའི་ིཕྱིརི། 

མི་ཤེས་པ་ཁ་ཅོིག་མདོའིི་སྒྲིས་ཟིན་ཙམ་ལ་མངོོན་པར་ཞིེན་ནས་བྱངོ་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་འིཕགས་པ་བསམ་གཏན་བཞིི་ཐོབ་པ་ཡིན་ཡངོ་ཚངོས་རིས་སུ་སྐྱེེ་བ་

ལེན་པ་ན། བསམ་གཏན་གོངོ་མ་གསུམ་ལས་ཉམས་པར་འིདོད་པ་ནི་མི་རིགས་པ་

ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཕགས་པ་བསམ་གཏན་ལས་

ཉམས་པ་མི་སྲིིད་པའིི་ཕྱིིར་དངོ་། ཡན་ལག་ཡོངོས་སུ་ཟད་པ་དངོ་ཞིེས་བཤད་པས། 

བསམ་གཏན་བཞིི་ཐོབ་ཀྱིངོ་། བསམ་གཏན་དག་པ་པའིི་ལས་དབངོ་གིས་སྐྱེེ་བ་ལེན་

པའིི་ནུས་པ་ཡོངོས་སུ་ཟད་པས་དེའིི་དབངོ་གིས་སྲིིད་པར་སྐྱེེ་བ་མི་སྲིིད་པའིི་ཕྱིིར་

རོ། །

དེས་ན་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེེ་བ་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིངོ་སྙིིངོ་རྗོེ་དངོ་སྨོོན་ལམ་གྱིི་

དབངོ་གིས་ཡིན་ལ། མདོའིི་སྒྲིས་ཟིན་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་དངོ་། ཐ་སྙིད་མཐུན་

པར་བྱས་པ་རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་རིགས་མ་ངོེས་པ་ཁ་ཅོིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཞུག་

པའིི་ཆེད་དངོ་། ཁ་ཅོིག་ཞུགས་གནས་ལ་སོགས་པའིི་རྣམ་གཞིག་མེད་པས་ཐེག་པ་

ཆེན་པོའིི་མདོ་སེ་བཀོའི་མ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་སྐུར་བ་འིདེབས་པ་དགག་པའིི་ཆེད་དངོ་། 

ཉན་ཐོས་ཞིི་བའིི་དབྱིངོས་ལས་བཞིེངོས་པ་དག་ལ་མྱོ་ངོན་ལས་འིདས་པ་དེ་ཙམ་

གྱིིས་ཐོབ་བྱ་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་གནས་པའིི་མྱོ་ངོན་ལས་འིདས་པ་

དག་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞིེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་བཀི་བའིི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །དེའིི་

འིོག་ཏུ་བྱངོ་སེམས་དེ་ཉིད་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེེ་བ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བས་སྲིིད་

པའིི་རྩེེ་མོའིི་མཐར་ཐུག་པར་འིགྲེོ་བ་ཞིེས་མིངོ་བཏགས་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་ཉོན་མོངོས་
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ཅོི་རིགས་སྤངོས་པས་གཟུགས་ཀྱིི་འིདོད་ཆགས་དངོ་བྲལ་བའིི་ཁྱེད་པར་གཅོིག་ལ་

བཏགས་པ་སྟེ། སྲིིད་རྩེེའིི་ཉོན་མོངོས་དངོ་ལྡོན་པ་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དྲུག་པ་

བ་དེ་ལ་ཉི་ཤུའིི་གྲེངོས་འིཛིན་བརྒྱད་ལས་གཞིན་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །མཐོངོ་བའིི་ཆོས་

ལ་ཞིི་བ་ལས་ཉོན་གྱིི་དབངོ་གིས་ཉིངོ་མཚམས་སྦྱོོར་བའིི་སྐྱེེ་བ་ཟད་པ་ཐོབ་པ་དངོ་

རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཏིངོ་ངོེ་འིཛིན་གྱིི་ལུས་ཀྱིིས་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་གཉིས་ཡོད་པའིི་

ཕྱིིར། དེའིི་འིོག་ཏུ་ཉོན་སྒྲིིབ་ཟད་པར་སྤངོས་པའིི་རྣམ་གྲེོལ་ལམ་ཐོབ་ཕྱིིར་ཏུ་བརྩེོན་

པའིི་ས་བཅུ་བ་པ་དེ་ཉིད་དགྲེ་བཅོོམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་འིབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཞིེས་པ་

གྲེངོས་གཅོིག་ཡིན་ནོ། །དེའིི་འིོག་ཏུ་རངོ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་མིངོ་ཅོན་གྱིི་བྱངོ་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་དངོ་གྲེངོས་ཉི་ཤུའིོ། །

གཉིས་པ་གདམས་ངོག་གི་དོན་བསྒོོམས་པས་སྟོངོ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའིི་སྒོོམ་

བྱུངོ་སྐྱེེས་པའིི་ཐོག་མ་བཤད་པ་ལ། སྤྱིིའིི་དོན་དངོ་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། །དངོ་པོ་ལ། 

རྟོེན་དངོ་། ངོ་ོབ་ོདངོ་། བ་ོརིགས་དཔྱད་པའི།ོ །དངོ་པ་ོན།ི ལུས་རྟོེན། གིངོ་གསུམ་གྱི་ི

སྐྱེེས་པ་དངོ་བུད་མེད་འིདོད་ལྷ་དངོ་བཅོས་”པའིི1་ལུས་ཀྱི་ིརྟོེན་ཡིན་ལ། ཆོས་མཆོག་

དངོོས་སུ་སྐྱེེ་བའིི་རྟོེན་མ་ཡིན་ཡངོ་། དྲོོད་དངོ་རྩེེ་མོ་གཟུགས་ཁམས་པ་འིགའི་ཞིིག་

ལ་ཡངོ་སྐྱེེ་བར་མངོོན་ནོ། །

གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དངོ་། དབྱེ་བ་དངོ་། སྐྱེེ་ཚུལ་དངོ་། ཕྱིེ་བ་སོ་སོའིི་དོན་

ཏོ། །དངོ་པོ་ནི། ཐར་བ་ཆ་མཐུན་རྫོོགས་རྗོེས་ཀྱིི་བདེན་པ་མངོོན་པར་རྟོོགས་པ་དངོ་

རྗོེས་སུ་མཐུན་པའིི་ཐེག་ཆེན་གྱིི་འིཇིག་རྟོེན་པའིི་ལམ་མོ། །སྒོོམ་བྱུངོ་འིབའི་ཞིིག་ཏུ་

1 མ་ཕྱི།ི ༨༡བ༣ན།   པ    ཞོོལ། ༨༠བ༦ན།   པའ ི   སྐུ། ༨༤ན༢ན།  བླ། ༨༦ན༦ན།   པ
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ཟད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོས་པ་དངོ་བསམ་པ་ལས་བྱུངོ་བའིི་ཤེས་རབ་དུ་མ་ཡོད་པའིི་

ཕྱིིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གནས་སྐབས་ཀྱིི་དབྱེ་བ་ཆུངོ་ངུ་འིབྲིངོ་ཆེན་པོ་གསུམ། ངོོ་

བོའིི་དབྱེ་བ་དྲོོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིིའིོ། །

གསུམ་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་གྱིི་སྐབས་སུ་མཁྱེེན་པ་གསུམ་གྱིི་རྣམ་པའིི་རིགས་

མ་ལུས་པ་རྫོོགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའིི་རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོར་བ་མཚད་ཉིད་ཚངོ་བ་

ཡོད་ཅོིངོ་། མི་རྟོག་པ་དངོ་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པའིི་སྒོོམ་བྱུངོ་དངོ་། མི་སྡུག་པ་

བསྒོོམ་པ་སོགས་ཀྱིི་སྒོོམ་བྱུངོ་ཡོད་ཀྱིངོ་སྟོངོ་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའིི་སྒོོམ་བྱུངོ་གི་

ཤེས་རབ་ནི་མེད་དེ། དེ་ཐོག་མར་ནམ་སྐྱེེས་པ་ན་སྦྱོོར་ལམ་དུ་འིཕོ་བའིི་ཕྱིིར་

རོ། །སྟོངོ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའིི་ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་ཁྱེད་པར་ཅོི་ཞིིག་ཡོད་ཅོེ་ན། 

བདེན་པའི་ིསྤྲོོས་པ་རྣམ་པར་བཅོད་ཙམ་གྱི་ིསྟོངོ་པ་ཉིད་ལ། ཐོས་པ་དངོ་། བསམ་པ་

ལས་བྱུངོ་བའི་ིཤེས་རབ་ཀྱིིས་དམིགས་པའི་ིཚ་ེཡུལ་གྱི་ིསྤྱི་ི”ལེགས1་པར་ཤར་ཡངོ་། 

ཡུལ་ཡུལ་ཅོན་གཉིས་གཉིས་སངོ་ཤིན་ཏུ་རགས་པ་དངོ་བཅོས་ནས་འིབྲེལ་བ་མེད་པ་

ལྟ་བུར་སངོ་ལ། སྒོོམ་བྱུངོ་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་དམིགས་པའིི་ཚེ་ནི། གཉིས་སངོ་ཡོད་

ཀྱིངོ་སྔ་མ་གཉསི་ལྟ་བུའི་ིགཉསི་སངོ་རགས་པ་ལགོ་ནས། ཡུལ་ད་ེལ་ཟུག་པ་ལྟར་སངོ་

ཞིངིོ་། ཆུ་ལ་ཆུ་བཞིག་པའི་ིཚུལ་དུ་འིགྱུར་ལ་”ཁད2་པ་ལྟར་སངོ་བས། ཚུལ་ད་ེལྟ་བུར་

སྟོངོ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིདོན་སྤྱི་ིཤར་བ་ལ། ཆོས་ཉིད་གསལ་བར་སངོ་ཞིེས་བྱའི།ི རྟོོག་བྲལ་གྱི་ི

གསལ་སངོ་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ །ད་ེཡངོ་ཞི་ིགནས་ལ་མཉམ་པར་བཞིག་པའི་ིངོངོ་ནས་སྟོངོ་

པ་ཉིད་ཀྱི་ིདོན་ལ་རིགས་པས་ལེགས་པར་དཔྱད་པའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ལུས་སེམས་ཤིན་

1 མ་ཕྱི།ི ༨༢ན༢ན།   ལགས    ཞོོལ། ༨༡ན༥ན།  སྐུ། ༨༤བ༡ན།  བླ། ༨༦བ༥ན།   ལགེས

2 མ་ཕྱི།ི ༨༢ན༤ན།  ཞོོལ། ༨༡ན༦ན།   ཁང    སྐུ། ༨༤བ༢ན།   ཁད    བླ། ༨༦བ༦ན།   ཁང
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ཏུ་སྦྱོངོས་པའི་ིབད་ེབ་འིདྲོནེ་ནུས་པའི་ིམཚམས་ད་ེནས་སྟངོོ་ཉདི་ལ་དམགིས་པའི་ིལྷག་

མཐངོོ་མཚན་ཉདི་པ་ཐོབ་ཅོངིོ་། དའེི་ིཟུངོ་འིབྲལེ་ཐབོ་པ་ཞིསེ་བྱའི།ི ཞི་ིལྷག་ཟུངོ་འིབྲལེ་

ཙམ་ཞིགི་ན་ིཚགོས་ལམ་དངོ་། ཕྱི་ིརལོ་བ་ཁ་ཅོགི་ལ་ཡངོ་ཡདོ་པར་ཤསེ་པར་བྱའི།ོ །

དེ་ལྟ་བུའིི་སྟོངོ་ཉིད་རྟོོགས་པའིི་ཞིི་ལྷག་ཟུངོ་འིབྲེལ་ཐོག་མར་སྐྱེེས་པ་ན་སྦྱོོར་

ལམ་དྲོོད་སྐྱེེས་པ་ཞིེས་བྱ་ལ། དེའིི་ཚེ་མཉམ་པར་བཞིག་བཞིིན་པའིི་དུས་ཉིད་ན་ཡངོ་

གཉིས་སངོ་ཡོད་པ་མྱོོངོ་སྟོབས་ཀྱིིས་ངོེས་ནུས་ཀྱིངོ་སྦྱོོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་

སོགས་ཀྱིི་ཚེ། དེ་ལྟར་ངོེས་མི་ནུས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ས་ལས་གཉིས་སངོ་ནུབ་པ་ལྟར་

སངོ་གི་གཉིས་སངོ་ནུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞིེས་བཤད་དོ། །

བཞིི་པ་ནི། སྦྱོོར་ལམ་བཞིི་ལ་གཟུངོ་བ་རངོ་བཞིིན་མེད་པ་ལ། གསལ་སངོ་ཆུངོ་

ངུ་འིབྲིངོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དངོ་། འིཛིན་པ་རངོ་བཞིིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སངོ་རྫོོགས་

པའིི་སྒོོ་ནས་ཁྱེད་པར་དབྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོའི་སྟེ། མཉམ་གཞིག་ཏུ་གཟུངོ་འིཛིན་གྱིི་

ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཅོིག་ཅོར་དུ་བསྡུས་ནས་དེ་བདེན་པས་སྟོངོ་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞིག་

ཅོིངོ་། དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིི་དོན་སྤྱིི་གསལ་པོར་ཤར་བ་ལ་ཡངོ་ཁྱེད་པར་མེད་པའིི་

ཕྱིིར་རོ། །དེས་ན་སྦྱོོར་ལམ་དངོ་པོ་གཉིས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་གཟུངོ་བ་བདེན་འིཛིན་སྤོངོ་

བའིི་ནུས་པ་གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་ཁྱེད་པར་དུ་གྱུར་ནས། སྦྱོོར་ལམ་བཟོད་པ་སྐྱེེས་པའིི་

ཚེ་གཟུངོ་བ་བདེན་འིཛིན་ལྷན་སྐྱེེས་མངོོན་གྱུར་གྱིི་ཡངོ་ནུས་པ་རགས་པ་ཉམས་པར་

བྱས་པས་མཉམ་གཞིག་ལས་ལངོས་པའིི་ཚེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའིི་གཟུངོ་བྱའིི་

ཆོས་རྣམས་མེ་ལོངོ་ནངོ་གི་གཟུགས་བརྙེན་ལྟར་སངོ་པའིི་སྤྱིི་ལེགས་པར་ཤར་བ་

དངོ་། ཆོས་མཆོག་སྐྱེེས་པའིི་ཚེ་འིཛིན་པ་ལ་ཡངོ་སྒོོམ་པའིི་སྟོབས་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་སངོ་
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བ་ཡིན་ལ། རིམ་པ་དེ་ལྟར་འིོངོ་བ་ཡངོ་གཟུངོ་བྱ་དངོ་། འིཛིན་པ་ལ་བདེན་ཞིེན་སྤངོ་

དཀོའི་སླའིི་དབངོ་ལས་ཡིན་ནོ། །མདོ་སེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཚེ་དེ་ཡི་གཟུངོ་བ་ཡི། །རྣམ་

པར་གཡེངོ་བ་དེ་སྤོངོ་འིགྱུར། །ཞིེས་དངོ་། འིདི་ལྟར་དེ་ཡི་འིཇུག་ཐོགས་སུ་འིཛིན་

པའིི་རྣམ་པར་གཡེངོ་བ་སྤོངོ་། ཞིེས་སྤངོས་པའིི་ངོོས་ནས་བཞིག་པ་ལྟར་རོ། །ཡེ་ཤེས་

ཀྱིི་གསལ་སངོ་ཡོད་མེད་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་འིབྱེད་པ་སྐད་བྱེད་པ་ནི། ཟེར་རྒྱུས་ཕོངོས་པར་

གསལ་ལོ། །

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའིི་སྦྱོོར་ལམ་ལ་མཉམ་པར་བཞིག་པའིི་ཚེ། ཆོས་ཉིད་ལ་

སྒྲི་དོན་འིདྲོེན་རུངོ་འིཛིན་པའིི་རྟོོག་བྲལ་དུ་འིདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེེ་བོ་ལ་

ཆོས་ཉིད་ལྐོོག་ཏུ་གྱུར་པའིི་ཕྱིིར་དངོ་། དེ་འིདྲོའིི་རྟོོག་མེད་ཀྱིིས་ལྐོོག་གྱུར་འིཇལ་བ་མི་

སྲིིད་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །ཆོས་ཉིད་ལ་འིཁྲུལ་བ་ཡིན་ན་སྒྲིོ་འིདོགས་མངོོན་གྱུར་སེལ་བ་

ཡངོ་མི་འིཐད་ཏེ། རྟོོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། མ་འིཁྲུལ་ན། མཐོངོ་སྤངོས་ཀྱིི་

ས་བོན་ཡངོ་སྤངོས་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ལ་རྟོོག་བྲལ་མ་འིཁྲུལ་བའིི་ཤེས་པ་ཡིན་པའིི་

ཕྱིིར། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའིི་སྦྱོོར་ལམ་མཉམ་གཞིག་ནི། སྟོངོ་ཉིད་རྟོོགས་པའིི་བཅོད་ཤེས་

ཀྱིི་རྒྱུན་གོམས་པར་བྱས་པའིི་སྟོབས་ཀྱིིས་སྒོོམ་བྱུངོ་དུ་གྱུར་ནས། སྟོངོ་ཉིད་ཀྱིི་དོན་

སྤྱིི་གསལ་བར་སངོ་བ་དཔྱོད་པའིི་ངོོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིི་རྣམ་

དབྱེ་མི་ཤེས་པ་ཁ་ཅོིག །གཅོིག་དངོ་དུ་བྲལ་གྱིི་རྟོགས་ལ་བརྟོེན་པའིི་རྗོེས་དཔག་ཏུ་

འིདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དངོ་། རྒྱས་པར་བཤད་པའིོ། །དངོ་པོ་ལ། 

མཚམས་སྦྱོར་བ་དངོ་། རྩེ་བ་དངོ་། འིགྲེེལ་པའིོ། །

དངོ་པོ་ནི། ཚོགས་ཀྱིི་ལམ་ལ་གནས་པས་ལས་དངོ་པོ་བ་དེ་ལྟར་གདམས་ངོག་
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ཐོབ་པས་གདམས་ངོག་གི་དོན་སྒོོམ་པ་ལ་ངོེས་པར་འིབྱེད་པའིི་ཡན་ལག་འིབྱུངོ་བས་

དེའིི་རྗོེས་སུ་མཐོངོ་ལམ་སྐྱེེ་བ་དངོ་རྗོེས་སུ་མཐུན་པའིི་ལམ་ངོེས་པར་འིབྱེད་པའིི་ཡན་

ལག་འིཆད་དོ། །

གཉིས་པ་ནི། སྒྲིས་ཟིན་ཚོད་ལྟར་ན། རྐངོ་པ་བར་པ་བཞིི་ཁྱེད་གཞིི་དངོ་། དངོ་པོ་

གཉིས་ཁྱེད་ཆོས་དངོ་། ཐ་མ་གཉིས་གངོ་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས་པའིི་དོན་བསྟན་

ལ། འིགྲེེལ་པ་འིདིར་ཡངོ་དོན་གྱིིས་ཆེ་འིབྲིངོ་གི་ཁྱེད་པར་ཡངོ་ཁྱེད་ཆོས་སུ་བསྟན་

ཅོིངོ་། སློབ་དཔོན་འིཕགས་པའིི་འིགྲེེལ་པ་ལས་གསལ་བར་གསུངོས་པས། དེ་ལྟར་ན་

བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེོབ་པ་ཡི་དྲོོད་སོགས་ཆོས་ཅོན། ཉན་ཐོས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དངོ་

བཅོས་པའིི་སྦྱོོར་ལམ་དག་ལས་ཁྱེད་པར་འིཕགས་ཏེ། གངོ་གིས་ན། དམིགས་པ་དངོ་

ནི་རྣམ་པ་དངོ་། རྒྱུ་དངོ་ཡོངོས་སུ་འིཛིན་པ་ཡིས་དངོ་། བདག་ཉིད་ཇི་བཞིིན་དུ་རྣམ་

རྟོོག་བཞིི་བོ་ལྡོན་པ་ལ་བརྟོེན་པ་དངོ་། ཆུངོ་དངོ་འིབྲིངོ་དངོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱེད་

པར་འིཕགས་པའིི་ཕྱིིར། ཆུངོ་འིབྲིངོ་ཁྱེད་ཆོས་སུ་འིགྱུར་བའིི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཐེག་པ་

ཆེན་པོའིི་ལམ་གྱིི་ལུས་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པ་གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་འིཕེལ་ཞིིངོ་གོམས་པར་

བྱེད་པ་ནི་ཁྱེད་ཆོས་བ་ན་མེད་པའིོ། །འིགྲེེལ་པའིི་སྒྲིས་ཟིན་ལྟར་ན། རྐངོ་པ་དྲུག་པ་

ཁྱེད་གཞིིར་བྱའིོ། །དེ་དག་གི་དོན་ལྷག་མ་རྣམས་འིོག་ཏུ་འིཆད་པར་འིགྱུར་

རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དམན་པའིི་སྦྱོོར་ལམ་ལས་ཁྱེད་ཞུགས་པར་བསྒྲུབ་པ་དངོ་། 

དམིགས་ཚུལ་བཅུ་གཉིས་བཞིིར་བསྡུ་བའིོ། །དངོ་པོ་ལ་གཉིས། ཁྱེད་པར་འིཕགས་

ཚུལ་དངོ་། དེའིི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །

དངོ་པོ་ནི། བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ངོེས་པར་འིབྱེད་པའིི་ཆ་དངོ་མཐུན་
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པ་བཞིི་པོ་ཆོས་ཅོན། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའིི་དྲོོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་

འིཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ཁྱེད་ཆོས་དྲུག་གམ་ལྔས་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས་པའིི་ཕྱིིར། 

ཁྱེད་གཞི་ིཉིད་བཤད་པ་ནི། ད་ེརྒྱུ་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས་པ་དངོ་ལྡོན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་

པའོི་ིལམ་འིབྲས་བུ་དངོ་བཅོས་པ་ལ་ཐསོ་པ་དངོ་བསམ་པ་ལ་སགོས་པ་རབ་ཀྱི་ིམཐར་

ཕྱིིར་པ་ཐོབ་པ་ཐར་བའི་ིཆ་དངོ་མཐུན་པ་དད་པའི་ིཡུལ་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིཆོས་མ་

ལུས་པ་རྫོགོས་པ་ལ་སགོས་པས། དད་སགོས་ཡུལ་ལ་མཁས་པའི་ིདད་པ་ལ་སགོས་

པའི་ིམཚན་ཉིད་ཀྱི་ིདག་ེབའི་ིརྩེ་བའི་ིརངོ་སྟོབས་ཀྱིིས་དྲོངོས་པས་ད་ེཡ་ིའིོག་ཏུ་འིབྱུངོ་

བའི་ིཕྱིརི། འིབྲས་བུ་ཁྱེད་པར་ཅོན་དངོ་བཅོས་ཏ།ེ བདནེ་པ་བཞི་ིམངོནོ་སུམ་དུ་རྟོགོས་

པའི་ིམཐོངོ་ལམ་སྐྱེ་ེབ་དངོ་རྗོེས་སུ་མཐུན་པའི་ིརྒྱུ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། རངོ་ག་ིངོ་ོབ་ོཁྱེད་

པར་ཅོན་དངོ་ལྡོན་ཏ།ེ སྟངོོ་ཉདི་ལ་དམགིས་པའི་ིའིཇགི་རྟོནེ་པའི་ིབསྒོམོ་པ་ལས་བྱུངོ་བ་

གཙ་ོབརོ་གྱུར་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིལམ་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི། ད་ེལ་ངོ་ོབའོི་ིདབྱ་ེབ་སྟོངོ་པ་ཉདི་ལ་

དམགིས་པའི་ིདྲོ་ོབར་གྱུར་པ་ཞིསེ་བྱ་བའི་ིདག་ེབའི་ིརྩེ་བ་དངོ་། དའེི་ིའིགོ་ཏུ་ད་ེཉདི་ལས་

རབ་ཏུ་གྱུར་པ་རྩེ་ེམརོ་གྱུར་པ་དངོ་། དའེི་ིའིགོ་ཏུ་སྟངོོ་ཉདི་ལ་མ་ིསྐྲག་པའི་ིབཟདོ་པ་དངོ་

པོར་ཐོབ་པས་བཟོད་པར་གྱུར་པ་དངོ་། དེའི་ིའིོག་ཏུ་འིཇིག་རྟོེན་པའི་ིཆོས་ཀྱི་ིམཆོག་

ཅོེས་བྱ་བ་བཞི་ིདངོ་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་ནི། རྒྱུད་གཅོིག་ལ་ཐོག་མཐའི་བར་

གསུམ་དུ་སྐྱེསེ་པ་ཆུངོ་ངུ་ལ་སགོས་པའི་ིརིམས་ཀྱིསི་སྐྱེ་ེབས་སམ། རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་ི

བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དངོ་འིབྲེལ་བའི་ིདབངོ་པ་ོརྟུལ་པ་ོལ་སོགས་པའི་ིགངོ་ཟག་ག་ི

བྱ་ེབྲག་གསི་ཆུངོ་ངུ་དངོ་འིབྲངིོ་དངོ་ཆནེ་པ་ོན་ིཁྱེད་པར་འིཕགས་ས།ོ །

ཡངོ་ན་ཁྱེད་ཆོས་སུ་སྦྱོར་ལ་བཤད་དོ། །གངོ་གིས་ཁྱེད་པར་འིཕགས་ན། འིོག་
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ནས་འིཆད་པར་འིགྱུར་བའིི་དམིགས་པའིི་ཁྱེད་པར་གྱིི་ངོོ་བོ་ཉིད་བདེན་པ་བཞིིའིི་

དངོོས་པོ་མི་རྟོག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གིས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། 

དེ་སྒྲིོ་འིདོགས་གཅོོད་པའིི་གཞིིར་བཟུངོ་བའིི་ཕྱིིར། སྦྱོོར་ལམ་མཉམ་གཞིག་དེ་བདེན་

པར་མངོོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའིི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། བཟུངོ་

འིཛིན་བདེན་པར་ཞིེན་པའིི་ཆོས་སུ་བལྟ་བའིི་དངོོས་ཀྱིི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱིིས་

སོ། །འིབྲས་བུ་ཁྱེད་པར་ཅོན་གྱིི་རྒྱུ་ནུས་པ་མཐུ་ཅོན་ཡིན་པས་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས་

ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའིི་མཐོངོ་ལམ་གྱིི་རྒྱུའིི་ངོོ་བོ་ཁྱེད་པར་

ཅོན་དུ་གྱུར་པའིི་ཕྱིིར། བྱངོ་སེམས་སྦྱོོར་ལམ་པ་ཡོངོས་སུ་འིཛིན་པ་ཁྱེད་པར་ཅོན་

དངོ་ལྡོན་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའིི་བཤེས་གཉེན་ཁྱེད་པར་ཅོན་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའིི་སྐུས་

ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིལམ་རྫོོགས་པར་སྟོན་པའི་ིཐབས་ལ་མཁས་པའི་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་

དངོསོ་སུ་རྗོསེ་སུ་བཟུངོ་བའི་ིཕྱིརི། རྩེ་ེམསོ་བསྡུས་པའི་ིམཐངོོ་བ་དངོ་”སྒོམོ1་པས་སྤངོ་

བར་བྱ་བ་གཟུངོ་བ་དངོ་འིཛིན་པའིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་རྣམ་པ་བཞིི་པོས་ཁྱེད་པར་དུ་

བྱས་ཏ།ེ བཞི་ིཔ་ོའིགོ་ནས་འིཆད་པར་འིགྱུར་བའི་ིཚུལ་དངོ་ཀུན་ནས་ཉནོ་མོངོས་བྱདེ་

དུ་འིབྲལེ་བར་འིབྱུངོ་བས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །

འིགྲེེལ་ཆེན་དུ། དེ་ལྟར་འིོག་ནས་འིཆད་པའིི་རྩེེ་མོའིི་མངོོན་པར་རྟོོགས་པས་

བསྡུས་པ་མཐོངོ་བ་དངོ་། སྒོོམ་པའིི་ལམ་གྱིིས་སྤངོ་བར་བྱ་བའིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་བཞིི་

པོ་རྣམས་ཀྱིིས་གྲེངོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ངོེས་པར་འིབྱུངོ་བའིི་ཆ་དངོ་མཐུན་པ་འིདི་

དག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངོས་པ་ལ་བརྟོེན་པར་བརྗོོད་པར་བྱའིོ། །ཞིེས་གསུངོས་པས། 

1 མ་ཕྱི།ི ༨༤བ༣ན།  ཞོོལ། ༨༣བ༦ན།   སོྒོམས    སྐུ། ༨༧ན༣ན།   སོྒོམ    བླ། ༨༩བ༡ན།   སོྒོམས
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སྐབས་འིདི་ནས་བསྟན་པའིི་རྟོོག་པ་འིོག་ནས་འིཆད་པའིི་རྩེེ་སྦྱོོར་གྱིིས་སྤོངོ་བར་

གསུངོས་པས་དེའིི་སྐབས་ཀྱིི་ལམ་རྣམས་དག་སའིི་གནས་སྐབས་འིབའི་ཞིིག་ལ་

འིཆད་པ་ལེགས་པར་བཀོག་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་རྟོོག་དངོ་ལྡོན་ཚུལ་ཡངོ་ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངོས་བྱེད་དུ་ལྡོན་པར་གསུངོས་པས་མཉམ་གཞིག་གི་ངོོ་བོར་ལྡོན་པ་སོགས་སུ་

འིདོད་པ་ནི་རིགས་པའིི་ལམ་ལས་འིདས་པའིོ། །དྲོོད་སོགས་བཞིི་ལ་རྟོོག་པ་བཞིི་རིམ་

པ་བཞིིན་དུ་ལྡོན་པའིི་དོན་ས་བོན་དངོ་རིམ་བཞིིན་དུ་ལྡོན་པ་ཡིན་ནམ། མངོོན་གྱུར་

དངོ་ལྡོན་པ་ཡིན་ནམ། འིོན་ཏེ་རིམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་སྤོངོ་བའིི་དོན་ཡིན། དངོ་པོ་མི་འིཐད་

དེ། སྦྱོོར་ལམ་དྲོོད་ཀྱིི་དུས་ན་རྟོོག་པ་བཞིི་གའིི་ས་བོན་དངོ་ལྡོན་པའིི་ཕྱིིར། གཉིས་པ་

ལྟར་ན། དུས་མཉམ་མམ་མི་མཉམ། མཉམ་ན་ངོོ་བོ་གཅོིག་གམ་ཐ་དད། ངོོ་བོ་གཅོིག་

པ་མི་འིཐད་དེ། གཟུངོ་འིཛིན་བདེན་པར་འིཛིན་པ་དངོ་། བདེན་སྟོངོ་དུ་རྟོོགས་པ་

གཉིས་དམིགས་ཡུལ་གཅོིག་ལ་དམིགས་ནས་འིཛིན་སྟངོས་དངོོས་སུ་འིགལ་བའིི་

ཕྱིིར། དུས་མཉམ་ངོོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཡངོ་མི་རུངོ་སྟེ། རྟོོག་པ་རྫོས་ཐ་དད་མངོོན་དུ་གྱུར་

པ་གཉིས་རྒྱུད་གཅོིག་ལ་དུས་གཅོིག་ཏུ་སྐྱེེ་བ་མི་འིཐད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ། གངོ་ཟག་གཅོིག་

རྒྱུད་དུ་མར་ཐལ་བའིི་ཕྱིིར་རོ། །དུས་མི་མཉམ་ན་ཡངོ་། སྦྱོོར་ལམ་བཞིི་ལ་རྟོོག་པ་

བཞིི་སོ་སོར་ལྡོན་པའིི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའིི་ཕྱིིར། ཡངོ་གཟུངོ་འིཛིན་གྱིི་ཆོས་བཞིི་

བདེན་མེད་དུ་རྟོོགས་མ་རྟོོགས་ཀྱིིས་ཁྱེད་པར་འིབྱེད་ན་ཡངོ་མི་རིགས་ཏེ། སྦྱོོར་ལམ་

དྲོོད་ཀྱིི་དུས་ན་ཡངོ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་བདེན་སྟོངོ་དུ་རྟོོགས་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །

དེ་ལ་ཁ་ཅོིག་ན་རེ། གཟུངོ་བ་འིབའི་ཞིིག་བདེན་སྟོངོ་དུ་རྟོོགས་ན་ཉི་ཚེ་བའིི་སྟོངོ་

པ་ལ་དམིགས་པར་འིགྱུར་རོ། །ཞིེས་ཟེར་བ་ནི། ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བདེན་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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པའིི་སྤྲོོས་པ་ཕྲ་རགས་རྫོོགས་པར་ཆོད་པ་དངོ་། མ་ཆོད་པ་ལ་ཁྱེབ་པའིི་སྟོངོ་ཉིད་

རྟོོགས་མ་རྟོོགས་སུ་འིཇོག་གི་ཆོས་ཅོན་རྒྱ་ཆེ་ཆུངོ་གིས་མི་འིཇོག་སྟེ། གཞིན་དུ་ན་

བྱངོ་སེམས་མཐོངོ་ལམ་པས་ཁྱེབ་པའིི་སྟོངོ་ཉིད་མངོོན་སུམ་དུ་མ་རྟོོགས་པར་འིགྱུར་

ཏེ། ཆོས་ཅོན་མཐའི་དག་མངོོན་སུམ་དུ་མ་རྟོོགས་པའིི་ཕྱིིར། གཞིན་ཡངོ་གཟུངོ་འིཛིན་

དུ་རྟོོག་པ་དམིགས་པའིི་སྒོོ་ནས་འིབྱེད་པ་མི་འིཐད་དེ། གཟུངོ་བར་རྟོོག་པ་དངོ་འིཛིན་

པར་རྟོོག་ཅོེས་རྣམ་པའིི་འིཛིན་སྟངོས་སུ་བཤད་ཀྱིི། རྟོོག་པའིི་དམིགས་ཡུལ་དུ་མ་

བཤད་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །སྦྱོོར་ལམ་བཞིིས་རྟོོག་པ་བཞིི་རིམ་ཅོན་དུ་སྤོངོ་བ་ཡངོ་མི་འིཐད་

དེ། སྦྱོོར་ལམ་དྲོོད་ཀྱིིས་གཟུངོ་འིཛིན་གྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅོད་བདེན་མེད་དུ་རྟོོགས་པ་ན། 

གཟུངོ་བ་བདེན་འིཛིན་གྱིིས་སྒྲིོ་འིདོགས་གཅོོད་ལ། འིཛིན་པ་བདེན་འིཛིན་མི་གཅོོད་

པ་མི་འིཐད་པའིི་ཕྱིིར་རོ་ཞིེ་ན། འིདི་ལ་ཁ་ཅོིག་སྦྱོོར་ལམ་དངོ་འིདིའིི་རྟོོག་པ་མངོོན་དུ་

རྒྱུ་ངོོ་བོ་གཅོིག་དུ་འིདོད་པ་ནི་མི་རུངོ་སྟེ། གཟུངོ་འིཛིན་བདེན་མེད་དུ་རྟོོགས་པའིི་

སྦྱོོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་དེས་མཐོངོ་ལམ་རྩེེ་སྦྱོོར་ལ་དངོོས་སུ་ཕན་པ་དངོ་། གནོད་པ་

གཉིས་ཀོའིི་གཞིི་མཐུན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འིགྱུར་པའིི་ཕྱིིར་དངོ་། དེ་དངོ་གཟུངོ་

འིཛིན་བདེན་ཞིེན་གཉིས་ལྷན་ཅོིག་མི་གནས་འིགལ་ལ་བརྟོེན་པའིི་དངོོས་ཀྱིི་གནོད་བྱ་

གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འིགྱུར་བ་དངོ་། དེ་ལྟ་ན་སྦྱོོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཉིད་ཀྱིངོ་ཆེད་

དུ་གཏན་ནས་སྤངོ་དགོས་པར་འིགྱུར་ན། དེ་ནི་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཚོགས་མཐའི་

ཡས་པས་བརྒྱན་ནས་བསྐལ་བ་དུ་མར་འིབད་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་གྱིི། 

འིབད་ནས་སྤངོ་བར་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་རྣ་བར་མི་འིོངོ་བའིི་ཚིག་གོ །

ཆུ་ལ་འིོ་མ་འིདྲོེས་པ་ངོངོ་བས་སོ་སོར་འིབྱེད་པ་ལྟར། ངོོ་བོ་གཅོིག་ཀྱིངོ་སོ་སོར་
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དབྱེ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞིེ་ན། ངོོ་བོ་གཅོིག་ཏུ་བསྐྱེེད་པའིི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡངོ་། 

སྒྲི་མི་རྟོག་པར་རྟོོགས་པའིི་ཚད་མ་དངོ་། སྒྲི་རྟོག་འིཛིན་གྱིི་སྒྲིོ་འིདོགས་མངོོན་གྱུར་ངོོ་

བོ་གཅོིག་ཏུ་བསྐྱེེད་པའིི་རྒྱུ་ནི་ཅུངོ་ཟད་ཀྱིངོ་མེད་པ་ཤེས་པར་བྱའིོ། །དེས་ན་ངོེས་

འིབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམ་རྟོོག་དངོ་ལྡོན་པའིི་དོན་གོངོ་དུ་དྲོངོས་པ་ལྟར། ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངོས་བྱེད་དུ་ལྡོན་པར་གསུངོས་པས། སྤངོ་བྱར་ལྡོན་པ་ཡིན་ལ། ས་བོན་དངོ་ལྡོན་

པ་ལ་བྱས་ན་ཐམས་ཅོད་ལ་ཐམས་ཅོད་ལྡོན་པས་རིམ་ཅོན་དུ་ལྡོན་པའིི་དོན་མི་སྲིིད་

པའིི་ཕྱིིར་རོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངོས་བྱེད་དུ་ལྡོན་པའིི་དོན་ཡངོ་ཉན་ཐོས་ཉེར་ཞིི་ཙམ་

དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཉོན་སྒྲིིབ་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་སྤོངོ་བར་བྱེད་ཀྱིི། གཞིན་དུ་

འིདོད་བྱའིི་འིབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པས་དེའིི་ཆེད་དུ་འིབད་པར་བྱེད་པ་ལྟར། བྱངོ་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིངོ་གཟུངོ་འིཛིན་བདེན་པར་འིཛིན་པའིི་རྣམ་རྟོོག་ཆེད་དུ་གཏད་

ནས་སྤངོ་བྱའིི་གཙོ་བོར་བྱེད་ཀྱིི། གཞིན་དུ་འིདོད་པའིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེེན་མི་ཐོབ་

པས། དེའིི་དོན་དུ་འིབད་པ་བྱེད་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངོས་བྱེད་དུ་ལྡོན་པའིི་དོན་ཡིན་ཏེ། 

བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཉོན་མོངོས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོོག་པའིོ། །ཞིེས་བཤད་

པས་སོ། །གཞིན་དུ་ན་དེའིི་རྣམ་རྟོོག་ཉོན་མོངོས་སུ་མི་འིཐད་ཅོིངོ་། ཉོན་མོངོས་པར་

བྱེད་པའི་ིདོན་གཞིན་ཡངོ་མ་ིའིཐད་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །རྣམ་རྟོོག་བཞི་ིཔ་ོསྤངོ་དཀོའི་སླའི་ི

གནད་ཀྱིིས་དྲོོད་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་སྤངོ་བྱ་ལ་གཟུངོ་བྱར་བདེན་འིཛིན་ཉམས་སྨོད་པ་ཙམ་

དུ་གཉནེ་པའོི་ིཕྱིགོས་ལ་གཟུངོ་བྱར་བདནེ་འིཛནི་ཉམས་པ་མདེ་པས་ཆསོ་ཐམས་ཅོད་

བདེན་སྟོངོ་དུ་རྟོོགས་པར་ཁྱེད་པར་མེད་ཀྱིངོ་། གོམས་པ་ཡུན་རིངོ་ཐུངོ་གིས་དབངོ་

དངོ་། ཡོན་ཏན་གོངོ་དུ་འིཕེལ་བའི་ིཁྱེད་པར་གྱིིས་གནས་སྐབས་ད་ེབཞིིར་རྣམ་པར་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

 172  

རྟོགོ་པ་མངོནོ་གྱུར་པཞི་ིརམི་གྱིསི་ཤས་ཆུངོ་དུ་འིགྱུར་བས་མངོནོ་གྱུར་སྤངོ་བྱར་ཚུལ་

དསེ་ལྡོན་པའི་ིདནོ་ཡནི་ན།ོ །

གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱིི་སྦྱོོར་ལམ་དེ་ཉིད་དམན་པའིི་སྦྱོོར་ལམ་ལས་ཁྱེད་

པར་འིཕགས་ཏེ། ཉན་རངོ་དེ་དག་གི་དྲོོ་བར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའིི་དགེ་བའིི་རྩེ་བ་ནི་

ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པའིི་ཚུལ་གྱིི་རྣམ་གཞིག་བྱེད་པའིི་ཤིངོ་རྟོ་ཆེན་པོའིི་ལུགས་ལས་

ཟག་བཅོས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའིི་གཟུགས་སུ་རུངོ་བ་ལ་སོགས་པ་དངོ་། ལས་ཉོན་གྱིིས་

བསྡུས་པའིི་སྡུག་ཀུན་དག་པ་བ་དངོ་། འིགོག་ལམ་དག་པ་བའིི་མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་

དངོོས་པོའིི་བདག་ཉིད་ཀྱིི་བདེན་པ་བཞིི་ལ་དམིགས་པ་དངོ་གངོ་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལྟ་

བའིི་གཉེན་པོ་ཙམ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིིས་མི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའིི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་

དངོ་། མི་རྟོག་པར་རྟོོགས་པའིི་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་བདག་མེད་རྟོོགས་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་

ནོ། །ཉན་ཐོས་རངོ་གི་ཐེག་པ་རྟོོགས་པ་ཁོ་ནའིི་རྒྱུའིི་ཆེད་དུ་དངོ་། ཐབས་ཤེས་རྫོོགས་

པར་སྟོན་པའིི་སྒོོ་ནས་ཡོངོས་སུ་འིཛིན་པ་དངོ་བྲལ་བ་དངོ་། གཟུངོ་འིཛིན་གྱིི་རྣམ་པར་

རྟོོག་པ་རྣམ་པ་བཞིི་དངོ་སྤངོ་གཉེན་དུ་མི་ལྡོན་པར་འིབྱུངོ་ངོོ་ཞིེས་འིབྱུངོ་བའིི་ཕྱིིར་

རོ། །ཁྱེད་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་པ་སྤངོས་པའིི་འིགོག་ལམ་དག་པ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན། ཐོག་མར་

སྡུག་ཀུན་གྱིི་མཚན་གཞིི་དག་པ་བ་ཤེས་བྱ་དངོ་། སྤངོ་བྱར་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པ་ན་དེའིི་

རྗོེས་སུ་སྡུག་ཀུན་འིགགས་པའིི་འིགོག་པ་དངོ་། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱིི་ལམ་བདེན་ཙམ་ཞིིག་

ཡོད་པར་ཁོངོ་དུ་ཆུད་ནུས་ལ། དེའིི་རྗོེས་སུ་སྡུག་བསྔལ་འིགགས་པའིི་འིགོག་པ་

མངོོན་དུ་བྱ་ནུས་དངོ་། དེ་བྱེད་པ་ལ་ལམ་བདེན་ཡུན་རིངོ་པོར་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་བྱར་

ཁོངོ་དུ་ཆུད་པར་འིགྱུར་བས་སྔར་རྟོོགས་པའིི་འིགོག་ལམ་ཁྱེད་གཞིིར་བྱས་ཏེ། ཁྱེད་
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ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་ནས་བསྒོོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞིི། 

དངོོས་དངོ་། རྣམ་པ་གཞིན་གྱིི་སྒོོ་ནས་དམིགས་པ་དངོ་། དེ་འིདིར་དངོོས་སུ་མི་སྟོན་

པའིི་རྒྱུ་མཚན་དངོ་། རྩེོད་པ་སྤངོ་བའིོ། །

དངོ་པོ་ནི། བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ངོེས་པར་འིབྱེད་པའིི་ཆ་དངོ་མཐུན་

པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅོན། རངོ་གི་རྣམ་པའིི་འིཛིན་སྟངོས་ཇི་ལྟར་སྲིིད་པ་བཞིིན་བདེན་པ་

བཞིིའིི་དངོོས་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་རྫོོགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཐབས་

མཁས་པའིི་སྟོབས་ཀྱིིས་བཟོད་པ་འིབྲིངོ་གི་གནས་སྐབས་ཁ་ཅོིག་ཏུ་ནི་རྒྱུའིི་སྒོོ་ནས། 

ཆོས་མཆོག་ཆུངོ་དུའིི་གནས་སྐབས་ཁ་ཅོིག་ཏུ་ནི་འིབྲས་བུའིི་སྒོོ་ནས། བཟོད་པ་ཆུངོ་

ངུའིི་གནས་སྐབས་ཁ་ཅོིག་ཏུ་ནི་བདེན་གཉིས་ཀྱིི་ངོོ་བོ་ཉིད་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་གཞིན་དགུའིི་

གནས་སྐབས་ཁ་ཅོིག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིི་རྣམ་པའིི་སྒོོ་ནས་བདེན་པ་བཞིི་ལ་དམིགས་

པའིི་ཕྱིིར། མཉམ་གཞིག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིི་རྣམ་པ་དངོ་། རྗོེས་ཐོབ་ཏུ་ངོོ་བོ་རྒྱུ་འིབྲས་

གསུམ་གྱིི་སྒོོ་ནས་དམིགས་པའིི་ཕྱིིར་ཅོེས་པའིོ། །གནས་སྐབས་སོ་སོར་བཞིག་བ་ནི་

གདུལ་བྱ་ཉེ་བའིི་བསམ་པའིི་དབངོ་གིས་ཡིན་གྱིི། གཞིན་དུ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཐམས་

ཅོད་དམིགས་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །

གཉིས་པ་ནི། སྔ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་སྦྱོོར་ལམ་བཞིིན་དུ་མི་རྟོག་སོགས་རྣམ་པ་

གཞིན་གྱིིས་ཀྱིངོ་བདེན་པ་བཞིི་ལ་ཀུན་ཏུ་དམིགས་སོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་

བྱའིོ། །སྐབས་དེར་ཉོན་མོངོས་པའིི་དཔལ་གཞིོམ་པ་དངོ་། འིཁོར་བའིི་ཡིད་འིབྱུངོ་

བསྐྱེེད་པ་དངོ་། དམན་པའིི་རིགས་ཅོན་རྗོེས་སུ་བཟུངོ་བའིི་ཆེད་དུ་སྐྱེེས་བུ་འིབྲིངོ་གི་

བསམ་པ་ལེགས་པར་སྦྱོངོ་དགོས་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །
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གསུམ་པ་ནི། དམིགས་ཚུལ་དེ་འིདིར་དངོོས་སུ་མ་སྤྲོོས་སོ། །མདོར་བསྡུས་ཏེ། 

རྩེ་བའིི་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་བཀོལ་བ་ཙམ་དུ་བརྗོོད་པར་འིདོད་པས་སོ། །

བཞིི་པ་ནི། བདེན་པ་བཞིི་ལ། རྣམ་པ་མཐའི་ཡས་པས་དམིགས་ན། ཆོས་མངོོན་

པ་ལས། དྲོི་མེད་བཅུ་དྲུག་གཞིན་རྣམ་མེད། ཅོེས་པ་དངོ་འིགལ་ལོ་ཞིེ་ན། བདེན་བཞིིའིི་

རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལས་གཞིན་མི་སྒོོམ་པའིི་ཐེག་པ་གཞིན་ལ་བརྟོེན་ནས་ནི། སྐབས་

འིདིར་མ་ཟད་གོངོ་འིོག་གངོ་དུ་ཡངོ་སུན་འིབྱིན་པ་བརྗོོད་པར་མི་བྱའིོ། །གངོ་གི་ཕྱིིར་ན། 

བདེན་པ་བཞིིའིི་རྣམ་པ་རྫོོགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འིདི་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱིི་རིགས་ཅོན་

ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་སེ་སོད་ཚད་མར་བྱས་པའིི་རྣམ་པར་བཞིག་པ་སྔ་མ་ལས་གཞིན་ཁོ་

ན་ཡིན་པ་དེའིི་ཕྱིིར། གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། ཁྱེད་ཆོས་སྔ་མ་གསུམ་བཤད་པ་དངོ་། 

རྟོོག་པའིི་ཁྱེད་ཆོས་དངོ་། ཡོངོས་འིཛིན་བཤད་པའིོ། །དངོ་པོ་ལ་གསུམ། སྤྱིིའིི་མཚམས་

སྦྱོར། སོ་སོའིི་དོན་བཤད། བརྗོོད་ཚུལ་ལ་རྩེོད་པ་སྤངོ་བའིོ། །

དངོ་པོ་ནི། དམིགས་པ་དངོ་ཞིེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བདེན་བཞིིའིི་དངོ་པོ་དྲོོད་ཀྱིི་

དམིགས་རྣམ་རྒྱུའིི་ཁྱེད་པར་དངོ་བཅོས་པ་ལ་གཉིས། རྩེ་བ་དངོ་། འིགྲེེལ་པའིོ། །དངོ་

པོ་ནི། བདེན་པའིི་རྟོེན་ཅོན་མི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅོན། ཐེག་ཆེན་གྱིི་

སྦྱོོར་ལམ་དྲོོད་ཆུངོ་ངུའིི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའིི་སྒྲིོ་འིདོགས་གཅོད་པར་བྱ་བའིི་

གཞིི་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། དེ་བཞིིན་དུ་དམིགས་པ་ལྷག་མ་ཀུན་ལ་སྦྱོར་བར་བྱའིོ། །བདེན་

པ་བཞིི་པོ་དེ་ཡི་ནི་ཁྱེད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ལ་བདེན་པར་མངོོན་པར་ཞིེན་པ་དངོ་ལྷག་

པར་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་འིགོག་པའིི་དྲོོད་ཆུངོ་ངུའིི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅོན། དྲོོད་ཆུངོ་

ངུའིི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའིི་དམིགས་པའིི་ཆོས་ལ་ལོག་ཕྱིོགས་སུ་སྒྲིོ་འིདོགས་པ་
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འིགོག་པའིི་དྲོོད་ཆུངོ་ངུའིི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། དེ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་

ལ་ཡངོ་སྦྱོར་བར་བྱའིོ། །

མདོ་ལས། ཤ་རིའིི་བུ་བྱངོ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིིན་ལ་སྤྱིོད་པའིི་ཚེ་གཟུགས་མི་རྟོག་པ་

དངོ་སྡུག་བསྔལ་བ་དངོ་སྟོངོ་པ་དངོ་བདག་མེད་ཅོེས་བྱ་བར་མངོོན་པར་ཞིེན་པ་དངོ་

ལྷག་པར་གནས་པ་དངོ་ཀུན་ཤེས་པ་ད་ེན་ིབྱངོ་ཆེན་གྱི་ིཆོས་ལ་”མི1་མཐུན་པའི་ིསྲིེད་

པ་སྟ་ེསྐྱེནོ་ན།ོ །ཞིསེ་ས།ོ །ད་ེཆསོ་ཅོན། འིབྲས་བུ་ཁྱེད་པར་ཅོན་གྱི་ིརྒྱུ་བྱདེ་ད།ེ ཐགེ་པ་

གསུམ་ཆར་འིཐོབ་པའི་ིཐེག་ཆེན་མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིརྒྱུ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། འིོག་མ་རྣམས་ལ་

ཡངོ་སྦྱོར་བར་བྱའི།ོ །མད་ོལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིལམ་ལ་སློབ་པར་འིདོད་པས་ཀྱིངོ་ཤེར་

ཕྱིནི་འིད་ིཉདི་མཉན་པར་བྱ། ཞིསེ་ས།ོ །གཟུགས་སགོས་འིདུ་འིགདོ་བདནེ་པ་དངོ་བྲལ་

བས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པའི་ིབདེན་པ་བཞི་ིདྲོོད་འིབྲིངོ་ག་ིདམིགས་པ་དངོ་། མིངོ་རྒྱུན་

གནས་པ་དངོ་བྲལ་བ་དངོ་། གནས་པ་དནོ་དམ་པར་མདེ་པར་རྟོགོས་པའི་ིཡ་ེཤསེ་རྣམ་

པ་དངོ་། གཟུགས་སོགས་བརར་བཏགས་པས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པ་དྲོོད་ཆེན་པོའི་ི

དམགིས་པ་དངོ་། དནོ་དམ་པར་བརྗོདོ་དུ་མདེ་པར་རྟོགོས་པའི་ིཡ་ེཤསེ་རྣམ་པའི།ོ །མད་ོ

ན་ིརམི་པ་བཞིནི་དུ། བཅོམོ་ལྡོན་འིདས་བདག་གསི་གཟུགས་ཀྱི་ིའིདུ་བ་དངོ་འིགདོ་པ་

མ་འིཚལ་མ་དམིགས་ཡངོ་དག་པར་རྗོསེ་སུ་མ་མཐོངོ་ཞིསེ་དངོ་། མངིོ་ད་ེཡངོ་གནས་

པ་ཡངོ་མ་ལགས་མ་ིགནས་པ་ཡངོ་མ་ལགས་ཞིསེ་དངོ་། བཅོམོ་ལྡོན་འིདས་འིད་ིལྟ་སྟ་ེ

བྱངོ་སམེས་ཞིསེ་ཆསོ་ཀྱི་ིབརར་བཏགས་པ་དངོ་། ཆསོ་སུ་བཏགས་པ་གངོ་ལགས་པ་

འིད་ིཡངོ་ཞིེས་དངོ་། ཕུངོ་པ་ོནས་སངོས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འིདྲོེས་པའི་ིབར་གངོ་གིས་

1 མ་ཕྱི།ི ༨༨ན༤ན།   -མ ི   ཞོོལ། ༨༧ན༦ན།    +མ ི   སྐུ། ༩༠ན༥ན།  བླ། ༩༣ན༢ན།   -མི
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ཀྱིངོ་བརྗོདོ་པར་བགྱི་ིབ་མ་ལགས་ཏ།ེ ཞིསེ་ས།ོ །གཉསི་པ་ལ། བཤད་པ་དངོ་། བསྡུ་

བའི།ོ །

དངོ་པོ་ནི། དེ་ལ་ཞིེས་སོ། །དྲོོད་ཆུངོ་ངུ་དེའིི་རྣམ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་

པའིི་བདེན་པ་ལ་དངོ་པོར་བདེན་པར་མངོོན་པར་ཞིེན་པ་དངོ་། བདེན་པར་ལྷག་པར་

དམིགས་པ་དངོ་། ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་གི་རྒྱུ་མཚན་བཟུངོ་ནས་ཀུན་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་

འིགོག་པའིི་དྲོོད་ཆུངོ་ངུའིི་ཡེ་ཤེས་དེའིི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞིི་དངོ་ལམ་དངོ་འིབྲས་བུ་

གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིིན་དུ་མངོོན་ཞིེན་འིགོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་གྱིི་སྦྱོོར་ལམ་དྲོོ་

བ་ལ་སོགས་པ་བཞིི་བོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིངོ་ཆོས་ཅོན། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱིི་རྟོོགས་པ་

འིཐོབ་པའིི་མཐོངོ་ལམ་གྱིི་རྒྱུའིི་ངོོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ། །དེའིི་རྗོེས་

མཐུན་གྱིི་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བསྒྲུབ་པ་དངོ་དགག་

པ་དག་དོན་དམ་པར་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིིས་གྲེངོས་བཞིིན་དུ་མི་དམིགས་ཤིངོ་། དེ་

ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་གིས་མ་མཐོངོ་བ་དྲོོད་འིབྲིངོ་གི་དམིགས་པ་ཡིན་

ནོ། །དོན་དམ་པར་མིངོ་ཐམས་ཅོད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིིས་མིངོ་གི་རྒྱུན་མི་འིདྲོ་བ་དངོ་

རིགས་རྒྱུན་འིདྲོ་བར་འིཇུག་པའིི་མཚན་ཉིད་དག་མེད་པར་རྟོོགས་པའིི་འིབྲིངོ་གི་ཡེ་

ཤེས་ཆོས་ཅོན། དེའིི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་རྩེ་བ་ལྟར་རོ། །གཟུགས་ནས་

སངོས་རྒྱས་ཞིེས་བྱ་བའིི་བར་གྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅོད་བརར་བཏགས་པའིི་ཆོས་མིངོ་གི་

ཐ་སྙིད་པ་ཙམ་གྱིིས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པ་ཆེན་པོའིི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་

པར་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཆོས་གངོ་དུ་ཡངོ་བརྗོོད་དུ་མེད་པར་རྟོོགས་པའིི་

དྲོོད་ཆེན་པོའིི་ཡེ་ཤེས་དེའིི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞིེས་སོ། །
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གཉིས་པ་ནི། བཤད་པ་དེ་ལྟར་ན་སྟོངོ་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའིི་སྒོོམ་བྱུངོ་གི་ཐོག་

མ་ཡིན་པས་མི་མཐུན་ཕྱིོགས་སྲིེག་པ་ལ་ནུས་པ་ཁྱེད་པར་ཅོན་ཐོབ་པ་རྣམ་པར་མི་

རྟོོག་པའིི་ཞིེས་སོ། །གཉིས་པ་རྩེེ་མོ་ལ། རྩེ་བ་དངོ་། འིགྲེེལ་པའིོ། །

དངོ་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་འིཕགས་པས་རྩེེ་མོ་ཆུངོ་དུའིི་དམིགས་རྣམ་ལ་བདེན་པ་

རྣམ་པར་མ་བཞིག་པ་དངོ་བཞིག་པ་གཉིས་ལས་དངོ་པོ་ནི། གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་

པར་མི་གནས་པ་དེ་དག་ནི་དོན་དམ་པར་དེའིི་ངོོ་བོར་རངོ་བཞིིན་མེད་པས་ཁྱེད་པར་དུ་

བྱས་པ་དམིགས་པ་དངོ་། གཟུགས་སོགས་དངོ་དེའིི་ཆོས་ཉིད་དེ་དག་གཅོིག་གི་རངོ་

བཞིིན་གཅོིག་ཏུ་རྟོོགས་པའིི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་དངོ་། མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིིན། བྱངོ་ཆེན་

ཤེར་ཕྱིིན་ལ་སྤྱིོད་པའིི་ཚེ་གཟུགས་ལ་གནས་པར་མི་བགྱིི་ཞིེས་དངོ་། གཟུགས་ཀྱིི་

སྟོངོ་པ་ཉིད་གངོ་ལགས་པ་དེ་གཟུགས་མ་ལགས་སོ། །སྟོངོ་པ་ཉིད་ལས་གཞིན་ན་ཡངོ་

གཟུགས་མ་མཆིས་ཞིེས་སོ། །གཉིས་པའིི་དབངོ་དུ་བྱས་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་

དེ་རྣམས་དེའིི་ངོོ་བོས་སྟོངོ་བས་དོན་དམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པར་མི་གནས་པས་

ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པ་དམིགས་པ་དངོ་། མི་རྟོག་སོགས་དངོ་དེའིི་ཆོས་ཉིད་དེ་དག་གཅོིག་

གི་རངོ་བཞིིན་གཅོིག་ཏུ་རྟོོགས་པའིི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པའིོ། །

མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིིན་བཅོོམ་ལྡོན་འིདས་གཞིན་ཡངོ་བྱངོ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིིན་ལ་སྤྱིོད་

པ་དེའིི་ཚེ་དེས་གཟུགས་མི་རྟོག་ཅོེས་བགྱིི་བར་གནས་པར་མི་བགྱིི་ཞིེས་པ་ནས་

གཟུགས་ཞིེས་བགྱིི་བར་གནས་པར་མི་བྱ་ཞིེས་དངོ་། བཅོོམ་ལྡོན་འིདས་མི་རྟོག་པ་

ཉིད་ཀྱིི་སྟོངོ་པ་ཉིད་གངོ་ལགས་པ་དེ་མི་རྟོག་པ་མ་ལགས། མི་རྟོག་པ་ཉིད་ལས་གུད་

ན་ཡངོ་སྟོངོ་པ་ཉིད་མ་མཆིས་ཏེ། ཞིེས་སོ། །ཆོས་རྣམས་མཚན་མར་མི་འིཛིན་པ་གངོ་
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ཡིན་པ་དམིགས་པ་དངོ་། དེ་དག་བདེན་པའིི་མཚན་མར་མི་མཐོངོ་བར་རྟོོགས་པའིི་

ཡེ་ཤེས་འིབྲིངོ་གི་རྣམ་པའིོ། །

མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིིན། བཅོོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ནི་

མཚན་མར་བཟུངོ་བར་བགྱིི་བ་མ་ལགས་ཏེ་ཞིེས་དངོ་། དེས་རངོ་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་

སྟོངོ་པའིི་ཆོས་རྣམས་ལ་གངོ་ཡོངོས་སུ་མ་བཟུངོ་བའིོ། །འིདི་ལྟར་དེས་ཤེས་པ་དེ་ལ་

ནངོ་གི་ཐོབ་པ་དངོ་མངོོན་པར་རྟོོགས་པ་ཡངོ་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོངོ་ཞིེས་

སོ། །དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའིི་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་ནི་ཡོངོས་སུ་རྟོོག་པ་བརྟོགས་པས་ཁྱེད་

པར་དུ་བྱས་པའིི་བདེན་བཞིི་དམིགས་པ་དངོ་། འིཁོར་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅོད་བདེན་

པར་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོོགས་པའིི་རྩེེ་མོ་ཆེན་པོའིི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེའིི་རྣམ་པའིོ། །

མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིིན། བྱངོ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིིན་ལ་སྤྱིོད་པའིི་ཚེ་ཤེར་ཕྱིིན་ནི་གངོ་། 

གངོ་གི་ཅོི་ཞིིག་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཤེར་ཕྱིིན་ཞིེས་བྱ་ཞིེས་དེ་ལྟར་ཡོངོས་སུ་བརྟོག་པར་བགྱིིའིོ་

ཞིེས་དངོ་། ཚེ་དངོ་ལྡོན་པ་ཤ་རིའིི་བུ་ནངོ་སྟོངོ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའིི་ཕྱིིར་གཟུགས་

མེད་ཅོིངོ་མ་དམིགས་སོ། །ཞིེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། བཤད་པ་དངོ་། བསྡུ་བའིོ། །

དངོ་པོ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པ་རྩེེ་མོ་ཆུངོ་ངུའིི་

དམིགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། དོན་དམ་པར་རངོ་གི་ངོོ་བོ་སྟོངོ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ཁྱེད་པར་

དུ་བྱས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་རངོ་གི་ངོོ་བོ་དངོ་བྲལ་བའིི་ངོོ་བོ་ཉིད་

ཡིན་པས་སོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་དོན་དམ་པར་རྟོག་པ་དངོ་མི་རྟོག་པ་

ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་མི་གནས་པར་རྟོོགས་པའིི་རྩེེ་མོ་འིབྲིངོ་གི་ཡེ་ཤེས་དེའིི་རྣམ་པ་

ཡིན་ནོ། །སྟོངོ་པ་ཉིད་ལ་དོན་དམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ཁྱེབ་
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སྟེ། དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་དངོ་དེའིི་སྟོངོ་པ་ཉིད་དག་

ཕན་ཚུན་ངོོ་བོ་གཅོིག་པ་ཡིན་པས་སོ། །མི་རྟོག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དངོ་། སྟོངོ་པ་

ཉིད་དག་ཕན་ཚུན་བདག་ཉིད་གཅོིག་པས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པ་འིབྲིངོ་གི་དམིགས་པ་

ཡིན་ནོ། །མི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་དངོ་དེའིི་སྟོངོ་པ་ཉིད་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅོན། དོན་དམ་

པར་རངོ་གི་ངོོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱེབ་སྟེ། བདེན་པས་སྟོངོ་པ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངོས་

ཀྱིི་ངོོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །བདེན་པའིི་ངོོ་བོ་ཉིད་བཀོག་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་

དོན་དམ་པར་རངོ་གི་མི་བྱེད་པར་རྟོོགས་པའིི་འིབྲིངོ་གི་ཡེ་ཤེས་གངོ་ཡིན་པ་དེ་རྣམ་

པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་ངོོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་

དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའིི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའིི་མཚན་མར་མི་མཐོངོ་བ་ཆེན་པོའིི་

དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དངོོས་པོ་ཐམས་ཅོད་འིཁོར་གསུམ་དུ་བདེན་པར་མི་དམིགས་

པས་ངོེས་པར་རྟོོག་པའིི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །བརྟོག་བྱར་བདེན་པར་མེད་དེ། དེ་

ལྟར་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའིི་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་ཡངོ་དག་པར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱེད་

པས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་དྲོོད་མན་ཆད་དུ་ལོག་ལྟས་དགེ་རྩེ་གཅོོད་སྲིིད་པས་དགེ་

བའིི་རྩེ་བ་གཡོ་བ་ཡིན་ལ། འིདི་ཐོབ་ནས་དེ་མི་སྲིིད་པས་དེ་ལས་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་གཡོ་

བའིི་རྩེེ་མོ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། ཞིེས་སོ། །གསུམ་པ་བཟོད་པ་ལ་རྩེ་བ་དངོ་། འིགྲེེལ་པའིོ། །

དངོ་པོ་ནི། གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་ངོོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དམིགས་པ་

དངོ་། དོན་དམ་པར་དེ་མེད་པ་ཐ་སྙིད་པའིི་ངོོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོོགས་པ་ཆུངོ་ངུའིི་རྣམ་པ་

དངོ་། གཟུགས་ལ་སགོས་པ་ད་ེདག་སྐྱེ་ེམདེ་ངོསེ་འིབྱུངོ་མདེ་པས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པ་
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དམིགས་པ་དངོ་། བདེན་བཞི་ིལ་ཚུལ་ད་ེལྟར་དམིགས་ནས་”བསྒོོམས1་པས་ལུས་

སོགས་རྣམ་པར་དག་པར་རྟོོགས་པ་འིབྲིངོ་གི་རྣམ་པ་དངོ་། དེ་དག་མཚན་མ་མེད་

པས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པ་དམིགས་པ་དངོ་། དོན་དམ་པར་དེའིི་མཚན་མར་མི་བརྟོེན་

པས་ཡིད་བྱེད་གཉིས་ཀྱིིས་མོས་པ་མིན་པ་དངོ་། འིདུ་ཤེས་མེད་པར་རྟོོགས་པའིི་

བཟོད་པ་ཆེན་པོའིི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེའིི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིིན་དུ། ཤ་

རིའིི་བུ་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་རངོ་བཞིིན་དངོ་བྲལ་བའིོ་ཞིེས་པ་ནས་མ་འིདྲོེས་པའིི་

བར་དངོ་། ཤ་རིའིི་བུ་མཚན་ཉིད་ཀྱིངོ་མཚན་ཉིད་ཀྱིི་ངོོ་བོ་ཉིད་དངོ་བྲལ་བའིོ། །ངོོ་བོ་

ཡངོ་ངོོ་བོའིི་མཚན་ཉིད་དངོ་བྲལ་བའིོ། །ཞིེས་དངོ་། ཤ་རིའིི་བུ་གཟུགས་ནི་གཟུགས་

ཀྱིི་རངོ་བཞིིན་གྱིིས་སྟོངོ་སྟེ། དེ་ལ་སྐྱེེ་བའིམ། ངོེས་པར་འིབྱུངོ་བ་ཡངོ་མི་དམིགས་

ཞིེས་དངོ་། རྣམ་མཁྱེེན་དངོ་ཉེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་རྣམ་མཁྱེེན་དངོ་ཉེ་བར་གྱུར་

པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ལུས་དངོ་ངོག་དངོ་སེམས་དངོ་མཚན་དེ་འིདོད་ཆགས་དངོ་ལྡོན་པའིི་

སེམས་མི་སྐྱེེད་ཅོིངོ་ཞིེས་དངོ་། བྱངོ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིིན་ལ་སྤྱིོད་པ་ན་ཐབས་མི་མཁས་

པས་གཟུགས་ལ་སྤྱིོད་པ་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱིོད་དོ། །ཞིེས་དངོ་། བྱངོ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིིན་ལ་

སྤྱིོད་པ་ན་གཟུགས་ལ་གནས་པ་མེད་པ་དངོ་། ལྷག་པར་མོས་པ་མེད་པ་དངོ་། ཀུན་

ཤེས་པ་མེད་པ་དངོ་། ཞིེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། བཤད་པ་དངོ་། བསྡུ་བའིོ། །

དངོ་པོ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་ངོོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ཁྱེད་

པར་དུ་བྱས་པ་བཟོད་པ་ཆུངོ་ངུའིི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་ངོོ་བོ་མེད་དེ། 

འིདིས་མཚོན་པར་བྱེད་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱིི་ངོོ་བོ་ཉིད་དངོ་། འིདི་མཚོན་པར་བྱ་བ་ངོོ་བོ་

1 མ་ཕྱི།ི ༩༠བ༤ན།   སོྒོམས    ཞོོལ། ༨༩བ༦ན།  སྐུ། ༩༣བ༢ན།  བླ། ༩༥བ༣ན།   བསོྒོམས
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ཉིད་ཀྱིི ་མཚན་ཉིད་དག་དོན་དམ་པར་སྟོངོ་པ་ཉིད་དུ་གཅོིག་པ་ཉིད་ཀྱིིས་

སོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་དངོོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཡངོ་བདེན་པར་

ཞིེན་པའིི་སྐྱེེ་བོ་དམིགས་པ་ཅོན་གྱིི་ངོོར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའིི་ངོོ་བོ་ཉིད་དོ་ཞིེས་

རྟོོགས་པ་ཆུངོ་དུའིི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་སྐྱེེ་བ་

འིཁོར་བ་ཡངོ་མེད་མྱོ་ངོན་ལས་འིདས་པ་ཡངོ་མེད་པ་འིབྲིངོ་གི་དམིགས་པ་ཡིན་

ནོ། །དོན་དམ་པར་འིཁོར་མྱོངོ་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་རངོ་བཞིིན་གྱིིས་མ་སྐྱེེས་པ་ཉིད་

ཀྱིིས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་རངོ་གི་ངོོ་བོ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་རྟོོགས་ནས་

གོམས་པར་བྱས་པ་ཁོ་ནས་ལུས་ལ་སོགས་པ་སྒོོ་གསུམ་དངོ་། མཚན་བཟངོ་པོ་དངོ་

ཞིིངོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་རྟོོགས་

པའིི་བཟོད་པ་འིབྲིངོ་གི་ཡེ་ཤེས་དེ། དེའིི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་རངོ་སྤྱིིའིི་

མཚན་ཉིད་མི་འིཐད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་ཆེན་པོའིི་དམིགས་

པ་ཡིན་ནོ། །མཚན་མ་རྣམས་ཀྱིི་རྟོེན་བདེན་པ་བ་སྟོངོ་ཉིད་དོན་སྤྱིིའིི་ཚུལ་གྱིིས་རྟོོགས་

པའིི་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མཚན་མར་མི་མོས་ཤིངོ་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའིི་དེ་

ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མཚན་མར་ཡོངོས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པར་རྟོོགས་པའིི་

བཟོད་པ་ཆེན་པོའིི་ཡེ་ཤེས་དེ། དེའིི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའིི་རངོ་

སྤྱིིའིི་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱིི་རྟོེན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དངོ་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིིས་ཁྱེབ་སྟེ། དོན་

དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་རངོ་བཞིིན་ཡིན་པ་ཁོ་ནས་སོ། །

གཉསི་པ་ན།ི ད་ེལྟར་ན་མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆསོ་ལ་བཟདོ་པ་ཆུངོ་ངུ་ཐབོ་ཅོངིོ་། ངོན་འིགྲེརོ་
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སྐྱེ་ེབ་ལ་ས་ོསོར་”བཏགས1་མིན་གྱི་ིའིགོག་པ་ཐོབ་པས་ངོན་འིགྲེ་ོམེད་པས་ཆོས་ཆེན་

པ་ོམ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆསོ་ལ་སྐྲག་པ་མངོནོ་གྱུར་དངོ་བྲལ་བས་བཟདོ་པའི་ིཕྱིརི། འིདརི་འིགྲེལེ་

ཆནེ་དུ། བཟདོ་ཐབོ་ངོན་སོངོ་ཡངོོ་མ་ིལྟུངོ་། ཞིསེ་བཤད་པས་བྱངོ་ཆུབ་སམེས་དཔའི་

རྣམས་བཟདོ་པ་བསྐྱེདེ་པར་མ་ིབྱདེ་ད།ོ །ཞིསེ་སླབོ་དཔནོ་གྱི་ིཞིལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ིགསུངོས་

པ་གངོ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིབསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་

བཟོད་པ་རྟོོགས་པར་གསུངོས་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ངོན་སོངོ་དུ་མ་ིའིགྲེོའི་ོ

ཞིསེ་བྱ་བའི་ིམད་ོདངོ་ཡངོ་མ་ིའིགལ་ཏ།ེ ལས་ཀྱི་ིདབངོ་གསི་སྙིམ་དུ་དགངོོས་པའིཕིྱིརི་

ར།ོ །འིད་ིན་ིངོསེ་པར་འིད་ིལྟར་ཤསེ་པར་བྱ་སྟ།ེ འིད་ིལྟར་བཅོམོ་ལྡོན་འིདས་ཀྱི་ིབཀོས་

ཤ་རའིི་ིབུ་ལ་སགོས་པ་ཡངོ་མཛསེ་དགའི་ཁྱེརེ་ཏ་ེདམྱོལ་བ་རྒྱུར་སངོོ་ངོ་ོཞིསེ་ཕྱིགོས་

གཞིན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞིེས་པའི་ིདོན་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིིས་འིད་ིལྟར་བཤད་པ་

སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ལ་དགག་པ་མཛད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ས་ེབའི་ིལུགས་

མཛོད་རྩེ་འིགྲེེལ་དུ་བཀོོད་པ་འིགོག་པ་ཡིན་ལ། སེ་བ་ཁ་ཅོིག་བསེ་རུ་ལྟ་བུའིི་རངོ་

སངོས་རྒྱས་དངོ་། བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྦྱོོར་ལམ་དྲོོད་ཡན་ཆད་སྟན་གཅོིག་ལ་

བསྐྱེདེ་པས་བྱངོ་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིསྙིངིོ་རྗོའེི་ིདབངོ་གསི་ངོན་འིགྲེརོ་སྐྱེ་ེབ་ལནེ་པ་ཡངོ་

ཚགོས་ལམ་གྱི་ིསྐབས་སུ་ཡནི་གྱི།ི ད་ེཡན་ཆད་དུ་འིགྲེ་ོམ་ིསྲིདི་ལ། ཁྱེད་པར་བཟདོ་པ་

ཐབོ་ནས་ཐགེ་པ་དམན་པའི་ིགངོ་ཟག་དུ་མ་ཟད། བྱངོ་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཡངོ་ངོན་སངོོ་

དུ་སྐྱེ་ེབ་མ་ིལེན་ན་ོཞིེས་འིདོད་པ་འིགོག་པ་ཡིན་ཏ།ེ ཆོས་མངོོན་པའི་ིམད་ོདངོ་ཡངོ་མ་ི

འིགལ་པ་ནི། བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ལས་དབངོ་གིས་ངོན་འིགྲེོར་མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིདོན་ཡིན་གྱིི། 

1 མ་ཕྱི།ི ༩༡བ༤ན།  ཞོོལ། ༩༠བ༦ན།   བཏགས    སྐུ། ༩༤བ༣ན།  བླ། ༩༦བ༣ན།   བརྟགས
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གཞིན་གྱི་ིདོན་དུ་མ་ིའིགྲེ་ོབ་མ་ཡིན་ཏ།ེ བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་མ་

ཟད། འིཕགས་པ་ཤ་རའིི་ིབུ་ལ་སགོས་པས་མཛསེ་དགའི་ཁྱེརེ་ཏ་ེདམྱོལ་བ་རྒྱུར་སངོོ་

ཞིསེ་འིདུལ་བའི་ིས་ེསདོ་ལས་གསུངོས་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །དྲོདོ་ཡན་ཆད་སྟན་གཅོགི་ལ་ཐབོ་

པར་བྱེད་པ་འིད་ིཡངོ་ཐེག་པ་དམན་པའི་ིས་ེསོད་ལས་གདུལ་བྱ་གཞུག་པའི་ིཆེད་ཉིད་

དུ་བཅོམོ་ལྡོན་འིདས་ཉདི་ཀྱིསི་གསུངོས་པར་ཤསེ་པར་བྱའི།ོ །བཞི་ིཔ་ཆསོ་མཆགོ་ལ། 

རྩེ་བ་དངོ་། འིགྲེེལ་པའི།ོ །དངོ་པ་ོལ། ཆོས་མཆོག་ག་ིདམིགས་རྣམ་བྱ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་

པ་དངོ་། སྤྱིའིི་ིདནོ་བསྡུ་བའི།ོ །

དངོ་པོ་ནི། བསྒོོམ་བྱ་ཏིངོ་ངོེ་འིཛིན་གྱིི་ངོོ་བོར་གྱུར་པ་ཆུངོ་ངུའིི་དམིགས་པ་དངོ་། 

ཏིངོ་ངོེ་འིཛིན་དེའིི་བྱེད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འིཇུག་པ་རྣམ་པ་དངོ་། ལྐོོག་ཏུ་ལུངོ་སྟོན་པའིི་

རྒྱུ་ཁྱེད་པར་ཅོན་ཆོས་མཆོག་འིབྲིངོ་དངོ་། དོན་དམ་པར་ངོོ་བོ་ཉིད་མེད་པའིི་གཟུགས་

ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་དངོ་། དོན་དམ་པར་འིཁོར་གསུམ་དུ་རློམ་པ་རགས་པ་ཟད་

པའིི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་དངོ་། འིཁོར་གསུམ་པོ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིི་རངོ་བཞིིན་དུ་ཕན་ཚུན་ངོོ་

བོ་གཅོིག་པ་དམིགས་པ་དངོ་། ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའིི་ཏིངོ་ངོེ་འིཛིན་མཐའི་གངོ་དུ་

ཡངོ་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པ་རྣམ་པའིོ། །མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིིན་དུ། འིདི་ནི་བྱངོ་ཆེན་རྣམས་

ཀྱིི་ཏིངོ་ངོེ་འིཛིན་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་སྟེ། ཞིེས་དངོ་། ཏིངོ་ངོེ་འིཛིན་གངོ་

གིས་ཏིངོ་ངོ་ེའིཛིན་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོོངོ་བར་འིགྱུར་བ་སྟེ། ད་ེན་ི

དཔའི་བར་འིགྲེ་ོབའི་ིཏིངོ་ངོ་ེའིཛིན་ཅོེས་བྱའི་ོཞིེས་དངོ་། ཤ་”རིའིི1་བུ་བྱངོ་ཆེན་ཏིངོ་ངོ་ེ

འིཛིན་འིད་ིདག་གིས་གནས་པ་ད་ེདག་ན་ིསྔོན་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེགས་པ་ད་ེདག་གིས་

1 མ་ཕྱི།ི ༩༢བ༤ན།   -རའི ི   ཞོོལ། ༩༡བ༥ན།   +རའི ི   སྐུ། ༩༥བ༤ན།   -རའི ི   བླ། ༩༧བ༤ན།   +རའིི
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ཀྱིངོ་བ་མེད་རྫོོགས་བྱངོ་དུ་ལུངོ་བསྟན་ཏོ། །ཞིེས་དངོ་། ཏིངོ་ངོ་ེའིཛིན་ཡངོ་དག་པར་

རྗོསེ་སུ་མ་ིམཐངོོ་ངོ་ོ། །བདག་ན་ིསྙིམོས་པར་འིཇུག་ག ོ།བདག་གསི་མཉམ་པར་བཞིག་

པར་བྱའི།ོ །བདག་ན་ིམཉམ་པར་བཞིག་པར་གྱུར་ཏ།ོ །ཞིེས་རློམ་སེམས་སུ་གྱུར་པ་

མེད་ད་ོཞིེས་དངོ་། ཤ་”རིའིི1་བུ་ཤེར་ཕྱིིན་ཡངོ་གཞིན་ལ། ཏིངོ་ངོ་ེའིཛིན་ཡངོ་གཞིན་

བྱངོ་སེམས་”ཀྱིངོ2་གཞིན་ཞིེས་བྱ་བ་མེད་ཅོིངོ་ཞིེས་དངོ་། ཚ་ེདངོ་ལྡོན་པ་རབ་འིབྱོར་

རགིས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེཏིངོ་ངོ་ེའིཛིན་ད་ེལ་འིདུ་ཤསེ་སུ་བྱདེ་དམ། སྨྲས་པ། ཚ་ེདངོ་ལྡོན་པ་ཤ་

”རའིིི3་བུ་འིདུ་ཤསེ་སུ་བྱདེ་པ་མདེ་ད།ོ །ཞིསེ་ས།ོ །

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཞིེས་སོ། །འིདིར་བསྟན་པ་འིདི་གོངོ་མ་རྣམས་ལ་ཡངོ་སྦྱོར་

བར་བྱ་ལ། རྒྱུའིི་ཁྱེད་པར་དྲོོད་ཀྱིི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ཡངོ་། ཚིག་ཚོགས་སྐྱུངོ་བའིི་

ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། འིོག་མ་རྣམས་ལ་ཡངོ་སྦྱོར་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱའིོ། །

གཉིས་པ་ལ། བཤད་པ་དངོ་། བསྡུ་བའིོ། །དངོ་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྐྱེེ་བ་མེད་

པ་དངོ་། དཔའི་བར་འིགྲེོ་བ་ལ་སོགས་པའིི་ཏིངོ་ངོེ་འིཛིན་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ། ཞིེས་

དངོོས་སུ་བསྟན་པའིི་ཏིངོ་ངོེ་འིཛིན་དངོ་། དེ་ཁོ་ནར་ངོོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའིི་གཟུགས་

ལ་སོགས་པ་ཆོས་མཆོག་ཆུངོ་ངུའིི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །སངོས་རྒྱས་པ་ན། ལྷུན་

གྱིིས་གྲུབ་པར་འིཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅོད་དུ་གདུལ་བྱའིི་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་ཏིངོ་ངོེ་འིཛིན་གྱིི་བྱེད་པ་འིཇུག་པར་རྟོོགས་པའིི་ཆོས་མཆོག་ཆུངོ་ངུའིི་ཡེ་

ཤེས་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །འིཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འིཇུག་སྟེ། སྔོན་རངོ་གི་སྨོོན་ལམ་དངོ་

1 མ་ཕྱི།ི ༩༢བ༦ན།   -རའི ི   ཞོོལ། ༩༢ན༡ན།   +རའི ི   སྐུ། ༩༥བ༦ན།   -རའི ི   བླ། ༩༧བ༥ན།   +རའིི

2 མ་ཕྱི།ི ༩༢བ༦ན།  ཞོོལ། ༩༢ན༡ན།  སྐུ། ༩༥བ༦ན།  བླ། ༩༧བ༥ན།    ཡོང

3 མ་ཕྱི།ི ༩༣ན༡ན།   -རའི ི   ཞོོལ། ༩༢ན༢ན།   +རིའ ི   སྐུ། ༩༦ན༡ན།   -རའི ི   བླ། ༩༧བ༦ན།   +རའིི
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བསོད་ནམས་དངོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིི་མཐུ་དངོ་། ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངོས་རྣམ་

པར་དག་ཅོིངོ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ཉིད་ཀྱིི་སྟོབས་ཀྱིིས་སོ། །གཟུངོ་འིཛིན་རངོ་

བཞིིན་མེད་པ་བསྒོོམ་པ་ལ་ཡངོ་དག་པར་ཞུགས་པའིི་ཏིངོ་ངོེ་འིཛིན་དངོ་ལྡོན་པའིི་རྣལ་

འིབྱོར་པ་ལ་སངོས་རྒྱས་རྣམས་བ་ན་མེད་པའིི་བྱངོ་ཆུབ་ཏུ་ལུངོ་སྟོན་པར་མཛད་པ་

འིདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། ལུངོ་སྟོན་པའིི་རྒྱུ་ཁྱེད་པར་ཅོན་དངོ་དོན་དམ་པར་ངོོ་བོ་

དབྱེར་མེད་པའིི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འིབྲིངོ་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱངོ་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཆོས་མཆོག་འིབྲིངོ་གི་ཏིངོ་ངོེ་འིཛིན་དེ་རངོ་གི་ངོོ་བོ་རྟོོགས་ཤིངོ་ཐོབ་པ་

ལ་མཉམ་པར་བཞིག་པའིི་ཚེ། བདག་ནི་ད་ལྟ་མཉམ་པར་བཞིག་པའིོ་སྙིམ་པ་ལ་

སོགས་པའིི་འིཁོར་གསུམ་དུ་བདེན་པར་འིཛིན་པའིི་ཤེས་པ་མི་འིབྱུངོ་བ་ཡིན་ཏེ། 

དེའིི་ཚེ་བདེན་འིཛིན་གྱིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མངོོན་གྱུར་ཐམས་ཅོད་མི་འིཐད་པས་

སོ། །འིཁོར་གསུམ་དུ་བདེན་པར་མི་རྟོོག་པའིི་ཆོས་མཆོག་འིབྲིངོ་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམ་

པ་ཡིན་ནོ། །བདེན་པས་སྟོངོ་པའིི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིིས་ཏིངོ་ངོེ་འིཛིན་དངོ་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་དངོ་བསྒོོམ་བྱ་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོ་། དོན་གསུམ་ཕན་ཚུན་ངོོ་བོ་

གཅོིག་པས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་ཆོས་ཅོན། ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའིི་

དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའིི་སྒྲིོ་འིདོགས་གཅོད་པར་བྱ་བའིི་གཞིི་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །དོན་

དམ་པར་ཏིངོ་ངོེ་འིཛིན་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པ་ནི་སངོས་རྒྱས་ཐོབ་པའིི་ཐབས་དམ་

པར་རྟོོགས་པའིི་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའིི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅོན། དེའིི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའིི་

དམིགས་པའིི་ཁྱེད་ཆོས་ལ་ལོག་པར་སྒྲིོ་འིདོགས་པའིི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའིི་ཆོས་

མཆོག་ཆེན་པོའིི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། དེ་ཁོ་ནར་ཏིངོ་ངོེ་འིཛིན་དུ་བརྟོག་བྱར་མ་
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གྲུབ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན། ཟག་པ་མེད་པའིི་ཡེ་ཤེས་དངོོས་སུ་བསྐྱེེད་པས་འིཇིག་

རྟོེན་པའིི་ཞིེས་སོ། །གསུམ་པ་བརྗོོད་ཚུལ་ལ་རྩེོད་པ་སྤངོ་བ་ལ། རྩེོད་པ་དངོ་། ལན་

ནོ། །དངོ་པོ་ནི། ལམ་བཞིི་བོ་འིདི་དག་བདེན་པ་མངོོན་པར་རྟོོགས་པའིི་རྗོེས་མཐུན་

གྱིི་རྒྱུ་ཡིན་པས། འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་ལ་དམིགས་ནས་དེའིི་ཁྱེད་པར་གྱིི་

ཆོས་སྟོངོ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྟོོགས་པ་དགོས་པས། དེ་ཉིད་སྒྲིས་སྟོན་པའིི་ཚེ་ན་

ཡངོ་། བདེན་བཞིི་དམིགས་པ་དངོ་། བདེན་བཞིིའིི་སྟེངོ་གི་ཁྱེད་པར་གྱིི་ཆོས་རྣམ་པར་

མ་བསྟན་ན་མི་རྟོོགས་པས། དེ་ལྟར་དངོོས་སུ་སྟོན་རིགས་པ་ལ། དྲོོད་ཆུངོ་ངུའིི་

དམིགས་པ་སྟོན་པའིི་ཚེ་དམིགས་པ་མི་རྟོག་ལ་སོགས་པ་བདེན་པའིི་རྟོེན་ཅོན། ཞིེས་

བྱ་བ་མ་གཏོགས་པར་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིི་དམིགས་པ་དངོ་རྣམ་པ་སྟོན་པ་ན། ཁྱེད་པར་

ཅོན་གྱིི་ཆོས་བརྗོོད་པ་འིབའི་ཞིིག་གིས་ཐམས་ཅོད་དུ་བརྗོོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། 

དམིགས་པ་ཁྱེད་པར་ཅོན་”1དངོ་རྣམ་པ་ཆོས་ཅོན་དེའི་ིསྟེངོ་དུ་ཆོས་བརྗོོད་པར་བྱ་བ་

རིགས་པ་ཡིན་ཡངོ་སྟེ་རིགས་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །ཞིེ་ན། དངོོས་སུ་རྩེོད་པའིི་གཞུངོ་དུ་མ་

སྦྱོར་ཡངོ་། དོན་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་འིགལ་བ་མེད་དོ། །

སྐབས་འིདིར་ཁ་ཅོིག །དྲོོད་ཆུངོ་ངུའིི་དམིགས་པ་སྟོན་པའིི་རྐངོ་པ་དངོ་པོ་གཉིས་

ཀྱིིས། དྲོོད་ཆུངོ་ངུའིི་དམིགས་པ་བདེན་བཞིིར་དངོོས་སུ་བསྟན་ནས། དེའིི་ནི་ཞིེས་

པའིི་ཆོས་བརྗོོད་ཀྱིི་སྒྲིས་དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་བདེན་བཞིི་ལས་ངོོ་བོ་ཐ་དད་

དུ་འིཕངོས་པས་ལྷག་མ་རྣམས་བདེན་བཞིི་ལ་བརྟོེན་པར་མི་རྟོོགས་པར་འིགྱུར་རོ་

1 མ་ཕྱི།ི ༩༤ན༣ན།   +གྱི་ིཆོས་ཅེན་    ཞོོལ། ༩༣ན༤ན།    -གྱི་ིཆོས་ཅེན་    སྐུ། ༩༧ན༤ན།  བླ། ༩༩ན༣ན།   +གྱི་ི

ཆོས་ཅེན་
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ཞིེས་པ་རྩེོད་པའིི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ་དགག་པ་བྱེད་པ་ན། ལྷག་མ་རྣམས་ཆོས་བརྗོོད་

པས་ཐམས་ཅོད་དུ་བརྗོོད་པ་ནི་ཞིེས་འིབྱུངོ་བ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ལྷག་མ་རྣམས་སྒྲི་

གཉིས་ཀོས་བརྗོོད་པར་རྩེོད་པ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། ཅོེས་སུན་འིབྱིན་པ་ནི་འིབྲེལ་བ་མེད་

པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །ཡངོ་དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་སྟོན་པའིི་སྒྲིས། དམིགས་

པ་བདེན་བཞིི་ལ་བརྟོེན་པ་དངོ་། དམིགས་རྣམ་ཀུན་དེའིི་ཆོས་སུ་བརྗོོད་རིགས་པ་ལ་

དེ་ལྟར་མ་བརྗོོད་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཆོས་བརྗོོད་ཀྱིི་སྒྲིས་བརྗོོད་པས་ཆོས་ཅོན་མི་གོ་

བའིི་སྐྱེོན་མེད་ཅོེས་ལན་འིདེབས་པ་དངོ་། སྒྲི་གཉིས་བརྗོོད་བྱ་ཐ་དད་མེད་པས་ཆོས་

ཅོན་གོ་བའིི་ལན་དུ་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་མི་འིགལ་བ་སོམས་ཤིག །སྒྲི་གཉིས་བརྗོོད་བྱ་ཐ་

དད་མེད་ན། དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་སྟོན་པའིི་སྒྲིས་ཆོས་འིབའི་ཞིིག་བརྗོོད་ཀྱིི། ཆོས་

ཅོན་མ་བརྗོོད་པ་འིགལ་ལོ། །ཡངོ་སྒྲི་ལ་ཆོས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལ། མི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ཤེས་

པར་འིདོད་པ་ན། སྒྲིའིི་མི་རྟོག་པ་ཞིེས་བརྗོོད་པའིི་ཚེ། དྲུག་པའིི་སྒྲིས་ལྡོོག་པ་གཞིན་

བཅོད་ནས། མི་རྟོག་པ་སྒྲིའིི་ཆོས་སུ་འིཕངོས་པའིི་ཕྱིིར། ཁྱེད་པར་གཞིན་སྤངོས་པ་

དངོ་། ཆོས་བརྗོོད་ཅོེས་བྱའིོ། །ཞིེས་ཟེར་བ་ནི། སྒྲི་གཉིས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་བོ་ཁ་ཅུངོ་ཟད་

ཀྱིངོ་མ་ཕྱིོགས་བཞིིན་དུ། དུག་གསུམ་གངོ་རུངོ་གིས་ཀུན་ནས་བསླངོ་ནས་སྨྲ་བར་

གསལ་ཏེ། ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་གི་སྨྲ་བ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། ལན་ལ། ཆོས་ཅོན་བདེན་བཞིི་ལ་

བརྟོེན་པར་དངོོས་སུ་མ་བརྗོོད་པས་དེར་མི་རྟོོགས་པའིི་སྐྱེོན་མེད་པ་དངོ་། དེ་ལྟར་

དངོོས་སུ་མ་བརྗོོད་ཀྱིངོ་དོན་གྱིིས་གོ་བར་བྱའིོ། །

དངོ་པོ་ནི། དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་བདེན་བཞིི་ལ་བརྟོེན་པར་དངོོས་སུ་མ་

བརྗོོད་ཀྱིངོ་། །དེ་ལ་བརྟོེན་པར་མི་རྟོོགས་པའིི་སྐྱེོན་མེད་པར་ཐལ། གཞིི་གཅོིག་ལ་
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ལྟོས་པའིི་ཆོས་དངོ་། ཆོས་ཅོན་བརྗོོད་པའིི་སྒྲི་གཉིས་ལ་ཁྱེད་པར་གཞིན་སྤོངོ་བ་དངོ་། 

མི་སྤོངོ་བ་མ་གཏོགས་པར་འིདི་དག་ལ་དོན་གྱིི་ཁྱེད་པར་ནི་འིགལ་ཡངོ་མེད་དོ་ཞིེས་

ཤིངོ་རྟོ་ཆེན་པོའིི་ལུགས་ལས་འིབྱུངོ་བའིི་ཕྱིིར་རོ། །དེ་ཡངོ་འིཆི་གུའིི་ལུས་དགྲེ་གཅོན་

གྱིི་མགོ་ཞིེས་བརྗོོད་པ་ན། ལུས་དངོ་མགོ་ཁྱེད་གཞིི་དངོ་། འིཆི་གུ་དངོ་དགྲེ་ཅོན་ཁྱེད་

པར་གྱིི་ཆོས་སུ་གོ་བར་བྱེད་ལ། དེ་བཞིིན་དུ་རྣམ་འིགྲེེལ་ལས། དེ་སྤྱིི་ཡན་ལག་ཏུ་

བྱས་ཏེ། ཞིེས་བཤད་པས། བུམ་པའིི་གཟུགས་ཞིེས་བརྗོོད་པ་ན་གཟུགས་ཁྱེད་གཞིི་

དངོ་། བུམ་པ་ཁྱེད་ཆོས་སུ་གོ་བར་བྱེད་དེ། གཟུགས་མཛེས་ཞིེས་བརྗོོད་པ་ན། གངོ་

གི་སྙིམ་པའིི་དོགས་པ་སྐྱེེས་པ་ན། བུམ་པས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་ནས་གོ་བར་བྱེད་པ་

ཡིན་ནོ། །ལྡོོག་པ་གཅོིག་བརྗོོད་པའིི་ཆོས་དངོ་ཆོས་ཅོན་གྱིི་སྒྲི་དཔེར་བརྗོོད་ན། སྒྲི་མི་

རྟོག་ཅོེས་བརྗོོད་པའིི་ཚེ། སྒྲི་དེ་ཁྱེད་གཞིི་དངོ་། མི་རྟོག་པ་ཁྱེད་ཆོས་སུ་གོ་བར་བྱེད་

ལ། སྒྲིའིི་མི་རྟོག་པ་ཞིེས་བརྗོོད་པ་ན། མི་རྟོག་པ་ཁྱེད་གཞིི་དངོ་། སྒྲི་ཁྱེད་ཆོས་སུ་གོ་

བར་བྱེད་པས། སྒྲི་ཞིེས་བརྗོོད་པའིི་སྒྲི་སྔ་ཕྱིི་གཉིས་ཀོས་སྒྲིའིི་ལྡོོག་པ་གཅོིག་པུ་བརྗོོད་

པར་ཁྱེད་པར་མེད་ཀྱིངོ་། བོ་ཡུལ་དུ་ཁྱེད་པར་གཞིན་སྤོངོ་བ་དངོ་མི་སྤོངོ་བའིི་ཆོས་

དངོ་ཆོས་ཅོན་སོ་སོར་གོ་བར་བྱེད་པ་བཞིིན་ནོ། །དེས་ན་སྒྲིའིི་མི་རྟོག་ཅོེས་བརྗོོད་

པའིི་ཚེ། མི་རྟོག་པ་ཁྱེད་ཆོས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི། གཞུངོ་ལུགས་ཆེན་མོ་གངོ་གི་

ཡངོ་དོན་མ་རྟོོགས་པར་གསལ་ལོ། །འིདིར་བདེན་པ་ཞིེས་པའིི་ཚིག་ཡོད་མེད་ལ། 

རྩེོད་པར་གསལ་ཏེ། སློབ་དཔོན་འིཕགས་པས་རྩེེ་མོ་ཆུངོ་ངུའིི་དམིགས་རྣམས་ཀྱིི་

སྐབས་སུ་ཡངོ་། བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞིག་པའིི་དམིགས་རྣམ་དངོོས་སུ་བསྟན་པར་

གསུངོས་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་སྡུག་བསྔལ་མི་རྟོག་པ་སོགས་དངོོས་
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སུབསྟན་མ་བསྟན་ལ་རྩེོད་ན། དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་ཀུན་གྱིི་སྐབས་སུ་བདེན་པའིི་

རྣམ་པ་དངོོས་སུ་མ་བསྟན་པ་མི་འིཐད་དེ། རྩེེ་མོ་ཆུངོ་ངུའིི་སྐབས་སུ་དངོོས་སུ་བསྟན་

པའིི་ཕྱིིར་ཅོེས་པའིི་ལན་འིབྱུངོ་རིགས་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་བྱུངོ་བའིི་ཕྱིིར་རོ། །

གཉིས་པ་ནི། ལན་གྱིི་རྣམ་པ་གཅོིག་ཏུ་ན། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའིི་བདེན་

པར་རྟོོགས་པ་ཁོ་ན་དྲོོད་ཆུངོ་ངུའིི་རྣམ་པར་གོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅོན་བདེན་

བཞིི་ལ་བདེན་པར་མངོོན་པར་ཞིེན་པ་དངོ་ལྷག་པར་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་བཀོག་པ་

དངོ་ལྡོན་པ་དག་ཏུ་རྟོོགས་པའིི་དྲོོད་ཆུངོ་ངུའིི་ཡེ་ཤེས་དེ། དེའིི་རྣམ་པ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། 

དྲོོད་འིབྲིངོ་ལ་སོགས་པའིི་རྣམ་པ་འིོག་མ་དག་ལ་ཡངོ་དེ་བཞིིན་དུ་ཤེས་པར་

བྱའིོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའིི་བདེན་པར་རྟོོགས་པ་ཁོ་ན་དྲོོད་འིབྲིངོ་གི་དམིགས་

པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ནར་སྒྲུབ་པ་དངོ་དགག་པ་དངོ་བྲལ་བས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་

པའིི་བདེན་པ་བཞིི། དྲོོད་འིབྲིངོ་གི་དམིགས་པར་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར། དྲོོད་ཆེན་པོ་ལ་

སོགས་པའིི་དམིགས་པ་འིོག་མ་ཞིེས་སོ། །

ཁ་ཅོིག་སྐབས་འིོག་མའིི་སྦྱོོར་ལམ་ལ་སྦྱོོར་བ་དོན་མིན་ཏེ། མངོོན་རྟོོགས་

རིགས་མཚུངོས་པའིི་རྒྱུན་གཅོིག་ལ་འིབྱུངོ་བ་ཡིན་པས་སྔ་མ་ལ་དོགས་པ་བཅོད་པ་

ན། ཕྱིི་མ་ལ་ཡངོ་དོགས་པ་ཆོད་པ་ལན་དུ་མི་རུངོ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་སྐབས་འིོག་མར་

བསྟན་པའིི་ཐེག་ཆེན་གྱིི་སྦྱོོར་ལམ་ལ་ཡངོ་མཚུངོས་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ། གཞིན་དུ་ན་རྗོོད་

བྱེད་སེལ་བས་འིཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་འིགྱུར་རོ། །འིདིར་དངོོས་སུ་བསྟན་པ་འིདི་ནི་

རྣམ་པ་མངོོན་ཞིེན་ལ་སོགས་འིགོག །ཅོེས་དངོ་། གཟུགས་སོགས་འིདུ་འིགོད་བྲལ་

ཞིེས་པའིི་དོན་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་རྟོེན་ཆོས་ཅོན་བདེན་
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བཞིི་ལ་བརྟོེན་པར་གྲུབ་ཀྱིངོ་། བདེན་པའིི་རྟོེན་ཅོན་ཞིེས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་དངོོས་སུ་

མི་བརྗོོད་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱན་གྱིི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བསེབ་པའིི་ངོོར་བརྗོོད་

ཚུལ་ཐ་དད་པར་བརྗོོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའིི་ཕྱིིར། ཀྱིངོ་ནི་འིགལ་བ་མེད་པར་སྡུད་པའིི་

ཚིག་གོ །གཉིས་པ་རྟོོག་པའིི་ཁྱེད་ཆོས་ལ། སྤྱིི་དངོ་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། །དངོ་པོ་ལ་

སྤྱིིའིི་ངོོས་འིཛིན་དངོ་། དགག་སྒྲུབ་གངོ་གི་རྣམ་པ་ཅོན་ཡིན་དཔྱད་པ་དངོ་། ཁྱེད་ཆོས་

སུ་འིགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དངོ་པོ་ནི། སྤྱིིར་རྟོོག་པ་གསུམ་སྟེ། ཡངོ་དག་པ་མ་ཡིན་པའིི་ཀུན་

རྟོོག་དངོ་། སེམས་རྩེིངོ་པའིི་རྣམ་པ་ཅོན་དངོ་། འིདྲོེར་རུངོ་འིཛིན་པའིི་རྟོོག་པ་ལས་

འིདིར་ནི་ཕྱིི་མའིོ། །

གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅོིག །དགག་རྟོོག་འིབའི་ཞིིག་ཏུ་འིདོད་པ་མི་འིཐད་དེ། སྐབས་

འིདི་དངོ་རྩེེ་སྦྱོོར་གྱིི་སྐབས་གཉིས་ཀོར་སྒྲུབ་རྟོོག་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །ཡངོ་ཁ་ཅོིག་

སྒྲུབ་རྟོོག་འིབའི་ཞིིག་ཏུ་འིདོད་པ་ཡངོ་མི་འིཐད་དེ། ཤེས་སྒྲིིབ་ཀྱིིས་བསྡུས་པའིི་གཟུངོ་

འིཛིན་གྱིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པའིི་གཙོ་བོ་ཀུན་འིདི་དངོ་། སྐབས་འིོག་མ་གཉིས་སུ་བསྟན་

དགོས་ཏེ། གཞིན་དུ་ན་འིདི་གངོ་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པར་མི་འིགྱུར་

རོ། །འིདིར་བསྟན་པའིི་རྟོོག་པ་དགག་རྟོོག་ཡིན་ན་རྣམ་པའིི་ཁྱེད་ཆོས་དངོ་ཟློས་པར་

འིགྱུར་རོ་ཞིེས་ཟེར་བ་ནི། འིདིར་བསྟན་དགག་རྟོོག་གངོ་ཡིན་གཟུངོ་འིཛིན་བདེན་མེད་

དུ་རྟོོག་པ་ཁོ་ནར་འིདོད་པ་སྤངོ་བྱ་དངོ་གཉེན་པོའིི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། 

གཟུངོ་འིཛིན་བདེན་སྟོངོ་བདེན་པར་ཞིེན་པ་ཡངོ་དགག་རྟོོག་ཏུ་བྱེད་དགོས་ཤིངོ་། དེ་

ཡངོ་འིདིར་བསྟན་པའིི་ཤེས་སྒྲིིབ་ཀྱིིས་བསྡུས་པའིི་རྣམ་རྟོོག་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། གཟུངོ་

བར་རྟོོག་པ་དངོ་འིཛིན་པར་རྟོོག་པ་ཞིེས་བཤད་པ་ནི། ཕྱིོགས་ཙམ་མཚོན་པར་བྱེད་



རྣམ་བཤིད་སིང་པོོའིི་རྒྱན།   སབས་དང་པོོའིི་འིགྲེེལ་པོ།

 191  

པ་ཡིན་གྱིི། སྤངོ་བྱ་རྟོོག་པ་ཐམས་ཅོད་འིཛིན་སྟངོས་དེ་དངོ་འིདྲོ་བར་ཟད་པ་མ་ཡིན་

ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ལམ་འིབྲས་ལྡོོག་བྱར་བདེན་པར་ཞིེན་པ་ཡངོ་། འིདིར་བསྟན་པའིི་

སྤངོ་བྱ་རྟོོག་པ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །

དེ་ཡངོ་འིདིར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། རྩེེ་སྦྱོོར་གྱིི་སྐབས་ནས་བསྟན་

པ་དངོ་དོན་གཅོིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའིོ། །དེ་ཡངོ་དགག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། ཡངོ་

དག་ཏུ་ན་བཀོག་མེད་གསལ། ཞིེས་གསུངོས་པ་ལྟར། ཕུངོ་པོ་བདེན་པར་འིཛིན་པ་

དངོ་། དེའིི་ཞིེན་ཡུལ་བཀོག་པའིི་བཀོག་པ་བདེན་པར་འིཛིན་པ་གཉིས་ཀོ་སྤངོ་བྱ་རྣམ་

རྟོོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའིོ། །དེས་མཚོན་ནས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཅོན་གཉིས་ཀོ་ཡོད་

པར་ཤེས་པར་བྱའིོ། །སྦྱོོར་ལམ་མཉམ་གཞིག་སྤངོ་བྱ་རྟོོག་པར་བྱེད་པ་ནི་མི་རིགས་

པ་རྟོོགས་པར་སླའིོ། །སློབ་དཔོན་འིཕགས་པས་གཟུངོ་བའིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དངོ་པོ་

གངོ་ཡིན་པ་གཉིས་པར་བསྟན་པའིི་དོན་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངོས་པ་དངོ་རྣམ་བྱངོ་གི་

གཟུངོ་བ་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས། གཟུངོ་བྱར་བདེན་པར་ཞིེན་པ་ཡིན་ན། རྣམ་བྱངོ་

གཟུངོ་རྟོོག་ཡིན་པས་ཁྱེབ་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱིི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངོས་ཀྱིི་གཟུངོ་རྟོོག་

ལ་རྣམ་བྱངོ་གི་གཟུངོ་རྟོོག་གིས་ཁྱེབ་པར་བསྟན་པར་འིདོད་པ་ནི་འིབྲེལ་བ་མེད་

པའིོ། །དེས་ན་སྤྱིིའིི་རྟོེན་ཅོན་ཞིེས་པ་དངོ་། དངོོས་པོ་ཙམ་གྱིི་རྟོེན་ཅོན་ཞིེསབཤད་དོ། །

གཟུངོ་རྟོོག་དངོ་འིཛིན་རྟོོག་གི་ཁྱེད་བཤད་པ།

ད་ནི་འིདི་ལྟར་བཤད་དེ། གཟུངོ་འིཛིན་གྱིི་རྟོོག་པ་སྤྱིིའིི་ངོོས་འིཛིན་དངོ་། འིཛིན་

རྟོོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའིོ། །
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དངོ་པོ་ནི། གཟུངོ་འིཛིན་ལ་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱིངོ་། འིདིར་ནི་བ་མ་ལོཙྪ་བ་ཆེན་

པོ་བཞིེད་པ་ལྟར། ལོངོས་སྤྱིད་བྱ་གཟུངོ་བ་དངོ་། ལོངོས་སྤྱིོད་བྱེད་ལ་འིཛིན་པར་

བྱས་པ་སྟེ། སྔ་མ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངོས་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་དངོ་། རྣམ་བྱངོ་

གི་ཕྱིོགས་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་དངོ་། ཕྱིི་མ་ལ་ཡངོ་། གངོ་ཟག་གིས་བསྡུས་པ་དངོ་། ཤེས་

རིག་གིས་བསྡུས་པ་གཉིས་ལས། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡངོ་དམིགས་པའིི་སྒོོ་ནས་དགུ་དགུར་

དབྱེའིོ། །དེས་ན་ལོངོས་སྤྱིད་བྱར་བདེན་པར་ཞིེན་པ་དངོ་། ལོངོས་སྤྱིོད་བྱེད་དུ་བདེན་

པར་ཞིེན་པ་ནི། གཟུངོ་བར་རྟོོག་པ་དངོ་འིཛིན་པར་རྟོོག་པའིི་དོན་ཏོ། །

གཉིས་པ་ནི། གངོ་ཟག་རྫོས་ཡོད་དངོ་། སྐྱེེས་བུ་བཏགས་ཡོད་ཀྱིི་དོན་ཅོི། རངོ་

རྐ་ཐུབ་པའིི་རྫོས་ཡོད་དངོ་། ཕུངོ་པོའིི་ཚོགས་པ་ལ་སྐྱེེས་བུར་བཏགས་པ་ལ་བྱེད་ན་

ནི། དངོ་པོ་ལ་དམིགས་པའིི་འིཛིན་པ་ཉོན་སྒྲིིབ་ཡིན་པས་ཤེས་སྒྲིིབ་འིཛིན་རྟོོག་ཏུ་མི་

འིཐད་ལ། ཕྱིི་མ་ནི་འིཛིན་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའིི་དོན་འིཛིན་པ་ཡིན་པས། སྤངོ་བྱ་རྟོོག་

པར་མི་འིཐད་པའིི་ཕྱིིར། ཡངོ་གངོ་ཟག་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དངོ་མི་ནུས་པ་ལ་རྫོས་ཡོད་

དངོ་བཏགས་ཡོད་དུ་བྱེད་ན་སྔ་མའིི་འིཛིན་པ་དགག་པར་མི་རིགས་ཏེ། དེ་བཀོག་ན་

སྐུར་འིདེབས་སུ་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་རོ། །ཕྱིི་མའིི་འིཛིན་པ་ཐ་སྙིད་པའིི་ཚད་མས་ཀྱིངོ་

ཁེགས་པས་གནས་ལུགས་ཀྱིི་དོན་ལ་དམིགས་པས་དགག་མི་དགོས་པའིི་ཕྱིིར་

རོ། །ཡངོ་གངོ་ཟག་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དངོ་བདེན་སྟོངོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་རྫོས་བཏགས་སུ་

བྱེད་ན། འིདིར་བསྟན་སྐྱེེས་བུ་བཏགས་འིཛིན་གྱིི་རྟོོག་པ་ལ་ལྷན་སྐྱེེས་མི་སྲིིད་པར་

འིགྱུར་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །

དེས་ན་རྫོས་བཏགས་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན། རྫོས་འིཛིན་ལ་གཉིས་ཏེ། གངོ་



རྣམ་བཤིད་སིང་པོོའིི་རྒྱན།   སབས་དང་པོོའིི་འིགྲེེལ་པོ།

 193  

ཟག་དོན་བྱེད་ནུས་པར་འིཛིན་པ་དངོ་། རངོ་སྐྱེ་ཐུབ་པའིི་རྫོས་ཡོད་དུ་འིཛིན་པའིོ། །ཕྱིི་

མའིི་ཞིེན་ཡུལ་མྱོོངོ་སྟོབས་ཀྱིིས་ཁེགས་པ་སོ་སོ་སྐྱེེ་བོ་ལ་མེད་ཅོིངོ་། འིཕགས་པ་ལ་

ཡོད་པས། རྫོས་འིཛིན་སོ་སྐྱེེའིི་རྟོེན་ཅོན་དངོ་། བཏགས་འིཛིན་འིཕགས་པའིི་རྟོེན་ཅོན་

དུ་གསུངོས་ཀྱིི། སྤྱིིར་གཉིས་ཀོའིངོ་གཉིས་ཀོའིི་རྟོེན་ཅོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའིོ། །བཏགས་

འིཛིན་ལྷན་སྐྱེེས་མངོོན་གྱུར་ནི། ཕུངོ་པོའིི་ཚོགས་པ་ལ་སྐྱེེས་བུར་བཏགས་པའིི་

འིཛིན་པ་ནི། ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པའིི་སོ་སོ་སྐྱེེ་བོ་རྣམས་ལ་ཡངོ་ཡོད་ལ་གངོ་ཟག་དོན་

བྱེད་ནུས་པ་དངོ་རངོ་རྐ་ཐུབ་པའིི་རྫོས་ཡོད་གངོ་ལ་བྱེད་ཀྱིངོ་བའིི། དེ་གཉིས་ཀོ་ལ་

དམིགས་ནས་ལོངོས་སྤྱིོད་པ་པོར་བདེན་པར་ཞིེན་པ་ནི། གངོ་ཟག་རྫོས་འིཛིན་དངོ་

ཕུངོ་པོའིི་ཚོགས་པ་ལ་སྐྱེེས་བུར་བཏགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྔ་མ་ལྟར་ཞིེན་པ་ནི། 

སྐྱེེས་བུ་བཏགས་འིཛིན་རྟོོག་པའིོ། །སྐྱེེས་བུ་བདེན་སྟོངོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་ནས། 

ལོངོས་སྤྱིོད་པ་པོར་བདེན་པར་འིཛིན་པ་ཡངོ་བཏགས་འིཛིན་རྟོོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་

ཀུན་བརྟོགས་དངོ་ལྷན་སྐྱེེས་གཉིས་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་དམིགས་

པའིི་སྒོོ་ནས་འིབྱེད་ན་ནི་ཧ་ཅོངོ་ཐལ་བར་འིགྱུར་རོ། །

གསུམ་པ་ཁྱེད་ཆོས་སུ་འིགྱུར་ཚུལ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངོས་བྱེད་དུ་ལྡོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡངོ་རྟོོག་པ་འིདི་དག་སྤངོ་བྱའིི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་

སྤོངོ་ནུས་ན། ལམ་དེའིི་ཁྱེད་པར་འིཕགས་པའིི་ཁྱེད་ཆོས་སུ་ཡངོ་འིགྱུར་མོད། རྟོོག་

པ་འིདི་དག་སྤངོ་བྱར་ལྡོན་པས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པ་ལ། དེས་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས་

པར་ཐལ་ཞིེས་ཟེར་བ་ནི། རིགས་པ་ལྟར་སངོ་གིས་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་

ཆེ་བ་དེས་སེམས་ཅོན་དམྱོལ་བ་བ་རྣམས་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས་པར་ཐལ། དེ་དེའིི་
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ཁྱེད་ཆོས་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། ཡངོ་སྦྱོོར་ལམ་གྱིིས་རྟོོག་པ་འིདི་དག་སྤོངོ་ན། སྤངོ་བྱ་

གཉིས་སུ་གྲེངོས་མ་ངོེས་པར་ཐལ་བ་འིཕེན་པ་ནི་ཧ་ཅོངོ་ཐལ་ཏེ། སྦྱོོར་ལམ་མཉམ་

གཞིག་དེས་འིདིར་བསྟན་པའིི་རྟོོག་པ་མངོོན་གྱུར་སྤོངོ་ངོམ་མི་སྤོངོ་། ཕྱིི་མ་ལྟར་ན་སྒྲི་

མི་རྟོག་རྟོོགས་ཀྱིི་རྗོེས་དཔག་ཚད་མས། སྒྲི་རྟོག་འིཛིན་གྱིི་སྒྲིོ་འིདོགས་ལ་ཅུངོ་ཟད་

ཀྱིངོ་མི་གནོད་པར་འིགྱུར་རོ། །དངོ་པོ་ལྟར་ན་སྤངོ་བྱ་ལ་མཐོངོ་སྤངོ་སྒོོམ་སྤངོ་གཉིས་

སུ་གྲེངོས་མ་ངོེས་པར་ཐལ་བ་རངོ་ཉིད་ལ་འིགྱུར་རོ། །ས་བོན་སྤོངོ་བའིི་གཉེན་པོ་

གཉིས་སུ་ངོེས་པས་སྤྱིིར་སྤངོ་བྱ་ལ་གཉིས་སུ་ངོེས་སོ་ཞིེ་ན། སྦྱོོར་ལམ་གྱིིས་ས་བོན་

སྤོངོ་ངོོ་ཞིེས་གཞིན་གྱིིས་ཀྱིངོ་མ་སྨྲས་སོ། །

དེས་ན་རངོ་གི་འིདོད་བྱའིི་བྱངོ་ཆུབ་འིགྲུབ་པའིི་གེགས་ཀྱིི་གཙོ་བོ་འིདི་དག་ཡིན་

ལ། འིདི་དག་གི་ས་བོན་ནི་ལམ་ཕྱིི་མ་གཉིས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་སྤོངོ་ཞིིངོ་། སྐབས་འིདིར་

མངོོན་གྱུར་ཅོི་རིགས་པ་འིབད་པས་སྤངོས་ནས་བྱངོ་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ཁྱེད་

པར་དུ་བྱས་པའིོ། །དོན་དུ་ན། སྤྱིིའིི་རྣམ་གཞིག་འིཆད་པའིི་དབངོ་དུ་བྱས་ནས་རྟོོག་

པའིི་ཁྱེད་ཆོས་ཞིེས་བཤད་ཀྱིི། ས་བོན་སྤོངོ་བའིི་གཉེན་པོ་རངོ་སྟོབས་ཀྱིིས་འིདྲོེན་

ཞིིངོ་། མངོོན་གྱུར་རངོ་ཉིད་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་སྤོངོ་ནུས་པས། ལམ་རངོ་གི་ངོོ་བོའིི་ནུས་པའིི་

ཁྱེད་པར་རོ། །རྟོོག་པ་ས་བོན་དངོ་མངོོན་གྱུར་སྦྱོོར་ལམ་གྱིི་ངོོ་བོར་ལྡོན་མི་ལྡོན་

དཔྱོད་པ་ནི་དོགས་པའིི་གནས་ཆུངོ་ལ། རིམ་པ་བཞིིན་དུ་ལྡོན་པར་བཤད་པའིི་དོན་

ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྟོོག་པའིི་ཁྱེད་ཆོས་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་རྣམ་པའིི་ཁྱེད་ཆོས་དངོ་། 

ཁྱེད་པར་མེད་པར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་པ་ནི། སྒྲི་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ན་སྒྲི་ཁྱེད་ཆོས་སུ་འིགྱུར་

རོ་ཞིེས་པ་དངོ་འིདྲོའིོ། །ཁ་ཅོིག་འིདིའིི་རྟོོག་པ་ལ་ས་བོན་དངོ་མངོོན་གྱུར་གཉིས་སུ་ཕྱིེ་
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ནས། ས་བོན་མཉམ་གཞིག་ཏུ་ལྡོན་ཞིིངོ་མངོོན་གྱུར་རྗོེས་ཐོབ་ཏུ་ལྡོན་པར་ཁས་ལེན་

བཞིིན་དུ། སྦྱོོར་ལམ་དངོ་ཕན་ཚུན་ངོོ་བོ་མི་གཅོིག་པའིི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རྣམ་པ་འིགལ་བ་

འིགོད་པ་ནི། འིགལ་བར་ཤིན་ཏུ་རྟོོགས་སླ་བས། དེ་འིགོག་པའིི་འིབད་པ་མ་བྱས་སོ། །

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། སྤྱིིའིི་མཚམས་སྦྱོར་བ་དངོ་། སོ་སོའིི་དོན་

བཤད་པ་དངོ་། དོན་བསྡུ་བའིོ། །དངོ་པོ་ནི། སྦྱོོར་ལམ་བཞིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་བཞིི་དངོ་

ལྡོན་པ་ཡངོ་། བར་སྐབས་ཀྱིི་ཚིགས་སུ་བཅོད་པས་གསུངོས་པ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 

རྟོོག་པའིི་ངོོ་བོ་དངོ་དབྱེ་བའིི་དོན་གསལ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། བསྟན་

པ་དངོ་། བཤད་པའིོ། །དངོ་པོ་ལ། གཟུངོ་རྟོོག་བཤད་པ་དངོ་། འིཛིན་རྟོོག་བཤད་པ་

གཉིས་ཀྱིི་དངོ་པོ་ལ། རྩེ་བ་དངོ་། འིགྲེེལ་པའིོ། །

དངོ་པོ་ནི། གཟུངོ་བར་རྟོོག་པ་དབྱེ་གཞིི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། གཞིི་ཀུན་ནས་

ཉོན་མོངོས་པའིི་རྟོེན་ཅོན་དངོ་དེའིི་གཉེན་པོའིི་རྟོེན་ཅོན་དུ་དབྱེ་བ་ཡིས་སོ། །གཉིས་པོ་

དེ་ནི་དབྱེ་གཞིི་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ་དགུ་ཡོད་དེ། རྨོངོས་པ་མ་རིག་པ་ལ་དམིགས་པ་

དངོ་ཕུངོ་སོགས་ལ་དམིགས་པའིི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། གཟུངོ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཆོས་ཅོན། རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། 

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངོས་པ་གཞིིའིི་རྟོེན་ཅོན་དངོ་། གཉེན་པོའིི་རྟོེན་ཅོན་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །རེ་

རེ་ཡངོ་རྣམ་པ་དགུའིོ། །མ་རིག་པ་དངོ་རྣམ་པར་བྱངོ་བའིི་ཕུངོ་པོ་ལ་སོགས་པའིི་

དམིགས་པའིི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིི་དངོ་པོ་རྩེ་བ་ནི། འིཛིན་

པར་རྟོོག་པའིངོ་ཆོས་ཅོན། རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འིདོད་དེ། གངོ་ཟག་དངོ་སྐྱེེས་བུ་རྫོས་

དངོ་བཏགས་པའིི་རྟོེན་ཅོན་གྱིིས་སོ། །དེ་བཞིིན་དུ་གཉིས་པོ་དེ་ལའིངོ་དགུ་དགུ་ཡོད་
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དེ། རངོ་དབངོ་བདག་སོགས་ངོོ་བོ་ལ་དམིགས་པ་དངོ་། ཕུངོ་སོགས་རྟོེན་དགུ་ཡོད་

པ་ལས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། འིཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཡངོ་ཆོས་ཅོན། དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་

ཡིན་ཏེ། གངོ་ཟག་རྫོས་སུ་ཡོད་པ་དངོ་། སྐྱེེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་

པས་སོ། །རྒྱས་པར་ན་སོ་སོར་གཟུངོ་རྟོོག་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དགུའིོ། །བདག་རངོ་དབངོ་

ཅོན་དངོ་ཕུངོ་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚམས་

སྦྱོར་བ་དངོ་། སོ་སོའིི་དོན་ཏོ། །

དངོ་པོ་ནི། རྟོོག་པ་སོ་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་ལ་མདོར་བསྡུས་པའིི་དོན་ནི་བཤད་ན་འིདི་

ཡིན་ཏེ། གཉིས་པ་ལ། གཟུངོ་རྟོོག་དངོ་། འིཛིན་རྟོོག་གོ །དངོ་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱིི་དངོ་པོ། 

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངོས་གཟུངོ་རྟོོག་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངོས་པའིི་གཞིིའིི་རྟོེན་ཅོན་གྱིི་

གཟུངོ་རྟོོག་ཆོས་ཅོན། ལོངོས་སྤྱིད་བྱའིི་གཟུངོ་བར་བདེན་པར་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དགུ་

ཡོད་དེ། སྡུག་ཀུན་སྤྱིི་དངོ་བྱེ་བྲག་ལ་དམིགས་པ། དམིགས་པའིི་སྒོོ་ནས་དེ་ལྟར་ཡོད་

པའིི་ཕྱིིར། སྤྱིི་ལ་དམིགས་པའིི་སྒོོ་ནས་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ། ཉོན་མོངོས་ཀྱིི་སྤྱིི་ཉོན་

མོངོས་ཅོན་གྱིི་མ་རིག་པ་དངོ་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་སྤྱིི་ཟག་བཅོས་ཀྱིི་གཟུགས་ལ་སོགས་

པའིི་ཕུངོ་པོ་ལ་ལོངོས་སྤྱིད་བྱར་བདེན་པར་ཞིེན་པ་གཉིས་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར། མདོ་ནི། 

ཤ་རིའིི་བུ་ཆོས་འིདི་དག་ནི་བྱིས་པ་སོ་སོའིི་སྐྱེེ་བོས་ཇི་ལྟར་མངོོན་པར་ཆགས་པར་

བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞིེས་དངོ་། ཤ་རིའིི་བུ་གཟུགས་ནངོ་

སྟོངོ་པ་ཉིད་དངོ་། དངོོས་པོ་མེད་པའིི་ངོོ་བོ་ཉིད་སྟོངོ་པ་ཉིད་ཀྱིི་བར་གྱིི་ཕྱིིར་ཡོད་པ་མ་

ཡིན་ནོ། །ཞིེས་སོ། །
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ཉོན་མོངོས་ཀྱིི་བྱེ་བྲག་ལ་དམིགས་པ་བཞིི་ཡོད་དེ། མིངོ་དངོ་གཟུགས་ལ་མངོོན་

པར་ཞིེན་པ་འིབྲས་བུ་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་ལ་སྲིེད་པ་དམིགས་པར་བྱས་པ་དངོ་། རྟོག་ཆད་ཀྱིི་

མཐའི་གཉིས་ལ་ཆགས་པ་ཤེས་བྱ་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་ལ་སྲིེད་པ་དངོ་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངོས་

པ་དངོ་རྣམ་པར་བྱངོ་བ་དོར་བྱ་དངོ་བངོ་བྱར་མི་ཤེས་པ་མ་དད་པ་ལ་དམིགས་པ་དངོ་། 

འིཕགས་པའིི་ལམ་ལ་མངོོན་པར་སྤྲོོ་བའིི་ཚུལ་གྱིིས་མི་གནས་པ་ལེ་ལོ་ལ་དམིགས་

ནས་ལོངོས་སྤྱིད་བྱར་བདེན་པར་ཞིེན་པ་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར། མདོ་ནི་དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་

མེད་པའིི་ཆོས་དེ་དག་བརྟོགས་ནས་མིངོ་དངོ་གཟུགས་ལ་མངོོན་པར་ཞིེན་ཞིེས་དངོ་། 

ཆོས་རྣམས་ལ་མངོོན་པར་ཞིེན་པ་དེ་དག་ནི་མེད་པའིི་མཐའི་གཉིས་དག་ཏུ་རྟོོག་པར་

བྱེད་ཅོེས་དངོ་། གཟུགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངོས་པའིོ་ཞིེས་མི་ཤེས་མི་མཐོངོ་ངོོ་གཟུགས་

རྣམ་པར་བྱངོ་བའིོ་ཞིེས་མི་ཤེས་མི་མཐོངོ་ངོོ་ཞིེས་དངོ་། དེ་དག་གནས་པ་མ་ཡིན་ཇི་

ལྟར་གནས་པ་མ་ཡིན་ཞིེ་ན། སྦྱོིན་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཞིེས་

སོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱིི་བྱེ་བྲག་ལ་དམིགས་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཟག་བཅོས་ཀྱིི་ཚོར་བའིི་

དམིགས་པ་རྣམ་སྨོིན་སིམ་གདུངོ་བར་མ་གསུམ་དངོ་། ཚོར་བའིི་རྟོེན་བདག་དངོ་གཞིན་

ལ་སོགས་པ་དངོ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རངོ་བཞིིན་ཤེས་པ་ན། དེས་ཡིད་འིབྱུངོ་ནས་

རྣམ་པར་དག་པ་བསྐྱེེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངོས་སྤྱིད་བྱར་བདེན་པར་

མངོོན་པར་ཞིེན་པ་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར། ཚོར་བས་ཡིད་འིབྱུངོ་བ་ན། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དངོ་

བྲལ་བའིི་འིགོག་པ་དངོ་། དེར་བགྲེོད་པའིི་ལམ་འིདྲོེན་པར་བྱེད་པས་སོ། །མདོ་ནི་བྱངོ་

ཆེན་ཤེར་ཕྱིིན་ལ་སྤྱིོད་པའིི་ཚེ་ཤེར་ཕྱིིན་མི་དམིགས་ཤིངོ་ཡངོ་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་

མཐོངོ་བ་དེ་ལྟར་སློབ་ཅོེས་དངོ་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར་བདག་མི་དམིགས་
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ཤིངོ་མི་མཐོངོ་ངོོ་། །ཞིེས་དངོ་། ཤ་རིའིི་བུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་མ་

བྱུངོ་བ་མངོོན་པར་འིདུ་བྱེད་པ་མེད་པའིོ། །ཞིེས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། གཉེན་པོའིི་རྟོེན་ཅོན་གཟུངོ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཆོས་ཅོན། དགུ་

ཡོད་དེ། རྣམ་བྱངོ་གི་ཤེས་བྱ་ལ་དམིགས་པ་ལྔ་དངོ་། སྤྱིོད་པ་ལ་དམིགས་པ་གཅོིག་

དངོ་། ངོོ་བོ་ལ་དམིགས་པ་གསུམ་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར། རྟོགས་དངོ་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བྱངོ་

གི་ཕུངོ་པོ་དངོ་བདག་རྐེན་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོ་དངོ་ཉེར་ལེན་ཁམས་

ཀྱིིས་བསྡུས་པ་རིགས་དངོ་རྣམ་བྱངོ་གི་སྐྱེེ་བ་རྟོེན་འིབྲེལ་ལུགས་ལྡོོག །ཤེས་བྱ་ཇི་

སྙིེད་པས་བསྡུས་པ་བཞིི་དངོ་། ཇི་ལྟ་བ་སྟོངོ་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་སྔར་ལྟར་ཞིེན་

པ་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར། མདོ་ནི་དེ་ཐབས་མི་མཁས་པས་གཟུགས་ལ་རྟོོག་ཅོིངོ་མངོོན་པར་

ཞིེན་པ་ཡིན་ཞིེས་དངོ་། མིག་ལ་རྟོོག་ཅོིངོ་མངོོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིན་ཞིེས་དངོ་། མིག་

དངོ་གཟུགས་དངོ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིི་ཁམས་ལ་རྟོོག་ཅོིངོ་ཞིེན་པ་ཡིན་ཞིེས་

དངོ་། མ་རིག་པ་ལ་རྟོོག་ཅོིངོ་མངོོན་པར་ཞིེན་པ་ཡིན་ཞིེས་དངོ་། དེ་ནངོ་སྟོངོ་པ་ཉིད་

ནས་དངོོས་པོ་མེད་པའིི་ངོོ་བོ་ཉིད་སྟོངོ་པ་ཉིད་ཀྱིི་བར་ལ་རྟོོག་ཅོིངོ་མངོོན་པར་ཞིེན་པ་

ཡིན་ཞིེས་སོ། །རྟོགས་པར་བ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱིོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་དོན་ལ་དམིགས་

ནས་དེ་ལྟར་ཞིེན་པའིི་ཕྱིིར། མདོ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལ་རྟོོག་ཅོིངོ་ཞིེན་པ་ཡིན་

ཞིེས་སོ། །རྟོགས་ཕྱིི་མ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བྱངོ་གི་ངོོ་བོ་མཐོངོ་བ་དངོ་བསྒོོམ་པ་དངོ་མི་སློབ་

པའིི་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངོས་སྤྱིད་བྱར་བདེན་པར་མངོོན་པར་ཞིེན་པའིི་ཕྱིིར། 

མདོ་ནི་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩེ་བདུན་ལ་རྟོོག་ཅོིངོ་ཞིེན་པ་ཡིན་ཞིེས་

དངོ་། དེ་བསམ་གཏན་བཞིི་དངོ་མངོོན་པར་ཤེས་པ་དངོ་། ཚད་མེད་པ་དངོ་། གཟུགས་
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མེད་པའིི་སྙིོམས་པར་འིཇུག་པ་ལ་རྟོོག་ཅོིངོ་མངོོན་པར་ཞིེན་ཞིེས་དངོ་། དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་དངོ་རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་བར་ལ་རྟོོག་ཅོིངོ་མངོོན་པར་ཞིེན་ཞིེས་

སོ། །གཉིས་པ་ལ། རྫོས་འིཛིན་རྟོོག་པ་དངོ་། བཏགས་འིཛིན་རྟོོག་པའིོ། །

དངོ་པོ་ནི། གངོ་ཟག་རྫོས་སུ་ཡོད་པའིི་རྟོེན་ཅོན་གྱིི་འིཛིན་པ་ལ་ལོངོས་སྤྱིོད་བྱེད་

དུ་བདེན་པར་ཞིེན་པའིི་འིཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཆོས་ཅོན། དགུ་ཡོད་དེ། དམིགས་

པ་རྫོས་འིཛིན་དེའིི་ཞིེན་ཡུལ་གཅོིག་དངོ་། ཞིེན་ཡུལ་གྱིི་སྒོོ་ནས་ཕྱིེ་བ་བརྒྱད་ཡོད་

པའིི་ཕྱིིར། དངོ་པོ་གྲུབ་སྟེ། བདག་རངོ་དབངོ་ཅོན་དུ་འིཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངོས་

སྤྱིོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞིེན་པའིི་ཕྱིིར། རངོ་དབངོ་ཅོན་ནི། དམིགས་ཡུལ་རྫོས་འིཛིན་

དེའི་ིའིཛིན་སྟངོས་ཡིན་གྱིི། ཤེས་སྒྲིིབ་རྟོོག་པའི་ིའིཛིན་སྟངོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་སྒྲིིབ་ཏུ་

ཐལ་བའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །མད་ོན།ི ཤ་”རའིི1ི་བུ་བདག་ཉ་ེབར་མ་ིདམགིས་ད་ེབཞིནི་དུ་སམེས་

ཅོན་དངོ་སྲིོག་དངོ་། ཞིེས་སོ། །རྟོགས་ཕྱི་ིམ་གྲུབ་སྟེ། དམིགས་པ་རྫོས་འིཛིན་སྤྱིིའི་ི

དབངོ་དུ་བྱས་པ་གསུམ་དངོ་། བྱ་ེབྲག་ག་ིདབངོ་དུ་བྱས་པའི་ིསྒོ་ོནས་དབྱ་ེབ་ལྔ་ཡོད་

པའི་ིཕྱིརི། དངོ་པ་ོགྲུབ་སྟ།ེ རངོ་དབངོ་ཅོན་གྱི་ིབདག་གཅོགི་པུ་དངོ་། རྒྱུ་དངོ་། ལྟ་བ་པ་ོ

དངོ་ཤསེ་པ་པ་ོལ་སགོས་པའི་ིབདག་ཏུ་འིཛནི་པ་ལ་དམགིས་ནས་ལངོོས་སྤྱིདོ་པ་པརོ་

བདནེ་པར་ཞིནེ་པ་སྟ།ེ རམི་པ་བཞིནི་དུ། ཕུངོ་པ་ོདངོ་སྐྱེདེ་མཆདེ་དངོ་། ཁམས་ལ་རངོ་

དབངོ་ཅོན་གྱི་ིབདག་ཏུ་འིཛནི་པ་དམགིས་པར་བྱས་པ་གསུམ་མ།ོ །

མད་ོན་ིརིམ་པ་བཞིིན་དུ། ཤ་”རིའིི2་བུ་གཟུགས་ཉ་ེབར་མ་ིདམིགས་ཞིེས་པ་

ནས་རྣམ་ཤསེ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཉ་ེབར་མ་ིདམགིས་ཞིསེ་དངོ་། མགི་མ་ིདམགིས་ད་ེབཞིནི་དུ་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༠༡ན༣ན།   -རའི ི   ཞོོལ། ༡༠༠ན༡ན།   +རིའ ི   སྐུ། ༡༠༤བ༢ན།   -རའི ི   བླ། ༡༠༦ན༣ན།   +རའིི

2 མ་ཕྱི།ི ༡༠༡ན༥ན།   -རའི ི   ཞོོལ། ༡༠༠ན༣ན།   +རིའ ི   སྐུ། ༡༠༤བ༤ན།   -རའི ི   བླ། ༡༠༦ན༦ན།   +རའིི
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ཡིད་ཀྱིི་བར་དངོ་ཞིེས་དངོ་། མིག་དངོ་གཟུགས་ལ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་

དམགིས་ཞིསེ་ས།ོ །ཕྱི་ིམ་གྲུབ་སྟ་ེམ་རགི་པ་ལ་སགོས་པའི་ིཀུན་ནས་ཉནོ་མངོོས་པ་ལ་

རངོ་དབངོ་བའི་ིབདག་ཏུ་འིཛནི་པ་དངོ་། འིཇགི་རྟོནེ་པའི་ིའིདདོ་ཆགས་དངོ་བྲལ་བ་དངོ་

མཐོངོ་བ་དངོ་སྒོོམ་པ་དངོ་དོན་བྱས་པའི་ིརྟོེན་སྟོབས་སོགས་ལ་རངོ་དབངོ་བའི་ིབདག་

ཏུ་འིཛིན་པ་དམིགས་པར་བྱས་ནས་ལོངོས་སྤྱིོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞིེན་པའིི་ཕྱིིར་

རོ། །མད་ོན་ིརིམ་པ་བཞིིན་དུ་རྟོེན་ཅོིངོ་འིབྲེལ་བར་འིབྱུངོ་བ་མ་ིདམིགས་ཞིེས་དངོ་། 

བསམ་གཏན་དངོ་པ་ོམ་ིདམགིས། གཟུགས་མདེ་པའི་ིསྙིམོས་པར་འིཇུག་པའི་ིབར་དུ་

མ་ིདམིགས་ས་ོཞིེས་དངོ་། འིཕགས་པའི་ིབདེན་པ་རྣམས་མ་ིདམིགས་ས་ོཞིེས་དངོ་། 

རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དངོ་མཐར་གནས་ཀྱི་ིསྙིོམས་འིཇུག་དགུ་མ་ིདམིགས་ས་ོཞིེས་དངོ་། 

སྟབོས་བཅུ་མ་ིདམགིས་རྣམ་མཁྱེནེ་ཉདི་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིདམགིས་ས་ོཞིསེ་ས།ོ །

གཉིས་པ་ནི། སྐྱེེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའིི་རྟོེན་ཅོན་གྱིི་འིཛིན་པ་ལ་དམིགས་

ནས་ལོངོས་སྤྱིོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞིེན་པའིི་འིཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཆོས་ཅོན། 

དགུ་ཡོད་དེ། དམིགས་པ་འིཛིན་པ་དེའིི་ཡུལ་སྤྱིིའིི་སྒོོ་ནས་དབྱེ་བ་གསུམ་དངོ་། བྱེ་

བྲག་གི་སྒོོ་ནས་དབྱེ་བ་དྲུག་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར། དངོ་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕུངོ་པོ་དངོ་སྐྱེེ་མཆེད་

དངོ་ཁམས་རྣམས་སྐྱེེས་བུར་འིཛིན་པ་ལ་དམིགས་པ་དངོ་། མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིིན་དུ་

རབ་འིབྱོར་དེ་ཇི་སྙིམ་དུ་སེམས་གཟུགས་ཀྱིངོ་གཞིན་ལ་སྒྱུ་མ་ཡངོ་གཞིན་ཞིིག་ཡིན་

སྙིམ་མམ། ཞིེས་དངོ་། མིག་ཀྱིངོ་གཞིན་ལ་སྒྱུ་མ་ཡངོ་གཞིན་ཞིིག་ཡིན་སྙིམ་མམ་ཞིེས་

དངོ་། མིག་དངོ་གཟུགས་དངོ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡངོ་གཞིན་ལ་སྒྱུ་མ་ཡངོ་

གཞིན་ཞིིག་ཡིན་སྙིམ་མམ་ཞིེས་སོ། །ཕྱིི་མ་གྲུབ་སྟེ། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའིི་རྟོེན་
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ཅོིངོ་འིབྲེལ་བར་འིབྱུངོ་བ་དངོ་རྣམ་པར་བྱངོ་བ་བྱངོ་ཕྱིོགས་སོ་བདུན་དངོ་། མཐོངོ་བ་

དངོ་བསྒོོམ་པ་དངོ་། ཁྱེད་པར་གྱིི་ལམ་དངོ་མི་སློབ་པའིི་ལམ་ལ་སྐྱེེས་བུར་འིཛིན་པ་

ལ་དམིགས་ནས། ལོངོས་སྤྱིོད་དུ་བདེན་པར་མངོོན་པར་ཞིེན་པའིི་ཕྱིིར། མདོ་ནི་རིམ་

པ་བཞིིན། སྒྱུ་མ་ཡངོ་གཞིན་ལ་རྟོེན་ཅོིངོ་འིབྲེལ་བར་འིབྱུངོ་བ་ཡངོ་གཞིན་ཞིིག་ཡིན་

སྙིམ་མམ་ཞིེས་དངོ་། བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་བར་ཡངོ་གཞིན་ལ་སྒྱུ་

མ་ཡངོ་གཞིན་ཞིིག་ཡིན་སྙིམ་མམ་ཞིེས་དངོ་། སྟོངོ་པ་ཉིད་དངོ་མཚན་མ་མེད་པ་དངོ་

སྨོོན་པ་མེད་པ་ཡངོ་གཞིན་ལ་སྒྱུ་མ་ཡངོ་གཞིན་ཞིིག་ཡིན་སྙིམ་མམ་ཞིེས་དངོ་། སྒྱུ་མ་

ཡངོ་གཞིན་ལ་བསམ་གཏན་དངོ་གཟུགས་མེད་པའིི་སྙིོམས་འིཇུག་ཀྱིངོ་གཞིན་ནམ་

ཞིེས་དངོ་། སྒྱུ་མ་ཡངོ་གཞིན་ལ་སྟོངོ་པ་ཉིད་ཐམས་ཅོད་ཀྱིངོ་གཞིན་ཡིན་ནམ། ཞིེས་

དངོ་། དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའིི་སྟོབས་བཅུ་དངོ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲོེས་པ་བཅོོ་

བརྒྱད་ཀྱིི་བར་ཡངོ་གཞིན་ལ་སྒྱུ་མ་ཡངོ་གཞིན་ཞིིག་ཡིན་སྙིམ་མམ། ཞིེས་སོ། །

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟ་བུའིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་བཞིི་དངོ་། ངོེས་པར་

འིབྱེད་པའིི་ཆ་དངོ་མཐུན་པ་བཞིི་པོ་གྲེངོས་བཞིིན་དུ་ནུས་པ་འིཇོམས་པར་བྱེད་པའིི་

སྤངོ་གཉེན་དུ་ལྡོན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཡོངོས་འིཛིན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གོ་རིམ་

གཞིན་གྱིི་དགོས་པ་བསྟན་པས་མཚམས་སྦྱོར་བ་དངོ་། རྩེ་བ་དངོ་། འིགྲེེལ་པའིོ། །

དངོ་པོ་ནི། རྒྱས་བཤད་དུ་ཡོངོས་འིཛིན་ཕྱིིས་འིཆད་པ་མི་རིགས་ཏེ། མདོར་

བསྟན་གྱིི་གོ་རིམ་དངོ་མི་མཐུན་པའིི་ཕྱིིར་རོ་ཞིེ་ན། མདོར་བསྟན་དུཡོངོས་སུ་འིཛིན་

པ་རྟོོག་པའིི་སྔར་གསུངོས་པ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་སྦྱོར་སླ་བ་དངོ་

མཐུན་པར་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར། མདོར་བསྟན་དུ། སྔར་གསུངོས་ན་ཡངོ་རྒྱས་བཤད་དུ་
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ཡངོ་རྟོོག་པའིི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བར་སྐབས་ཀྱིི་ཚིགས་སུ་བཅོད་པས་གསུངོས་པ་

དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྗོེས་སུ་གསུངོས་པ་དེའིི་སྟོབས་ཀྱིིས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིི་ག་

ཁྱེད་པར་དུ་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་བསྟན་པའིི་ཆེད་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། 

གཉིས་པ་ནི། བྱངོ་སེམས་སྦྱོོར་ལམ་པའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྣམ་མཁྱེེན་ཡིད་བྱེད་དངོ་མི་

འིབྲལ་ཞིིངོ་། སྟོངོ་ཉིད་ཟབ་མོའིི་དོན་ལ་སེམས་མི་འིགོངོ་ཞིིངོ་མི་སྐྲག་པ་ཉིད་ལ་

སོགས་པའིི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དངོ་། དེའིི་མི་མཐུན་ཕྱིོགས་ཉན་རངོ་གི་ཡིད་བྱེད་

དངོ་། བདེན་ཞིེན་ཅོི་རིགས་བོར་བའིི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅོན། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བྱངོ་སེམས་

སྦྱོོར་ལམ་པའིི་ནངོ་གི་ཡོངོས་འིཛིན་ཡིན་ཏེ། སྲིིད་ཞིིའིི་མཐའི་འིགོག་བྱེད་ཀྱིི་དེའིི་

མངོོན་རྟོོགས་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། མདོ་ནི་བྱངོ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིིན་ལ་སྤྱིོད་པའིི་ཚེ་རྣམ་མཁྱེེན་

དངོ་ལྡོན་པའིི་སེམས་ཀྱིིས་གཟུགས་མི་རྟོག་ཅོེས་བྱ་བར་སོ་སོར་རྟོོག་ཀྱིངོ་དེ་མི་

དམིགས་སོ་ཞིེས་དངོ་། རབ་འིབྱོར་བྱངོ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིིན་ལ་སྤྱིོད་པའིི་ཚེ་རྣམ་མཁྱེེན་

དངོ་ལྡོན་པའིི་ཡིད་བྱེད་དངོ་བྲལ་བས་ཤེར་ཕྱིིན་སྒོོམ་ཞིིངོ་དམིགས་ཏེ། ཞིེས་སོ། །དེ་

ལ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་དོན་དམ་པར་ངོོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་སྟོན་པར་བྱེད་ཅོིངོ་དགེ་

བཤེས་དེའིི་མི་མཐུན་ཕྱིོགས་བདུད་དངོ་། སིག་གྲེོགས་སོགས་བོར་བའིི་ལམ་སྟོན་

པའིི་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའིི་སྐུ་དེ་ཆོས་ཅོན། དེའིི་ཕྱིིའིི་ཡོངོས་སུ་འིཛིན་

པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པ་འིདོམས་པར་བྱེད་པའིི་དེའིི་བདག་

རྐེན་དགེ་བའིི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡངོ་བྱངོ་ཆེན་གྱིི་

དགེ་བའིི་བཤེས་གཉེན་ནི། གངོ་དེ་ལ་གཟུགས་མི་རྟོག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་དམིགས་པའིི་

ཚུལ་གྱིིས་ཆོས་སྟོན་ཅོིངོ་དགེ་བའིི་རྩེ་བ་དེ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིངོ་རྣམ་མཁྱེེན་ཉིད་མ་
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གཏོགས་པར་ཉན་རངོ་གིས་སར་བསྔོར་མི་འིཇུག་ཅོེས་དངོ་། བྱངོ་ཆེན་གྱིི་སིག་པའིི་

གྲེོགས་པོ་ནི་ཤེར་ཕྱིིན་དངོ་འིབྲལ་བར་བྱེད་པ་དངོ་། ཞིེས་སོ། །

གསུམ་པ་ནི། རྒྱལ་པོའིི་བཙུན་མོ་སྡུག་པ་ཤི་བ་བར་སྤྲོོད་པའིི་ཚུལ་དུ་ཟབ་མོའིི་

དོན་ལ་སེམས་མི་འིགོངོ་ཞིིངོ་མི་སྐྲག་པ་ལ་སོགས་པའིི་ལམ་རིམ་ཅོན་དུ་བཀི་བའིི་

ཐབས་མཁས་པས་གདུལ་བྱའིི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དངོོས་པོ་མཐའི་དག་གངོ་

ཟག་དངོ་ཆོས་ཀྱིི་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དངོ་། སེམས་བསྐྱེེད་

དངོ་། སྤྱིོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་སྟོན་ཅོིངོ་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་གཞུངོ་ལམ་སྤོངོ་དུ་

འིཇུག་པ་སིག་གྲེོགས་སུ་སྟོན་པ་དངོ་། ཕྱིིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་པའིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་

སེར་ས་ལ་སོགས་པ་དངོ་མི་ལྡོན་པར་སྟོན་པའིི་སྤྲུལ་པའིི་སྐུ་ནི་བྱངོ་སེམས་སྦྱོོར་ལམ་

པའིི་ཡོངོས་སུ་འིཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་ལམ་རྫོོགས་པར་སྟོན་པའིི་

དགེ་བཤེས་ཡིན་པས་སོ། །

ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའིི་རྟོེན་བཤད་པ།

གསུམ་པ་གདམས་དནོ་ཇ་ིལྟར་སྒྲུབ་པའི་ི”སྒྲུབ1་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི།ི སྒྲུབ་པའི་ི

རྟོེན་དངོ་། དམིགས་པ་དངོ་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དངོ་། སྒྲུབ་པའིི་ངོོ་བོའི།ོ །སྒྲུབ་པའིི་རྟོེན་

བཤད་པ། དངོ་པོ་ལ། སྤྱིིའིི་དོན་དངོ་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། །དངོ་པོ་ལ། ངོོ་བོ་དངོ་། 

དབྱེ་བ་དངོ་། རྩེོད་པ་སྤངོ་བ་དངོ་། རིགས་ནས་ཇི་ལྟར་འིཁིད་པའིི་ཚུལ་ལོ། །དངོ་པོ་

ལ། སེམས་ཙམ་པའིི་ལུགས་བཀོོད་ནས་འིཐད་མི་འིཐད་དཔྱད་པ་དངོ་། རངོ་གི་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༠༣ན༦ན།  ཞོོལ། ༡༠༢ན༣ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༡༠༦བ༦ན།   སྒྲུབ    བླ། ༡༠༨བ༡ན།   བསྒྲུབ
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ལུགས་སོ། །

དངོ་པོ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན་མདོ་ལས། བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་

རིགས་དེ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་འིོངོས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིིས་ཐོབ་པ་སྐྱེེ་མཆེད་

དྲུག་གི་ཁྱེད་པར་གངོ་ཡིན་པ་སྟེ། ཞིེས་པའིི་དོན་དུ་མཛད་ནས། ཀུན་གཞིི་མ་བཞིག་

ན་ནངོ་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་གི་སྟེངོ་ན་ཡོད་པའིི་ཟག་པ་མེད་པའིི་ས་བོན་རྐེན་དངོ་ཕྲད་ན། 

ཐེག་པ་གསུམ་གངོ་རུངོ་གི་རྟོོགས་པ་སྐྱེེ་རུངོ་གི་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཀུན་གཞིི་

བཞིག་ན་ཀུན་གཞིི་ལ་ཡོད་པའིི་ཟག་མེད་ཀྱིི་ས་བོན་དེ་ཉིད་རྐེན་གྱིིས་གསོས་མ་

བཏབ་ན། རངོ་བཞིིན་དུ་གནས་པའིི་རིགས་ཞིེས་བྱ་ལ། དེ་ཐོས་པའིི་རྐེན་གྱིིས་

གསོས་ཏེ་ཁྱེད་པར་དུ་གྱུར་པ་ནི། རྒྱས་འིགྱུར་གྱིི་རིགས་ཞིེས་བྱའིོ། །དེ་ཉིད་ཟབ་པ་

དངོ་རྒྱ་ཆེ་བའིི་ཆོས་ཐོས་པའིི་རྐེན་གྱིིས་གསོ་བར་བྱ་བ་ཐེག་ཆེན་གྱིི་རིགས་དངོ་། 

ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ཆོས་ཐོས་པའིི་རྐེན་ཙམ་གྱིིས་གསོ་བར་བྱ་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་རིགས་དངོ་། 

གཟུངོ་བ་རངོ་བཞིིན་མེད་པའིི་ཆོས་མན་ཆད་ཙམ་ཐོས་པས་གསོ་བར་བྱ་བ་རངོ་

སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་རིགས་དངོ་། ངོོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་ཐེག་པ་སོ་སོའིི་རྟོོགས་པའིི་རྒྱུར་ངོེས་པ་

ངོེས་པའིི་རིགས་དངོ་། རྐེན་གྱིིས་ཐེག་པ་གངོ་རུངོ་གི་རྒྱུར་བསྒྱུར་དུ་རུངོ་བ་མ་ངོེས་

པའིི་རིགས་དངོ་། ཐོས་པའིི་རྐེན་གྱིིས་གསོར་མི་རུངོ་བ་རིགས་ཆད་པ་ཞིེས་བྱ་

བའིོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་འིཕགས་པས་དེ་འིདྲོའིི་ཟག་པ་མེད་པའིི་ས་བོན་དེ། རངོ་

བཞིིན་གནས་རིགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའིི་དོན་མ་ཚངོ་བའིི་ཕྱིིར། རྟོགས་མ་གྲུབ་

སྟེ། འིཕགས་པའིི་རྟོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུ་བྱེད་པའིི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞིེ་ན། འིོ་ན་རྐེན་གྱིིས་

ཡངོ་དག་པར་བངོས་པ་ཡངོ་རངོ་བཞིིན་གནས་རིགས་སུ་ཐལ་བ་ལྡོོག་ཏུ་མེད་དོ། །
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ཡངོ་ན་ད་ེདག་ག་ིརིགས་ན་ིརངོ་བཞིིན་དུ་གནས་པའི་ིརིགས་”བཏགས1་པ་བ་

ཡིན་པས་སྐབས་འིདིར་ཆོས་ཉིད་ལ་རིགས་སུ་བྱེད་པ་དངོ་། དོན་མི་གཅོིག་གོ་ཞིེས་

གསུངོས་ལ། དེའིི་དོན་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སེ་རྒྱན་ནས། རིགས་ཀྱིི་རྣམ་གཞིག་

རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱིི་ཚུལ་ལུགས་ཙམ་ཞིིག་རྣམ་པར་བཞིག་ལ་བསྟན་བཅོོས་

འིདིར་ནི་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིད་རངོ་བཞིིན་རྣམ་དག་དེ་ཉིད་

རིགས་སུ་སྟོན་པ་དབུ་མ་པའིི་ལུགས་འིཆད་པ་ཡིན་པས། ཟག་པ་མེད་པའིི་ས་བོན་

འིདུས་བྱས་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་དེ་ལ་རངོ་བཞིིན་དུ་གནས་པའིི་རིགས་ཀྱིི་དངོོས་མིངོ་གི་

ཐ་སྙིད་མི་འིཐད་ཅོིངོ་། དེ་འིདིར་རིགས་སུ་ཁས་ལེན་ན་ཡངོ་དག་པར་བངོས་པ་ལས་

བྱུངོ་བའིི་རིགས་ཡིན་པས་རངོ་བཞིིན་དུ་གནས་པའིི་རིགས་ཀྱིི་ཐ་སྙིད་འིདོགས་ན་

བཏགས་མིངོ་གི་ཐ་སྙིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའིོ། །

གཉིས་པ་ནི། དབུ་མ་རངོ་གི་ལུགས་ལ་རངོ་བཞིིན་དུ་གནས་པའིི་རིགས་དངོ་། 

རྐེན་གྱིིས་ཡངོ་དག་པར་བངོས་པ་ལས་བྱུངོ་བའིི་རིགས་སོ། །དངོ་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱིི་

སྐུར་གནས་འིགྱུར་རུངོ་སྟེ། དེ་ཡངོ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་བདེན་པས་སྟོངོ་

བའིི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གནས་གྱུར་པའིི་ཆོས་སྐུ་ཡངོ་དྲོི་མ་མཐའི་དག་གིས་

དབེན་པའིི་རངོ་བཞིིན་རྣམ་དག་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། སེམས་ཅོན་གྱིི་རངོ་བཞིིན་རྣམ་དག་

གནས་གྱུར་ནས་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་མཉམ་གཞིག་ཏུ་འིགྱུར་བར་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་

ནོ། །སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་སྟེངོ་ན་དྲོི་མ་འིབྲལ་རུངོ་དངོ་། འིཕགས་པའིི་

རྟོོག་པ་སྐྱེེ་རུངོ་གི་ནུས་པ་ཡོད་པར་རིགས་པས་གྲུབ་ལ། དེ་ཉིད་ཐོས་པའིི་རྐེན་གྱིིས་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༠༤ན༢ན།   བརྟགས    ཞོོལ། ༡༠༢བ༥ན།  སྐུ། ༡༠༧བ༣ན།  བླ།་༡༠༩ན༣ན།   བཏགས
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བཞིག་ཅོིངོ་། ཐོས་པའིི་རྐེན་གྱིིས་གསོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཡངོ་དག་པར་བངོས་པ་

ལས་བྱུངོ་བའིི་རིགས་ཞིེས་བྱ་བ་གནས་གྱུར་མཐར་ཕྱིིན་པ་ན། གཟུགས་ཀྱིི་སྐུར་

འིགྱུར་རུངོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རངོ་བཞིིན་གནས་

རིགས་སུ་བཞིག་ལ། སློབ་དཔོན་འིཕགས་པས་རངོ་བཞིིན་དུ་གནས་པའིི་རིགས་

བཏགས་པ་བ་དངོ་། རྒྱས་འིགྱུར་གྱིི་རིགས་མཚན་ཉིད་པར་བཞིེད་པ་ཡིན་ནོ། །

སྔར་བཤད་པའིི་རངོ་བཞིིན་གནས་རིགས་དེ་ཉིད་ཐེག་པ་སོ་སོའིི་རྟོོགས་པའིི་

རྟོེན་བྱེད་པ་དངོ་། ཐེག་པ་གངོ་གི་ཡངོ་རྟོོགས་པའིི་རྟོེན་དུ་བསྒྱུར་དུ་རུངོ་བའིི་གནས་

སྐབས་རིགས་གསུམ་དངོ་། མ་ངོེས་པའིི་རིགས་སུ་ཐ་སྙིད་བྱེད་པ་ཡིན་གྱིི། གཏན་

ནས་རིགས་ཆད་པ་ནི་མི་འིདོད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བ་མའིི་འིགྲེེལ་བར་མདོ་

དྲོངོས་ནས་རིགས་ཆད་བཤད་པ་དགོངོས་པ་ཅོན་དུ་སྒྲུབ་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །དེ་ཡངོ་དེ་

ཉིད་ལས། འིདི་སྐད་དུ་ལོག་སྲིེད་ཅོན་གཏན་ཡོངོས་སུ་མྱོ་ངོན་ལས་མི་འིདའི་བའིི་

ཆོས་ཅོན་ཞིེས་གསུངོས་པ་གངོ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་ཆོས་ལ་སངོ་བ་ལོག་

སྲིེད་ཅོན་ཉིད་ཀྱིི་རྒྱུ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་ཆོས་ལ་སངོ་བ་ལྡོོག་པའིི་དོན་

དུ་དུས་གཞིན་ལ་དགོངོས་ནས་གསུངོས་པ་ཡིན་ནོ། །རངོ་བཞིིན་གྱིིས་རྣམ་པར་དག་

པའི་ིརགིས་ཡདོ་པའི་ིཕྱིརི། འིགའི་ཡངོ་གཏན་རྣམ་པར་དག་པར་མ་ིའིགྱུར་པར་ན་ིའིསོ་

པ་མ་ཡིན་ཏེ། གངོ་ག་ིཕྱིིར་བཅོོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཁྱེད་པར་མེད་པར་སེམས་ཅོན་

ཐམས་ཅོད་ལ་རྣམ་པར་དག་པར་རུངོ་བ་ཉདི་ཡདོ་པ་ལ་དགངོོས་ནས། ཐགོ་མདེ་གྱུར་

ཀྱིངོ་ཐ་མ་དངོ་ལྡོན་པ། །རངོ་བཞིནི་གྱིསི་དག་རྟོག་པའི་ིཆསོ་ཅོན་ན།ི །ཐགོ་མདེ་སྦུབས་

ཀྱིིས་ཕྱི་ིབསྒྲིིབས་མ་ིམཐོངོ་སྟེ། །ཅོ་ིལྟར་གསེར་གྱི་ིགཟུགས་ན་ིབསྒྲིིབས་པ་བཞིིན། 
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ཞིེས་གསུངོས་སོ། །ཞིེས་པའི་ིདོན་ནི། རིགས་ཆད་བཤད་པའི་ིདགོངོས་གཞི་ིདངོ་། 

དགསོ་པ་དངོ་། སྒྲི་ཇ་ིབཞིནི་པ་ལ་གནདོ་བྱདེ་ད།ོ །

དངོ་པོ་ནི། དུས་ཡུན་རིངོ་པོ་བསྐལ་པ་གྲེངོས་ལས་འིདས་པའིི་བར་དུ་ཐར་པའིི་

ལམ་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེེ་བ་ལ་དགོངོས་ལ། གཉིས་པ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་ཆོས་ལ་སངོ་བ། 

ལོག་སྲིེད་ཅོན་དུས་རིངོ་པོར་བྱངོ་ཆུབ་མི་ཐོབ་པའིི་རྒྱུ་ཡིན་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་

ཆོས་ལ་སངོ་བ་ལྡོོག་པའིི་དོན་དུ་གསུངོས་ལ། 

གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅོན་འིགའི་ཡངོ་དྲོི་མ་རྣམ་པར་དག་པར་མི་འིགྱུར་བ་

རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་རངོ་བཞིིན་གྱིིས་རྣམ་པར་དག་པའིི་

རིགས་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར་དངོ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་འིཕྲིན་ལས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་

འིཇུག་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ། མངོོན་མཐོའིི་གོ་འིཕངོ་ཐོབ་པའིི་བསྐལ་བ་ཅོན་དུ་སྐྱེེས་པ་ཡངོ་

སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་འིཕྲིན་ལས་ཡིན་ལ། མངོོན་མཐོ་ལན་ཅོིག་ཀྱིངོ་ཐོབ་མ་མྱོོངོ་བའིི་

སེམས་ཅོན་མི་སྲིིད་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །དྲོི་མ་རྣམ་པར་དག་པར་འིགྱུར་བ་ཡངོ་སེམས་ཅོན་

འིགའི་ཞིིག་གི་རྒྱུད་ཀྱིི་དྲོི་མ་རྟོག་པའིི་ཕྱིིར་རམ། མི་རྟོག་ཀྱིངོ་དེ་འིཇོམས་པའིི་ཐབས་

མི་སྲིིད་པའིི་ཕྱིིར་རམ། སྲིིད་ཀྱིངོ་ཐབས་དེ་ཤེས་པ་སུ་ཡངོ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རམ། ཡོད་

ཀྱིངོ་སེམས་ཅོན་ཁ་ཅོིག་དེ་ལ་དོན་གཉེར་སྐྱེེ་མི་སྲིིད་པ་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར་རམ། དེ་ཡོད་

ཀྱིངོ་བརྩེེ་བས་དེ་རྗོེས་སུ་འིཛིན་པར་བྱེད་པའིི་གངོ་ཟག་མི་སྲིིད་པའིི་ཕྱིིར་རམ། 

སེམས་ཅོན་དམན་པ་ཁ་ཅོིག་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཡིད་འིབྱུངོ་བ་སྐྱེེ་མི་སྲིིད་པའིི་ཕྱིིར་

རམ། དེ་སྐྱེེས་ཀྱིངོ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐུགས་རྗོེས་ཡུལ་དུ་འིགྱུར་མི་འིགྱུར་སོགས་ཀྱིི་

མཐའི་གཞིན་འིགོག་པའིི་རིགས་པ་ལས་ནི། དྲོི་མ་སྤངོ་དུ་མི་རུངོ་བ་དངོ་། གཉེན་པོ་
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སྐྱེེར་མི་རུངོ་བའིི་སེམས་ཅོན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའིོ། །

སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་སྤངོ་རུངོ་དངོ་། འིཇིག་རྟོེན་ལས་འིདས་པའིི་ལམ་

སྐྱེེ་རུངོ་གི་ནུས་པ་རྒྱས་འིགྱུར་གྱིི་རིགས་ཞིེས་ཐ་སྙིད་གདགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡངོ་

རིགས་གསུམ་དངོ་། མ་ངོེས་པའིི་རིགས་ལ་སོགས་པའིི་དབྱེ་བ་ཡོད་ལ། དེ་ཡངོ་

གནས་སྐབས་ཀྱིི་དབངོ་དུ་བྱས་ཀྱིི། མཐར་ཐུག་ལ་ལྟོས་ནས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་

སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་རིགས་ཅོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའིོ། །རྒྱུད་བ་མའིི་འིགྲེེལ་བས་སེམས་ཙམ་

པའིི་ལུགས་ཙམ་ཞིིག་བསྟན་པར་འིཆད་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་འིཚམ་སྟེ། དེའིི་རྣམ་བཤད་

དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འིགྲེེལ་བ་དེར་ཆོས་མངོོན་པའིི་མདོ་ལས་འིབྱུངོ་བ། ཐོག་

མ་མེད་པའིི་དུས་ཀྱིི་དབྱིངོས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་

འིགྲེོ་ཀུན་དངོ་། །མྱོ་ངོན་འིདས་པའིངོ་ཐོབ་པར་འིགྱུར། །ཞིེས་པ་སེམས་ཅོན་ཐམས་

ཅོད་ལ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་རིགས་ཡོད་པའིི་ཤེས་བྱེད་དུ་མཛད་ལ། སློབ་དཔོན་ཐོགས་

མེད་ཀྱིིས་སེམས་ཙམ་པའིི་ལུགས་འིགྲེེལ་པའིི་གཞུངོ་གཞིན་དུ། །ཚོགས་དྲུག་ལས་

ངོོ་བོ་ཐ་དད་པའིི་ཀུན་གཞིི་ཡོད་པའིི་ཤེས་བྱེད་དུ་མཛད་པས་རངོ་བཞིིན་དུ་གནས་

པའིི་རིགས་སྟོན་པའིི་ཤེས་བྱེད་ཡིན་ན། ཅོིག་ཤོས་ཀྱིི་ཤེས་བྱེད་དུ་བཞིག་ཏུ་མི་རུངོ་

བའིི་ཕྱིིར་རོ། །

ཁ་ཅོིག་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའིི་སྙིིངོ་པོ་ཅོན་དུ་འིདོད་

ཀྱིངོ་དེའིི་རིགས་ཅོན་དུ་སེམས་ཙམ་པས་མི་འིདོད་དོ། །ཞིེས་སྨྲ་བ་ནི། རངོ་གི་དེ་ཉིད་

སྟོན་པ་ལ་ཆས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ད།ོ །ཤིངོ་རྟོ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབཞིེད་པའི་ིགཞུངོ་། །མ་
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འིདྲོསེ་གསལ་བར་འིབྱདེ་པའི་ིམཐུ་མདེ་ཅོངིོ་། །མ་བརྟོགས་གཟུ་”ལུམས1་རངོ་དགར་

འིཇུག་པ་དག །གཞུངོ་མཆོག་འིབྱདེ་ལ་བཏངོ་སྙིམོས་བྱས་ན་མཛསེ། །

གཉིས་པ་ནི། རིགས་སྤྱིིའིི་དབྱེ་བ་བཤད་ཟིན་ལ། འིདིར་དངོོས་སུ་བསྟན་པའིི་

རིགས་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱིི་དབྱེ་བས་བཅུ་གསུམ་དངོ་། སྒྲུབ་པའིི་རྟོེན་ཐ་སྙིད་པ་ནི་

བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡངོ་གནས་སྐབས་ཀྱིི་དབྱེ་བས་བཅུ་

གསུམ་མོ། །ནངོ་གི་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་བདེན་པས་སྟོངོ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་

བསྒོོམས་པས། འིཕགས་པའིི་རྟོོགས་པ་སྐྱེེ་བས་རིགས་ཞིེས་བྱ་བ། དེ་ཉིད་ལ་གོམས་

པ་གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་ཁྱེད་པར་གྱུར་པ་ན། སྔར་བཤད་པའིི་རྒྱས་འིགྱུར་གྱིི་རིགས་དེ་

ཡངོ་ནུས་པ་གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་ཁྱེད་པར་དུ་འིགྱུར་བས་རྒྱས་པ་ལས་གྱུར་པའིི་རིགས་

ཞིེས་བྱའིོ། །

གསུམ་པ་ནི། འིགྲེེལ་ཆེན་དུ། སེམས་བསྐྱེེད་པ་དངོ་། ཐར་བ་དངོ་། ངོེས་པར་

འིབྱེད་པའིི་ཆ་དངོ་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྔོན་དུ་འིགྲེོ་བ་དེ་ཡིན་པས། དངོ་

པོ་ཁོ་ནར་རིགས་བཤད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཅོིའིི་ཕྱིིར་འིདི་ལྟར་བཤད་ཅོེ་ན། དེ་

ནི་བདེན་མོད་ཀྱིི། དེ་ནི་དོན་གྱིི་གོ་རིམས་ཡིན་ལ། འིདི་ནི་དངོ་པོ་འིབྲས་བུ་བཤད་

ནས། རྒྱུ་ཕྱིིས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་བཤད་པའིི་གོ་རིམས་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་ཉེས་པ་མེད་

དོ་ཞིེས་པའིི་དོན་ནི། དངོ་པོར་རིགས་སད་པར་བྱས་ནས། དེའིི་རྗོེས་སུ་སེམས་སྐྱེེད་

པར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུ་འིབྲས་དོན་གྱིི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། སེམས་བསྐྱེེད་དངོ་ཐར་པ་ཆ་

མཐུན་སོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་པ་ན་རངོ་རྒྱུད་ལ་རིགས་ཡོད་པར་རྟོོགས་ནུས་པས། 

1 མ་ཕྱི།ི ༡༠༦ན༤ན།  ཞོོལ། ༡༠༤བ༤ན།  སྐུ། ༡༡༠ན༡ན།   ཟླུམས    བླ། ༡༡༢ན༤ན།   ལུམས
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འིདིར་བཤད་པ་ནི་རིམ་པ་དེའིི་སྒོོ་ནས་ཡིན་ནོ། །ཉི་ཁི་སངོ་བར་སེམས་ཅོན་ཐམས་

ཅོད་ལ་རངོ་བཞིིན་གནས་རིགས་ཡོད་ན། མཐའི་ཡས་པའིི་སངོས་རྒྱས་བྱོན་ཡངོ་

རིགས་ལྡོན་གྱིི་སྲིོག་ཆགས་མཐའི་ཡས་པ་ད་དུངོ་མྱོ་ངོན་ལས་མ་འིདས་པ་ཅོི་ཡིན་ཞིེ་

ན། ཉོན་མོངོས་པ་ཤས་ཆེ་བ་དངོ་གྲེོགས་ངོན་པས་ཟིན་པ་དངོ་། འིཚོ་བའིི་ཡོ་བྱད་ལ་

སོགས་པས་ཕོངོས་པ་དངོ་། སེམས་ཅོན་གཞིན་གྱིི་དབངོ་དུ་གྱུར་པ་རིགས་ཀྱིི་ཉེས་

དམིགས་བཞིི་དངོ་ལྡོན་པས་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་སྦྱོོར་ལམ་གྱིི་རྟོེན་ནས་

སྐབས་འིདིར་བསྟན་པ་ནི། རིགས་ཀྱིི་ཉེས་དམིགས་བཞིི་དངོ་བྲལ་བ་དངོ་། རངོ་

བཞིིན་དུ་གནས་པའིི་རིགས་ལ་སྒོོམ་བྱུངོ་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་དམིགས་ནས་གོམས་

པས་འིཕགས་པའིི་ཆོས་ཐོབ་པ་བདག་པོར་འིགྱུར་བས། སྦྱོོར་ལམ་ནས་རྣམ་པར་

བཞིག་གོ །

བཞིི་པ་ནི། ཐོག་མར་གདུལ་བྱ་དེ་མོས་པ་རྟོོག་པར་བྱེད་པའིི་ཐབས་ནི་ཉན་ཐོས་

ཀྱིི་ས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུངོ་གི་སེ་སོད་རྣམས་ཐོས་པར་བྱས་ནས་དེའིི་དོན་

ལ་ཁིད་པ་ན། དབངོ་པོའིི་རིམ་པ་རྟོོགས་པར་འིགྱུར་ལ། རིགས་བསག་སྦྱོངོ་གི་ཁྱེད་

པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། སྐྱེེས་བུ་ཆུངོ་ངུ་འིབྲིངོ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིི་ལམ་གྱིི་རིམ་པའིི་

སྒོོ་ནས་ཁིད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་རྟོོགས་པ་སྐྱེེ་བའིི་ཆེད་དུ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་

ཏུ་འིཇུག་པ་དངོ་། ལམ་སྐྱེེ་བའིི་གེགས་ཀྱིི་ཉེས་པ་སྒོོ་དུ་མ་ནས་ལེགས་པར་སྦྱོངོས་པ་

ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་མ་བསྐྱེེད་པའིི་སྔ་རོལ་ནས། སྙིིངོ་རྗོེ་ཆེན་པོ་བསྒོོམ་པ་ལ་

དགའི་བ་དངོ་། སྦྱོིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏོངོ་བ་དངོ་། ཚུལ་ཁིམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྲུངོ་བ་

དངོ་། བཟོད་པ་བསྒོོམ་པ་ལ་དགའི་བ་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བའིི་ཆོས་ལ་མོས་པ་བརྟོན་པོ་ཐོག་
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མར་རྙེེད་པའིི་ཚེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་རིགས་ལ་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་ལ། གངོ་ཟག་དེ་ཉིད་ལ་

སེམས་མ་བསྐྱེེད་པའིི་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞིེས་ཀྱིངོ་བཤད་དོ། །དེ་ནས་སྐྱེེས་བུ་

ཆུངོ་ངུ་དངོ་འིབྲིངོ་གི་བསམ་པ་གཏིངོ་ཚུགས་པ་སྐྱེེས་པ་ཡིན་ན། ཐོག་མར་གཞིན་དོན་

དོན་གཉེར་དངོ་། བ་ན་མེད་པའིི་བྱངོ་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱིི་བསམ་པ་ལེགས་པར་སྦྱོངོས་

ནས་བརྟོན་པ་ན། བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའིི་རྗོེས་སུ་

བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་མཐའི་ཡས་པ་ལ་སློབ་ནུས་མི་ནུས་བརྟོགས་ནས་བྱངོ་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སོམ་པ་དངོ་འིགལ་བའིི་རྩེ་བའིི་ལྟུངོ་བས་མི་གོསཔར་བསྲུངོ་ནུས་

པར་མཐོངོ་ན་འིཇུག་པའིི་སོམ་པ་འིཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །

སྔར་ཚེ་རབས་དུ་མར་ཉན་ཐོས་དངོ་རངོ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་ལམ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་

ཤིངོ་། ཐོག་མར་འིཁོར་བའིི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཤས་མི་བཟོད་པའིི་ཡིད་འིབྱུངོ་སྐྱེེས་ནས་

ཐོག་མར་དེ་ཞིི་བ་ལ་དོན་གཉེར་དྲོག་པོ་སྐྱེེས་ནས། རྒྱ་ཆེན་པོའིི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་

པ་ལ་རེ་ཤིག་བཀིར་མི་རུངོ་བར་སངོ་ན་ལམ་དེ་ཉིད་ནས་འིཁིད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་

ནོ། །ལམ་གངོ་ལ་འིཇུག་ཀྱིངོ་ཐོག་མར་ལམ་དེ་དངོ་དེའིི་རིགས་སད་པར་བྱེད་པའིི་

ཐབས་རྣམས་བསྟན་དགོས་པས་ཐོག་མར་རིགས་ནས་འིཁིད་པའིི་ཚུལ་ཤེས་པར་

བྱའིོ། །དེ་ལ་དགོངོས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིིས་འིགྲེེལ་ཆེན་དུ། དེ་ནི་དོན་གྱིི་གོ་རིམ་

ཡིན་ནོ་ཞིེས་བཤད་དོ། །སྐྱེེས་བུ་ཆུངོ་ངུ་དངོ་འིབྲིངོ་གི་ལམ་གཉིས་ཀྱིངོ་རིགས་སད་

པར་བྱེད་པའིི་ཐབས་དངོ་། རིགས་སད་ནས་ལམ་ལ་རིམ་གྱིིས་འིཇུག་པ་གཉིས་ཀོའིི་

ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའིོ། །

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གྱིི་དོན་ལ། རིགས་ཀྱིི་དབྱེ་བ་དངོ་། རྩེོད་སྤངོ་ངོོ་། །དངོ་པོ་
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 212  

ལ། མཚམས་སྦྱོར་བ་དངོ་། རྩེ་བ་དངོ་། འིགྲེེལ་པའིོ། །

དངོ་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་རིགས་སད་པར་བྱས་པ་མེད་ན། སེམས་བསྐྱེེད་

སོགས་ལ་མི་འིཇུག་ཅོིངོ་། ཞུགས་ཀྱིངོ་མི་བརྟོན་པས་རིགས་སད་པ་དགོས་ལ། 

“སྒྲུབ1་པ་འིབྱུངོ་རུངོ་ག་ིརིགས་དངོ་ལྡོན་པ་ལ་ངོེས་པར་འིབྱེད་པའི་ིཆ་དངོ་མཐུན་པ་

ཇི་སྐད་བཤད་པ་དངོ་། འིཆད་པར་འིགྱུར་བའིི་མཐོངོ་བའིི་ལམ་ལ་སོགས་པ་གཞིན་

ཡངོ་འིབྱུངོ་བས། སྒྲུབ་པའིི་རྟོེན་དུ་གྱུར་པ་རིགས་འིཆད་དོ། །ཐེག་ཆེན་གྱིི་ཚོགས་

ལམ་ཡངོ་རིགས་ལ་བརྟོེན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱིི། རིགས་གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་གསོ་བར་བྱེད་

པའིི་གནས་སྐབས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དངོ་། རིགས་ཀྱིི་ཉེས་དམིགས་མཐའི་དག་དངོ་

བྲལ་བ་མེད་པས་མ་བསྟན་ཏོ། །

གཉིས་པ་ནི། རྟོོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་གི་རྟོེན་དྲོི་མ་དངོ་བཅོས་པའིི་ཆོས་ཉིད་

ལ་རིགས་ཞིེས་བྱའིོ། །མདོ་ནི། རབ་འིབྱོར་ནམ་མཁའི་ལ་བྱའིི་རྗོེས་མེད་ཅོིངོ་མི་

དམིགས་སོ། །དེ་བཞིིན་དུ་བྱངོ་སེམས་ཀྱིི་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅོིངོ་མི་དམིགས་

སོ། །ཞིེས་དྲོོད་དངོ་། ཡངོ་དག་པའིི་མཐའི་ལ་གནས་མེད་ཅོིངོ་མི་དམིགས་སོ། །ཞིེས་

རྩེེ་མོ་དངོ་། སྒྱུ་མའིི་སྐྱེེ་བུའིི་གཟུགས་ལ་གནས་མེད་ཅོིངོ་མི་དམིགས་སོ། །ཞིེས་

བཟོད་པ་དངོ་། སྒྱུ་མའིི་སྐྱེེས་བུའིི་ནངོ་སྟོངོ་པ་ཉིད་ལ་སྤྱིོད་པའིི་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅོིངོ་

མི་དམིགས་སོ། །ཞིེས་ཆོས་མཆོག་དངོ་། དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲེ་བཅོོམ་པ་ཡངོ་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་ལ་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅོིངོ་མི་དམིགས་

སོ། །ཞིེས་མཐོངོ་ལམ་དངོ་། སྐྱེེ་བ་མེད་པའིི་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅོིངོ་མི་དམིགས་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༠༧བ༥ན།  ཞོོལ། ༡༠༦ན༤ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༡༡༡བ༤ན།   སྒྲུབ    བླ། ༡༡༢བ༦ན།   བསྒྲུབ
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སོ། །ཞིེས་སྒོོམ་ལམ་གྱིི་རྟོེན་བསྟན་ཏོ། །གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེེས་པ་ལ་

མངོོན་དུ་ཕྱིོགས་པ་དངོ་། སྤངོ་བྱའིི་ས་བོན་འིགག་པ་ལ་མངོོན་དུ་ཕྱིོགས་པའིི་ཚུལ་

གྱིིས་སྤོངོ་བ་དངོ་། སྤངོ་བྱ་དེ་དག་ཡོངོས་སུ་གཏུགས་པའིི་རྣམ་གྲེོལ་ལམ་དངོ་། སྲིིད་

ཞིའིི་ིམཐའི་འིགགོ་པའི་ིཤསེ་རབ་སྙིིངོ་བརྩེརེ་བཅོས་པ་དངོ་། སླབོ་མ་ཉན་ཐསོ་སགོས་

དངོ་ཐུན་མངོོ་མ་ཡནི་པ་ཉདི་དངོ་གཞིན་གྱི་ིདནོ་གྱི་ིག་ོརམི་གྱི་ི”སྒྲུབ1་པ་དངོ་། ཤསེ་བྱ་

ཇི་ལྟ་བ་དངོ་ཇི་སྙིེད་པ་གཉིས་ལ་ཡེ་ཤེས་རྩེོལ་བ་མི་མངོའི་བར་འིཇུག་པའིི་རྟོེན་ལ་

རགིས་ཞིསེ་བྱའི།ོ །

མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིིན་དུ་ཉི་མའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་མངོོན་པར་འིཆར་པའིི་ཚེ་མུན་

པའིི་གནས་མེད་ཅོིངོ་མི་དམིགས་སོ་ཞིེས་དངོ་། བསྐལ་པའིི་མེ་འིབར་བའིི་ཚེ་འིདུ་

བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་གནས་མེད་ཅོིངོ་མི་དམིགས་སོ་ཞིེས་དངོ་། དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་དགྲེ་བཅོོམ་པ་ཡངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁིམས་ལ་

ཚུལ་ཁིམས་ངོན་པའིི་གནས་མེད་ཅོིངོ་མི་དམིགས་སོ་ཞིེས་དངོ་། ཉི་མ་དངོ་ཟླ་བའིི་

འིོད་ལ་གནས་མེད་ཅོིངོ་མི་དམིགས་ཞིེས་དངོ་། ཉན་ཐོས་དངོ་རངོ་སངོས་རྒྱས་དངོ་། 

གཟའི་དངོ་སྐར་མ་དངོ་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དངོ་། གོག་གི་འིོད་ལ་གནས་མེད་ཅོིངོ་མི་

དམིགས་སོ་ཞིེས་དངོ་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིིའིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་འིོད་ལ་གནས་མེད་

ཅོིངོ་མི་དམིགས་སོ་ཞིེས་དངོ་། དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲེ་བཅོོམ་པ་ཡངོ་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་འིོད་ལ་གནས་མེད་ཅོིངོ་མི་དམིགས་སོ། །ཞིེས་

སོ། །གསུམ་པ་ལ། བཤད་པ་དངོ་། བསྡུ་བའིོ། །དངོ་པོ་ལ། སོ་སོའིི་ངོོ་བོ་དངོ་། གོ་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༠༨ན༦ན།  ཞོོལ། ༡༠༦བ༤ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༡༡༢ན༦ན།   སྒྲུབ    བླ། ༡༡༣བ༡ན།   བསྒྲུབ
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རིམས་དངོ་། གྲེངོས་ངོེས་སོ། །

དངོ་པོ་ནི། རིམ་ཅོན་དུ་སྟོན་པས་རེ་ཤིག་དངོ་པོར་འིཇིག་རྟོེན་པའིི་ངོེས་པར་

འིབྱེད་པའིི་ཆ་དངོ་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཆོས་ཅོན། དེའིི་རྟོེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་

དམིགས་ནས་བསྒོོམས་པས་རངོ་ཉིད་གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་འིཕེལ་བར་འིགྱུར་བའིི་དེའིི་

ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །དེའིི་འིོག་ཏུ་འིཇིག་རྟོེན་ལས་འིདས་པ་སྟོངོ་ཉིད་མངོོན་སུམ་

གྱིིས་གསར་དུ་རྟོོགས་པའིི་མཐོངོ་བའིི་ལམ་དངོ་རྟོོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའིི་

སྒོོམ་པའིི་ལམ་དག་གི་རྟོེན་ཆོས་ཉིད་ལ་རིགས་ཞིེས་བྱའིོ། །དེས་བདུན་པ་མན་ཆད་

ཀྱིི་སྒོོམ་པའིི་ལམ་འིབའི་ཞིིག་བསྟན་པར་མི་བསམ་སྟེ། སྒོོམ་པའིི་ལམ་ཙམ་བསྟན་པ་

ཡིན་ནོ། དེའིི་འིོག་ཏུ་ལམ་དེ་དག་གི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིིས་སྤངོ་བྱ་སྤོངོ་བའིི་ཚུལ་

སྟནོ་པ་ན།ི མཐོངོ་སྒོམོ་གྱི་ིལམ་ད་ེདག་གསི་བསྡུས་པའི་ིབར་ཆད་མདེ་ལམ་སྐྱེསེ་པའི་ི

སྟོབས་ཀྱིིས་ངོོས་སྐལ་གྱི་ིསྤངོ་བྱའི་ིས་བོན་ཟད་པ་དུས་མཉམ་”པའིི1་རྐུན་པ་ོབྱུངོ་བ་

དངོ་སྒོ་ོཕར་བཅོད་པ་ལྟར་དུས་མཉམ་དུ་འིབྱུངོ་ལ། གཉནེ་པ་ོབར་ཆད་མདེ་ལམ་སྐྱེ་ེབ་

ལ་མངོོན་དུ་ཕྱིོགས་པ་དངོ་། མི་མཐུན་པའིི་ཕྱིོགས་ངོོས་སྐལ་གྱིི་སྤངོ་བྱའིི་ས་བོན་

འིགག་པ་ལ་མངོནོ་དུ་ཕྱིགོས་པ་དུས་མཉམ་པ་དག་ག ོ།འིདསི་ན་ིལམ་གཉསི་ཀོའི་ིབར་

ཆད་མདེ་ལམ་གྱིསི་སྤངོ་བྱ་སྤངོོ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡནི་གྱི།ི ས་བརྒྱད་པའི་ིབར་ཆད་མདེ་

ལམ་འིབའི་ཞིགི་ལ་སྦྱོརོ་བ་འིཐད་པར་མ་ིསེམས་ས།ོ །

བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིིས་སྤངོ་བྱ་འིཇོམས་པའིི་ཚུལ་དཔེར་བརྗོོད་ན། ཐེག་པ་

ཆེན་པོའིི་མཐོངོ་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེེས་པའིི་དུས་ན་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༠༩ན༢ན།   པ་ན ི   ཞོོལ། ༡༠༧ན༦ན།   པའ ི   སྐུ། ༡༡༣ན༢ན།  བླ། ༡༡༤ན༣ན།   པ་ནི
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དངོོས་ཀྱིི་གནོད་བྱ་མཐོངོ་སྤངོ་གི་ས་བོན་དེ་འིགགས་ཤིངོ་། སྐྱེེ་བ་ལ་མངོོན་དུ་

ཕྱིོགས་པ་དངོ་། དེ་འིགག་པ་ལ་མངོོན་དུ་ཕྱིོགས་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་ལ། སྔར་

རིགས་འིདྲོ་བར་མ་ཆད་དུ་འིབྱུངོ་བ་དེ་ཉིད་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེའིི་སྟོབས་ཀྱིིས་ཕྱིིན་

ཆད་སྐྱེེར་མི་རུངོ་བའིི་ཆོས་ཅོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གཉེན་པོའིི་ལག་རྗོེས་ཀྱིིས་སྐྱེེར་

མི་རུངོ་བའིི་ཆོས་ཅོན་དུ་སོངོ་བའིི་འིགོག་བདེན་ཐོབ་པའིི་ལམ་གྱིི་ཐོག་མ་དེ་ལ་རྣམ་

གྲེོལ་ལམ་ཞིེས་བྱ་ལ། དེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིིས་བསྐྱེེད་པ་ཡིན་ནོ། །བར་ཆད་མེད་

ལམ་གྱིི་དུས་ན་ངོོས་སྐལ་གྱིི་སྤངོ་བྱ་དེ་མེད་ཅོིངོ་སྐྱེེར་མི་རུངོ་བའིི་ཆོས་ཅོན་ཡིན་

ཡངོ་། རྐེན་མ་ཚངོ་བས་ཡིན་གྱིི་སོ་སོར་བརྟོགས་འིགོག་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འིདི་

ལ་དཔགས་ནས་ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱིི་ཐ་མའིི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིི་དུས་ན་གནས་ངོན་

ལེན་གྱིི་དྲོི་མ་ཕྲ་མོ་རྡུལ་ཙམ་ཡངོ་མེད་ཀྱིངོ་ཟད་པར་སྤངོས་པ་ཞིེས་མི་བྱ་སྟེ། དངོོས་

གཉེན་གྱིིས་ལག་རྗོེས་བཞིག་པའིི་ཆ་ནས་སྐྱེེར་མི་རུངོ་བའིི་ཆོས་ཅོན་དུ་སོངོ་བའིི་

ལམ་མ་ཐོབ་པའིི་ཕྱིིར། རྟོགས་མ་གྲུབ་ན། རྒྱུ་འིབྲས་དུས་མཉམ་པར་ཐལ་བས་སོ། །

ཁ་ཅོིག་མཐོངོ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིི་དུས་ན་དངོོས་ཀྱིི་གནོད་བྱ་མེད་པར་

ཁས་བངོས་ནས། རྒྱུན་མཐའིི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིི་དུས་ན་གནས་ངོན་ལེན་གྱིི་དྲོི་

མ་ཕྲ་མོ་ཡོད་པར་འིདོད་པ་ནི་སྐྱེེ་འིགྱུར་གྱིིས་སྤོངོ་བ་དངོ་། འིགག་འིགྱུར་གྱིིས་སྤོངོ་

པའིི་གྲུབ་མཐའི་ཕྱིོགས་གཅོིག་ཏུ་སྡུད་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་མཁྱེེན་སྐད་ཅོིག་དངོ་པོ་དེའིི་

དངོོས་ཀྱིི་གནོད་བྱེད་དུ་འིདོད་པ་ཡངོ་སྤངོ་གཉེན་གྱིི་ཚུལ་ལ་མི་མཁས་པར་ཤེས་

པར་བྱའིོ། །ཡངོ་ཁ་ཅོིག་མངོོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། འིདས་པ་འིགགས་པའིི་ཕྱིིར་

མ་ཡིན། ཞིེས་སོགས་གསུངོས་པའིི་དོན་མཐའི་མ་ཆོད་པར་མངོོན་གྱུར་ལ་སྤོངོ་ཚུལ་
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གསུམ་པོ་མི་འིཐད་ཀྱིངོ་། སྤངོ་བྱའིི་ས་བོན་དངོ་དེའིི་དངོོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་

དུས་མཉམ་དུ་འིདོད་པ་ཡངོ་མཐའི་མ་ཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དངོོས་ཀྱིི་གནོད་བྱ་

གནོད་བྱེད་ཀྱིི་སངོ་མུན་ཡངོ་དུས་མཉམ་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འིགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་

དེའིི་དཔེར་མཛད་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །དེས་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་དངོོས་ཀྱིི་གནོད་བྱ་

སྤངོ་བྱའིི་ས་བོན་དེ་རངོ་དུས་ན་འིདས་པ་བུམ་པ་ཐོ་བས་བཅོོམ་པ་ལྟར་སྤོངོ་བ་ཡངོ་

མ་ཡིན་ལ། རངོ་དུས་ན་མ་སྐྱེེས་པ་མདུན་ནས་འིཕུལ་བ་ལྟར་སྤོངོ་བ་ཡངོ་མ་ཡིན་

ན།ོ །མཛ་ོསྦྲེལེ་གཡངོ་ལ་”སྐྱུར1་བ་ལྟར་རངོ་དུས་ན་ཡདོ་པ་དུས་མཉམ་དུ་འིགག་པའི་ི

ཚུལ་གྱིིས་སྤོངོ་བ་ཡངོ་མ་ཡིན་ན།ོ །འི་ོན་ཅོ་ིཞི་ེན། སྔར་གཉེན་པོའི་ིཕྱིོགས་གོམས་པ་

ལ་བརྟོནེ་ནས་གཉནེ་པ་ོད་ེསྐྱེ་ེབ་ལ་མངོནོ་དུ་ཕྱིགོས་པ་དངོ་སྤངོ་བྱའི་ིས་བནོ་གྱི་ིརགིས་

འིདྲོ་ཐ་མ་འིགག་པ་ལ་མངོོན་དུ་ཕྱིོགས་པ་དུས་མཉམ་ཞིིངོ་། གཉེན་པ་ོསྐྱེེས་པ་དངོ་ད་ེ

འིགགས་པ་དུས་མཉམ་པའིི་སྒོོ་ནས་སྤངོ་བྱ་སྐྱེེར་མི་རུངོ་བའིི་ཆོས་ཅོན་དུ་སོངོ་བ་

གནདོ་པ་བྱས་པའི་ིདནོ་ཡནི་ན།ོ །

དེས་ན་གཞུངོ་འིདི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དངོ་། རྣམ་གྲེོལ་ལམ་གཉིས་ཀོའིི་སྤངོ་བྱ་

སྤོངོ་ཚུལ་ལ་འིཆད་པ་དོན་དུ་མ་མཐོངོ་ངོོ་། །རྐུན་པོ་ཕྱིིར་ཕྱུངོ་བ་དངོ་། སྒོོ་ཕར་བཅོད་པ་

དུས་མི་མཉམ་པར་བསམས་ནས། འིདིའིི་དགོངོས་པ་འིཆད་པ་སྐད་བྱེད་པ་ཡངོ་མི་

རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའིོ། །དེའིི་འིོག་ཏུ་སྤངོ་གཉེན་གྱིི་རྣམ་རྟོོག་དེ་དག་བདེན་པར་མི་

དམིགས་པ་གོམས་པས་སྤངོ་གཉེན་དེ་དག་སྐྱེེ་བ་དངོ་འིགག་པ་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་དངོ་

ལྡོན་པའིི་བདེན་འིཛིན་གྱིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་སྤངོས་པ་རྣམ་གྲེོལ་ལམ་གྱིི་རྟོེན་ཆོས་ཉིད་ལ་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༡༠ན༡ན།  ཞོོལ། ༡༠༨ན༥ན།   སྒྱུར  *སྐྱུར      སྐུ། ༡༡༤ན༣ན།  བླ། ༡༡༥ན༣ན།   སྐྱུར
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རིགས་ཞིེས་བྱའིོ། །དེའིི་འིོག་ཏུ་གཞིན་དོན་འིབད་མེད་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅོིག་སྙིམ་པའིི་

སྔོན་གྱིི་སྨོོན་ལམ་དངོ་སྦྱོིན་སོགས་ཕར་ཕྱིིན་དྲུག་ལ་སྦྱོངོས་པའིི་ཐབས་ལ་མཁས་པའིི་

སྟོབས་ཀྱིིས་འིཁོར་བའིི་མཐའི་དངོ་མྱོ་ངོན་ལས་འིདས་པའིི་མཐའི་ལ་མིགནས་པའིི་

མཚན་ཉིད་ཀྱིི་ཤེས་རབ་དངོ་ཐབས་ཀྱིི་རྟོེན་ལ་རིགས་ཞིེས་བྱ་སྟེ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་

བོ། །དེའིི་འིོག་ཏུ་ཐབས་ཤེས་དེ་དག་སྐྱེེས་པས་ཉན་ཐོས་སོགས་དངོ་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིན་

པའིི་ཆོས་སེམས་ཅོན་སྨོིན་པར་བྱེད་པའིི་ཐབས་སོ་སོ་ཡངོ་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ས་

དགུ་པ་ནས་ཐོབ་པའིོ། །དེའིི་འིོག་ཏུ་ས་བཅུ་པ་བ་ཆོས་ཅོན། གཞིན་གྱིི་དོན་གྱིི་གོ་རིམ་

གྱིི་སྒྲུབ་པ་དངོ་ལྡོན་ཏེ། གདུལ་བྱའིི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པ་

ལ་ལྡོེམ་པོར་དགོངོས་པའིི་སྒོོ་ནས་དངོ་ངོེས་པའིི་དོན་གྱིི་སྒོོ་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིི་ལམ་

ལ་འིགོད་པའིི་མཚན་ཉིད་ཀྱིི་གཞིན་དོན་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ། སངོས་རྒྱས་དངོ་མཉམ་པ་

ཐོབ་པའིི་སེམས་དཔའི་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། དེ་ལ་གྲེངོས་ངོེས་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་དངོ་། དགོངོས་

པ་ཅོན་དངོ་། ལྡོེམ་དགོངོས་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་རོ། །

དངོ་པོ་ནི། ཏིངོ་ངོེ་འིཛིན་རྒྱལ་པོའིི་མདོ་དངོ་བོ་གྲེོས་མི་ཟད་པའིི་མདོ་ལས་

གསུངོས་པ་ལྟར་གནས་ལུགས་ཀྱིི་དོན་དེ་ལས་གོངོ་དུ་དྲོངོས་ཏེ། བཤད་མི་དགོས་

པར་སྟོངོ་པ་ཉིད་ཀྱིི་དོན་དངོོས་སུ་སྟོན་པའིི་མདོ་སེ་ནི་ངོེས་པའིི་དོན་དངོ་། སྒྲི་ཇི་

བཞིིན་པ་ཡིན་ཡངོ་གནས་ལུགས་ཀྱིི་དོན་དེ་ལས་གོངོ་དུ་དྲོངོས་ནས་བཤད་དགོས་

པ་འིདུས་བྱས་མི་རྟོག་པར་སྟོན་པའིི་མདོ་སོགས་དངོ་། སྒྲི་ཇི་བཞིིན་དུ་བཟུངོ་དུ་མི་

རུངོ་བའིི་མདོ་དེ་ནི་དྲོངོ་བའིི་དོན་ཏོ། །ཕྱིི་མ་ལ་ལྡོེམ་པོར་དགོངོས་པ་བཞིིའིོ། །མཚན་

ཉིད་ལ་ལྡོེམ་པོར་དགོངོས་པ་ནི། མདོ་དགོངོས་འིགྲེེལ་ལས། ངོོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

 218  

བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་གསུངོས་པ་ལྟ་བུའིོ། །གཞུག་པ་ལ་ལྡོེམ་པོར་

དགོངོས་པནི། གཞིན་སེ་དངོ་རངོ་སེ་ཁ་ཅོིག་གི་དོན་དུ་གངོ་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་

གསུངོས་པ་ལྟ་བུའིོ། །གཉེན་པོ་ལ་ལྡོེམ་པོར་དགོངོས་པ་ནི་དགོངོས་པ་ཅོན་བཞིི་སྟེ། 

མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་ལ་དགོངོས་ནས། སྟོན་པས་ངོ་དེའིི་ཚེ་སངོས་རྒྱས་རྣམ་

གཟིགས་སུ་གྱུར་ཏོ། །ཞིེས་གསུངོས་པ་ལྟ་བུ་དངོ་། དོན་གཞིན་ལ་དགོངོས་པ། ཕ་

དངོ་མ་ནི་གསད་བྱ་ཞིིངོ་། ཞིེས་སོགས་དངོ་། དུས་གཞིན་ལ་དགོངོས་པ་ནི། ལེ་ལོ་

ཅོན་གྱིི་གཉེན་པོར་བདེ་བ་ཅོན་དུ་སྐྱེེ་བར་སྨོོན་ལམ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིིས་སྐྱེེ་བར་

གསུངོས་པ་དངོ་། གངོ་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངོས་པ་སྦྱོིན་པ་ཙམ་གྱིིས་ཆོག་པར་

འིཛིན་པའིི ་གཉེན་པོར་སྦྱོིན་པ་ལ་སྨོད་ནས་ཚུལ་ཁིམས་ལ་བསྔགས་པ་ལྟ་

བུའིོ། །བསྒྱུར་བ་ལ་ལྡོེམ་པོའིི་དགོངོས་པ་ནི་རབ་ཏུ་གྲེགས་པའིི་ཡི་གེ་ངོན་པ་མ་

གྲེགས་པའིི་དོན་ཟབ་མོ་སྟོན་བྱེད་དུ་བསྒྱུར་བ་སྟེ། སྙིིངོ་པོ་མེད་ལ་སྙིིངོ་པོར་ཤེས། 

ཞིེས་སོགས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། སྒྲི་ཇི་བཞིིན་པ་མ་ཡིན་པར་འིདྲོ་ཡངོ་དགོངོས་པའིི་གཞིི་གཙོ་བོར་

གྱུར་པ་དགོངོས་པ་ཅོན་དངོ་། དགོས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལྡོེམ་དགོངོས་སོ། །དྲོངོ་བ་

དངོ་ངོེས་པའིི་དོན་གྱིི་ཁྱེད་པར་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འིདོད་ན། རྗོེ་རིན་པོ་ཆེ་བོ་བཟངོ་

གྲེགས་པའིི་དཔལ་བཟངོ་པོའིི་ཞིལ་སྔ་ནས་ཀྱིིས་མཛད་པའིི་དྲོངོ་ངོེས་རྣམ་འིབྱེད་ལས་

ཤེས་པར་བྱའིོ། །དེའིི་འིོག་ཏུ་ས་བཅུ་པ་བ་དེ་ལ་འིཁོར་བ་ཇི་སྲིིད་བར་འིབད་རྩེོལ་གྱིི་

མཚན་མ་མེད་ཅོིངོ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་གཞིན་གྱིི་དོན་གྱིི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིིན་པ་

འིབྱུངོ་བའིི་ཕྱིིར་ཏེ། དེའིི་རྟོེན་ལ་རིགས་ཞིེས་བྱའིོ། །གཉིས་པ་ནི། འིདི་ནི་སྒྲུབ་པའིི་
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གནས་སྐབས་ཀྱིི་གོ་རིམས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅུ་གསུམ་པོ་འིདིས་ཀྱིངོ་རྣམ་

མཁྱེེན་དོན་གཉེར་གྱིི་སྐྱེེས་བུའིི་དོན་ཐམས་ཅོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྫོོགས་པར་

འིགྱུར་བ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། དེར་གྲེངོས་ངོེས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་པོའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངོས་ཀྱིི་ངོོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་སྐབས་འིདིར་རིགས་ཞིེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཁོ་ན་ཇི་སྐད་

དུ་བཤད་པའིི་སྒྲུབ་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གཞིིར་གྱུར་པའིི་དབྱིངོས་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། བྱངོ་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་བཅུ་གསུམ་དུ་དབྱེར་རུངོ་སྟེ། སྒྲུབ་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་གནས་སྐབས་བཅུ་

གསུམ་ཐ་དད་པའིི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །བཅུ་གསུམ་བྱེད་ལས་ལ་སོགས་མི་འིདྲོ་བའིི་

སྒོོ་ནས་བཞིག་ཀྱིངོ་བཅུ་གསུམ་པོ་ངོོ་བོ་ཐ་དད་འིབའི་ཞིིག་ཏུ་འིགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་

ནོ། །གཉིས་པ་རྩེོད་པ་སྤངོ་བ་ནི། རྩེོད་པ་དངོ་། ལན་ནོ། །དངོ་པོ་ལ་སྔ་འིགྲེེལ་དངོ་། རྩེ་

བའིོ། །དངོ་པོ་ལ་འིདོད་པ་བརྗོོད་པ་དངོ་། ཐལ་བ་དགོད་པའིོ། །

དངོ་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་ཅོན་གྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངོས་ཁོ་ན་འིཕགས་པའིི་ཆོས་

རྟོོགས་པར་འིགྱུར་བའིི་རྒྱུའིི་དམིགས་པ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། ཆོས་དབྱིངོས་དེའིི་བདག་

ཉིད་ཅོན་གྱིི་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་རིགས་ཅོན་ཡིན་ཞིིངོ་། དེའིི་

ཆོས་ཉིད་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་འིབྱུངོ་ཁུངོས་རངོ་བཞིིན་དུ་གནས་པའིི་

རིགས་ཡིན་ན་ཞིེས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངོས་རིགས་ཡིན་པ་འི་ོན་ན་ིདེའི་ིཚ་ེསེམས་ཅོན་ཐམས་

ཅོད་ལ་གནས་པའི་ིཕྱིརི། སངོས་རྒྱས་ཀྱི་ིརགིས་ལ་གནས་པར་ཐལ་པ་དངོ་། རགིས་

ཅོན་གསུམ་གའིི་གངོ་ཟག་ལ་སྤྱིིར་གནས་པ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། རིགས་ཅོན་གསུམ་གའིི་
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གངོ་ཟག་ལམ་གྱིི་སྐབས་ཀྱིི་རིགས་ལ་གནས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་བྱངོ་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཁོ་ན་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་རིགས་ཅོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །སྙིམ་པའིི་སྐྱེེ་

བོ་ཞིེས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིི་རིགས་ནི་ཐ་དད་པར་རུངོ་བ་མ་ཡིན་ཞིིངོ་། 

རིགས་ཅོན་གསུམ་གའིི་སློབ་ལམ་པ་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་སྐབས་ཀྱིི་ལམ་གྱིི་

རིགས་ལ་གནས་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངོས་ལ་དབྱེར་མེད་པའིི་ཕྱིིར། 

གཉིས་པ་ལན་ལ། དོན་གྱིིས་ཐོབ་པའིི་ལན་དངོ་། དངོོས་སུ་བསྟན་པའིི་ལན་ནོ། །དངོ་

པོ་ལ་མཐའི་དཔྱད་པ་དངོ་། ཚིག་དོན་ཏོ། །དངོ་པོ་ནི། དེ་ལ་སྤྱིིར་མངོོན་པར་རྟོོགས་

པའིི་རྒྱན་འིདིར། ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་པའིི་དབངོ་པོའིི་རིམ་པས་ཐེག་པ་གསུམ་བཞིག་སྟེ། 

ཐེག་ཆེན་ལ་ལྟ་བ་རབ་དབུ་མའིི་ལྟ་བ་དངོ་། ཐེག་འིབྲིངོ་ལ་ལྟ་བ་འིབྲིངོ་སེམས་ཙམ་

པའི་ིལྟ་བ་དངོ་། ཐེག་ཆུངོ་ལ་ལྟ་བ་ཐ་མ་གངོ་ཟག་ག་ིབདག་མེད་ཐུན་མོངོ་བའི་ིལྟ་བ་

བཞིག་པ་ཡནི་ཀྱིངོ་། དརེ་མ་ངོསེ་ཏ་ེད་ེཁ་ོན་ཉདི་”1ལྟ་བ་གསུམ་ག་ཡདོ་པ་ལྟར་ནའིངོ་། 

ད་ེཁ་ོན་ཉིད་མྱུར་དུ་གཏིངོ་དཔོགས་མ་ིདཔོགས་སོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དབངོ་པོའི་ིརིམ་པ་

གསུམ་མ་ིའིགལ་ལ།ོ །ཤེས་པ་ལ་བདེན་ཞིེན་སྤོངོ་མ་ིནུས་པ་དམན་པའི་ིཁྱེད་པར་དུ་

བསྟན་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེབས་གོངོ་ན་ལྟ་བ་ཡོད་པ་རྟོོགས་ནུས་པས་མངོོན་རྟོོགས་རྒྱན་

སེམས་ཙམ་དུ་བཤད་དུ་མ་ིརུངོ་ངོ་ོ། །ཡངོ་སློབ་དཔོན་འིཕགས་པ་རྣམ་གྲེོལ་སེས། 

སྐབས་འིདིར་ཉན་རངོ་ལ་ཆོས་ཀྱིི་བདག་མེད་རྟོོགས་པ་ཡོད་པའིི་རྣམ་གཞིག་ཀྱིངོ་

མཛད་ད།ེ ཉ་ིཁ་ིསངོ་བ་ལས། ད་ེལ་རྟོོག་པ་དངོ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ན་ིདངོོས་པ་ོདངོ་དེའི་ི

1 མ་ཕྱི།ི ༡༡༢ན༥ན།   +ཀྱ ི   ཞོོལ། ༡༡༠ན༦ན།   -ཀྱ ི   སྐུ། ༡༡༦ན༦ན།  བླ། ༡༡༧ན༦ན།    +ཀྱི



རྣམ་བཤིད་སིང་པོོའིི་རྒྱན།   སབས་དང་པོོའིི་འིགྲེེལ་པོ།
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མཚན་མ་ལ་མངོནོ་པར་ཞིནེ་པ་སྟ་ེད་ེམདེ་པའི་ིཕྱིརི་ཆགས་པ་མདེ་པ་ཉདི་དུ་རགི་པར་

བྱའི།ོ །ཡདོ་པར་མ་གྱུར་པ་ཉདི་ན་ིཆསོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིད་ེབཞིནི་ཉདི་ད།ོ །

དེས་ན་འིདིས་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངོས་ཉིད་འིཕགས་པའིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུ་ཡིན་

པའིི་ཕྱིིར། རངོ་བཞིིན་དུ་གནས་པའིི་རིགས་སྒྲུབ་པའིི་རྟོེན་ཡིན་ནོ་ཞིེས་སྟོན་པར་བྱེད་

དོ། །ཞིེས་དངོོས་པོ་དངོ་དེའིི་མཚན་མ་ལ་བདེན་པར་ཞིེན་པའིི་ཆགས་པས་གཟུངོ་བ་

ལྟར་ཡོད་པ་མིན་པའིི་བདེན་སྟོངོ་ལ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཆོས་དབྱིངོས་རིགས་ཡིན་ན། 

སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་རིགས་ལ་གནས་པར་འིགྱུར་ཏེ། ཆོས་དབྱིངོས་ནི་ཐམས་ཅོད་

ལ་སྤྱིིར་གནས་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །ཞིེས་པའིི་རྩེོད་པ་བཀོོད་དེ། རིགས་ལ་གནས་པ་ནི་

ལམ་གྱིི་སྐབས་ཀྱིི་རིགས་ལ་བསམ་པའིོ། །

དེའིི་ལན་དུ། ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་ན་འིཕགས་པའིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུར་འིགྱུར་བ་

ད་ེལྟར་རགིས་ཡནི་པར་བརྗོདོ་པ་དསེ་ན། འིདརི་ཧ་ཅོངོ་ཐལ་བ་མདེ་པར་གསུངོས་ཏ།ེ 

ཆསོ་ཉདི་ཡདོ་པ་ཙམ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིསྐབས་ཀྱི་ིརིགས་ལ་གནས་པ་མནི་”ཏེ1། ཆསོ་ཉདི་

ལ་ལམ་གྱིིས་དམིགས་ནས་བསྒོོམ་པ་ན། འིཕགས་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཁྱེད་པར་ཅོན་དུ་གྱུར་

པའི་ིཚ།ེ རགིས་ཁྱེད་པར་ཅོན་དུ་འིཇགོ་པའི་ིདནོ་ཏ།ོ །ད་ེལྟའིངོ་ཆསོ་དབྱིངོས་ལ་དབྱ་ེ

བ་མེད་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ིརིགས་ན་ིཐ་དད་མ་ིརུངོ་ངོ་ོ། །ཞིེས་པའི་ིལན་དུ་བརྟོེན་

པའིིཆོས་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིདབྱ་ེབས་རིགས་ཐ་དད་དུ་བརྗོོད་དོ། །ཞིེས་སྟོན་

ཏ།ོ །རྟོནེ་ན་ིའིདིར་དམགིས་པ་དངོ་། བརྟོནེ་པ་ན་ིདམགིས་བྱདེ་ཡནི་ལ། དམགིས་བྱདེ་

ལ་ཉན་རངོ་ག་ིཐེག་པ་གཉིས་ཀྱིངོ་ཡོད་ཅོིངོ་། ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ལ་ད་ེབ་ོངོོར་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༡༢བ༥ན།   གྱི ི   ཞོོལ། ༡༡༠བ༦ན།   ཏ ེ   སྐུ། ༡༡༧ན༡ན།  བླ། ༡༡༧བ༦ན།   གྱིི
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འིགྲུབ་དགོས་ལ། བདེན་གྲུབ་བ་ོངོོར་མ་བཅོད་པར་བདེན་སྟོངོ་བ་ོངོོར་མ་ིའིགྲུབ་ཅོིངོ་། 

ད་ེམ་གྲུབ་ན་ཆསོ་ཉདི་བ་ོངོརོ་མ་ིའིགྲུབ་བ།ོ །ད་ེཡངོ་དངོ་པརོ་གཞི་ིཆསོ་ཅོན་གཅོགི་ག་ི

སྟེངོ་དུ་ངོེས་དགོས་པས་ཉན་རངོ་ལ་ཡངོ་ཕྱི་ིནངོ་ག་ིཆོས་ཅོན་ལ་དམིགས་ནས་དེའི་ི

ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་མེད་པར་དམིགས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །ད་ེལྟར་བྱས་ན་རངོ་

རྒྱལ་ལ་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་ཀྱི་ིདོན་རྟོོགས་པ་གཅོིག་ཀྱིངོ་ཡོད་པས། རངོ་རྒྱལ་ལ་ཤེས་པ་ལ་

བདེན་ཞིེན་སྤོངོ་མི་ནུས་པས་མ་ཁྱེབ་བོ། །ཉན་ཐོས་ལ་ཡངོ་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་རྟོོགས་མ་

རྟོགོས་གཉསི་སུ་དབྱ་ེདགསོ་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གལ་ཏེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིི་རིགས་ཐ་དད་པ་མི་རུངོ་ངོོ་ཞིེས་མི་རྩེོད་ཀྱིི། རིགས་

བཅུ་གསུམ་གྱིི་དབྱེ་བ་མི་རུངོ་བར་རྩེོད་པ་ཡིན་སྙིམ་ནའིངོ་མི་འིཐད་དེ། ཉི་ཁི་སངོ་བར་

ཇི་སྐད་དུ་འིཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངོས་གཅོིག་དངོ་། དེ་བཞིིན་ཉིད་གཅོིག་

དངོ་། ཡངོ་དག་པའིི་མཐའི་གཅོིག་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སོད་དངོ་སོད་མ་ཡིན་པར་

གདགས་ཞིེས་གསུངོས་པ་བཞིིན་ནོ། ཞིེ་ན། ཞིེས་མདོ་གཞིན་ལས་ཆོས་དབྱིངོས་ལ་

དབྱེ་བ་མེད་པས་ཐེག་ཆེན་གྱིི་སོད་དངོ་སོད་མ་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་བརྟོག་ཅོེས་གསུངོས་

པ་དངོ་། འིདི་འིདྲོ་བས་སྔར་ལྟར་རྩེོད་པ་ཡིན་གྱིི། རིགས་བཅུ་གསུམ་ལ་བྱས་ན་ཐེག་

ཆེན་གྱིི་སོད་དངོ་སོད་མ་ཡིན་པར་རྩེོད་པ་མི་རུངོ་བའིི་ཕྱིིར་རོ། །འིགྲེེལ་པ་མཛད་པ་

འིདིས་ཀྱིངོ་སྐབས་འིདིར་འིཕགས་པ་དངོ་མཐུན་པར་མཛད་དེ། ལན་གྱིི་གཞུངོ་འིདི་

ཡངོ་ཉི་སངོ་གི་ཧ་ཅོངོ་ཐལ་བའིི་སྐྱེོན་མེད་པའིི་ལན་གྱིི་དོན་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉི་

ཁི་སངོ་བ་དངོ་། འིགྲེེལ་ཆེན་གཉིས་ཀོར་ཆོས་དབྱིངོས་ཐེག་པ་གསུམ་གའིི་རིགས་སུ་

འིཇོག་པའིི་ཤེས་བྱེད་དུ་འིཕགས་པའིི་གངོ་ཟག་ཐམས་ཅོད་ནི་འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིིས་རབ་



རྣམ་བཤིད་སིང་པོོའིི་རྒྱན།   སབས་དང་པོོའིི་འིགྲེེལ་པོ།

 223  

ཏུ་ཕྱིེ་བར་གསུངོས་པ་དྲོངོས་ལ། དེ་ནི་རོ་རྗོེ་གཅོོད་པ་ལས། སངོས་རྒྱས་དངོ་དེས་

བསྟན་པའིི་ཆོས་ཐམས་ཅོད་མ་མཆིས་སོ་ཞིེས་པའིི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ལ། དོན་ནི་ཐེག་པ་

ཆེ་ཆུངོ་གི་འིཕགས་པའིི་གངོ་ཟག་ཐམས་ཅོད་ནི་ཆོས་རྣམས་དེ་ཁོ་ནར་མ་གྲུབ་པའིི་དོན་

དམ་འིདུས་མ་བྱས་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པས་གཞིག་པའིི་ཕྱིིར་ཅོེས་པའིོ། །

ཡངོ་མགོ་འིཇུག་ཕལ་ཆེར་གྱིི་སྐབས་སུ་གངོ་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པའིི་

དབངོ་དུ་བྱས་ནས། ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ལམ་གྱིི་རྣམ་བཞིག་མཛད་ལ། དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཡངོ་

རྗོེས་སུ་བཟུངོ་རྒྱུའིི་ཐེག་དམན་ལ་ཟབ་མོའིི་སོད་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་གཉིས་ཡོད་ཅོིངོ་། དེ་

ལའིངོ་ཕྱིི་མ་ཆེས་མངོ་བ་དངོ་། ཐུན་མོངོ་བའིི་བདག་མེད་རྟོོགས་པ་གོམས་པར་བྱས་

ན་རྒྱུད་མྱུར་བོར་སྨོིན་ནས་ཟབ་མོའིི་ལམ་གྱིི་སོད་དུ་འིགྱུར་བས་ཕལ་ཆེར་དེའིི་ལམ་

མངོ་དུ་གསུངོས་ཤིངོ་། གཞུངོ་གཞིན་དུ་ཡངོ་གཉིས་ཀོའིི་རྣམ་གཞིག་མཛད་པའིངོ་

མངོ་ངོོ་། །དཔེར་ན་དབུ་མའིི་ལྟ་བའིི་རྒྱུད་སྨོིན་བྱེད་དུ་སེམས་ཙམ་པའིི་ལྟ་བ་གསུངོས་

པ་བཞིིན་ནོ། །དབུ་མ་ཐལ་འིགྱུར་བ་བཞིེད་པ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་མཐོངོ་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་

ཡངོ་ངོེས་པར་སྟོངོ་ཉིད་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པ་དགོས་པ་ལྟར་མི་བཞིེད་ཀྱིངོ་། ཉན་

ཐོས་འིཕགས་པས་ཀྱིངོ་སྟོངོ་པ་ཉིད་ཀྱིི་དོན་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པ་ཡོད་པར་བཞིེད་

པའིི་དབུ་མ་རངོ་རྒྱུད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མངོ་ངོོ་། །བསྟན་བཅོོས་འིདིའིི་གོངོ་འིོག་ཀུན་ཏུ་

ཉན་ཐོས་ལ་ཟབ་མོའིི་དོན་རྟོོགས་པའིི་ལམ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་མི་འིགྲེིག་བཞིིན་དུ་

སྒྲིིག་པ་དངོ་། ཡངོ་རངོ་ཉིད་དགེ་བའིི་བཤེས་གཉེན་རིངོ་དུ་མཉེས་པར་མ་བྱས་ལ། 

ཤིངོ་རྟོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་བཞིེད་པ་མི་འིདྲོ་བ་པད་མའིི་འིདབ་མ་ལྟར་མ་འིདྲོེས་པར་

གནས་པ་འིབྱེད་པའིི་བོའིི་མཐུ་དངོ་ནི་བྲལ། ཚེ་འིདིའིི་རྙེེད་པ་དངོ་བཀུར་སྟི་དངོ་
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གྲེགས་པ་ཙམ་ཞིིག་བསྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ཐེག་པ་དམན་པའིི་འིཕགས་པ་རྣམས་ལ་

ཟབ་མོའིི་དོན་རྟོོགས་པ་ཡོད་པར་འིདོད་པ་དག་ལ་ཐ་ན་མཐོངོ་བ་ལྟར་བྱེད་པ་དུ་མ་

བྱུངོ་སངོ་བ་ནི་བདག་ལེགས་སུ་འིདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱིིས་ཀྱིངོ་གནས་འིདི་ལ་བག་

དངོ་ལྡོན་པར་བྱའིོ། །

གཉིས་པ་ནི། དྲོི་མ་དངོ་བཅོས་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིད་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་རིགས་ཡིན་

ན། རིགས་གསུམ་གྱིི་རྣམ་དབྱེ་མི་རུངོ་བའིི་སྐྱེོན་མེད་པར་ཐལ། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་

ཐེག་པ་དངོ་། རངོ་རྒྱལ་གྱིི་ཐེག་པ་དངོ་། བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་

པ་ཚོགས་དངོ་དབངོ་པོའིི་ཁྱེད་པར་མི་འིདྲོ་བའིི་རྟོོགས་པའིི་རིམ་གྱིིས་ཆོས་དབྱིངོས་

དེ་བཞིིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་དེ་བཞིིན་དུ་སྟེ། ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་དེ་ལྟར་རངོ་རངོ་གི་

འིཕགས་པའིི་ཆོས་རྟོོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཏུ་དམིགས་པས་ཆོས་དབྱིངོས་རྒྱུའིི་

དམིགས་པའིི་ངོོ་བོར་རྣམ་པར་འིཇོག་པའིི་སྒོོ་ནས་གངོ་ཟག་གསུམ་རངོ་རངོ་གི་

རིགས་ལ་གནས་པ་དངོ་། དེའིི་ཆོས་ཉིད་ཐེག་པ་གསུམ་ཀྱིི་རིགས་ཉིད་དུ་ཐ་སྙིད་

འིདོགས་སོ། །ངོག་དོན་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གའིི་གངོ་ཟག་གིས་དེ་བཞིིན་ཉིད་ལ་

དམིགས་ཤིངོ་། དྲོི་མ་དངོ་བཅོས་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིད་རིགས་སུ་བཞིག་པ་ལ། རིགས་

ཅོན་སོ་སོ་གསུམ་དངོ་། རིགས་སོ་སོ་གསུམ་གྱིི་རྣམ་དབྱེ་མི་རུངོ་བའིི་སྐྱེོན་མེད་པར་

ཐལ། ཐེག་པ་གསུམ་གས་དེ་བཞིིན་ཉིད་ལ་དམིགས་ཀྱིངོ་ཚོགས་དངོ་དབངོ་པོའིི་ཁྱེད་

པར་གྱིིས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུངོ་གི་རྟོོགས་པ་མི་འིདྲོ་བའིི་རྒྱུའིི་དམིགས་པར་འིགྱུར་བས་

རིགས་ཅོན་གསུམ་དངོ་རིགས་གསུམ་གྱིི་དབྱེ་བ་འིཐད་པའིི་ཕྱིིར། སྐབས་འིདིར་

བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ལ་དམིགས་པའིི་ཁྱེད་པར་གྱིིས་འིབྱེད་པ་ནི། རྩེོད་པའིི་ལན་གྱིི་
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སྐབས་དོན་ལས་ཉམས་པའིོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱོར་བ་དངོ་། རྩེ་བ་དངོ་། 

འིགྲེེལ་བའིོ། །

དངོ་པོ་ནི། ཞིེས་བྱ་བའིི་ལན་ཞིེས་སོ། ནི། །དངོགས་ནི་འིཇིག་རྟོེན་གྱིི་གྲེགས་

པའིོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིིས་དེ་བཞིིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པར་ཁྱེད་པར་

མེད་ན། རིགས་གསུམ་གྱིི་རྣམ་དབྱེ་མི་རུངོ་བའིི་སྐྱེོན་མེད་པར་ཐལ། བརྟོེན་པའིི་

ཆོས་ཀྱིི་བྱེ་བྲག་གིས་རྟོེན་དེའིི་དབྱེ་བ་འིཇིག་རྟོེན་ན་ཡོངོས་སུ་བརྗོོད་ཅོིངོ་གྲེགས་པ་

ལྟར་རྟོེན་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་དབྱེ་བ་འིཐད་པའིི་ཕྱིིར། 

གསུམ་པ་ནི། དཔེར་ན་ཉེར་ལེན་འིཇིམ་པ་གཅོིག་ལས་མངོོན་པར་གྲུབ་ཅོིངོ་

རྐེན་མེ་ལྕིེ་གཅོིག་གིས་སོ་བཏངོ་བ་ལ་སོགས་པའིི་རྟོེན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་སོད་

གཅོིག་ཉིད་བརྟོེན་པ་སྦྲེངོ་རྩེི་དངོ་ལི་ཁ་ར་ལ་སོགས་པའིི་བཅུད་མི་འིདྲོ་བ་ཐ་དད་པའིི་

སོད་ཉིད་ཀྱིིས་སོད་ཐ་དད་པའིི་ཐ་སྙིད་བྱེད་པ་དེབཞིིན་དུ་བརྟོེན་པའིི་ཆོས་ཐེག་པ་

གསུམ་གྱིིས་བསྡུས་པའིི་རྟོོགས་ཤིངོ་ཐོབ་པར་བྱ་བའིི་ལམ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱིིས་རྟོེན་

རིགས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ་ཞིེས་བསྟན་ཏོ། །སོད་གཅོིག་ཡིན་ན་བཅུད་མི་འིདྲོ་བའིི་སོད་

དུ་འིགལ་ལོ་ཞིེས་པ་ནི། ཚོགས་པ་དངོ་རྒྱུན་འིཇོག་མི་ཤེས་པའིི་ལོག་པར་རྟོོག་པ་

འིབའི་ཞིིག་ཡིན་ཏེ། དེའིི་དབངོ་གིས་ས་དངོ་ལམ་གྱིི་རྣམ་གཞིག་རྣམས་ལ་ཡངོ་ལོག་

རྟོོག་འིབའི་ཞིིག་སྐྱེེད་པར་མངོོན་ནོ། །

ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའིི་དམིགས་པ།

གཉིས་པ་སྒྲུབ་པའིི་དམིགས་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱོར་བ་དངོ་། རྩེ་བ་དངོ་། 
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འིགྲེེལ་བའིོ། །

དངོ་པོ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའིི་སྒྲུབ་པའིི་རྟོེན་གྱིི་རྟོེན་ཆོས་སྒྲུབ་པའིི་དམིགས་པ་

ཞིེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཚིག་དོན་དངོ་། མཐའི་དཔྱད་པའིོ། །དངོ་པོ་ནི། སྒྲུབ་པའིི་

དམིགས་པ་ཞིེས་ཏེ། བངོ་དོར་བཏངོ་སྙིོམས་སུ་བྱ་བའིི་སྒོོ་ནས་སྤྱིིར་བསྟན་པ་དངོ་། 

ལམ་དངོ་། སྤངོ་གཉེན་དངོ་། བདེན་པ་དངོ་འིབྲས་བུའིི་སྒོོ་ནས་དབྱེ་བ་བརྒྱད་དོ། །དེ་

དག་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའིི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའིི་སྒྲིོ་འིདོགས་གཅོད་པར་བྱ་བའིི་

གཞིི་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། 

གཉིས་པ་ནི། སྐབས་འིདིའིི་འིགྲེེལ་ཆེན་དུ། གངོ་ཡངོ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངོས་རྟོག་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའིི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ནི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་སྙིམ་དུ་

སེམས་པ་དེ་དག་གིས་རྟོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་

རྣམ་པར་དག་པ་ཁྱེད་པར་དུ་འིགྲེོ་བ་ཇི་ལྟར་བརྗོོད་པར་བྱ། ཆུ་ཁམས་གསེར་དངོ་

ནམ་མཁའི་རྣམས། །དག་པ་བཞིིན་དུ་དག་པར་འིདོད། ཅོེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞིེ་ན། དེ་ལྟ་

ན་ནི་དག་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞིེས་གཉེན་པོའིི་ཕྱིོགས་ལ་མངོོན་

པར་ཞིེན་པ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། མི་མཐུན་པའིི་ཕྱིོགས་ལ་མངོོན་པར་ཞིེན་པ་དོན་གྱིིས་

འིཕངོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་མི་མཐུན་པ་དངོ་གཉེན་པོའིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རྟོོག་

པ་སྤངོས་པ་མེད་པས་ཕྱིོགས་གཅོིག་པའིི་དག་པར་ཐལ་བར་འིགྱུར་རོ། །ཁྱེེད་ཀྱིི་

ཕྱིོགས་ལྟར་ན་ཡངོ་རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་དམིགས་པ་ནི་

དངོོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞིེས་བྱ་བས་དམིགས་པ་དག་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཇི་ལྟར་

ཡིན་ཞིེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། གངོ་གི་ཕྱིིར་རིགས་པའིི་རྗོེས་སུ་འིགྲེོ་བའིི་དངོོས་པོ་མེད་
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པའིི་ཕྱིིར་ན། དངོོས་པོ་མེད་པ་ནི་ཡངོ་དག་པའིི་ཀུན་རྫོོབ་ཡིན་པར་བརྗོོད་ལ། དེ་ཁོ་

ན་ཉིད་ཀྱིི་རངོ་བཞིིན་བསྒྲིིབས་པ་དེ་རིམ་གྱིིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོོགས་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་

པར་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་བཤད་དོ། །འིདིའིི་དོན་གཞིན་གྱིིས་བཞིག་པ་མི་འིཐད་པ་

དངོ་། རངོ་གི་ལུགས་སོ། །དངོ་པོ་ལ། གཞིན་གྱིི་འིདོད་པ་བཀོོད་པ་ཕ་རོལ་པོའིི་འིདོད་

པ་མ་ཡིན་པ་དངོ་། རངོ་གི་ལུགས་བཞིག་པ་མི་འིཐད་པའིོ། །

དངོ་པོ་ནི། སེམས་ཙམ་པས་གཟུངོ་འིཛིན་རྫོས་ཐ་དད་ཀྱིིས་སྟོངོ་པའིི་དེ་བཞིིན་

ཉིད་འིབའི་ཞིིག་འིཕགས་པའིི་མཉམ་གཞིག་གི་དམིགས་པར་ཁས་བངོས་པས་དེ་

འིགོག་པར་བྱེད་དོ་ཞིེས་པའིི་དོན་ཅོི། གཞིན་དབངོ་དམིགས་པ་དངོ་། གཟུངོ་འིཛིན་

རྫོས་ཐ་དད་ཀྱིིས་སྟོངོ་པ་རྣམ་པར་བྱས་ནས་གཞིན་དབངོ་གཟུངོ་འིཛིན་རྫོས་ཐ་དད་

ཀྱིིས་སྟོངོ་པར་འིཕགས་པའིི་མཉམ་གཞིག་གིས་མངོོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པར་སེམས་

ཙམ་པས་མི་འིདོད་དོ་ཞིེས་པ་ཡིན་ན། དེའིི་ལུགས་ལེགས་པར་ཁོངོ་དུ་མ་ཆུད་པ་

ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུར་འིདོད་པའིི་སེམས་ཙམ་པའིི་ཤིངོ་རྟོ་ཆེན་པོ་སུ་ཡངོ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་

དངོ་། སེ་བདུན་དུ་རྣམ་པར་རིག་པའིི་འིདོད་པ་འིཆད་པ་ན། དངོོས་ཀྱིི་གནོད་བྱེད་

དངོ་། གནོད་བྱ་སྒྲིོ་འིདོགས་གཉིས་གཞིི་དམིགས་པ་མཚུངོས་པར་ལན་ཅོིག་མ་ཡིན་

པར་སྒྲུབ་པའིི་ཕྱིིར་དངོ་། གཞིན་དབངོ་ལ་གཟུངོ་འིཛིན་རྫོས་ཐ་དད་པར་སངོ་ཞིིངོ་སངོ་

བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་མངོོན་སུམ་གྱིིས་རྟོོགས་པ་མི་སྲིིད་དོ། ཞིེས་ཞིལ་གྱིིས་བཞིེས་

པར་འིགྱུར་ཞིིངོ་། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཡངོ་སོ་སོ་སྐྱེེ་བའིི་མངོོན་སུམ་གྱིིས་རྟོོགས་པར་

ཞིལ་གྱིིས་བཞིེས་པར་འིགྱུར་རོ། །རིགས་ཤེས་རྟོོག་པའིི་དོན་ཁྱེད་གཞིི་ཁྱེད་ཆོས་དེ་

ལྟར་སངོ་མོད་ཀྱིི། འིཕགས་པའིི་མཉམ་གཞིག་གི་གཟིགས་ངོོ་ན་གཞིན་དབངོ་མི་སངོ་
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བས། གཞིན་དབངོ་སངོ་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་མངོོན་སུམ་གྱིིས་རྟོོགས་པ་མ་ཡིན་ཞིིངོ་། 

དེ་བཞིིན་ཉིད་འིབའི་ཞིིག་ལ་དམིགས་པའིོ་ཞིེ་ན། འིོ་ན་རངོ་ལུགས་ལ་ཡངོ་མྱུ་གུ་

བདེན་མེད་དུ་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའིི་མཉམ་གཞིག་གི་གཟིགས་ངོོ་ན་མྱུ་གུ་སངོ་

བའིམ། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་མངོོན་སུམ་གྱིིས་མ་རྟོོགས་པར། བདེན་སྟོངོ་འིབའི་ཞིིག་

མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པར་ཐལ་ལོ། །དེའིི་ངོོར་མྱུ་གུ་སངོ་ཞིེ་ན། བདེན་འིཛིན་བདེན་

སྟོངོ་དུ་མངོོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའིི་ངོོར་སྒྲིོ་འིདོགས་ཀྱིངོ་ཡོད་པར་ཐལ་ཏེ་འིོག་ཏུ་

འིགོག་པར་འིགྱུར་རོ། །

གཉིས་པ་ནི། རངོ་ལུགས་ལ་མཉམ་གཞིག་གི་གཟིགས་ངོོར་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའིི་

ཆོས་ཅོན་སངོ་བར་ཁས་ལེན་པས། སེམས་ཙམ་པའིི་འིདོད་པ་བཀོག་པའིི་ཉེས་པ་མི་

མཚུངོས་སོ་སྙིམ་ན། དབུ་མ་པའིི་བཞིེད་པར་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་

སྟོངོ་དུ་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའིི་མཐོངོ་ལམ་གྱིི་གཟིགས་ངོོར་ཆོས་ཅོན་དེ་སངོ་ན། ཆུ་

ལ་ཆུ་བཞིག་གི་ཚུལ་དུ་སངོ་ངོམ་གཉིས་སུ་སངོ་། དངོ་པོ་ལྟར་ན། དོན་དམ་པའིི་བདེན་

པར་ཐལ་པ་ལྡོོག་ཏུ་མེད་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། འིཕགས་པའིི་མཉམ་གཞིག་བདེན་སྟོངོ་

དུ་གཟིགས་པའིི་ངོོར་ཡངོ་དེ་ལྟར་སངོ་དགོས་པས། མཉམ་གཞིག་རངོ་ཉིད་རངོ་ལས་

རྫོས་ཐ་དད་དུ་ཐལ་བ་ལྡོོག་ཏུ་མེད་དོ། །ཡངོ་མཐོངོ་ལམ་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཐ་དད་དུ་སངོ་

ཞིིངོ་། དོན་དམ་པའིི་བདེན་པ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞིག་གི་ཚུལ་དུ་སངོ་ངོམ། འིོན་ཏེ་དོན་དམ་པའིི་

བདེན་པ་ཤུགས་ལ་རྟོོགས། དངོ་པོ་ལྟར་ན། བྱངོ་སེམས་འིཕགས་པའིི་མཉམ་གཞིག་

གཅོིག་གི་གཟིགས་ངོོར་ཤེས་བྱ། ཇི་ལྟ་བ་དངོ་ཇི་སྙིེད་པ་གཉིས་སངོ་ཚུལ་མི་འིདྲོ་བར་

སངོ་བ་རིགས་པའིི་ལམ་ལས་འིདས་ཏེ་གཞིན་དུ་ན། སྐབས་དེར་མཉམ་གཞིག་དངོ་རྗོེས་
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ཐོབ་ངོོ་བོ་གཅོིག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། དོན་དམ་བདེན་

པ་ཤུགས་ལ་རྟོོགས་པའིི་དངོོས་རྟོོགས་དེ་གངོ་ཡིན། ཆོས་ཅོན་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་

དངོོས་སུ་རྟོོགས་པའིོ་ཞིེ་ན། དོན་དམ་པའིི་བདེན་པར་ཐལ་བ་དེ་བས་ཀྱིངོ་ལྡོོག་ཏུ་མེད་

དོ། །དེས་ན་འིཕགས་པ་སློབ་པའིི་མཉམ་གཞིག་གི་གཟིགས་ངོོར་ཆོས་ཅོན་འིདུས་བྱས་

སངོ་བར་འིདོད་པའིི་དབུ་མ་ཐལ་འིགྱུར་བ་དངོ་། རངོ་རྒྱུད་པ་སུ་ཡངོ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་

རོ། །འིོག་ཏུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་བདག་ཉིད་དུ་སངོ་བའིི་བོ་ཞིེས་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན། དེ་ནི་

མཉམ་གཞིག་ཉིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཏེ། འིགྲེེལ་ཆེན་གྱིི་

སྐབས་དུ་མར་དེ་ལྟར་གསུངོས་པས་སོ། །

གཉིས་པ་རངོ་གི་ལུགས་ནི། གཟུངོ་འིཛིན་དབངོ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་སྐྱེེ་

བའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཤེས་པ་ཀུན་གཞིན་དབངོ་དུ་ཁས་ལེན་ལ། དབངོ་ཤེས་ལ་ཡངོ་གཟུངོ་

འིཛིན་རྫོས་ཐ་དད་དུ་སངོ་ལ། སངོ་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པར་འིཕགས་པའིི་མཉམ་གཞིག་

གིས་གཟིགས་པར་འིདོད་ཅོིངོ་། དེའིི་དོན་དབངོ་ཤེས་མི་སངོ་ཞིིངོ་འིགྱུར་མེད་ཡོངོས་

གྲུབ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞིག་གི་ཚུལ་དུ་སངོ་བར་འིདོད་ཀྱིངོ་། དབངོ་ཤེས་སངོ་བ་ལྟར་དུ་མ་

གྲུབ་པར་མངོོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པར་འིདོད་ཅོིངོ་མ་གཟིགས་པ་མི་འིདོད་པས། ཆོས་

དབྱིངོས་རྟོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པའིི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་དམིགས་པར་

བཞིེད་པའིི་དོན་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དམིགས་པའིི་གཞིི་གཞིན་དབངོ་དངོ་ཆོས་

འིགྱུར་མེད་ཡོངོས་གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཞིལ་གྱིིས་བཞིེས་པ་ལ་དབུ་མ་པས་

དགག་པ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡངོ་གཞིི་གཞིན་དབངོ་ལ་འིཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

རྗོེས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་དམིགས་པའིི་ཚེ། འིཁྲུལ་སངོ་དངོ་གཟུངོ་འིཛིན་རྫོས་ཐ་དད་དུ་
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འིཛིན་པའིི་རྣམ་རྟོོག་ཤས་ཇེ་ཆུངོ་དུ་སོངོ་བའིི་ཚུལ་གྱིིས་དག་པ་གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་

ཁྱེད་པར་དུ་འིགྲེོར་མེད་པར་ཐལ། འིཁྲུལ་སངོ་དངོ་རྣམ་རྟོོག་སྔར་ནས་གཞིན་དབངོ་

བའིི་རངོ་བཞིིན་ལ་ཞུགས་ཤིངོ་། ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་ལ། བདེན་གྲུབ་ལ་

གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་ཁྱེད་པར་དུ་འིགྲེོར་མེད་པའིི་ཕྱིིར། ཅོེས་པའིོ། །མཉམ་གཞིག་ལ་དག་

པ་ཁྱེད་པར་དུ་འིགྲེོར་མེད་པ་ནི། ས་བོན་ཇེ་དག་ཏུ་འིགྲེོར་མེད་པར་ཐལ་བའིོ། །

དེ་ལ་རྣམ་རིག་པ་ན་རེ། ཆུ་དངོ་གསེར་དངོ་ནམ་མཁའི་རྣམས། རངོ་བཞིིན་གྱིིས་

དག་པ་ཡིན་ཡངོ་། རྡུལ་དངོ་གཡའི་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིིས་དག་པར་འིགྱུར་བ་བཞིིན་

དུ། དྲོི་མ་ཡངོ་གཉེན་པོས་རིམ་གྱིིས་དག་པར་བྱེད་དོ་ཞིེ་ན། ཁྱེེད་ཀྱིི་ལུགས་ལ་དེ་མི་

འིཐད་དེ། དག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟུངོ་འིཛིན་རྫོས་ཐ་དད་ཀྱིིས་སྟོངོ་པ་དེ། བདེན་པར་

གྲུབ་པས་མི་མཐུན་ཕྱིོགས་སྤངོ་དུ་མི་རུངོ་སྟེ། དེ་གཟུངོ་འིཛིན་རྫོས་ཐ་དད་དུ་སངོ་

བའིི་གཞིན་དབངོ་གི་རངོ་བཞིིན་ལ་ཞུགས་ཤིངོ་། གཞིན་དབངོ་དེ་ཉིད་ཀྱིངོ་བདེན་པར་

གྲུབ་པར་ཁས་བངོས་པས་དེ་ལྟ་ན། གཞིན་དབངོ་ཆོས་ཅོན། ཁྱེོད་ལ་གཟུངོ་འིཛིན་

རྫོས་ཐ་དད་དུ་སངོ་བ་དེ། སངོ་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སངོ་བ་གངོ་ཞིིག །བདེན་

པར་གྲུབ་པའིི་ཕྱིིར། ཁྱེབ་པ་ཡོད་དེ། རྫུན་པས་འིཁྱུད་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པའིི་

སྐབས་མེད་པའིི་ཕྱིིར། འིདོད་ན། ཁྱེེད་ཤེས་སྒྲིིབ་ཏུ་འིདོད་པའིི་གཟུངོ་འིཛིན་རྫོས་ཐ་

དད་དུ་འིཛིན་པའིི་རྟོོག་པ་སྤངོ་དུ་མེད་པར་འིགྱུར་ཏེ། ཞིེན་ཡུལ་ལ་མ་འིཁྲུལ་པའིི་བོ་

སྐྱེོན་མེད་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། དེས་ན་མཉམ་གཞིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་གཞིལ་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་

ཁས་བངོ་ན། སྤངོ་བྱ་མི་མཐུན་པའིི་ཕྱིོགས་སྤངོ་དུ་མི་རུངོ་བར་དོན་གྱིིས་ཁས་བངོ་

དགོས་པས། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཁས་བངོ་དུ་མེད་པར་འིགྱུར་རོ། །
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འིོ་ན་ཁྱེེད་རངོ་ལ་རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་དམིགས་པ་དངོོས་པོ་མེད་པའིོ་ཞིེས་ཁས་

བངོས་པས། མྱུ་གུ་བདེན་སྟོངོ་ཆོས་ཅོན། བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་

”དཔྱདོ1་པའི་ིརགིས་ངོརོ་ཡདོ་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །རྟོགས་ཁས་བངོས། འིདདོ་ནསྔར་བཤད་

པའི་ིཉསེ་པ་ཁྱེདེ་ལ་ཡངོ་ཐལ་བར་འིགྱུར་ལ། ཁྱེབ་པ་ཡདོ་ད།ེ བ་ོདནོ་དམ་པ་དའེི་ིངོརོ་

ཡདོ་ན། དནོ་དམ་པར་དརེ་ཡདོ་དགསོ་ལ། ད་ེལྟ་ན་དནོ་དམ་པར་ཡདོ་དགསོ་ས་ོཞི་ེན་

ཁ་ོབ་ོཅོག་ལ་ཉསེ་པར་མ་ིའིགྱུར་ཏ།ེ མྱུ་གུ་བདནེ་སྟངོོ་རགིས་ངོརོ་ཡདོ་ཀྱིངོ་བདནེ་གྲུབ་

ཏུ་ཁས་མ་ིལེན་ཏ།ེ བཀོག་པ་ད་ེཉིད་ཀྱིངོ་བདེན་སྟོངོ་རྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གནས་པའི་ི

ཕྱིིར་ར།ོ །ད་ེལྟར་ཡངོ་། དགག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཡངོ་དག་དུ་ན་ིབཀོག་མེད་

གསལ། ཞིེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །རིགས་ཤེས་རྟོོག་བཅོས་དངོ་རྟོོག་མེད་ཀྱིངོ་། དོན་

དམ་པ་ཡནི་པར་འིདདོ་ཀྱིངོ་། ཡངོ་དག་ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་འིདདོ་ཀྱི།ི བདནེ་པར་གྲུབ་པར་མ་ི

འིདོད་དོ་ཞིེས་པའིི་དོན་དུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །འིདི་དག་གི་འིཕྲོས་ཚོགས་སྒྲིིབ་ཀྱིི་

སྐབས་སུ་འིཆད་པར་འིགྱུར་ར།ོ །

དེའིི་འིཕྲོ་ཉིད་ནས་འིགྲེེལ་ཆེན་དུ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རངོ་བཞིིན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་

ནི་རིགས་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་འིགྱུར་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་དམིགས་པ་ཡིན་པས། 

གཉིས་ཀོ་ཡངོ་གཉིས་ཀོ་ཡིན་པ་ལ་ནི་དགག་པ་མེད་དོ། །ཞིེས་པའིི་དོན་ནི། གཙོ་ཆེ་

ཆུངོ་ནི་གོ་བར་ཟད་ལ། ཕྱིི་མའིི་དོན་ནི་ཆོས་ཅོན་དངོ་མ་བྲལ་བར། ནངོ་སྐྱེེ་མཆེད་

དྲུག་བདེན་པས་སྟོངོ་པར་དམིགས་པའིི་སྒོོ་ནས་རངོ་བཞིིན་གནས་རིགས་སུ་འིགྱུར་

གྱིི། ཆོས་ཅོན་སྤངོས་པ་མི་རུངོ་ལ། དམིགས་པའིི་སྐབས་སུ་སྒྲིོ་འིདོགས་གཅོད་པར་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༡༧བ༦ན།   སོྤྱོད    ཞོོལ། ༡༡༥བ༣ན།  སྐུ། ༡༢༢ན༥ན།  བླ། ༡༢༢བ༦ན།   དཔོྱོད
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བྱ་བའིི་གཞིི་ནི་ཀུན་རྫོོབ་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱིི། དེ་བཞིིན་ཉིད་ཀྱིངོ་དམིགས་པར་འིགྱུར་

བའིི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ། སྤྱིིར་བསྟན་པ་དངོ་། སོསོར་བཤད་པ་དངོ་། དམིགས་པ་

བཅུ་གཅོིག་ལ་རིམ་གྱིིས་དམིགས་པར་བསྟན་པའིོ། །

དངོ་པོ་ནི། བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་རེ་ཤིག་དངོ་པོར་སྤྱིིར་ཆོས་འིདི་

རྣམས་ལས་བངོ་བྱ་དགེ་བ་དངོ་དོར་བྱ་མི་དགེ་བ་དངོ་བཏངོ་སྙིོམས་སུ་བཞིག་བྱ་

ལུངོ་དུ་མ་བསྟན་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་གངོ་ཞིེས་ཐོག་མར་དཔྱོད་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་

དཔྱད་པ་ན་གོ་རིམ་བཞིིན་དུ་དགེ་སྦྱོོངོ་གི་ཚུལ་ཉིད་དངོ་། སྲིོག་གཅོོད་པ་ལ་སོགས་

པ་དངོ་། ལུངོ་དུ་མ་བསྟན་པའིི་ལུས་ཀྱིི་ལས་ལ་སོགས་པ་བངོ་དོར་བཏངོ་སྙིོམས་སུ་

བྱ་བར་རྟོོགས་པར་འིགྱུར་རོ། །དེ་གསུམ་ཆོས་ཅོན། སྒྲུབ་པའིི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། 

དེའིི་སྒྲིོ་འིདོགས་གཅོད་པར་བྱ་བའིི་གཞིི་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཆོས་གསུམ་སྤྱིིར་རྟོོགས་པ་དེའིི་འིོག་ཏུ་དམིགས་པ་ལྷག་མ་

རྣམས་ལ་དཔྱོད་པར་བྱེད་དེ། ཇི་ལྟར་ཞིེ་ན། གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ལ་དབྱེ་གཞིིར་

བྱས་ནས་འིཇིག་རྟོེན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོའིི་དབྱེ་བ་ཟུངོ་བཞིི་ཉིད་ཀྱིིས་

སོ། །དེ་ཡངོ་གྲེངོས་བཞིིན་དུ་བྱིས་པའིི་སྐྱེེ་བོ་ཐམས་ཅོད་དངོ་འིབྲེལ་བའིི་འིཇིག་རྟོེན་

པའིི་ལམ་གྱིིས་བསྡུས་པའིི་ཕུངོ་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅོན། འིཇིག་རྟོེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་

པ་ནས་འིཁོར་བར་འིདྲོིས་པའིི་ཆོས་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། འིཕགས་པའིི་སྐྱེེ་བོ་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པའིི་ཟག་མེད་ཀྱིི་བསམ་གཏན་བཞིི་ཆོས་ཅོན། འིཇིག་རྟོེན་ལས་

འིདས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲིེད་པའིི་གཉེན་པོ་འིཁོར་བར་མ་འིདྲོིས་པའིི་ཆོས་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་

རོ་སྙིམ་དུ་སེམས་པར་བྱེད་དོ། །
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དེ་ནས་མི་མཐུན་ཕྱིོགས་སྤོངོ་བའིི་ཆེད་དུ་སྤངོ་བྱ་ཟག་བཅོས་ནི་གངོ་། གཉེན་པོ་

ཟག་མེད་ནི་གངོ་ཞིེས་རྟོོག་ལ། བརྟོགས་པ་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའིི་ཕུངོ་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅོན། 

ཟག་བཅོས་ཡིན་ཏེ། འིཇིག་ལྟའིི་རྩེ་བ་ལས་སྐྱེེས་ཤིངོ་། བདག་ཏུ་ལྟ་བའིི་གཉེན་པོའིི་

ཕྱིོགས་མ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །བདག་དེར་ལྟ་བའིི་གཉེན་པོ་ཟག་པ་མེད་པའིི་དྲོན་པ་ཉེ་

བར་བཞིག་པ་བཞིི་ཆོས་ཅོན། ཟག་མེད་ཡིན་ཏེ། སྤངོ་བྱའིི་ས་བོན་གྱིི་དངོོས་གཉེན་

ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་སྙིམ་དུ་སེམས་པར་བྱེད་ཅོིངོ་། ཟག་མེད་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་དངོ་འིབྲས་བུའིི་

ཆ་གཉིས་སུ་ཕྱིེ་ནས་དཔྱོད་ལ། དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ན་རྒྱུ་དངོ་རྐེན་ལ་རག་པས་པ་འིདོད་

པའིི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟོེན་པའིི་ལམ་བདེན་ཆོས་ཅོན། རྒྱུའིི་ཆ་ཡིན་ཏེ། 

འིགོག་བདེན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱིི་ཐབས་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་དེ་བཞིིན་ཉིད་སྤངོ་

བྱའིི་ས་བོན་དངོ་བྲལ་བ་ཆོས་ཅོན། འིབྲས་བུའིི་ཆ་ཡིན་ཏེ། ལམ་བདེན་གྱིི་བྲལ་འིབྲས་

ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། སྙིམ་དུ་སེམས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཐོབ་བྱའིི་འིབྲས་བུ་གངོ་ཞིེས་

དཔྱོད་པ་ན། ཐེག་པ་གསུམ་གའིི་འིཕགས་པའིི་རྒྱུད་ལ་འིབྱུངོ་བའིི་བསམ་གཏན་བཞིི་

ཆོས་ཅོན། ཐུན་མོངོ་བའིི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། ཐེག་གསུམ་གྱིི་འིཕགས་པའིི་སྐྱེེ་བོ་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་འིབྱུངོ་བའིི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། སྟོབས་བཅུ་ཆོས་ཅོན། 

ཐུན་མོངོ་མ་ཡིན་པའིི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། ཡངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་

རྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་འིབྱུངོ་བའིི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། ཆོས་ཅོན་ཞིེས་པ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པའིི་རྟོེན་དུ་ཤེས་པའིི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའིི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྟོོགས་པའིི་རིམ་

གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ལ་དམིགས་པས་ན་དམིགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅོིག་གོ །བ་མ་
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ལོཙྪཱ་བ་ཆེན་པོས་རིམ་ཅོན་དུ་དམིགས་པའིི་ཚུལ་མ་མཛད་པར་གཞིན་དུ་བཤད་དོ། །

ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའིི་ཆེད་དུ་བྱ་བ།

གསུམ་པ་སྒྲུབ་པའིི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ། མཚམས་སྦྱོར་བ་དངོ་། རྩེ་བ་དངོ་། འིགྲེེལ་

བའིོ། །དངོ་པོ་ནི། དམིགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་ནས་ཤེས་པའིི་སྒྲུབ་པའིི་ཞིེས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། ཆེད་དུ་བྱ་བ་འིདི་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའིོ། །གངོ་གི་ཡིན་ཞིེ་ན། 

རངོ་བྱུངོ་དུ་འིགྱུར་བས་རངོ་བྱུངོ་གི་མིངོ་བཏགས་པ་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་

འིོ། །གངོ་གི་སྒོོ་ནས་ན་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིིས་སོ། །དེ་གངོ་ཞིེ་ན། སེམས་ཅོན་ཀུན་གྱིི་

མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པའིི་སེམས་ཆེན་པོ་དངོ་། རངོ་དོན་སྤངོས་པ་དངོ་རྟོོགས་པ་ཆེན་

པོ་དངོ་གསུམ་པོའི།ོ །

གསུམ་པ་ནི། འིབྱུངོ་བར་འིགྱུར་བའིི་སངོས་རྒྱས་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྣམས་ཉིད་ཀྱིི་ཆོས་ཅོན། ཆེད་དུ་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའིོ། །དེ་ཡངོ་ཆེན་

པོ་ཉིད་གསུམ་དངོ་ལྡོན་པས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར། གསུམ་ཡོད་དེ་ཐོབ་

བྱ་མཐར་ཐུག་གསུམ་པོ་ཉིད་ཀྱིི་དབངོ་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ལ་འིཇུག་པ་དེའིི་

ཕྱིིར། གསུམ་པོ་གངོ་ན་སེམས་ཅོན་ཞིེས་ཏེ་དེ་ཐམས་ཅོད་སངོས་རྒྱས་སུ་བྱེད་འིདོད་

པའིོ། །སེམས་ཆེན་པོ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོ་ཉིད་དངོ་སྤངོས་པ་མཐར་

ཐུག་སྤོངོ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་དངོ་རྟོོགས་པ་མཐར་ཐུག་རྟོོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། །གངོ་གི་

སྒོོ་ནས་སངོས་རྒྱས་སུ་འིགྱུར་ཞིེ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་རྣམ་མཁྱེེན་མཚོན་བྱེད་

ཀྱིི་ཆོས་བཅུས་མཚོན་པའིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཡོངོས་སུ་ཤེས་པའིི་སྒོོ་
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ནས་འིབྱུངོ་བར་འིགྱུར་བའིོ། །བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་པ་ལ་འིཇུག་པ་ནི། རྒྱལ་

པོ་གཡུལ་དུ་འིཇུག་པ་དངོ་ཆོས་མཚུངོས་པར། མི་མཐུན་ཕྱིོགས་མ་ལུས་པ་སྤངོས་

པ་དངོ་། ཐོབ་བྱ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པ་དངོ་། རངོ་ཉིད་ཀུན་གྱིི་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པའིི་

ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་གྱིི་དོན་ཡིན་ནོ། །

སྒྲུབ་པའིི་ངོོ་བོ།

བཞིི་པ་སྒྲུབ་པའིི་ངོོ་བོ་ལ་གཉིས། སྒྲུབ་པ་སྤྱིིའིི་རྣམ་གཞིག་དངོ་། སོ་སོའིི་རངོ་

བཞིིན་བཤད་པའིོ། །དངོ་པོ་ལ། སྟོན་ཚུལ་གྱིི་སྒོོ་ནས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དངོ་། མཚན་

གཞིིའིི་སྒོོ་ནས་བཞིིར་དབྱེ་བའིོ། །

དངོ་པ་ོན།ི ཁ་ཅོགི་ན་ར།ེ མཁྱེནེ་གསུམ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཐསོ་བསམ་གཙ་ོབརོ་

གྱུར་པའི་ི”སྒྲུབ1་པ་ལ་མཁྱེེན་གསུམ་ཡུལ་གྱིསི་”སྒྲུབ་པ་དངོ་། སྦྱོནི་སགོས་ལ་གཙ་ོ

བོར་སྤྱིོད་པའི་ི”སྒྲུབ་པ་སྦྱོོར་བ་བྱ་ེབྲག་ག་ི”སྒྲུབ་པ་ཞིེས་ཟེར་བ་མ་ིརིགས་ཏེ། ཐོས་

བསམ་གཙ་ོབོར་གྱུར་པའི་ིདོན་ད་ེསྦྱོིན་སོགས་ལ་སྦྱོོར་བས་ཉམས་སུ་མ་ིལེན་པར་

ཤསེ་བྱ་གཏན་ལ་འིབབེས་པའི་ིསྐབས་གཙ་ོབརོ་གྱུར་པ་ལ་བྱདེ་ན། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་

པའི་ིསྔར་ནས་ཀྱིངོ་ཡོད་པས། དྲོ་ིབ་འིདིའི་ིལན་སྐབས་སུ་མ་བབ་ལ། གཏན་ལ་ཕབ་

པའི་ིདནོ་ད་ེཉདི་བསམ་པས་ཡངོ་དངོ་ཡངོ་དུ་འིདྲོསི་པར་བྱདེ་པའི་ིསྐབས་ལ་བརྗོདོ་ན། 

དེར་སྦྱོིན་སོགས་སྤྱིོད་པ་ཉམས་ལེན་གཙ་ོབོར་མ་གྱུར་པའི་ིཤེས་བྱེད་ཅུངོ་ཟད་ཀྱིངོ་

མདེ་ད།ོ །

1 མ་ཕྱི།ི ༡༢༠ན༣ན།   བསྒྲུབ    ཞོོལ། ༡༡༧བ༤ན།  སྐུ། ༡༢༤བ༣ན།  བླ། ༡༢༥ན༢ན།   སྒྲུབ་    * འད་ིལྟ་བུའ་ིམ་ི

མཐུན་པ་ཡོོད་པ་རྣམས་མཆན་མང་བར་དོགས་ནས་མཚམས་རྟགས་ལས་འོག་མཆན་བཀོོད་མདེ།
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ཡངོ་མཁྱེེན་གསུམ་གྱིི་ཉམས་ལེན་གྱིི་བྱ་བ་ལ། ལྟ་བའིི་ཉམས་ལེན་དངོ་། སྦྱོོར་

བ་བཞིིའིི་ཉམས་ལེན་ལ་སྤྱིོད་པའིི་ཉམས་ལེན་དུ་སྦྱོོར་བ་ཡངོ་ཟེར་རྒྱུས་འིཕོངོས་པར་

ཤིན་ཏུ་གསལ་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་ལྟ་བ་དངོ་། སྤྱིོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་མ་གྱུར་གྱིི་ཤེས་

བྱེད་དུ་ཅུངོ་ཟད་ཀྱིངོ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་དངོ་། སྦྱོོར་བ་བཞིི་པོ་གངོ་རུངོ་གི་ཉམས་ལེན་གྱིི་

བྱ་བ་མ་ཡིན་པའིི་མཁྱེེན་གསུམ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའིི་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཉམས་

ལེན་གྱིི་བྱ་བ་ཅུངོ་ཟད་ཀྱིངོ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །

ཡངོ་སྦྱོོར་བ་བཞིི་ལྟ་བའིི་ཉམས་ལེན་དངོ་། མཁྱེེན་པ་གསུམ་ཉམས་ལེན་གྱིི་བྱ་

བ་སྤྱིོད་པའིི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ནོ་ཞིེས་ཁས་བངོས་ན་ཡངོ་ཁྱེོད་ལ་ཅོི་ཞིིག་སྨྲར་ཡོད། 

སྐབས་དངོ་པ་ོགསུམ་དངོ་། སྦྱོརོ་བ་བཞི་ིསྟནོ་པའི་ིསྐབས་བཞི་ིལ་ལྟ་བ་གཙ་ོབརོ་སྟནོ་

མ་ིསྟནོ་གྱི་ིཁྱེད་པར་ཡདོ་མདེ་མགི་ལགེས་པར་ཕྱིསི་ལ་”རྟོགོས་ཤགི 1།འིགོ་ནས་རྒྱན་

གྱི་ིདོན་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ིསྐབས་སུ་ཡངོ་མཁྱེེན་གསུམ་གྱི་ིཉམས་ལེན་ཉིད་ལ་དྲུག་

ཏུ་དབྱ་ེབ་ཅུངོ་ཟད་མ་མཐོངོ་བར་ཟད་ད།ོ །

ཡངོ་སྔནོ་གྱི་ིམཁས་པ་ཁ་ཅོགི །སྦྱོནི་སགོས་ཕར་ཕྱིནི་དྲུག་ག་ིམག་ོམགི་”གཏདོ་

མ་གཏོད2་དངོ་། ཕར་ཕྱིིན་དྲུག་ས་ོསོར་ངོེས་པའི་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་ཟིན་པ་དངོ་མ་ཟིན་

པ་ལ་བྱདེ་པ་ཡངོ་། དཔྱད་མ་ིབཟདོ་ད།ེ ཕར་ཕྱིནི་དྲུག་ཉམས་སུ་ལནེ་པའི་ིབསམ་པའི་ི

བྱ་བ་ཡོད་མེད་ལ་བྱེད་ན། “སྒྲུབ་པ་དངོ་པ་ོའིདི་ཚོགས་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་གོངོ་གི་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༢༠བ༣ན།   རོྟགས་ཤེགི    ཞོོལ། ༡༡༨ན༣ན།   རོྟགས་ཤེངི    སྐུ། ༡༢༥ན༣ན།   ལོྟས་ཤེགི    བླ། 

༡༢༥བ༢ན།   རོྟགས་ཤེགི

2 མ་ཕྱི།ི ༡༢༠བ༤ན།   གཏོད་མ་གཏོད    ཞོོལ། ༡༡༨ན༤ན།   གཏོང་མ་གཏོང    སྐུ། ༡༢༥ན༤ན།  བླ། ༡༢༥བ༣ན།   

གཏོད་མ་གཏོད
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”སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ག་ོཆའི་ི”སྒྲུབ་པ་ཐོག་མར་ཐོབ་པ་ནས། ཕར་ཕྱིིན་དྲུག་ལ་

དམིགས་པའི་ིབསམ་པའི་ིཉམས་ལེན་གྱི་ིབྱ་བ་ཡོད་པའི་ིཕྱིིར། འིདོད་ན། སྒྲུབ་པའི་ིངོ་ོ

བ་ོགངོ་ཡནི་དྲོསི་པ་ལ་གཉསི་སུ་དབྱ་ེབ་དངོ་འིགལ། སྦྱོནི་སགོས་ཕར་ཕྱིནི་དྲུག་རྒྱུད་

ལ་ཐབོ་མ་ཐབོ་ལ་བྱདེ་ན། སྦྱོརོ་བ་བཞི་ི”སྒྲུབ་པ་ཕྱི་ིམར་བཞིག་པ་དངོ་འིགལ་ཏ།ེ བྱངོ་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ིཐོག་མ་ཉིད་ནས་རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོར་བ་ཐོབ་པའི་ི

ཕྱིིར་རོ། །དེས་ན་ཕལ་ཆེར་གྱི་ིསྒྲིའི་ིབརྗོོད་ཚུལ་འིགལ་བ་ལ་དངོོས་པོའི་ིགནས་ཚོད་

འིགལ་བར་བཟུངོ་ནས་འིགྲེེལ་བའི་ིདོན་ཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་ཏུ་རྣམ་གཞིག་བྱས་ས།ོ །དེས་ན་

དངོོས་པོའི་ིགནས་ཚོད་ཀྱིི་དབངོ་དུ་བྱས་ན། སྦྱོོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་”སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན། 

མཁྱེེན་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ི”སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱེབ་པའི་ིསྤྱི་ིདངོ་བྱ་ེབྲག་ཡིན་གྱི།ི སྤྱི་ི

དངོ་བྱ་ེབྲག་ག་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐ་སྙིད་བྱས་ནས། ད་ེགཉིས་འིགལ་བར་འིདོད་པ་ན་ིདོན་གྱི་ི

གནས་ཚདོ་དངོ་རྗོོད་བྱདེ་སལེ་བས་འིཇུག་པའི་ིརྣམ་དབྱ་ེམ་ཤསེ་པས་ནོངོས་ས།ོ །

འིོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན། སྐབས་དངོ་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེེན་པ་གསུམ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་

ཉམས་སུ་ལེན་པའིི་སྒྲུབ་པ་བསྟན་མོད་ཀྱིི། མཁྱེེན་པ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའིི་

སྐབས་རེ་རེ་ཞིིངོ་ཕར་ཕྱིིན་དྲུག་ལྡོན་དུ་ཉམས་སུ་བངོ་བར་བྱའིོ། །ཞིེས་ནི་གོ་ཆའིི་

སྒྲུབ་པ་མ་གཏོགས་གཞིན་ལ་གསལ་བར་མ་བསྟན་ནོ། །སྐབས་ལྷག་མ་བཞིི་ནས་

བསྟན་པའིི་སྦྱོོར་བ་དེ་དག་ཀྱིངོ་། མཁྱེེན་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའིི་”སྒྲུབ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱིི། 

སྦྱོོར་བ་རེ་རེ་ཞིིངོ་ཡངོ་ཕར་ཕྱིིན་དྲུག་ལྡོན་དུ་ཉམས་སུ་བངོ་བར་བྱའིོ་ཞིེས་གསལ་

བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞིེ་ན། སྦྱོིན་དངོ་ཚུལ་ཁིམས་སོགས་སྤྱིོད་པས། ཞིེས་

དངོ་། སྦྱོིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེ་ནི། ཞིེས་དངོ་། སྦྱོིན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དངོ་། ཞིེས་
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དངོ་། སྦྱོིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ཀྱིངོ་། ཞིེས་སོ། །གོ་ཆའིི་སྒྲུབ་པའིི་སྐབས་སུ་ནི། 

“སྒྲུབ་པ་གཉིས་ཀོ་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའིོ། །

དྲོིས་ལན་གཉིས་ཀྱིི་དྲོི་བ་ནི། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའིི་རྟོེན་དུ་གྱུར་པ་དངོ་དམིགས་པ་

དངོ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོོད་ནས་”སྒྲུབ་པ་དེའིི་རངོ་གི་ངོོ་བོ་གངོ་ཡིན་ཞིེ་ན་

ལན་ནི། རྗོོད་བྱེད་མི་འིདྲོ་བའིི་ཁྱེད་པར་གྱིིས་སྐབས་དངོ་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེེན་གསུམ་

གྱིི་རྣམ་པ་སོ་སོར་ངོེས་པའིི་རངོ་བཞིིན་གྱིི་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིི་རྣམ་

པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་གོ་ཆ་མ་གཏོགས་ཕར་ཕྱིིན་དྲུག་ལྡོན་གྱིི་སྒོོ་ནས་གསལ་བར་མ་

བསྟན་པར་སྤྱིིར་མཁྱེེན་པས་བསྡུས་པའིི་དགེ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་རྟོེན་ཅོན་ཏེ། ཡུལ་ཅོན་དུ་

བསྟན་པའིི་”སྒྲུབ་པ་དངོ་། རྣམ་པ་ཀུན་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་རྟོོགས་པ་ལ་སོགས་

པ་མངོོན་པར་རྟོོགས་པ་རྣམ་པ་བཞིི་སྟོན་པའིི་སྐབས་ལ། མངོོན་པར་རྟོོགས་པ་རེ་རེ་

ཞིིངོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་གི་རྟོེན་ཅོན་དུ་བསྟན་པའིི་ཉམས་ལེན་གྱིི་བྱ་བ་ནི་”སྒྲུབ་པ་

སྟེ་གཉིས་སོ། །སྒྲུབ་པའིི་ངོོ་བོ་དེ་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། སྟོན་ཚུལ་མི་འིདྲོ་བའིི་སྒོོ་ནས་

མཁྱེེན་གསུམ་སྤྱིིར་ཡུལ་དུ་བྱས་པའིི་”སྒྲུབ་པ་དངོ་། ཕར་ཕྱིིན་དྲུག་ལྡོན་དུ་བསྟན་

པའིི་”སྒྲུབ་པ་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར། དངོོས་པོའིི་གནས་ཚོད་དངོ་མཐུན་པར་བྱས་ན། ཐེག་

ཆེན་གྱིི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅོན། མཁྱེེན་པ་ཡུལ་གྱིི་”སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མཁྱེེན་གསུམ་

གྱིི་རྣམ་པ་གངོ་རུངོ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྒོོམ་པའིི་ཉམས་ལེན་གྱིི་བྱ་བ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། 

དེ་ཆོས་ཅོན། སྦྱོོར་བའིི་”སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིིན་དྲུག་ལྡོན་དུ་བསམ་སྦྱོོར་ཅོི་

རིགས་པས་ཟིན་པའིི་ཉམས་ལེན་གྱིི་བྱ་བ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། 

གཉིས་པ་ནི། “སྒྲུབ་པ་བརྩེོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ངོོ་བོར་བཞིག་པའིི་དོན་དངོ་། “སྒྲུབ་པ་
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བཞིིའིི་ཁྱེད་པར་རོ། །

དངོ་པོ་ནི། ཐོག་མར་གོ་ཆའིི་བརྩེོན་འིགྲུས་དེ་ནས་ནི། ཚུལ་བཞིིན་རབ་ཞུགས་

སྦྱོོར་བའིི་བརྩེོན་འིགྲུས་དངོ་། །མ་ཞུམ་མི་འིཁྲུགས་ཆོག་མི་ཤེས་བརྩེོན་འིགྲུས། ཞིེས་

བཤད་པས་གོ་ཆའིི་བརྩེོན་འིགྲུས་དངོ་། སྦྱོོར་བ་ལག་ལེན་ལ་ཞུགས་པའིི་བརྩེོན་

འིགྲུས་དངོ་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་ཆོས་མཐའི་དག་ལ་མ་ཞུམ་པ་དངོ་། མི་མཐུན་ཕྱིོགས་

ཀྱིིས་མ་འིཁྲུགས་པའིི་བརྩེོན་འིགྲུས་དངོ་། ཆོག་མི་ཤེས་པའིི་བརྩེོན་འིགྲུས་སོ། །དེ་

ལྟར་བརྩེོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པ་ནི། བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་

ཀྱིངོ་”སྒྲུབ་པ་ནན་ཏན་གྱིིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འིབད་པས་བརྩེོན་འིགྲུས་རྩེོམ་པ་

མེད་ན་བསམ་པ་བཟངོ་བ་ཙམ་དུ་འིགྱུར་གྱིི། བ་ན་མེད་པའིི་བྱངོ་ཆུབ་ཐོབ་མི་ནུས་

པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱིི། སྒྲུབ་པའིི་ངོོ་བོ་ཡིན་ན་བརྩེོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པར་འིདོད་པ་

ནི་མི་རུངོ་སྟེ། བོའིི་སྤུ་རིས་མི་འིདྲོ་བ་པདྨའིི་འིདབ་མ་ལྟར་མ་འིདྲོེས་པར་གནས་པའིི་

ཕྱིིར་རོ། །

གཉིས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་རྒྱུ་འིབྲས་ཀྱིི་ཆོས་མཐའི་དག་ཉམས་སུ་ལེན་

པའིི་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འིགྲེོ་དགོས་ཏེ། དེ་སྔོན་དུ་མ་སོངོ་ན་”སྒྲུབ་པ་རྒྱ་

ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འིོངོ་དོན་མེད་པས། སེ་སོད་ལ་མངོ་དུ་སྦྱོངོས་པ་དངོ་། ཅོི་

ཡངོ་མི་ཤེས་པའིི་གངོ་ཟག་གཉིས། ད་གདོད་”བསྒྲུབ་པ་བྱེད་འིདོད་སྐྱེེས་པའིི་ཚེ། 

ཉམས་ལེན་ལ་མངོ་ཉུངོ་མི་འིོངོ་བའིི་ལུགས་ངོན་པ་རྣམས་འིབྱུངོ་བ་ཡིན་ནོ། །བསམ་

པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་སོངོ་བ་ལས། སྦྱོོར་བས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འིབྱུངོ་ལ། 

བསམ་སྦྱོོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་སོངོ་བ་ལས་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་ལ། 
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དེ་ལ་བརྟོེན་ནས་རྣམ་མཁྱེེན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ངོེས་པར་འིབྱུངོ་བས། རྣམ་མཁྱེེན་

ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ི”སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་ལ་བཞི་ིདགོས་ཀྱིི། ད་ེབས་མངོ་བ་མ་ིདགོས་

པས་”སྒྲུབ1་པ་བཞིརི་ངོསེ་ས།ོ །

འིདི་དག་གི་དོན་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་མཁས་དགོས་པ་ནི། སྦྱོིན་

སོགས་སྤྱིོད་ཡུལ་བརྩེོན་འིགྲུས་དངོ་། ཞིེས་པའིི་སྐབས་ནས་འིབྱུངོ་བ་ཡིན་ནོ། །དངོ་

པོར་སྐྱེ་ེབའི་ིརིམ་པ་ད་ེལྟར་ངོེས་པ་ཡིན་གྱི།ི བསམ་པ་རྒྱ་ཆ་ེབའི་ིབྱ་བ་ན་ིརྒྱུན་མཐའི་

ན་ཡངོ་ཡདོ་པས། ག་ོཆའི་ི”སྒྲུབ2་པ་ཚགོས་ལམ་ནས་དའེི་ིབར་ལ་ཡདོ་པར་ཤསེ་པར་

བྱའི།ོ །གཞུངོ་འིདསི་”སྒྲུབ་པ་བཞིའིི་ིས་མཚམས་བསྟན་པ་འིབའི་ཞིགི་ལ་འིཆད་པ་ན་ི

མི་འིགྲེིག་སྟེ། དེ་ན་ཡོད་དོ་ཞིེས་བསྟན་ནས་གཞིན་ན་ཡོད་པ་མ་བཀོག་པས་ས་

མཚམས་བདེ་བག་ཏུ་མི་རྟོོགས་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །མ་མཐའིི་ས་མཚམས་བསྟན་པར་

འིདོད་ན་ཡངོ་། སྐྱེེ་བའིི་རིམ་པ་བསྟན་པར་འིཆད་དགོས་ཀྱིི། ས་མཚམས་དངོ་སྦྱོར་

བ་མི་འིགྲེིག་གོ །འིགྲེེལ་ཆེན་དུ། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིི་ལུངོ་དྲོངོས་པ་དངོ་སྦྱོར་

ཏེ། བཤད་ན་ཡངོ་ཅུངོ་ཟད་བཤད་དུ་རུངོ་ཡངོ་། དེ་ལྟར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཞིེས་པ་

འིགྲེིག་དཀོའི་བའིི་ཕྱིིར་རོ། །དེའིི་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་མཐོངོ་ལམ་ལ་བརྒྱུད་ནས་སྦྱོོར་

བ་ཚོགས་ལམ་གྱིི་ངོོ་བོ་ཉིད་གོ་ཆ་དངོ་དངོོས་སུ་བསྐྱེེད་ཅོིངོ་དངོོས་སུ་སྦྱོོར་བ་སྦྱོོར་

ལམ་གྱིི་ངོོ་བོ་ཉིད་འིཇུག་པ་དངོ་། མཐོངོ་ལམ་ལ་མངོོན་སུམ་དུ་སྦྱོོར་བ་ཆོས་མཆོག་

ཆེན་པོས་བསྡུས་པའིི་བརྩེེ་བ་ནས་གཟུངོས་ཀྱིི་བར་གྱིི་”སྒྲུབ་པ་དངོ་། ས་དངོ་པོས་

བསྡུས་པའིི“སྒྲུབ་པ་སོགས་ཚོགས་”སྒྲུབ་དངོ་། དག་པ་ས་གསུམ་གྱིི་”སྒྲུབ་པ་ངོེས་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༢༢བ༢ན།   བསྒྲུབ།    ཞོོལ། ༡༡༩བ༦ན།  སྐུ། ༡༢༧ན༣ན།  བླ། ༡༢༧ན༦ན།    སྒྲུབ

2 མ་ཕྱི།ི ༡༢༢བ༣ན།   བསྒྲུབ    ཞོོལ། ༡༢༠ན༡ན།  སྐུ། ༡༢༧ན༤ན།   སྒྲུབ    བླ། ༡༢༨བ༡ན།   བསྒྲུབ



རྣམ་བཤིད་སིང་པོོའིི་རྒྱན།   སབས་དང་པོོའིི་འིགྲེེལ་པོ།
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འིབྱུངོ་”སྒྲུབ་པར་དོན་གྱིིས་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་”སྒྲུབ་པ་བཞིིའིི་དབྱེ་བ་དངོ་མཚན་

གཞིི་བསྟན་པ་ལ་བཤད་པར་བྱའིོ། །

དེ་ལྟར་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྦྱོོར་བའིི་ལམ་གྱིི་”སྒྲུབ་པ་ཆོས་ཅོན། གོ་ཆའིི་

”སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏ།ེ ཕར་ཕྱིིན་དྲུག་ལྡོན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ིབསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཅོན་

གྱི་ི”སྒྲུབ་པ་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི། མཐངོོ་བའི་ིལམ་གྱིསི་བསྡུས་པའི་ི”སྒྲུབ1་པ་ན་ིའིཇུག་པའི་ི

”སྒྲུབ2་པ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱིོགས་འིཇོམས་པའིི་ཐེག་ཆེན་ལ་

དངོོས་སུ་ཞུགས་པའིི་བརྩེོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པའིི་”སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའིི་

ཕྱིིར། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱིི་ཐེག་ཆེན་གྱིི་སྒོོམ་པའིི་ལམ་ནི་ཚོགས་ཀྱིི་”སྒྲུབ་པ་

ཡིན་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་ཀྱིི་དཔུངོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོོགས་པའིི་བརྩེོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་ཁྱེད་པར་

དུ་བྱས་པའི་ི”སྒྲུབ་པ་ཡནི་པས་ས།ོ །ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཁྱེད་པར་གྱི་ིལམ་གྱི་ིངོ་ོབ་ོ

ཉདི་ཀྱི་ི”སྒྲུབ3་པའི་ིམཚན་ཉདི་ན་ིངོསེ་པར་འིབྱུངོ་བའི་ི”སྒྲུབ4་པ་ཡནི་ཏ།ེ རྣམ་མཁྱེནེ་

དུ་གདནོ་མ་ིཟ་བར་འིབྱནི་པར་བྱདེ་པའི་ིདག་པ་སའི་ིརྣལ་འིབྱརོ་ར།ོ །

བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་གོ་སྒྲུབ་བཤད་པ།

གཉིས་པ་ལ། བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་གོ་”སྒྲུབ། སྦྱོོར་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་འིཇུག་”སྒྲུབ། 

ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཚོགས་”སྒྲུབ། རྣམ་མཁྱེེན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་འིབྱིན་བྱེད་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༢༣ན༢ན།   ཞོོལ། ༡༢༠བ༡ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༡༢༧བ༤ན།  བླ། ༡༢༧བ༦ན།   སྒྲུབ

2 མ་ཕྱི།ི ༡༢༣ན༣ན།  ཞོོལ། ༡༢༠བ༡ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༡༢༧བ༤ན།   སྒྲུབ    བླ། ༡༢༧བ༦ན།    བསྒྲུབ

3 མ་ཕྱི།ི ༡༢༣ན༤ན།  ཞོོལ། ༡༢༠བ༢ན།  སྐུ། ༡༢༧བ༥ན།   སྒྲུབ    བླ། ༡༢༨ན༢ན།   བསྒྲུབ

4 མ་ཕྱི།ི ༡༢༣ན༤ན།   ཞོོལ། ༡༢༠བ༣ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༡༢༧བ༦ན།   སྒྲུབ    བླ། ༡༢༨ན༢ན།   བསྒྲུབ



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ངོེས་འིབྱུངོ་”སྒྲུབ་པའིོ། །དངོ་པོ་ལ་གསུམ་གྱིི་དངོ་པོ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། “སྒྲུབ་པ་

དེ་རྣམས་ཀྱིི་ནངོ་ནས་ཞིེས་སོ། །

གཉསི་པ་ན།ི ག་ོཆའི་ི”སྒྲུབ་པ་གངོ་ཡནི་ད་ེབཤད་ད།ོ །ཇ་ིལྟར་ན་དྲུག་ཚན་དྲུག་

གསི་མད་ོཇ་ིབཞིནི་དུའི།ོ །དྲུག་ཚན་དྲུག་ཏུ་དབྱ་ེརུངོ་སྟ།ེ ག་ོཆའི་ི”བསྒྲུབ1་པ་དྲུག་པ་ོ

ད་ེདག་ས་ོསརོ་སྦྱོནི་པ་ལ་སགོས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡསི་ས།ོ །མད་ོན།ི 

བྱངོ་ཆནེ་ཤརེ་ཕྱིནི་ལ་སྤྱིདོ་པའི་ིཚ་ེསྦྱོནི་པ་ཡངོོས་སུ་གཏངོོ་བ་ད་ེདག་རྣམ་མཁྱེནེ་ཡདི་

ལ་བྱ་བས་ཡོངོས་སུ་གཏོངོ་སྟེ། དག་ེབའི་ིརྩེ་བ་ད་ེཡངོ་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་དངོ་

ཐུན་མོངོ་དུ་བྱས་ཤིངོ་བ་མེད་རྫོོགས་བྱངོ་དུ་བསྔ་ོསྟེ། འིད་ིན་ིབྱངོ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིིན་ལ་

སྤྱིོད་ཅོིངོ་སྦྱོིན་པ་ཡོངོས་སུ་གཏོངོ་བའི་ིསྦྱོིན་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིག་ོཆའིོ། །ཞིེས་

ས།ོ །

གསུམ་པ་ལ། དབྱེ་བ་དངོ་། བསྡུ་བའིོ། །དངོ་པོ་ནི། སྦྱོིན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དངོ་། 

གཞིན་ལ་ཡངོ་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བའིོ། །དངོ་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱིི་སྦྱོིན་པ་དངོ་། མི་འིཇིགས་པ་

དངོ་། ཟངོ་ཟིངོ་གི་སྦྱོིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོིན་པར་བྱེད་པའིི་གཏོངོ་བའིི་སེམས་པ་ནི་

སྦྱོིན་པའིི་ངོོ་བོ་ཡིན་ལ། དེའིི་ཚེ་ན་རངོ་ཉིད་འིབའི་ཞིིག་གི་ཆེད་དུ་ཐར་པ་དོན་དུ་

གཉེར་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་སྤོངོ་བའིི་སེམས་པ་ཚུལ་ཁིམས་

དངོ་། སྐྱེེ་བོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་མི་སྙིན་པར་སྨྲ་བ་བཟོད་པ་སོགས་བཟོད་པ་གསུམ་

དངོ་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་ཆོས་མཐའི་དག་ལ་འིདུན་པ་སྐྱེེད་པའིི་བརྩེོན་འིགྲུས་དངོ་། 

ཐེག་པ་གཞིན་དངོ་མ་འིདྲོེས་པའིི་རྩེེ་གཅོིག་པ་ཉིད་ཀྱིིས་དགེ་བ་རྣམས་བ་ན་མེད་པ་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༢༣བ༡ན།  ཞོོལ། ༡༢༠བ༥ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༡༢༨ན༢ན།   སྒྲུབ    བླ། ༡༢༨ན༤ན།   བསྒྲུབ
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ཡངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱངོ་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱེད་པའིི་བསམ་གཏན་རྣམས་གོ་

རིམས་བཞིིན་དུ་སྦྱོིན་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འིཁོར་གསུམ་དུ་བདེན་པར་མི་

དམིགས་པའིི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་གོ་ཆ་ཉིད་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པར་བྱེད་པ་ཡི་སྒོོ་ནས་སྦྱོིན་པ་

ཉམས་སུ་ལེན་པའིི་བྱ་བ་ནི་སྦྱོིན་པའིི་གོ་ཆའིི་སྒྲུབ་པའིོ། །དེ་བཞིིན་དུ་གཞིན་ལྔ་ལ་

ཡངོ་ཉམས་སུ་བངོ་བར་བྱ་སྟེ། ཕར་ཕྱིིན་དྲུག་ལྡོན་གྱིི་སྒོོ་ནས་ཚུལ་ཁིམས་བསྲུངོ་བ་

སོགས་བྱེད་རིགས་པའིི་ཕྱིིར། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལྡོོག་པས་ཕར་ཕྱིིན་དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་གོ་ཆ་རྣམ་པ་སུམ་

ཅུ་རྩེ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། སྦྱོིན་པ་ལ་སོགས་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རེ་རེའིི་ནངོ་དུ་སོ་སོར་

སྦྱོིན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་དྲུག་བསྡུས་པ་ནའིོ། །ལྡོོག་པས་དབྱེ་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་

ཀྱིི་གོ་ཆའིི་”སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གོ །སྦྱོིན་པའིི་གོ་”སྒྲུབ་ཀྱིི་ནངོ་དུ་འིདུས་པའིི་སྦྱོིན་པ་

ལ་སོགས་པ་དྲུག་སྦྱོིན་པའིི་གོ་ཆར་ཆོས་མཐུན་པའིི་ཕྱིིར། ཁ་ཅོིག་སྦྱོིན་པ་དྲུག་སྦྱོིན་

པར་ཆོས་མཐུན་པ་ནས། ཤེས་རབ་དྲུག་ཤེས་རབ་ཏུ་ཆོས་མཐུན་པའིི་དོན་དུ་བྱེད་

པ་ནི། སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་ཡོད་པའིི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་གྱིི། གོ་ཆའིི་”སྒྲུབ་པ་དྲུག་ཏུ་ངོེས་པའིི་

སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བྱེད་པ་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་ཡིན་ཏེ། གཞིན་དུ་ན་སྦྱོིན་པ་དྲུག་བསྡུས་ནས་

ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྦྱོིན་པའིི་གོ་”སྒྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་སོ། །དེ་ནི་སྦྱོིན་པའིི་

གོ་”སྒྲུབ་ཀྱིིས་བསྡུས་པའིི་སྦྱོིན་པའིི་གོ་ཆ་དངོ་། སྦྱོིན་པ་གཉིས་གཅོིག་ཏུ་བསམས་

པའིོ། །བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སོམ་པའིི་ཚུལ་ཁིམས་ཀྱིི་སྐབས་སུ། རངོ་ཉིད་འིབའི་

ཞིིག་གི་ཆེད་དུ་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡངོ་འིགོག་པའིི་སྤོངོ་བའིི་སེམས་པ་ཐུན་མོངོ་

མ་ཡིན་པའིི་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། སོ་སོར་ཐར་པའིི་སོམ་པ་ལ་ནི། གཞིན་
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གནོད་གཞིི་བཅོས་སྤོངོ་བའིི་སེམས་པ་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིན་པའིི་ཡན་ལག་གོ །ཕར་ཕྱིིན་

དྲུག་ལས་དངོ་པོ་ལས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའིི་ཚུལ་ནི། རྗོེ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་

པའིི་སྤྱིོད་པ་སྤྱིི་ལ་བསླབ་པའིི་རྣམ་གཞིག་མཛད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའིོ། །

སྦྱོོར་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་འིཇུག་སྒྲུབ་བཤད་པ།

གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱོར་བ་དངོ་། རྩེ་བ་དངོ་། འིགྲེེལ་པའིོ། །དངོ་པོ་ནི། དེ་

ལྟར་གོ་བགོས་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་ལམ་མཐའི་དག་སྦྱོོར་བས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་

འིཇུག་པ་འིབྱུངོ་བས་ཞིེས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་འིབྲས་བུ་ལ་འིཇུག་པ་ཡིན་མོད་ཀྱིི། ཡུལ་

གྱིི་སྒོོ་ནས་རྣམ་པ་དགུར་དབྱེའིོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་ལམ་གྱིིས་བསྡུས་པའིི་བསམ་

གཏན་གཟུགས་མེད་དངོ་། སྦྱོིན་སོགས་ལམ་གྱིིས་བསྡུས་པ་བརྒྱད་དངོ་། འིབྲས་

བུས་བསྡུས་པའིི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེེན་པའིི་ཚུལ་ལ་ནི་འིཇུག་ཅོིངོ་ཉམས་སུ་ལེན་པའིི་བྱ་

བ་ཆོས་ཅོན། ཐེག་ཆེན་ལ་འིཛེག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་དངོ་འིབྲས་བུས་

བསྡུས་པའིི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་འིཇུག་པའིི་”སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། 

མདོ་ལས། ཤྭ་རིའིི་བུས་སྨྲས་པ། ཚེ་དངོ་ལྡོན་པ་གངོ་པོ་ཇི་ཙམ་གྱིིས་ན་བྱངོ་ཆེན་

ཐེག་པ་ལ་ཡངོ་དག་པར་འིཇུག་པ་དངོ་འིཛེག་པ་ཡིན། གངོ་པོས་སྨྲས་པ། ཚེ་དངོ་ལྡོན་

པ་ཤྭ་རིའིི་བུ་འིདི་ལ་བྱངོ་ཆེན་སྦྱོིན་པའིི་ཕར་ཕྱིིན་ལ་སྤྱིོད་ཅོིངོ་འིདོད་པས་དབེན། 

སིག་པ་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་ཀྱིིས་དབེན། རྟོོག་པ་དངོ་བཅོས། དཔྱོད་པ་དངོ་བཅོས། 

དབེན་པ་ལས་སྐྱེེས་པའིི་དགའི་བ་དངོ་བདེ་བ་ཅོན་བསམ་གཏན་དངོ་པོ་ཉེ་བར་
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”བསྒྲུབས1་སྟ་ེགནས་ཞིེས་ས།ོ །གསུམ་པ་ལ། ས་ོསའོི་ིདནོ་དངོ་། རྟོགོས་དཀོའི་བ་བྱ་ེ

བྲག་ཏུ་བཤད་པའི།ོ །

དངོ་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་རྒྱུ་འིབྲས་ཀྱིི་ཆོས་མཐའི་དག་སྦྱོོར་བ་ལག་ལེན་

གྱིིས་རྣམ་པར་གནོན་པའིི་ངོོ་བོ་ཉིད་ཀྱིི་”སྒྲུབ་པ་དགུ་ཡིན་པས་འིཇུག་པའིི་”སྒྲུབ་པ་

རྣམ་པ་དགུ་པོ་དེ་ཡངོ་གཉིས་སུ་འིདུས་ཏེ། རྒྱུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་ལམ་ལ་འིཇུག་པ་

དངོ་། དེའིི་འིབྲས་བུ་ལ་འིཇུག་པ་གཉིས་སུ་ངོེས་པའིི་ཕྱིིར། དངོ་པོ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། 

རྟོེན་ཐེག་ཆེན་གྱིིས་བསྡུས་པའིི་འིཇིག་རྟོེན་པའིི་ལམ་བསམ་གཏན་ནས་གཟུགས་

མེད་པའིི་སྙིོམས་པར་འིཇུག་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའིི་བྱ་བ་གཅོིག་དངོ་། འིཇིག་རྟོེན་

ལས་འིདས་པའིི་ལམ་ལ་འིཇུག་པ་དངོ་། དེ་གཉིས་ཀོ་ཐེག་དམན་ལས་འིབྱེད་པའིི་

ཆོས་རྣམས་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར། བར་བ་ལ་བཞིི་ཡོད་དེ། རངོ་དོན་རྟོོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་

ཐོབ་བྱེད་སྦྱོིན་པ་ལ་སོགས་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དངོ་། སྤངོས་པ་ཕུན་ཚོགས་

ཐོབ་བྱེད་མཐོངོ་བ་ལ་སོགས་པའིི་ལམ་དངོ་གཞིན་དོན་འིགྲུབ་པའིི་ཐབས་བྱམས་

སོགས་ཚད་མེད་པ་བཞིི་དངོ་། གཞིན་དོན་རྣམ་པར་དག་བྱེད་སྟོངོ་ཉིད་རྟོོགས་པའིི་མི་

དམིགས་པ་དངོ་ལྡོན་པ་རྣམས་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར། ཐེག་དམན་ལས་འིབྱེད་པའིི་ཆོས་

གསུམ་ཡོད་དེ། ཕར་ཕྱིིན་དྲུག་གི་དངོོས་པོ་ཐམས་ཅོད་ལ་ལས་བྱ་བྱེད་བདེན་པས་

སྟོངོ་པར་རྟོོགས་པའིི་འིཁོར་གསུམ་ཡོངོས་སུ་དག་པ་དངོ་། དགེ་རྩེ་བ་མེད་བྱངོ་ཆུབ་

ཏུ་བསྔོ་བའིི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་གྱིི་དོན་དུ་བསྒྱུར་བ་དངོ་། ཚོགས་མྱུར་དུ་རྫོོགས་

པའིི་ཐབས་མངོོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་འིཇུག་པ་དངོ་། འིབྲས་བུ་ལ་འིཇུག་པ་རྣམ་པ་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༢༤བ༥ན།   བསྒྲུབས    ཞོོལ། ༡༢༢ན༡ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༡༢༩བ༢ན།  བླ། ༡༢༩བ༣ན།   བསྒྲུབས
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ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དག་ལ་དམིགས་ནས་ཡངོ་དག་པར་གནས་པའིི་མཚན་ཉིད་

ཀྱིི་ཉམས་ལེན་གྱིི་བྱ་བ་རྣམས་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །

གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་དངོ་གཟུགས་མེད་བཤད་པ་ལ། རྒྱུ་ངོོ་བོ་འིབྲས་

བུའིོ། །དངོ་པོ་ནི། ཐོག་མར་བསམ་གཏན་དངོ་པོའིི་ཉེར་བསོགས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའིི་ཞིི་

གནས་དངོ་ལྷག་མཐོངོ་གི་གོ་རིམས་དངོ་། ངོོ་བོ་ལ་མཁས་པར་མ་བྱས་ན་འིཇིག་རྟོེན་

པའིི་ལམ་སྤྱིིའིི་རྣམ་གཞིག་མི་ཤེས་པས། ཐོག་མར་དེ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡངོ་ཞིི་

གནས་མཚན་ཉིད་པ་གྲུབ་ནས། དེའིི་རྗོེས་སུ་ལྷག་མཐོངོ་བསྒོོམ་དགོས་པ་ཡིན་གྱིི་སྔ་

རོལ་ཏུ་ནི་ལྷག་མཐོངོ་རྗོེས་མཐུན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་མི་སྲིིད་པའིི་

ཕྱིིར་ཏེ། སྤྱིོད་འིཇུག་ལས། ཞིི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡོན་པའིི་ལྷག་མཐོངོ་གིས། །ཉོན་མོངོས་

རྣམ་པར་འིཇོམས་པར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཐོག་མར་ཞིི་གནས་བཙལ་བྱ་ཞིེས་པ་དངོ་། 

དཀོོན་མཆོག་བརྩེེགས་པ་ལས་ཀྱིངོ་། ཚུལ་ཁིམས་ལ་ནི་གནས་ནས་ཏིངོ་ངོེ་འིཛིན་

ཐོབ་སྟེ། །ཏིངོ་ངོེ་འིཛིན་ཐོབ་ནས་ཀྱིངོ་ཤེས་རབ་སྒོོམ་པར་བྱེད། །ཅོེས་གསུངོས་པ་

དངོ་། སྒོོམ་རིམ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་སྒྲིིབ་པ་མཐའི་དག་སྤངོས་ནས་ཡོངོས་སུ་དག་

པའིི་ཡེ་ཤེས་འིབྱུངོ་བར་འིདོད་པས། ཞིི་གནས་ལ་གནས་ནས་ཤེས་རབ་བསྒོོམ་པར་

བྱའིོ། །ཞིེས་བཤད་པས་སོ། །དངོ་པོར་ཐོབ་པའིི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་ངོེས་པ་ཡིན་གྱིི། ཕྱིིས་

ཐོབ་ཟིན་ནས། ལྷག་མཐོངོ་སྔོན་དུ་བསྒོོམས་ནས་དེའིི་རྗོེས་སུ་ཡངོ་ཞིི་གནས་སྒོོམ་

པར་བྱེད་པས་ངོེས་པ་མེད་དོ། །

དངོ་པོ་གསར་དུ་སྒྲུབ་པའིི་ཚེ་ཞིི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཐོབ་པའིི་སྔ་རོལ་ཏུ་

ལྷག་མཐོངོ་ཐོབ་པར་འིདོད་པ་ནི། མི་ཤེས་པ་འིབའི་ཞིིག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངོ་བར་
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ཤེས་པར་བྱའིོ། །འིོ་ན་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ལ་ལ་ནི་ལྷག་མཐོངོ་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱིི། 

ཞི་ིགནས་ན་ིམ་ཐོབ་སྟེ། ད་ེལྷག་མཐོངོ་ལ་བརྟོེན་ནས་ཞི་ིགནས་ལ་བརྩེོན་པར་བྱེད་

དོ། །“དེ་ལྟར1་གསུངོས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞིེ་ན། དེ་ནི་བསམ་གཏན་དངོ་པོའི་ིཉེར་

བསོགས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའིི་ཞིི་གནས་མ་ཐོབ་པ་མིན་གྱིི། བསམ་གཏན་དངོ་པོའིི་

དངོོས་གཞི་ིཡན་ཆད་ཀྱི་ིཞི་ིགནས་མ་ཐོབ་པ་སྟེ། ད་ེཡངོ་བསམ་གཏན་དངོ་པོའི་ིཉེར་

བསོགས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའི་ི”ལྷག་མཐོངོ2་ལ་བརྟོེན་ནས་བདེན་པ་བཞི་ིམངོོན་སུམ་དུ་

རྟོོགས་ནས་བསམ་གཏན་དངོ་པོའིི་དངོོས་གཞིིས་བསྡུས་པའིི་ཞིི་གནས་བསྒྲུབ་པ་

ཡིན་ཏེ། སའིི་དངོོས་གཞིི་ལས། གཞིན་ཡངོ་སྡུག་བསྔལ་ནས་ལམ་གྱིི་བར་དུ་ཡངོ་

དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ལ། བསམ་གཏན་དངོ་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་

ཐོབ་སྟེ། དེ་འིདུག་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་འིཇོག་སྟེ། ཆོས་རྣམ་པར་འིབྱེད་པར་མི་བྱེད་

དོ། །དེ་ལྷག་པའིི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟོེན་ནས་ལྷག་པའིི་སེམས་ལ་སྦྱོོར་བར་བྱེད་

དོ། །ཞིེས་བཤད་པས་སོ། །

ཆོས་མངོོན་པའིི ་ལམ་གྱིི ་རྣམ་གཞིག་ལ་ལེགས་པར་མ་སྦྱོངོས་པ་ཁ་

ཅོིག །བསམ་གཏན་དངོ་པོའིི་ཉེར་བསོགས་ལ་ལས་དངོ་པོ་པའིི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞིི་

གནས་མཚན་ཉིད་པ་ཐོག་མར་བསྒྲུབས་ནས། དེའིི་རྗོེས་སུ་ཉོན་མོངོས་རྣམ་པར་སྦྱོོངོ་

བའིི་ལས་དངོ་པོ་བ་གཉིས་ཀྱིི་རིམ་པ་མི་ཤེས་པར་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིགས་པའིི་

ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནས་ཉེར་བསོགས་ཀྱིི་ཐོག་མ་འིཛིན་པ་ནི། བསམ་གཏན་དངོ་པོའིི་

ཉེར་བསོགས་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་ལ། ཞིི་གནས་དངོ་ལྷག་མཐོངོ་སྒྲུབ་པའིི་རིམ་པ་གཉིས་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༢༦ན༡ན།   ཞོསེ    ཞོོལ། ༡༢༣ན༢ན།   ད་ེལྟར    སྐུ། ༡༣༠ན༤ན།  བླ། ༡༣༠བ༣ན།   ཞོསེ

2 མ་ཕྱི།ི ༡༢༦ན༢ན།   ཞོ་ིགནས    ཞོོལ། ༡༢༣ན༣ན།   ལྷག་མཐོང    སྐུ། ༡༣༠བ༤ན།  བླ། ༡༣༠བ༥ན།   ཞོ་ིགནས
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ཡོད་པ་ལ་བོ་ཁ་མ་ཕྱིོགས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སེ་རྒྱན་ལས། དེ་གོམས་པ་ལས་འིདུ་མི་

བྱེད། །དེ་ནས་དེ་ཡི་ལུས་དངོ་སེམས། །ཤིན་ཏུ་སྦྱོངོས་པ་ཆེ་ཐོབ་ནས། །ཡིད་ལ་བྱེད་

དངོ་བཅོས་ཞིེས་བྱ། །ཞིེས་གསུངོས་པའིི་དོན་ཡངོ་མ་རྟོོགས་པ་སྟེ། དེ་ནི་སེམས་

གནས་པའིི་ཐབས་དགུས་སྒྲུབ་པའིི་ཞིི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་ཉན་ས་ནས་གསུངོས་པ་

དེ་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའིི་ཡིད་བྱེད་དེའིི་རྗོེས་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་པའིི་

ཕྱིིར་རོ། །

དེ་ལྟར་ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའིི་ལས་དངོ་པོ་བ་ནི། རྩེེ་གཅོིག་དུ་བྱ་

བ་ཉིད་ལ་ཇི་སྲིིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མ་ཐོབ་ཅོིངོ་། སེམས་རྩེེ་གཅོིག་པ་ཉིད་ལ་མ་རག་

གི་བར་དུ་ལས་དངོ་པོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངོས་རྣམ་པར་སྦྱོོངོ་བའིི་ལས་དངོ་པོ་

བ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོབ་པ་ཉོན་མོངོས་པ་རྣམས་ལས་སེམས་སྦྱོོངོ་བར་འིདོད་པའིི་

མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའིི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གངོ་ཡིན་པ་ལ་བརྩེམས་ཤིངོ་ལེན་པ་ལ་

གོམས་པ་གངོ་ཡིན་པ་སྟེ། ཞིེས་དངོ་ཡངོ་དེ་ལ་འིདོད་པའིི་འིདོད་ཆགས་དངོ་བྲལ་བར་

བྱ་བའིི་ཕྱིིར། རབ་ཏུ་བརྩེོན་པའིི་རྣལ་འིབྱོར་བ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིིས་

འིདོད་པའིི་འིདོད་ཆགས་དངོ་བྲལ་བ་རྗོེས་སུ་འིཐོབ་བོ། །བདུན་པོ་དེ་དག་ཀྱིངོ་གངོ་ཞིེ་

ན། སྨྲས་པ། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་དངོ་། མོས་པ་ལས་བྱུངོ་བ་དངོ་། རབ་ཏུ་

དབེན་པ་དངོ་། དགའི་བ་སྡུད་པ་དངོ་། དཔྱོད་པའིི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོ་། སྦྱོོར་བ་

མཐར་ཐུག་པ་དངོ་། སྦྱོོར་བ་མཐར་ཐུག་པའིི་འིབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའིོ། །ཞིེས་

གསུངོས་པས་ཐོག་མར་སེམས་གནས་པའིི་ཐབས་དགུས་སེམས་རྩེེ་གཅོིག་པ་

བསྒྲུབས་པས་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱོངོས་པའིི་བདེ་བ་སྐྱེེས་པ་ནས། ཞིི་གནས་
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མཚན་ཉིད་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེའིི་རྗོེས་སུ་འིདོད་པའིི་ཉོན་མོངོས་སྤོངོ་བའིི་ཆེད་དུ་

མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའིི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སོགས་བསྒོོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་བྱེད་

དངོ་པོ་དེས་ནི་འིདོད་པ་ལ་རགས་པ་དངོ་བསམ་གཏན་དངོ་པོ་ལ་ཞིི་བའིི་རྣམ་པར་

བལྟས་ནས་ཐོས་བསམ་གྱིིས་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་བྱས་པའིི་

སྟོབས་ཀྱིིས་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱོངོས་པའིི་བདེ་བ་དྲོངོས་ནས། ལྷག་མཐོངོ་ཐོག་

མར་ཐོབ་པ་ནི་མོས་པ་ལས་བྱུངོ་བའིི་ཡིད་བྱེད་དེ་སྒོོམ་བྱུངོ་ངོོ་། །

དེ་ནས་ཞིི་ལྷག་ཟུངོ་འིབྲེལ་གྱིི་ཏིངོ་ངོེ་འིཛིན་གོམས་པར་བྱས་པས་འིདོད་པའིི་

ཉོན་མོངོས་ཆེན་པོ་གསུམ་དངོ་འིབྲིངོ་གསུམ་སྤོངོ་བའིི་གཉེན་པོ་རིམ་པ་བཞིིན་དུ་

རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལས་བྱུངོ་བ་དངོ་། དགའི་བ་སྡུད་པའིི་ཡིད་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཉོན་

མོངོས་ཕལ་ཆེར་སྤངོས་པས་འིདོད་པའིི་ཉོན་མོངོས་མངོོན་གྱུར་མི་འིབྱུངོ་བར་མཐོངོ་

ན། ཉོན་མོངོས་མ་ལུས་པར་སྤངོས་སམ་སྙིམ་པ་འིབྱུངོ་བས། ཉོན་མོངོས་སྤངོས་མ་

སྤངོས་བརྟོག་པའིི་ཆེད་དུ་ཉོན་མོངོས་སྐྱེེ་སླ་བའིི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅོིངོ་སོ་སོར་

རྟོོག་པ་ནི་དཔྱོད་པ་ཡིད་བྱེད་དོ། །ཅུངོ་ཟད་མ་སྤངོས་པར་ཤེས་པ་ན། གཉེན་པོ་

གོམས་པར་བྱས་པས་ཉོན་མོངོས་ཆུངོ་ངུ་གསུམ་སྤོངོ་པའིི་དངོོས་གཉེན་ནི། སྦྱོོར་

བའིི་མཐའིི་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ལ། སྦྱོོར་བའིི་མཐའིི་འིབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་ནི། བསམ་གཏན་

དངོ་པོའིི་དངོོས་གཞིི་ཐོབ་པའིོ། །དེ་བཞིིན་དུ་ས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡངོ་ཡིད་ལ་བྱེད་

པ་བརྒྱད་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་ཤེས་པར་བྱའིོ། །དེ་ཡངོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོ་པོ་ཞིི་གནས་མཚན་

ཉིད་པ་དེ་ནི། འིོག་ས་ལས་འིདོད་ཆགས་དངོ་བྲལ་བར་བྱེད་པའིི་གནས་ཀྱིི་ཡན་ལག་

ཏུ་ཤེས་པར་བྱའིོ། །འིགྲེེལ་པ་མཛད་པའིི་སློབ་དཔོན་འིདི་ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོོ་བོ་ཐ་
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དད་པའིི་ཀུན་གཞིི་མི་བཞིེད་ལ། བཞིེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལྟར་ན། བསམ་གཏན་དངོ་པོའིི་

ཉེར་བསོགས་ཀྱིིས་ཉོན་ཡིད་མ་གཏོགས་པའིི་འིདོད་པའིི་ཉོན་མོངོས་མངོོན་གྱུར་

འིཇོམས་པ་ཡིན་གྱིི་ཅོིག་ཤོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སུམ་ཅུ་པར། གངོ་དུ་སྐྱེེས་པ་དེ་ཡིའིོ། 

ཞིེས་བཤད་པས། རྟོེན་ས་གངོ་ཡིན་པ་དེའིི་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡངོ་གནས་

སྐབས་གསུམ་མ་གཏོགས་པར་མངོོན་གྱུར་མི་འིགག་པར་བཤད་དོ། །

གཉིས་པ་ལ། དངོོས་ཀྱིི་དོན་དངོ་། དབྱེ་བ་དངོ་། ཕྱིེ་བ་སོ་སོའིི་དོན་ཏོ། །དངོ་པོ་

ལ། བསམ་གཏན་དངོ་གཟུགས་མེད་གཉིས་ཀྱིི་དངོ་པོ་བསམ་གཏན་ལ། རྒྱུ་སྙིོམས་

འིཇུག་དངོ་འིབྲས་བུ་སྐྱེེ་བའིི་བྱེ་བྲག་གིས་གཉིས་ཡིན་ལ། དངོ་པོ་ནི། ཡན་ལག་གི་

སྒོོ་ནས་འིོག་ས་ལས་འིདའི་བའིི་སེམས་རྩེེ་གཅོིག་པ་མཚུངོས་ལྡོན་དངོ་བཅོས་པའིོ། །

གཉིས་པ་ནི། སྐྱེེ་བ་གཞིན་དུ་རྒྱུ་སྙིོམས་འིཇུག་གི་བསམ་གཏན་སྒོོམ་པའིི་རྣམ་

སྨོིན་དངོ་རྒྱུ་མཐུན་གྱིི་འིབྲས་བུར་གྱུར་པ་སྟེ་ཚངོས་རིས་ནས་འིོག་མིན་གྱིི་བར་གྱིི་

སེམས་ཅོན་གྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་སྐྱེེས་ཐོབ་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་སོ། །གཟུགས་མེད་ལ་ཡངོ་རྒྱུ་

སྙིོམས་འིཇུག་གི་གཟུགས་མེད་ནི། དམིགས་པའིི་སྒོོ་ནས་འིོག་ས་ལས་འིདའི་བའིི་

སེམས་རྩེེ་གཅོིག་པ་མཚུངོས་ལྡོན་དངོ་བཅོས་པའིོ། །འིབྲས་བུ་སྐྱེེ་བའིི་གཟུགས་མེད་

ནི། སྐྱེེ་བ་གཞིན་དུ་དེ་སྒོོམ་པའིི་རྣམ་སྨོིན་ནམ། རྒྱུ་མཐུན་གྱིི་འིབྲས་བུར་གྱུར་པ་སྟེ། 

གཟུགས་མེད་རིགས་བཞིིར་སྐྱེེས་པའིི་སེམས་ཅོན་གྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་སྐྱེེས་ཐོབ་ཀྱིི་ཆོས་

རྣམས་སོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་གོངོ་མས་འིོག་མའིི་ཡན་ལག་རགས་པ་དག་ལས་

ངོེས་པར་འིབྱུངོ་བའིི་ཕྱིིར། ཡན་ལག་མི་འིདྲོ་བའིི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པས། ཡན་ལག་གིས་

འིདའི་བ་ཞིེས་པའིོ། །གཟུགས་མེད་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་མི་འིདྲོ་བ་མེད་ཀྱིི། དམིགས་
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པ་མི་འིདྲོ་བའིི་སྒོོ་ནས་འིོག་མ་ལས་ངོེས་པར་འིབྱུངོ་བའིི་ཕྱིིར། དམིགས་པས་འིདའི་

བ་ཞིེས་བྱའིོ། །

གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་ལ་དངོ་པོ་ནས་བཞིི་པའིི་བར་དངོ་། གཟུགས་མེད་

ལ་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱེེ་མཆེད་སོགས་བཞིིའིོ། །ཡངོ་བསམ་གཏན་བཞིི་དངོ་

གཟུགས་མེད་དངོ་པོ་གསུམ་ལ་ཉོན་མོངོས་ཅོན་དངོ་དག་པ་བ་དངོ་། ཟག་མེད་

གསུམ་གསུམ་ཡོད་ལ། སྲིིད་རྩེེ་ལ་སྔ་མ་གཉིས་ཡོད་ཀྱིི་ཐུན་མོངོ་བ་ལྟར་ན་ཟག་མེད་

མེད་དེ། དམིགས་རྣམ་མི་གསལ་བས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའིི་འིདས་ལམ་གྱིི་རྟོེན་དུ་མི་

རུངོ་བའིི་ཕྱིིར་རོ། །བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་འིདོད་སེམས་དངོ་

སྲིིད་རྩེེ་ལ་བརྟོེན་པ་ཡངོ་སློབ་དཔོན་གྱིིས་བཤད་དོ། །བསམ་གཏན་དངོ་པོའིི་ཉེར་

བསོགས་ལ་དག་པ་དངོ་། ཟག་མེད་གཉིས་ཡོད་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་དག་པ་འིབའི་

ཞིིག་ཡོད་དོ། །ཉོན་མོངོས་ཅོན་མེད་དེ། དེས་འིོག་ས་ལས་འིདོད་ཆགས་དངོ་བྲལ་

བར་བྱེད་མི་ནུས་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །བསམ་གཏན་དངོ་པོའིི་ཉེར་བསོགས་ལ་ཟག་མེད་

ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གྱིི་དངོོས་གཞིི་མ་ཐོབ་པའིི་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་དངོ་པོའིི་ཉེར་

བསོགས་ཁོ་ན་ལ་བརྟོེན་ནས་འིདས་ལམ་བསྐྱེེད་ལ། ཉེར་བསོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་

ཟག་མེད་ཀྱིི་ལམ་བརྟོེན་པ་དགོས་པ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །དངོོས་གཞིི་རྣམས་ཀྱིིས་འིོག་

ས་ལས་འིདོད་ཆགས་དངོ་བྲལ་བར་བྱེད་མི་དགོས་ཏེ། ཉེར་བསོགས་ཀྱིིས་བྲལ་བར་

བྱས་ཟིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །དངོོས་གཞིི་ཟག་བཅོས་རྣམས་ཀྱིིས་རངོ་ས་དངོ་གོངོ་སའིི་

གཉེན་པོ་མི་བྱེད་ཅོིངོ་། ཟག་མེད་རྣམས་ཀྱིིས་རངོ་ས་གོངོ་སའིི་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་

འིདོད་ཆགས་དངོ་བྲལ་བར་བྱེད་པའིི་ལམ་དངོ་། ཡོན་ཏན་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དངོ་
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མཐོངོ་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱིི་ལམ་ཡངོ་ཡིན་ནོ། །

གསུམ་པ་ནི། བསམ་གཏན་དངོ་པོ་ལ་དངོོས་གཞིི་ཙམ་དངོ་། ཁྱེད་པར་ཅོན་

གཉིས་ཀྱིི་དངོ་པོ་ནི། རྟོོག་དཔྱོད་གཉེན་པོའིི་ཡན་ལག་གིས་འིདོད་པ་ལ་འིདོད་ཆགས་

དངོ་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བའིི་སེམས་རྩེེ་གཅོིག་པ་མཚུངོས་ལྡོན་དངོ་བཅོས་པ་གངོ་། 

དབེན་པ་ལས་སྐྱེེས་པའིི་དགའི་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱིི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡོན་པའིོ། །

གཉིས་པ་ནི། དཔྱོད་པ་གཉེན་པོའིི་ཡན་ལག་གིས་རྟོོག་པ་ལས་ཀྱིངོ་འིདོད་

ཆགས་དངོ་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བའིི་སེམས་རྩེེ་གཅོིག་པ་མཚུངོས་ལྡོན་དངོ་བཅོས་པ་

གངོ་། ཚོར་བ་བཏངོ་སྙིོམས་དངོ་ལྡོན་པའིོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ནི། རངོ་

ས་ལས་འིདོད་ཆགས་དངོ་མ་བྲལ་བར། རངོ་སའིི་ཡན་ལག་ཁ་ཅོིག་ལས་འིདོད་

ཆགས་དངོ་བྲལ་བར་བྱེད་མི་ནུས་པའིི་ཕྱིིར། ཙམ་པོ་དངོ་ཁྱེད་པར་ཅོན་གཉིས་མེད་

དོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནི། ནངོ་རབ་ཏུ་དངོ་བ་གཉེན་པོའིི་ཡན་ལག་གི་རྟོོག་

དཔྱོད་ལས་འིདོད་ཆགས་དངོ་བྲལ་བར་བྱེད་ཅོིངོ་། ཏིངོ་ངོེ་འིཛིན་ལས་སྐྱེེས་པའིི་

དགའི་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱིི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡོན་པའིོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ནི། དྲོན་

ཤེས་བཞིིན་བཏངོ་སྙིོམས་གཉེན་པོའིི་ཡན་ལག་གིས། དགའི་བ་ལས་འིདོད་ཆགས་

དངོ་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་ཞིིངོ་། དགའི་བས་དབེན་པའིི་བདེ་བ་ཕན་ཡོན་གྱིི་ཡན་ལག་

ཏུ་ལྡོན་པའིོ། །བསམ་གཏན་བཞིི་པ་ནི། དྲོན་པ་དངོ་བཏངོ་སྙིོམས་ཡོངོས་དག་གཉེན་

པོའིི་ཡན་ལག་གི་བདེ་བ་ལས་འིདོད་ཆགས་དངོ་བྲལ་བའིི་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་ཞིིངོ་། ཚོར་བ་

བཏངོ་སྙིོམས་ཕན་ཡོན་གྱིིས་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡོན་པའིོ། །

གཟུགས་མེད་བཞིི་ལ་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སྐྱེེ་མཆེད་ནི། གཟུགས་དངོ་
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ཐོགས་པའིི་འིདུ་ཤེས་རགས་པར་མཐོངོ་ནས། འིདུ་ཤེས་དེ་ཡངོ་དངོ་ཡངོ་དུ་རྣམ་པར་

བཤིག་ཅོིངོ་ནམ་མཁའི་མཐའི་ཡས་སོ་སྙིམ་པའིི་འིདུ་ཤེས་ཡངོ་དངོ་ཡངོ་དུ་གོམས་

པར་བྱས་པས། དངོོས་གཞིིའིི་དུས་སུ་དེ་མངོོན་དུ་གྱུར་པའིི་སེམས་རྩེེ་གཅོིག་པ་

མཚུངོས་ལྡོན་དངོ་བཅོས་པའིོ། །རྣམ་ཤེས་མཐའི་ཡས་སྐྱེེ་མཆེད་ནི་ནམ་མཁའི་ཡས་

སོ་སྙིམ་པའིི་ཡིད་བྱེད་དེ་ཉིད་དགག་བྱར་བལྟས་ནས། ཡིད་བྱེད་དེ་ཉིད་མཐའི་ཡས་

སོ་སྙིམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་པས་མངོོན་དུ་གྱུར་པ་དངོ་། ཅོི་ཡངོ་མེད་པའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ནི་

དེའིི་འིོག་ཏུ་གཟུངོ་བྱ་ཅོི་ཡངོ་མེད་དོ་སྙིམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་པས་དེ་མངོོན་དུ་གྱུར་པ་

དངོ་། འིདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་ནི། འིདུ་ཤེས་ནི་ནད་དངོ་འིབྲས་དངོ་ཟུག་

རྔུའིོ། །འིདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་རྨོངོས་པའིོ། །འིདུ་ཤེས་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ནི། 

ཞིི་བ་གྱི་ནོམ་པའིོ་སྙིམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་པས་དེ་ལ་མཉམ་པར་འིཇོག་ནུས་པའིི་

སེམས་རྩེེ་གཅོིག་པ་མཚུངོས་ལྡོན་དངོ་བཅོས་པའིོ། །ཉོན་མོངོས་ཅོན་གྱིི་བསམ་

གཏན་རྣམས་ལ་སྟེ། བདེ་བ་ལ་རོ་མྱོངོ་བའིི་སྲིེད་པ་ཤས་ཆེ་བ་དངོ་། སྔོན་གྱིི་མཐར་

ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའིི་ལྟ་བ་ངོན་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་བ་དངོ་། བསམ་

གཏན་གྱིིས་སེམས་ཁེངོས་པ་ངོ་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བ་དངོ་། རངོ་གིས་ཐོབ་པ་དེ་ཐར་ལམ་

ཡིན་ནམ་མིན་སྙིམ་པ་ཐེ་ཚོམ་ཤས་ཆེ་བའིོ། །

དག་པ་བ་ནི། རངོ་སའིི་ཉོན་མོངོས་པས་མ་བསླད་པའིི་སེམས་རྩེེ་གཅོིག་པ་

མཚུངོས་ལྡོན་དངོ་བཅོས་པ་སྟེ། དེ་ཡངོ་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་དངོ་། གནས་པ་ཆ་མཐུན་

དངོ་། ཁྱེད་པར་ཆ་མཐུན་དངོ་། ངོེས་འིབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞིིའིོ། །དེ་ཡངོ་དག་པ་པའིི་

བསམ་གཏན་གངོ་། མཇུག་ཐོགས་སུ་རངོ་སའིམ། འིོག་སའི་ིཉོན་མོངོས་སྐྱེ་ེབ་དངོ་
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རྗོེས་སུ་མཐུན་པ་དངོ་། རངོ་དངོ་ས་གཅོིག་པའི་ིདག་”པ་བ་ས1་གཞིན་འིདྲོེན་པ་དངོ་། 

ས་གོངོ་མའིི་དག་པ་བ་འིདྲོེན་པ་དངོ་། འིཇིག་རྟོེན་ལས་འིདས་པའིི་ལམ་འིདྲོེན་པར་

བྱདེ་པའི།ོ །ད་ེབཞིནི་དུ་གཞིན་རྣམས་ལ་ཡངོ་ཤསེ་པར་བྱ་སྟ།ེ སྲིདི་རྩེ་ེལ་ན་ིཁྱེད་པར་

ཆ་མཐུན་མདེ་ད།ེ དའེི་ིགངོོ་”ན2་ས་གཞིན་མདེ་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཐུན་མངོོ་བ་ལྟར་ན་ངོསེ་

འིབྱདེ་ཆ་མཐུན་ཡངོ་མེད་ད།ེ སྲིདི་རྩེའེི་ིསམེས་ཐབོ་པའི་ིའིཕགས་པ་ཅོ་ིཡངོ་མེད་པའི་ི

སེམས་མངོོན་དུ་བྱས་ནས་ལམ་ཟག་མེད་བསྐྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །བསམ་གཏན་དངོ་པ་ོ

ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟ་ེརྟོགོ་དཔྱདོ་དངོ་། དབནེ་པ་ལས་སྐྱེསེ་པའི་ིདགའི་བད་ེདངོ་། སམེས་

རྩེ་ེགཅོགི་པའི།ོ །

གཉིས་པ་ལ་བཞིི་སྟེ། ནངོ་རབ་ཏུ་དངོ་བ་དངོ་། ཏིངོ་ངོེ་འིཛིན་ལས་སྐྱེེས་པའིི་

དགའི་བདེ་དངོ་སེམས་རྩེེ་གཅོིག་པའིོ། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དྲོན་ཤེས་བཞིིན་བཏངོ་

སྙིོམས་དངོ་། བདེ་བ་དངོ་སེམས་རྩེེ་གཅོིག་པའིོ། །བཞིི་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞིི་སྟེ། དྲོན་

པ་དངོ་བཏངོ་སྙིོམས་ཡོངོས་སུ་དག་པ་དངོ་། ཚོར་བ་བཏངོ་སྙིོམས་དངོ་སེམས་རྩེེ་

གཅོིག་པའིོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ནི་གནོད་པ་སྤོངོ་བ་གཉེན་པོའིི་ཡན་ལག་དངོ་། 

ཕན་པ་བསྒྲུབ་པ་ཕན་ཡོན་གྱིི་ཡན་ལག་དངོ་། དེ་གཉིས་ཀོའིི་གནས་ཀྱིི་ཡན་ལག་གི་

དབངོ་དུ་བྱས་ནས། ཡན་ལག་བཞིི་དངོ་ལྔ་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་བཞིག་

གོ །གཟུགས་མེད་རྣམས་ལ་ཡངོ་ལྷག་མཐོངོ་ཡོད་མོད་ཀྱིི། ཞིི་གནས་ཤས་ཆེ་ཞིིངོ་

དེའིི་ངོངོ་དུ་རོ་གཅོིག་པའིི་ཕྱིིར། ཡན་ལག་ཐ་དད་པར་རྣམ་པར་མ་བཞིག་གོ །བསམ་

གཏན་པ་རྣམས་ནི། བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་མངོོན་གྱུར་ཕྲ་རགས་ལས་ངོེས་པར་འིབྱུངོ་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༢༩བ༣ན།   པ་བ    ཞོོལ། ༡༢༦ན༥ན།   པ་ས    སྐུ། ༡༣༤བ༣ན།  བླ། ༡༣༤ན༥ན།   པ་བ

2 མ་ཕྱི།ི ༡༢༩བ༤ན།  ཞོོལ། ༡༢༦ན༦ན།  སྐུ། ༡༣༤བ༤ན།   ནས    བླ། ༡༣༤ན༦ན།   ན
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བ་ཚོལ་བར་བྱེད་ཀྱིི། བཏངོ་སྙིོམས་ལས་ངོེས་པར་འིབྱུངོ་བ་ཚོལ་བར་མི་བྱེད་དེ། སོ་

ས་ོསྐྱེ་ེབ་ོརངོ་ག་བ་རྣམས་ཀྱིིས་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརངོ་བཞིིན་

ཏུ་རྟོགོས་པར་དཀོའི་བའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚརོ་བ་རགས་པ་ཡདི་མ་ིབད་ེདངོ་། 

ཕྲ་བ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིགནས་ངོན་ལེན་དངོ་། བད་ེབའི་ིཚོར་བ་རགས་པ་ཡིད་

བད་ེབ་དངོ་། ཕྲ་བ་བད་ེབའི་ིདབངོ་པ་ོལས་འིདོད་ཆགས་དངོ་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ིརིམ་

པས་བསམ་གཏན་བཞི་ིརྣམ་པར་བཞིག་ལ། ཟག་པ་དངོ་བཅོས་པའི་ིའིདུ་ཤེས་མངོོན་

གྱུར་ལ་ཡངོ་ཕྲ་རགས་བཞི་ིལས་ཕྱི་ིརོལ་གཟུགས་ཀྱི་ིའིདུ་ཤེས་དངོ་། ནངོ་རྣམ་ཤེས་

ལ་བཀ་བར་འིཛནི་པ་གཉསི་ཀྱི་ིདངོ་པ་ོལ། སྤངོ་བྱ་གཟུགས་དངོ་ཐགོས་པའི་ིའིདུ་ཤསེ་

དངོ་། གཉནེ་པ་ོནམ་མཁའི་ིའིདུ་ཤསེ་དངོ་། རྣམ་ཤསེ་ལ་བཀ་འིཛནི་ལ་ཡངོ་། མ་ིམཐུན་

ཕྱིགོས་རྣམ་ཤསེ་ལ་ཞིནེ་པ་དངོ་། དའེི་ིགཉནེ་པརོ་ཅོ་ིཡངོ་མདེ་པའི་ིའིདུ་ཤསེ་བཞི་ིལས་

ངོསེ་པར་འིབྱུངོ་བའི་ིརམི་པས། གཟུགས་མདེ་བཞི་ིརྣམ་པར་བཞིག་ག ོ།

གསུམ་པ་འིབྲས་བུ་ནི། བསམ་གཏན་དངོ་པོ་ཆུངོ་ངུ་དངོ་འིབྲིངོ་དངོ་ཆེན་པོ་

བསྒོོམ་པ་ལས། དངོ་པོའིི་གནས་གཞིན་གསུམ་དངོ་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དངོ་། 

གསུམ་པ་དངོ་། བཞིི་པ་རྣམས། ཆུངོ་ངུ་དངོ་འིབྲིངོ་དངོ་ཆེན་པོར་བསྒོོམས་པས། འིོད་

ཆུངོ་ལ་སོགས་པའིི་བསམ་གཏན་གྱིི་སྐྱེེ་བ་འིགྲུབ་པར་རིག་པར་བྱའིོ། །གཟུགས་

མེད་ཀྱིི་སྙིོམས་འིཇུག་བསྒོོམས་པས་གངོ་དུ་འིཆི་འིཕོ་བའིི་ཕྱིོགས་དེར་མིངོ་བཞིིའིི་

ཕུངོ་པོ་འིགྲུབ་པས་སོ། །གནས་གཞིན་གོངོ་འིོག་གི་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱིངོ་། ཆུངོ་ངུ་དངོ་

འིབྲིངོ་དངོ་ཆེན་པོར་བསྒོོམ་པ་ལས་གཟུགས་མེད་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་མཐོན་པོ་དངོ་། དམའི་བ་

དངོ་། ངོན་པ་དངོ་། བཟངོ་པོ་ཅོི་རིགས་འིགྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱའིོ། །ཆུངོ་ངུ་ནི། རྒྱུན་
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དུ་སྦྱོོར་བ་དངོ་། གུས་པར་སྦྱོོར་བ། གཉིས་ཀོ་སྟོབས་ཅོན་མེད་པ་དངོ་། འིབྲིངོ་ནི་གངོ་

རུངོ་སྟོབས་དངོ་ལྡོན་པ་དངོ་། ཆེན་པོ་ནི་གཉིས་ཀོ་སྟོབས་དངོ་ལྡོན་པའིོ། །མཐོ་དམའི་

དངོ་བཟངོ་ངོན་ནི། ཚེ་རིངོ་ཐུངོ་། ཉོན་མོངོས་མངོ་ཉུངོ་སོགས་སོ། །ཚད་མེད་པ་བཞིི་

ནི་རྟོོགས་པར་སླ་ལ། སྙིིངོ་རྗོེ་ཆེན་པོའིི་དབྱེ་བ་ནི་འིཆད་པར་འིགྱུར་རོ། །བསམ་

གཏན་འིདི་དག་གི་རིམ་པའིི་སྒོོ་ནས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེད་པར་འིདོད་པ་ཡོད་ན་ནི། གཞིན་དུ་

བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའིོ། །

ཚགོས་གཉསི་རྒྱ་ཆ་ེབ་ཚགོས་སྒྲུབ་བཤད་པ།

གསུམ་པ་ལ། སྤྱིིར་བསྟན་པ་དངོ་། ཚོགས་གསུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའིོ། །དངོ་

པོ་ལ། མཚམས་སྦྱོར་བ་དངོ་། རྩེ་བ་དངོ་། འིགྲེེལ་པའིོ། །དངོ་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཐེག་པ་

ཆེན་པོའི་ིཆོས་མཐའི་དག་སྦྱོོར་བའི་ིསྒོ་ོནས་རྒྱུད་ལ་གནོན་པའི་ིའིཇུག་པ་བྱས་པ་ལ་

ཚགོས་གཉསི་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོསྐྱེ་ེབས་ཞིསེ་ས།ོ །གཉསི་པ་ན།ི ཚགོས་ཀྱི་ི”སྒྲུབ1་པ་ཡ་ིརམི་

པ་ཡནི་པར་ཤསེ་པར་བྱའི།ོ །གངོ་ཞི་ེན། སྤྱིདོ་པ་རྟོནེ་དངོ་བཅོས་པ་དངོ་། མཉམ་རྗོསེ་

དངོ་། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་དངོ་། འིབྲས་བུ་སྒྲུབ་ཅོིངོ་དམིགས་པ་འིཛིན་པ་དངོ་། 

ཡནོ་ཏན་གྱི་ིརྟོེན་བྱདེ་ཅོིངོ་སྒྲིིབ་པ་སྤངོོ་བའི་ིམཚན་ཉིད་ཅོན་བརྩེ་ེབ་སགོས་བཅུ་བདུན་

ན།ོ །གསུམ་པ་ལ། ས་ོསའོི་ིངོ་ོབ་ོདངོ་། ཚགོས་སུ་འིཇགོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དངོ་། གྲེངོས་

ངོསེ་ས།ོ །

དངོ་པོ་ནི། མདོ་ནས། བརྩེེ་བ་ནས་ཟུངོ་དུ་འིབྲེལ་བའིི་བར་བཅུ་ནི། གོ་”སྒྲུབ་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༣༡ན༡ན།  ཞོོལ། ༡༢༧བ༢ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༡༣༦ན༢ན།   སྒྲུབ    བླ། ༡༣༥བ༣ན།   བསྒྲུབ
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ལས་འིཕྲོས་ནས་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞིེས་བརྗོོད་པ་ཇི་ཙམ་གྱིིས་ན་བྱངོ་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་གོ་ཆ་བགོས་པ་ཞིེས་བགྱིི་བ་ལགས་ཞིེས་ཞུས་པའིི་ལན་དུ། 

གོ་ཆའིི་སྒྲི་འིཇུག་པའིི་རྒྱུ་མཚན་གྱིི་སྒོོ་ནས་བསྟན་ཏོ། །ཐབས་མཁས་མན་ཆད་བདུན་

ནི། འིཇུག་”སྒྲུབ་ལས་འིཕྲོས་ནས་བཅོོམ་ལྡོན་འིདས་བྱངོ་ཆེན་གྱིི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གངོ་

ལགས། ཇི་ཙམ་གྱིིས་ན་བྱངོ་ཆེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡངོ་དག་པར་ཞུགས་པར་རིག་

པར་བགྱིི་ལགས། ཐེག་པ་དེ་གངོ་ནས་འིབྱུངོ་བ་ལགས། ཐེག་པ་དེས་གངོ་དུ་གནས་

པར་འིགྱུར་བ་ལགས། ཐེག་པ་དེས་གངོ་ཞིིག་འིབྱུངོ་བར་འིགྱུར་ལགས། ཞིེས་ཞུས་

པའིི་ལན་དུ། ཤེས་རབ་དངོ་སྙིིངོ་རྗོེའིི་སྦྱོོར་བ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐ་མི་དད་པ་དངོ་། 

མི་མཐུན་པའིི་ཕྱིོགས་ལས་འིདས་པ་དངོ་། གནས་སྐབས་ངོེས་པ་དངོ་། གཉེན་པོའིི་

ཕྱིོགས་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱོངོས་པ་དངོ་། རྟོོགས་པ་པོའིི་དབངོ་དུ་མཛད་ནས་དྲོི་

བ་ལྔའིི་ལན་ཉེ་བར་བསྟན་པའིི་སྒོོ་ནས་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །

དེ་ལ་ཐབས་མཁས་ནས་གཟུངོས་ཀྱིི་བར་ལྔ་ནི། དྲོི་བ་དངོ་པོའིི་ལན། ཐེག་ཆེན་

གྱིི་ངོོ་བོ་བསྟན་པས་གསུངོས་ལ། སའིི་ཚོགས་ནི། དྲོི་བ་གཉིས་པའིི་ལན་དངོ་། གཉེན་

པོའིི་ཚོགས་ནི། དྲོི་བ་ཐ་མ་རྣམས་ཀྱིི་ལན་གྱིིས་གསུངོས་སོ། །བསམ་པ་དངོ་སྦྱོོར་བ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བསྡུས་པ་ཚོགས་བདུན་ནི། ཕར་ཕྱིིན་དྲུག་ལྡོན་དུ་ཉམས་སུ་

ལེན་པར་གོ་བགོས་པའིི་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི། ཐོག་མར་གདུལ་བྱ་མཐའི་དག་

སྡུག་བསྔལ་དངོ་བྲལ་བར་འིདོད་པའིི་སྙིིངོ་རྗོེ་ཆེན་པོ་སྒོོམ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡངོ་

སེམས་ཅོན་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དངོ་བྲལ་བར་འིདོད་པའིི་རྣམ་པ་ཅོན། 

སེམས་ཅོན་ལ་དམིགས་པའིི་སྙིིངོ་རྗོེ་དངོ་། རྣམ་པའིི་ཁྱེད་པར་འིདྲོ་བ་ལ། བདག་མེད་
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རགས་པས་སྟོངོ་པའིི་རྣམ་པ་ཤར་བས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པའིི་སེམས་ཅོན་དམིགས་

པ་དངོ་། སྤྲོོས་བྲལ་གྱིི་རྣམ་པ་ཤར་བས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པའིི་སེམས་ཅོན་དམིགས་

པར་བྱས་པ། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དངོ་། དམིགས་པ་མེད་པའིི་སྙིིངོ་རྗོེའིོ། །

སྙིིངོ་རྗོེ་ཐ་མས་སྟོངོ་ཉིད་རྟོོགས་པར་འིདོད་པ་ནི། སྙིིངོ་རྗོེའིི་དམིགས་རྣམ་ལ་མི་

མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །སྙིིངོ་རྗོེས་ཡིད་གདུངོས་པ་རྣམས་ནི། སྦྱོིན་པ་བཏངོ་ནས་ཚེ་

འིདིའིི་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པ་དངོ་། ཚུལ་ཁིམས་ཀྱིིས་ཕྱིི་མའིི་མངོོན་མཐོའིི་བདེ་བ་བསྒྲུབ་

པ་དངོ་། བཟོད་པ་དངོ་བརྩེོན་འིགྲུས་དངོ་བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིིས་ཏིངོ་ངོེ་འིཛིན་གྱིི་

བདེ་བ་ལ་བཀོོད་པའིི་སྒོོ་ནས། གཅོིག་ཏུ་ངོེས་པའིི་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པ་དངོ་། ཤེས་རབ་

ཀྱིིས་མྱོངོ་འིདས་ལ་བཀོོད་ནས་གཏན་དུ་བའིི་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པས་གཞིན་རྗོེས་སུ་

འིཛིན་ཏོ། །མཉམ་གཞིག་དངོ་རྗོེས་ཐོབ་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་བཞིི་ལས་མཉམ་གཞིག་ནི། 

ཞིི་གནས་དངོ་ལྷག་མཐོངོ་དངོ་ཞིི་ལྷག་ཟུངོ་དུ་འིབྲེལ་བའིི་ལམ་གྱིི་ཚོགས་བསྟན་ཏེ། 

དེ་ཡངོ་དེའིི་དོན་འིགྲེེལ་ཆེན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ན། ཆོས་ཡངོ་དག་པར་སྡུད་པའིི་མདོ་

ལས། སེམས་མཉམ་པར་བཞིག་པས་ཡངོ་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་

སོ། །ཞིེས་གསུངོས་པའིི་མཉམ་གཞིག་ནི་ཞིི་གནས་དངོ་། ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཤེས་པ་

ནི་ལྷག་མཐོངོ་ངོོ་། །ཞིི་གནས་ནི་གཡོ་མེད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་མཐོངོ་ནི་དོན་

ལ་དཔྱོད་པའིི་བོ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ཟུངོ་དུ་འིབྲེལ་

བར་འིགྱུར་ཞིེ་ན། ཞིི་གནས་ཀྱིི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་བརྟོན་པར་གྱུར་པ་དེའིི་ཚེ་

ཤེས་རབ་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལས། ཡངོ་དག་པའིི་དོན་རྟོོགས་པའིི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་

སངོ་བ་སྐྱེེ་བས། སངོ་བ་སྐྱེེས་པས་མུན་པ་སེལ་བ་དངོ་འིདྲོ་བར་སྒྲིིབ་པ་སྤོངོ་བ་ཡིན་



རྣམ་བཤིད་སིང་པོོའིི་རྒྱན།   སབས་དང་པོོའིི་འིགྲེེལ་པོ།

 259  

གྱིི། ཞིི་གནས་དངོ་ངོོ་བོ་གཅོིག་ཏུ་མེད་ན། སྤངོ་བྱ་མངོོན་གྱུར་མ་ལུས་པ་ཡངོ་སྤོངོ་མི་

ནུས་པས། ཞིི་ལྷག་གཉིས་མིག་དངོ་སངོ་བ་དངོ་འིདྲོ་བར་ཡུལ་ལ་འིཇུག་པ་དངོ་། ཡངོ་

དག་པའིི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེེད་པ་ལ་རྗོེས་སུ་མཐུན་པར་གནས་པ་ཡིན་གྱིི། སངོ་མུན་ལྟར་

མི་མཐུན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཟུངོ་འིབྲེལ་གྱིི་ཚོགས་དངོ་ལྡོན་པ་ནི། རྣམ་མཁྱེེན་ཡིད་

ལ་བྱེད་པས་གཞིན་དོན་བྱེད་པའིི་ཐབས་ལ་མཁས་པའིི་ཚོགས་དངོ་། དེ་ལྟ་བུའིི་

མཉམ་རྗོེས་ཀྱིི་ལམ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་དངོ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་

དངོ་ལྡོན་པ་དངོ་། ཚོགས་གཉིས་གོམས་པར་བྱས་པས་མཐོངོ་བ་ལ་སོགས་པའིི་ལམ་

གྱིི་ཚོགས་དངོ་ལྡོན་པ་དངོ་། ལམ་གྱིི་ཚོགས་དངོ་ལྡོན་པས་ཚིག་དངོ་དོན་བསྐལ་པ་

མངོ་པོར་མི་བརྗོེད་པའིི་དྲོན་པ་གཏུགས་པ་མེད་པར་འིགྱུར་བ་ཚིག་ལ་སོགས་པའིི་

གཟུངོས་ཀྱིི་ཚོགས་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལ་གཟུངོས་ཀྱིི་ངོོ་བོ་ནི། ཞིི་གནས་དངོ་མཚུངོས་ལྡོན་

གྱིི་དྲོན་པ་དངོ་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། གསངོ་སྔགས་ནི་རྒྱུ་ལ་འིབྲས་བུའིི་མིངོ་གིས་

བཏགས་པའིོ། །དབྱེ་ན། བཟོད་པའིི་གཟུངོས་དངོ་། གསངོ་སྔགས་ཀྱིི་གཟུངོས་དངོ་། 

ཚིག་དངོ་དོན་གྱིི་གཟུངོས་སོ། །

དངོ་པོ་ནི། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལ་སོགས་པའིི་ཡི་གེ་ཞིེ་གཉིས་ཀྱིི་དོན་ལ་དཔྱད་ནས། 

ཨ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་སྒོོ་སྟེ་མ་སྐྱེེས་པའིི་ཕྱིིར། ཅོེས་ཡི་གེའིི་གནས་ལུགས་སྟོངོ་

པ་ཉིད་ཀྱིི་དོན་བསྒོོམས་པས་དེ་ལ་མི་སྐྲག་པའིི་ཏིངོ་ངོེ་འིཛིན་དངོ་། ཤེས་རབ་སྐྱེེས་

པ་ནི་བཟོད་པའིི་གཟུངོས་ཏེ། སྦྱོོར་ལམ་བཟོད་པ་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ནི། དེའིི་སྟོབས་ཀྱིིས་སིག་པ་ཞིི་བ་ལ་སོགས་པ་གཞིན་སྐྱེོབ་པར་ནུས་

པའིི་གསངོ་སྔགས་རྩེོམ་པར་ནུས་པ་ནས་གསངོ་སྔགས་ཀྱིི་གཟུངོ་ཐོབ་ལ། དེ་ཡངོ་
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སྦྱོོར་ལམ་བཟོད་པ་ནས་དངོ་། ཁྱེད་པར་ཅོན་མཐོངོ་ལམ་ཐོབ་ནས་སོ། །ཕྱིི་མ་གཉིས་

ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཚིག་དངོ་དོན་བསྐལ་བའིི་བར་དུ་མི་བརྗོེད་པར་འིཛིན་ནུས་

པའིོ། །དེ་ཡངོ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཡན་ཆད་ནས་སོ། །ཡོན་ཏན་གྱིི་རྟོེན་བྱེད་པས་ས་དངོ་། 

མི་མཐུན་ཕྱིོགས་སྤོངོ་པའིི་ཕྱིིར་གཉེན་པོའིི་ཚོགས་རྣམས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། སྙིིངོ་རྗོེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་བདུན་པོ་ནི་ཆོས་ཅོན། བྱངོ་ཆེན་

འིབྱིན་པར་བྱེད་པའིི་རྒྱུའིི་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། སྙིིངོ་རྗོེ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་བཅུ་བདུན་

པོ་འིདི་དག་གིས་མྱུར་དུ་ཡངོ་དག་པར་འིགྲུབ་པའིི་ངོོ་བོས་བྱངོ་ཆུབ་ཆེན་པོ་འིབྲས་

བུར་འིཛིན་པར་བྱེད་པའིི་ཕྱིིར། མཐར་ཐུག་གི་བྱངོ་ཆེན་འིབྲས་བུར་འིཛིན་པར་བྱེད་

དེ། དོན་དམ་པའིི་བདེན་པ་ལས་མི་འིདའི་བར་བདེན་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོོགས་

པས་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བདེན་པ་ལས་མི་འིདའི་བར་རྒྱ་ཆེ་བས་བསྡུས་པའིི་ཐེག་པ་ཆེན་

པོའིི་ལམ་གྱིི་རིམ་པའིི་དོན་མཐའི་དག་བསྒྲུབ་པས་སོ། །དོན་བསྡུས་ན། བཅུ་བདུན་

པོ་འིདིས་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉམས་སུ་བངོ་བར་བྱ་བའིི་ཟབ་པ་དངོ་རྒྱ་ཆེ་བའིི་

ལམ་གྱིི་རིམ་པ་མཐའི་དག་བསྡུས་པའིོ། །

གསུམ་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱིི་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་བཅུ་བདུན་ནོ། །ཚོགས་ཀྱིི་སྒྲུབ་པ་བཅུ་

བདུན་པོ་འིདི་དག་རྣམ་མཁྱེེན་བསྐྱེེད་པ་ལ་མངོ་ཉུངོ་གི་སྐྱེོན་དངོ་བྲལ་བའིི་རྒྱུའིི་

ཚོགས་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དངོ་། 

སའིི་ཚོགས་དངོ་། གཉེན་པོའིི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའིོ། །དངོ་པོ་ལ། དགག་

གཞིིའིི་དབྱེ་བས་སྟོངོ་ཉིད་ཉི་ཤུ་དངོ་། ཡུལ་ཅོན་དེ་རྟོོགས་པའིི་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤུ་དངོ་། 

ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་དམིགས་པ་གངོ་ཡིན་དཔྱད་པའིོ། །
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དངོ་པོ་ནི། སྟོངོ་ཉིད་ཉི་ཤུ་འིདིར་སྨྲས་པ་ནངོ་གི་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཆོས་ཅོན། 

བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་པའིི་གཅོིག་དངོ་དུ་མ་དངོ་བྲལ་བའིི་ཕྱིིར། ལྷག་མ་རྣམས་

ལ་ཡངོ་རྟོགས་ཆོས་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱོར་བར་བྱའིོ། །ཕྱིི་རོལ་གྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་པོ་རྣམས་

དངོ་ནི་རྒྱུ་དངོ་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིིས་གཉིས་ཀོས་དབངོ་རྟོེན་རྣམས་བདེན་པས་སྟོངོ་པ་ཕྱིི་

དངོ་། ཕྱིི་ནངོ་གཉིས་ཀོ་སྟོངོ་པ་ཉིད་དངོ་། བདེན་པས་སྟོངོ་པའིི་དངོོས་པོ་བདེན་པས་

སྟོངོ་པ་སྟོངོ་པ་ཉིད་སྟོངོ་པ་ཉིད་དངོ་། ཕྱིོགས་བཅུ་བདེན་པས་སྟོངོ་པ་ཆེན་པོ་སྟོངོ་པ་

ཉིད་དངོ་། མྱོ་ངོན་ལས་འིདས་པ་བདེན་པས་སྟོངོ་པ་དོན་དམ་པ་སྟོངོ་པ་ཉིད་དོ། །

དེ་དག་གིས་སྲིིད་ཞིི་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དགག་པའིོ། །རྐེན་ལས་སྐྱེེས་པ་

འིདུས་བྱས་དངོ་། ཅོིག་ཤོས་ནམ་མཁའི་ལ་སོགས་པ་འིདུས་མ་བྱས་བདེན་པས་སྟོངོ་

པ་འིདུས་བྱས་དངོ་། འིདུས་མ་བྱས་སྟོངོ་པ་དངོ་། རྟོག་ཆད་ཀྱིི་མཐས་སྟོངོ་པ་དངོ་སྔ་

ཕྱིི་དངོ་དབུས་བདེན་པས་སྟོངོ་པ་མཐའི་ལས་འིདས་པ་སྟོངོ་པ་ཉིད་དངོ་། ཐོག་མཐའི་

དངོ་བངོ་དོར་བདེན་པས་སྟོངོ་པ་ཐོག་མ་དངོ་ཐ་མ་མེད་པའིི་སྟོངོ་པ་ཉིད་དངོ་། དོར་བ་

མེད་པ་སྟོངོ་པ་ཉིད་དངོ་། ཡངོ་ན་ཕྱིི་མ་ལ་སྦྱོིན་སོགས་དོར་བྱར་མེད་པ་སྟོངོ་གཞིིར་

བྱའིོ། །གནས་ལུགས་དངོ་རྣམ་འིགྱུར་གྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅོད་བདེན་པས་སྟོངོ་པ་རངོ་

བཞིིན་དངོ་ནི་ཆོས་ཀུན་སྟོངོ་པ་ཉིད་དངོ་། ཆོས་སྐྱེེ་ལ་སོགས་འིདས་སོགས་བདེན་

པས་སྟོངོ་པ་རངོ་གི་མཚན་ཉིད་དངོ་མི་དམིགས་པ་སྟོངོ་པ་ཉིད་དངོ་། རྒྱུ་རྐེན་ལྡོན་

ཅོིངོ་ཚོགས་པ་དངོ་ཅོིག་ཤོས་ཕུངོ་པོ་ལྔའིི་ངོོ་བོ་བདེན་པས་སྟོངོ་བ་དངོོས་པོ་མེད་

པའིི་ངོོ་བོ་ཉིད་དངོ་དངོོས་པོ་སྟོངོ་པ་ཉིད་དངོ་། འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ནམ་མཁའི་དངོ་རངོ་

བཞིིན་སྟོངོ་པ་ཞིེས་བྱ། བདེན་པས་སྟོངོ་པ་དངོོས་པོ་མེད་པ་དངོ་རངོ་གི་ངོོ་བོ་སྟོངོ་པ་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

 262  

ཉིད་དངོ་། བྱེད་པ་པོ་གཞིན་གྱིིས་སྟོངོ་པའིི་སྟོངོ་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཀྱིི་གཞིན་གྱིི་ངོོ་བོ་ཉིད་

དེ། དེ་བདེན་པས་སྟོངོ་པ་གཞིན་གྱིི་ངོོ་བོ་སྟོངོ་པ་ཉིད་དངོ་། དེ་ལྟར་སྟོངོ་གཞིི་ཉི་ཤུ་

རངོ་རངོ་བདེན་པར་གྲུབ་པའིི་ངོོ་བོས་སྟོངོ་པའིི་ཕྱིིར། སྟོངོ་པ་ཉིད་ནི་ཉི་ཤུར་འིདོད་

དོ། །འིདི་ནི་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་ཡིན་ཀྱིི། བསྡུས་ན་སྟོངོ་ཉིད་སྔ་མ་བཅུ་དྲུག །ཕྱིི་མ་

བཞིིར་འིདུས་ཏེ། སྟོངོ་གཞིི་ཆོས་ཅོན་ལ་བྱས་པ་རྣམས་ནི། དངོ་པོ་གཉིས་ཀྱིི་ནངོ་དུ་

འིདུས་ལ། དེ་བཞིིན་ཉིད་སྟོངོ་གཞིིར་བྱས་པ་ནི་ཕྱིི་མ་གཉིས་ཀྱིི་ནངོ་དུ་འིདུས་

སོ། །སྟོངོ་པ་ཉིད་སྟོངོ་པ་ཉིད་ཀྱིི་སྟོངོ་གཞིི་ཡེ་ཤེས་ལ་འིདོད་པ་ལྟར་ན། དེ་བཞིིན་ཉིད་

སྟོངོ་གཞིིར་བྱས་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡངོ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཡིན་ལུགས་འིཕགས་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཤེས་མཐོངོ་གིས་གསར་དུ་བྱས་སམ་སྙིམ་པ་དགག་པ་རངོ་བཞིིན་སྟོངོ་

པ་ཉིད་དངོ་། རངོ་གི་ངོོ་བོ་བདེན་པར་གྲུབ་བམ་སྙིམ་པ་དངོ་། བྱེད་པ་པོ་དོན་གཞིན་

གྱིིས་བྱས་སམ་སྙིམ་པ་དགག་པ་སྟོངོ་ཉིད་ཐ་མ་གཉིས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་ཚོགས་ནི་སོ་སོ་སྐྱེེ་བོའིི་ས་དངོ་། ས་བཅུ་དངོ་། 

སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའིོ། །དངོ་པོ་ནི། ནངོ་དངོ་ཕྱིི་དངོ་དེ་གཉིས་ཀོ་

སྟོངོ་པ་ཉིད་དུ་རྟོོགས་པའིི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི། ལོངོས་སྤྱིོད་པ་པོ་དངོ་སྤྱིད་བྱ་དངོ་། 

དེའིི་རྟོེན་གསུམ་ལ་བདེན་ཞིེན་འིགོག་པ་ཚོགས་ལམ་ཀྱིི་གནས་སྐབས་ལ་བཞིག་གོ །

འིགྲེེལ་ཆེན་དུ་ལོངོས་སྤྱིོད་ཀྱིིས་ཞིེས་གསུངོས་པ་ནི། དངོ་པོ་གསུམ་སྦྱོོར་ལམ་

དངོ་པོ་གསུམ་དངོ་། བཞིི་པ་ཆོས་མཆོག་ལ་བཤད་ན་རུངོ་བ་ཙམ་སངོ་མོད་ཀྱིི། དངོ་

པོ་གསུམ་ཚོགས་ལམ་གྱིི་སྐབས་སུ་བཞིག་ན་དགོངོས་པ་དངོ་མི་འིགལ་ལོ། །སྟོངོ་པ་

ཉིད་སྟོངོ་པ་ཉིད་དུ་འིཇིག་རྟོེན་པའིི་སྒོོམ་པ་ལས་བྱུངོ་བའིི་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་རྟོོགས་པ་
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སྦྱོོར་ལམ་ལ་བཞིག་གོ །ཆེན་པོ་སྟོངོ་པ་ཉིད་དངོ་དོན་དམ་པ་སྟོངོ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་དེ་

མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའིི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངོས་ཆོས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་ཀུན་ཏུ་

འིགྲེོ་བར་རྟོོགས་པ་དངོ་། ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངོས་མཆོག་གི་དོན་དུ་རྟོོགས་པ་འིཕེན་བྱེད་

ཡིན་པས། ས་དངོ་པོ་གཉིས་ལ་རིམ་པ་བཞིིན་དུ་བཞིག་གོ །འིདུས་བྱས་སྟོངོ་པ་ཉིད་

ཀྱིིས་དེ་རྟོོགས་པའིི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངོས་རྒྱུ་མཐུན་པའིི་དོན་དུ་རྟོོགས་

པའིོ། །འིདུས་མ་བྱས་སྟོངོ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་དེ་རྟོོགས་པའིི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་དབྱིངོས་ཡོངོས་

སུ་འིཛིན་པ་མེད་པའིི་དོན་དུ་རྟོོགས་པ་འིཕེན་ཏེ། དེ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིིན་དུ་ས་

གསུམ་པ་དངོ་བཞིི་པ་ལ་བཞིག་གོ །མཐའི་ལས་འིདས་པ་དངོ་། ཐོག་མ་དངོ་ཐ་མ་མེད་

པ་སྟོངོ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ཆོས་དབྱིངོས་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་མེད་པར་རྟོོགས་པ་དངོ་། ཀུན་བྱངོ་

མེད་པའིི་དོན་སྟོངོ་པར་རྟོོགས་པ་འིཕེན་པས། ས་ལྔ་པ་དངོ་དྲུག་པ་ལ་བཞིག་གོ །དེ་

བཞིིན་དུ་དོར་བ་མེད་པ་སྟོངོ་པས་འིཕངོས་པའིི་ཡུལ་ཅོན་ཡེ་ཤེས། ས་བདུན་པ་དངོ་

རངོ་བཞིིན་དངོ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོངོ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་འིཕངོས་པའིི་ཡུལ་ཅོན་ཡེ་ཤེས་ས་

བརྒྱད་པ་དངོ་། རངོ་གི་མཚན་ཉིད་དངོ་མི་དམིགས་པ་སྟོངོ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་འིཕངོས་པའིི་

ཡེ་ཤེས་ས་དགུ་པ་དངོ་། དངོོས་པོ་མེད་པའིི་ངོོ་བོ་ཉིད་དངོ་། དངོོས་པོ་སྟོངོ་པ་ཉིད་

ཀྱིིས་འིཕངོས་པའིི་ཡུལ་ཅོན་ཡེ་ཤེས་ས་བཅུ་པ་ལ་བཞིག་ཅོིངོ་། དངོོས་པོ་མེད་པ་དངོ་

རངོ་གི་ངོོ་བོ་དངོ་གཞིན་གྱིི་ངོོ་བོ་སྟོངོ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་འིཕངོས་པའིི་ཡུལ་ཅོན་ཡེ་ཤེས་

སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལ་རྣམ་པར་བཞིག་གོ །

ཐ་མ་གསུམ་ནི། སྒྲིིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དངོ་བཅོས་པ་ཟད་པར་སྤངོས་པའིི་རྟོེན་

ཡིན་པ་དངོ་། རངོ་བྱུངོ་ཉིད་ཡིན་པའིི་དོན་གྱིིས་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལ་བཞིག་གི །དངོ་
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པོ་བཅུ་བདུན་གྱིིས་འིཕངོས་པའིི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ནི། སྤངོ་བྱ་མངོོན་གྱུར་དངོ་། ས་བོན་

ཅོི་རིགས་པ་དངོ་བྲལ་བ་ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་ལ་བཞིག་གོ །སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཆེན་པོ་

སྟོངོ་པས་ཆོས་དབྱིངོས་ཀུན་ཏུ་འིགྲེོ་བའིི་དོན་དུ་རྟོོགས་པ་འིཕངོས་ལ། དེ་ས་དངོ་པོ་ལ་

བཞིག་གོ་ཞིེས་བཤད་ཀྱིངོ་འིགལ་བ་མེད་པར་སེམས་སོ། །

དེ་ཡངོ་འིགྲེེལ་ཆེན་དུ་དེ་ལ་གངོ་གི་ཚེ། ཆོས་ཐམས་ཅོད་བདག་མེད་པའིོ། །ཞིེས་

བསྒོོམས་པས་ཆ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངོས་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་

རྟོོགས་སུ་ཟིན་ཀྱིངོ་། ངོེས་པ་བསྐྱེེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་ཏུ་འིགྲེོ་བའིི་དོན་གྱིིས་སོ་སོར་

རྟོོགས་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ངོོ་བོ་མེད་པར་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའིི་ཤེས་པ་ཤིན་

ཏུ་གསལ་བར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་བ་དེའིི་ཚེ་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེོན་མེད་པ་ལ་ཡངོ་

དག་པར་ཞུགས་པས་མཐོངོ་བའིི་ལམ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ། །ཞིེས་བཤད་པའིི་དོན་ནི། 

ཆོས་དབྱིངོས་ཆ་མེད་དུ་གསུངོས་པ་སྔོ་སེར་ལྟར་མངོོན་སུམ་ལ་རྣམ་པ་མི་འིདྲོ་བའིི་ཆ་

སོ་སོར་མི་སངོ་བ་ཡིན་གྱིི། ལྡོོག་པ་ལ་སོགས་པའིི་ཆར་དབྱེར་མི་རུངོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 

ཆོས་ཅོན་ཇི་སྙིེད་པ་དེ་སྙིེད་ཀྱིི་ཆ་ཡོད་པས་སོ། །འིཕགས་པ་སློབ་པའིི་མཉམ་གཞིག་

གིས་ཀྱིངོ་སེམས་ཅོན་གྱིི་ཆོས་ཉིད་དངོ་། སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིད་མངོོན་སུམ་གྱིིས་

རྟོོགས་མ་རྟོོགས་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་ཅུངོ་ཟད་ཀྱིངོ་མེད་པས་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡངོ་

མྱོོངོ་སྟོབས་ཀྱིིས་ངོེས་པ་འིདྲོེན་པ་ཡིན་ནོ། །འིདིར་ངོེས་པ་རིམ་ཅོན་དུ་བསྐྱེེད་པར་

བཤད་པ་ནི། ས་བཅུའིི་མཉམ་གཞིག་གིས་སྒྲིིབ་གཉིས་ཀྱིི་ས་བོན་རིམ་གྱིིས་སྤངོས་པ་

ལ་བརྟོེན་ནས་རྗོེས་ཐོབ་ཏུ་རྟོེན་འིབྱུངོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་ཁྱེད་པར་ས་ཚོགས་ལ་ངོེས་པ་ཆེ་

ཆུངོ་དངོ་། ངོེས་པ་མི་འིདྲོ་བ་བསྐྱེེད་པའིི་དོན་ཡིན་ཏེ། རྗོེས་ཐོབ་ཏུ་རྟོེན་འིབྲེལ་སྒྱུ་མར་
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སངོ་བའིི་ལོག་ཕྱིོགས་ཀྱིི་སངོ་བ་ཤས་ཇེ་ཆུངོ་དུ་འིགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །

གསུམ་པ་ནི། འིགྲེེལ་ཆེན་དུ། ཡངོ་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པའིི་ཡེ་ཤེས་འིདིའིི་

དམིགས་པ་ཅོི་ཡིན་ཞིེན་ན། ཞིེས་སོགས་ཀྱིི་དོན་ཅུངོ་ཟད་བཤད་ན། ལུགས་གཉིས་

དགོད་པ་དངོ་། ལུགས་ཕྱིི་མ་འིཐད་པར་བསྒྲུབ་པ་དངོ་། དེ་ལ་གཞིན་གྱིི་ཀན་ཀོ་སྤངོ་

བ་དངོ་། ལུགས་སྔ་མ་དགག་པ་དངོ་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་དབྱེ་བ་གཞིན་མ་སྨོོས་པའིི་རྒྱུ་

མཚན་ནོ། །དངོ་པོ་ནི། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། གཞིན་དབངོ་

གཟུངོ་འིཛིན་རྫོས་ཐ་དད་ཀྱིིས་སྟོངོ་པའིི་བདེན་གྲུབ་དེ་ཉིད་འིཕགས་པའིི་མཉམ་

གཞིག་གི་གཞིལ་བྱར་འིདོད་དོ། །གཞིན་དག་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅོད་བདེན་པས་སྟོངོ་པ་

རྟོོགས་པར་འིདོད་དོ། །ཕྱིི་མ་འིདི་ཉིད་རིགས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། གངོ་དངོ་གངོ་ཤེས་པ་ཡིན་ན། དེའིི་ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་བདེན་སྟོངོ་

ཡིན་པས་ཁྱེབ་སྟེ། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་གྱིི་རྟོ་གངོ་དུ་སངོ་བ་ལྟ་བུ། རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པའིི་

ཡེ་ཤེས་འིདི་ཡངོ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་པ་རངོ་བཞིིན་གྱིི་རྟོགས་སོ། །རྣམ་ངོེས་ལས། 

དམིགས་པ་མངོོན་སུམ་མ་ཡིན་ན། །དོན་མཐོངོ་རབ་ཏུ་འིགྲུབ་མི་འིགྱུར། ཞིེས་པས་

ཡུལ་དམིགས་པ་དེ་མ་དམིགས་ན་ཡུལ་མ་རྟོོགས་པར་འིགྱུར་བས། ཕྱིོགས་ཆོས་མ་

གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ལ། མཐུན་ཕྱིོགས་ལ་མཐོངོ་བས་འིགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བདེན་གྲུབ་

ཀྱིི་ཤེས་བྱ་ཡོད་པ། གཞིི་མེད་འིགྲེོ་མེད་སྐྱེེ་མེད་དངོ་། ཞིེས་པའིི་སྐབས་སུ་འིགོག་

པར་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར། མ་ངོེས་པ་ཉིད་ཀྱིངོ་མ་ཡིན་ནོ། །

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། འིོ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅོད་བདེན་སྟོངོ་དེ་

ཡངོ་ཆོས་ཅོན། བདེན་སྟོངོ་ཡིན་པར་ཐལ། དམིགས་པ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། དཔེར་ན་ཟླ་
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གཉིས་བཞིིན། འིདོད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅོད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཐལ། ཁྱེེད་གནས་ལུགས་སུ་

འིདོད་པའིི་ཆོས་ཐམས་ཅོད་བདེན་སྟོངོ་དེ་ཡངོ་བདེན་པས་སྟོངོ་པའིི་ཕྱིིར། ཅོེ་ན། ཉེས་

པ་མེད་དེ། གསད་བྱ་ལྷ་སྦྱོིན་དངོ་། གསོད་བྱེད་མཆོད་སྦྱོིན་དེ་ཉིད་ལྷ་སྦྱོིན་བསད་

པའིི་ཆ་ཡིན་ན། དེ་བསད་པས་ལྷ་སྦྱོིན་སླར་འིབྱུངོ་རིགས་ན་ཡངོ་། གསོད་བྱེད་དེ་

ཉིད་གསད་བྱ་བསད་པའིི་ཆ་མ་ཡིན་པས་ལྷ་སྦྱོིན་སླར་མི་འིབྱུངོ་བ་བཞིིན་དུ། ཁྱེེད་

སྐུར་འིདེབས་ཀྱིི་མཐར་འིདོད་པའིི་ཆོས་ཐམས་ཅོད་བདེན་སྟོངོ་དེ། གསོད་བྱེད་དངོ་

འིདྲོ་བའིི་བདེན་སྟོངོ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་སྒྲིོ་འིདོགས་ཀྱིི་མཐའི་དེ་ཉིད། བདེན་སྟོངོ་

བདེན་གྲུབ་འིགོག་པའིི་རིགས་པས་བཀོག་པས། དགག་བྱ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་བདེན་

གྲུབ་སླར་ཡངོ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་དེ་བདེན་སྟོངོ་དེའིི་

ཁྱེབ་བྱེད་དངོ་། བདག་གཅོིག་པའིི་ཆ་གངོ་ཡངོ་མ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །གཞིན་ཡངོ་དོན་

དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན། དོན་དམ་པར་གྲུབ་དགོས་ཀྱིི། ཐ་སྙིད་དུ་ཡོད་པར་འིགལ་ལོ་

ཞིེས་པའིི་ཉེས་པ་བརྗོོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། མཉམ་གཞིག་གི་དམིགས་པ་དོན་དམ་

པར་གྲུབ་པ་མི་རིགས་པའིི་ཕྱིིར། དེར་ཐལ། དེ་རྟོེན་ཆོས་ཅོན་ཐ་སྙིད་པའིི་མངོོན་སུམ་

ཚད་མས་གྲུབ་པའིི་རྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་བརྟོེན་པའིི་མཐར་ཐུག་པ་ཅོན་ཡིན་པའིི་

ཕྱིིར་དངོ་། བདེན་གྲུབ་རྫུན་པའིི་བདག་ཉིད་དུ་བརྟོེན་པ་འིགལ་བའིི་ཕྱིིར་རོ། །

བཞིི་པ་ནི། སྟོངོ་ཉིད་བདེན་གྲུབ་དམིགས་པར་འིདོད་པ་ཡིན་ན། འིོ་ན་རྣམ་པར་

མི་རྟོོག་པའིི་ཡེ་ཤེས་དངོ་། གཟུངོ་འིཛིན་རྫོས་ཐ་དད་ཀྱིིས་སྟོངོ་པ་རྫོས་གཅོིག་གམ་

ཐ་དད་གངོ་རུངོ་གཅོིག་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོངོ་ཉིད་ཀྱིངོ་བདེན་པར་གྲུབ་པས། དངོོས་

པོར་ཁས་ལེན་དགོས་པའིི་ཕྱིིར། འིདོད་ན། རྫོས་ཐ་དད་ཡིན་ན་གཞིན་དབངོ་དངོ་ཡངོ་
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རྫོས་ཐ་དད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའིི་ཕྱིིར། ཡེ་ཤེས་དེ་གཞིན་དབངོ་དངོ་འིབྲེལ་བ་

མེད་པའིི་སྟོངོ་ཉིད་ཡན་གར་བའིི་སྤྱིོད་ཡུལ་ཅོན་དུ་འིགྱུར་བས། གཞིན་དབངོ་ལ་ཕྱིིན་

ཅོི་ལོག་གི་སྒྲིོ་འིདོགས་མི་ཆོད་པར་འིགྱུར་རོ། །རྫོས་གཅོིག་ན་སྟོངོ་པ་ཉིད་འིདུས་

བྱས་སུ་ཐལ་ལོ། །འིདོད་ན། དེ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོོམས་པས་སྒྲིིབ་པའིི་ས་བོན་སྤོངོ་

མི་ནུས་པར་འིགྱུར་རོ། །གངོ་དག་སློབ་དཔོན་གྱིི་བཞིེད་པ་འིཕགས་པའིི་མཉམ་

གཞིག་གིས་རྟོེན་འིབྱུངོ་རྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དངོོས་སུ་རྟོོགས་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི། དབུ་

མ་ཐལ་རངོ་གངོ་གི་ལུགས་ལ་ཡངོ་ལེགས་པར་མ་སྦྱོངོས་ཤིངོ་། སློབ་དཔོན་གྱིི་

བཞིེད་པ་ལོག་པར་འིཆད་པ་དངོ་། རངོ་ཉིད་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་ལྟ་བ་སྐྱེོངོ་བའིི་རྣམ་གཞིག་མི་

ཤེས་སོ་ཞིེས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །

ལྔ་པ་ནི། མེ་ལོངོ་ལྟ་བུའིི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའིི་དབྱེ་བ་གཞིན་འིདིར་མ་བཤད་

པ་ནི། སྟོངོ་པ་ཉིད་ལ་དངོོས་སུ་དམིགས་པའིི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་གསལ་བའིི་དབྱེ་

བའིི་སྤྱིིའིི་གྲེངོས་ཙམ་ཞིིག་བསྟན་པར་འིདོད་པ་དངོ་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་གསལ་བའིི་དབྱེ་བ་

གཞིན་མཐའི་ཡས་པས་མངོོན་པར་རྟོོགས་པའིི་སྐབས་དོན་ངོེས་པའིི་གེགས་སུ་

འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་སྟོངོ་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞིལ་གྱིིས་བཞིེས་

ཀྱིངོ་། ཁ་ཅོིག་དོན་དམ་བདེན་པ་དགག་བྱ་བཅོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའིི་རྟོག་དངོོས་སུ་

འིདོད་པ་དངོ་། རི་རབ་དངོ་ཡུངོས་འིབྲུ་ནམ་མཁའི་དངོ་ལག་མཐིལ་གྱིི་ཁྱེད་པར་ཡོད་

པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བ་མའིི་བསྟན་བཅོོས་ཀྱིི་རྣམ་བཤད་དུ་

རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས་རྟོོགས་པར་བྱའིོ། །

གཉིས་པ་སའིི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། སྤྱིིའིི་དོན་དངོ་། ཡན་ལག་གི་
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དོན་ཏོ། །དངོ་པོ་ལ། ངོོ་བོ་དངོ་། དབྱེ་བ་དངོ་། ཁྱེད་ཆོས་དངོ་། འིཕོ་ཚུལ་དངོ་། མིངོ་

དོན་ནོ། །དངོ་པོ་ནི། དེ་བཞིིན་ཉིད་ལ་མངོོན་སུམ་དུ་དམིགས་པའིི་མཉམ་གཞིག་རྣམ་

པར་མི་རྟོོག་པའིི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སྙིིངོ་རྗོེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་ཡོངོས་སུ་ཟིན་པ་ལ་

ས་ཞིེས་བྱ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱིི་གནས་སམ་རྟོེན་བྱེད་པས་ས་དངོ་འིདྲོ་བས་དེ་ལྟར་བསྙིད་

པའིོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་སྤངོ་བྱ་སེལ་པའིི་ནུས་པ་ལ་སོགས་པའིི་ཆ་སོ་སོ་སོ་

སོར་རིམ་གྱིིས་ཕྱིེ་བའིི་སྔ་ཕྱིིའིི་རིམ་པས་ས་བཅུའིོ། །གསུམ་པ་ལ། ངོོ་བོའིི་ཁྱེད་པར་

དངོ་། སྤངོ་བྱའིི་ཁྱེད་པར་རོ། །

དངོ་པོ་ནི། ས་དངོ་པོ་ལ་སྐད་ཅོིག་གཅོིག་ལ་སངོས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོངོ་། དེ་དག་

གིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཤེས། ཏིངོ་ངོེ་འིཛིན་བརྒྱ་ལ་འིཇུག །འིཇིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་ཞིིངོ་། བརྒྱར་འིགྲེོ། འིཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་བརྒྱ་སངོ་བར་བྱེད། 

སེམས་ཅོན་བརྒྱ་སྨོིན། བསྐལ་བ་བརྒྱར་གནས། དེ་དག་གི་སྔོན་དངོ་ཕྱིི་མའིི་མཐར་

འིཇུག །ཆོས་སྒོོ་བརྒྱ་འིབྱེད། ལུས་བརྒྱ་སྟོན། ལུས་རེ་རེ་ལ་བྱངོ་སེམས་ཀྱིི་འིཁོར་

བརྒྱ་ཕྲག་རེ་སྟོན་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དངོ་། ས་གཉིས་པ་ལ། 

ཡོན་ཏན་དེ་དག་སྟོངོ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱིི་གྲེངོས་གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་

འིཕེལ་བ་དངོ་། དྲོི་མ་སྦྱོོངོ་བའིི་སྟོབས་དངོ་། ལམ་བགྲེོད་པའིི་སྟོབས་གོངོ་ནས་གོངོ་

དུ་འིཕེལ་པ་དངོ་། ས་དངོ་པོར་སྦྱོིན་པའིི་ཕར་ཕྱིིན་ལྷག་པ་སོགས་ཕར་ཕྱིིན་ལྷག་པའིི་

ཁྱེད་པར་དངོ་། ས་དངོ་པོར་འིཛམ་བུ་གིངོ་ལ་དབངོ་བ་དངོ་། ས་གཉིས་པར་གིངོ་བཞིི་

ལ་དབངོ་བའིི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེེ་བ་སོགས་རྣམ་སྨོིན་གྱིི་སྐྱེེ་བ་གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་འིཕེལ་བའིི་

ཁྱེད་པར་རོ། །
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གཉིས་པ་ནི། མཐོངོ་ལམ་གྱིི་སྐབས་སུ། ཁམས་གསུམ་གྱིི་སས་བསྡུས་པའིི་

ཉོན་སྒྲིིབ་ཀུན་བརྟོགས་བརྒྱ་དངོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིི་ས་བོན་དངོ་། ཤེས་སྒྲིིབ་ཀུན་

བརྟོགས་བརྒྱ་དངོ་བརྒྱད་ཀྱིི་ས་བོན་འིཇོམས་ལ། སྒོོམ་ལམ་གྱིིས་བསྡུས་པའིི་ས་དངོ་

པོ་ནས་བཅུ་བའིི་བར་གྱིིས་སྒོོམ་སྤངོས་ཉོན་མོངོས་བཅུ་དྲུག་གི་ས་བོན་དངོ་། སྒོོམ་

སྤངོས་ཤེས་སྒྲིིབ་བརྒྱ་དངོ་བརྒྱད་ཀྱིི་ས་བོན་རིམ་ཅོན་དུ་སྤོངོ་བར་ཤེས་པར་

བྱའིོ། །འིགྲེེལ་ཆེན་དུ་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིི་མངོོན་པར་རྟོོགས་པ་ནི་གཅོིག་པའིི་ཕྱིིར་

རོ། །དེ་བས་ན་ས་དངོ་པོའིི་སྐད་ཅོིག་མ་དངོ་པོ་ནི། མཐོངོ་བའིི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་

གཞིན་པ་སྐད་ཅོིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། རོ་རྗོེ་ལྟ་བུར་བརྗོོད་པ། བར་ཆད་

མེད་པའིི་ལམ་གྱིི་བར་སྒོོམ་ལམ་དུ་བཤད་དོ། །

བཞིི་པ་ནི། ཡོངོས་སྦྱོོངོ་གི་ཆོས་སོ་སོ་ཇི་སྲིིད་མ་རྫོོགས་པ་དེ་སྲིིད་དུ་ས་དེ་

ཡིན་ལ། རྫོོགས་ནས་ནི་ས་གཞིན་དུ་འིཕོས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའིོ། །

ལྔ་པ་ནི། སའིི་སྐད་དོད། བྷུ་མི་ཞིེས་པ་ལ། ཡི་གེ་བསན་པའིི་ངོེས་ཚིག་གིས་

བཤད་ན། འིབྱུངོ་པོ་དཔག་མེད་འིཇིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པས་སམ། ཡོན་ཏན་

དཔག་མེད་གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་འིགྲེོ་བས་ས་ཞིེས་པར་འིགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་

གི་དོན་ལ། སྤྱིིའིི་མཚམས་སྦྱོར་བ་དངོ་། སོ་སོའིི་རངོ་བཞིིན་ནོ། །

དངོ་པོ་ནི། སའིི་ཚོགས་ལས་གངོ་གི་སྐྱེོན་ཟད་པ་དངོ་། ཡོན་ཏན་རྫོོགས་པའིི་སྒོོ་

ནས་ཡོངོས་སུ་ཞིེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། རྒྱུའིི་ས་དགུ་དངོ་། འིབྲས་བུའིི་ས་བཅུ་

པའིོ། །དངོ་པོ་ལ་དགུའིི་དངོ་པོ། ས་དངོ་པོ་ལ་རྩེ་བ་དངོ་། འིགྲེེལ་བའིོ། །

དངོ་པོ་ནི། སྦྱོོངོ་བྱེད་ཀྱིི་ཆོས། ཡོངོས་སུ་སྦྱོོངོ་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིས། །ས་ནི་དངོ་པོ་
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ཐོབ་འིགྱུར་ཏེ། བསམ་དངོ་ཞིེས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྦྱོོངོ་བའིི་ཚུལ་ནི། ཆོས་བཅུ་པོ་འིདི་

དག་སྙིིངོ་རྗོེ་ཆེན་པོ་དངོ་། བདེན་པའིི་རངོ་བཞིིན་མི་དམིགས་པར་རྟོོགས་པའིི་ཤེས་

རབ་ཀྱིིས་ཟིན་པས་སོ། །མདོ་ནི། ས་དངོ་པོ་ལ་གནས་པའིི་བསམ་པ་ཡོངོས་སུ་སྦྱོོངོ་

པ་གངོ་ལགས། ཞིེས་པ་ནས། ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་སྟེ། འིདི་ནི་བདེན་པའིི་

ཚིག་ཡོངོས་སུ་སྦྱོོངོ་བའིོ། །ཞིེས་པའིི་བར་རོ། །

གཉིས་པ་ནི། རྩེ་བའིི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་བཤད་པ་ནི། སེམས་ཅོན་དངོ་། 

དགེ་བའིི་རྩེ་བ་སོགས་གཞིི་ཐམས་ཅོད་ལ་གཡོ་སྒྱུ་ལ་སོགས་པའིི་གྱི་གྱུར་མེད་པའིི་

བསམ་པས་དམ་པའིི་ཆོས་འིཛིན་པར་སྤྲོོ་བའིི་ས་དངོ་པོ་བའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཡོན་ཏན་དེ་

ཆོས་ཅོན། ས་དངོ་པོའིི་ཡོངོས་སྦྱོོངོ་ཡིན་ཏེ། དེའིི་མི་མཐུན་ཕྱིོགས་འིཇོམས་ཤིངོ་

ཡོན་ཏན་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའིི་ས་དངོ་པོ་བའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། དེ་

བཞིིན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡངོ་སྦྱོར་བར་བྱའིོ། །གཞིན་དོན་ཆེ་ཆེར་བྱས་ཏེ་རངོ་དངོ་

གཞིན་གྱིི་དགོས་པ་ལ་ཕན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་ཆོས་འིཛིན་པ་ཉིད་དངོ་། སེམས་ཅོན་

ཐམས་ཅོད་ལ་ཚད་མེད་པ་བཞིིའིི་སེམས་རྩེེ་གཅོིག་པ་ཉིད་ཀྱིིས་གཞིན་དོན་གྱིི་

བསམ་པ་ཁྱེད་པར་ཅོན་ཉིད་དངོ་ས་འིདིར་སྦྱོིན་པའིི་ཕར་ཕྱིིན་ལྷག་པས། ལུས་དངོ་

ལོངོས་སྤྱིོད་དངོ་། དགེ་རྩེ་ལ་སོགས་པའིི་བདོག་པ་ཐམས་ཅོད་ཡོངོས་སུ་གཏོངོ་བ་ལ་

སེར་སའིི་ཀུན་འིཛིན་ཅུངོ་ཟད་ཀྱིངོ་མི་སྐྱེེ་བ་དངོ་། སྒོོ་གསུམ་གྱིིས་ལམ་གྱིི་རྩེ་བ་ཐེག་

པ་ཆེན་པོའིི་དགེ་བའིི་བཤེས་གཉེན་མགུ་བར་བྱེད་པ་དངོ་། ཐེག་པ་གསུམ་དུ་

གཏོགས་པའིི་དམ་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་དམིགས་པ་འིདོད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའིི་སེ་སོད་ལ་

དམིགས་པ་དངོ་། ཁྱེིམ་པའིི་ཉེས་དམིགས་མཐོངོ་བས་ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་ལ་མངོོན་
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པར་མི་དགའི་བ་དངོ་། སངོས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲོན་པ་དངོ་མི་འིབྲལ་བར་བ་ན་མེད་པའིི་

སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་འིདོད་པ་དངོ་། ཆོས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིི་དཔེ་མཁྱུད་དངོ་སེར་ས་

མེད་པས་དམ་པའིི་ཆོས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དངོ་། དམ་བཅོས་པ་མཐར་ཕྱིིན་པར་བྱེད་

པས་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་ཅོེས་བྱ། དེ་ལྟ་བུའིི་མཚན་ཉིད་ཆོས་བཅུས་ས་དངོ་པོ་རབ་

ཏུ་དགའི་བ་འིཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་པོ་དེས་ས་དངོ་པོའིི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་རྫོོགས་

ནུས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་བསྐྱེེད་ཅོིངོ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། དེ་ཡངོ་

ཡོངོས་སུ་སྦྱོོངོ་བའིི་རྒྱུའིི་ཁྱེད་པར་བཅུ་པོ་བདེན་པའིི་ངོོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པར་

རྟོོགས་པས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པའིི་མཚན་ཉིད་ཀྱིི་ཡོངོས་སུ་སྦྱོོངོ་བ་དག་ཁོ་ནས་

སོ། །གཉིས་པ་ས་གཉིས་པ་ལ། རྩེ་བ་དངོ་། འིགྲེེལ་པའིོ། །

དངོ་པོ་ནི། ཚུལ་ཁིམས་སོགས་བརྒྱད་ཀྱིིས་ས་གཉིས་པ་སྦྱོོངོ་བར་བྱེད་ནུས་ཏེ། 

དེའིི་མི་མཐུན་ཕྱིོགས་འིཇོམས་ཤིངོ་གཉེན་པོ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ནུས་པའིི་ཕྱིིར། ས་

གཉིས་པར། རྨི་ལམ་དུ་ཡངོ་འིཆལ་ཁིམས་ཀྱིི་དྲོི་མ་ཅུངོ་ཟད་ཀྱིངོ་མི་འིབྱུངོ་ཞིིངོ་། 

ཚུལ་ཁིམས་ཀྱིི་ཕར་ཕྱིིན་ལྷག་པ་དེ་ཙམ་དུ་བཟོད་པའིི་ཕར་ཕྱིིན་སོགས་མི་ལྡོན་པས་

ཚུལ་ཁིམས་ལྷག་པ་ཞིེས་བྱའིི། ས་དེར་ཕར་ཕྱིིན་ལྷག་མ་རྣམས་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་

ནོ། །མདོ་ལས། ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པར་དག་པ་གངོ་ཞིེ་ན། ཉན་རངོ་གི་སེམས་ཡིད་ལ་

མི་བྱེད་པ་དངོ་ཞིེས་པ་ནས། ལས་གཞིན་མེད་པར་ཕར་ཕྱིིན་རྣམས་ཚོལ་བ་སྟེ། འིདི་

ནི་ཕར་ཕྱིིན་རྣམས་ལ་བརྩེོན་ཞིིངོ་ཚོལ་བའིོ་ཞིེས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། ས་གཉིས་པར་ཚུལ་ཁིམས་ཀྱིི་ཕར་ཕྱིིན་རྫོོགས་པ་ཁྱེད་པར་དུ་

བྱེད་པ་ནི། དགེ་བའིི་ཆོས་སྡུད་པའིི་ཚུལ་ཁིམས་དངོ་སེམས་ཅོན་གྱིི་དོན་བྱ་བའིི་
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ཚུལ་ཁིམས་དངོ་སོམ་པའིི་ཚུལ་ཁིམས་གསུམ་དངོ་ལྡོན་པ་དངོ་། ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་

པར་དག་བྱེད་ཀྱིི་ཡན་ལག་གཞིན་གྱིིས་ཕན་པ་བྱས་པ་དྲོན་པ་བྱས་པ་ཆུད་མི་གཟོན་

པ་དངོ་། གཞིན་གྱིིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་བཟོད་པ་གནོད་པ་ལ་ཇ་ིམ་ིསྙིམ་

ཞིིངོ་། སྡུག་བསྔལ་དངོ་དུ་ལེན་པ་དངོ་། ཆོས་ལ་ངོེས་རྟོོག་གི་བཟོད་པ་དངོ་ལྡོན་

པའིོ། །དགེ་བའིི་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ལ་འིགྱིོད་པ་མེད་པ་སྤྲོོ་བ་དངོ་ལྡོན་པ་དངོ་། སེམས་

ཅོན་ནམ་ཡངོ་མི་འིདོར་བ་སྐྱེེ་བོ་ཐམས་ཅོད་ལ་བྱམས་པ་དངོ་། སྐྱེེ་བོ་གོངོ་མ་མཁན་

པོ་ལ་སོགས་པ་འིདུད་པ་དངོ་། དགེ་བའིི་བཤེས་གཉེན་གྱིིས་བསྟན་པའིི་ཆོས་

གསུངོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བསྒྲུབ་པ་དངོ་། དེ་ཡངོ་བསྒྲུབ་པ་དམ་པ་སྦྱོིན་པ་ལ་

སོགས་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྲོོ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཡོངོས་སུ་སྦྱོོངོ་བ་

སྔ་མ་བཞིིན་སྙིིངོ་རྗོེ་ཆེན་པོ་དངོ་སྟོངོ་ཉིད་རྟོོགས་པའིི་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་ཟིན་པའིི་སྒོོ་ནས་

ཡོངོས་སུ་སྦྱོོངོ་བ་བྱས་པའིི་ཁྱེད་པར་ཞིེས་སོ། །གསུམ་པ་ས་གསུམ་པ་འིོད་བྱེད་པ་

ལ། རྩེ་བ་དངོ་། འིགྲེེལ་པའིོ། །

དངོ་པོ་ནི། ས་གསུམ་པ་ཐོས་པས་མི་ངོོམས་པ་སོགས་ལྔས་སྦྱོོངོ་བར་བྱེད་དེ། 

དེའིི་སྐྱེོན་སེལ་ཞིིངོ་ཡོན་ཏན་རྫོོགས་པར་བྱེད་པས་སོ། །བྱངོ་ཆེན་ས་གསུམ་པ་ལ་

གནས་པས་ཆོས་ལྔ་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། ལྔ་གངོ་ཞིེ་ན། མངོ་དུ་ཐོས་པས་མི་ངོོམས་

ཤིངོ་དེ་ལ་ཡངོ་ཡི་གེར་མངོོན་པར་མ་ཞིེན་པ་དངོ་། ཞིེས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། མངོ་དུ་ཐོས་པ་ལ་བརྩེོན་ཞིིངོ་། དུས་ནམ་ཡངོ་མི་འིདོར་བ་དངོ་། 

རྙེེད་པ་དངོ་བཀུར་སྟི་དངོ་། གྲེགས་པ་སོགས་དོན་དུ་མི་གཉེར་བར་གཞིན་ལ་ཆོས་

སྟོན་པ་དམ་པའིི་ཆོས་ཞིེས་པ་གཉིས་དངོ་། རྟོེན་དངོ་བརྟོེན་པའིི་ཞིིངོ་སྦྱོོངོ་བའིི་རྒྱུར་



རྣམ་བཤིད་སིང་པོོའིི་རྒྱན།   སབས་དང་པོོའིི་འིགྲེེལ་པོ།

 273  

ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་པོ་སྒྲུབ་པ་རངོ་གི་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིངོ་ཞིེས་དངོ་། ས་གསུམ་པར་

བཟོད་པའིི་ཕར་ཕྱིིན་ལྷག་པས། གདུལ་བྱའིི་ལོག་སྒྲུབ་བཟོད་ཅོིངོ་། བཟོད་པ་གཞིན་

གཉིས་ཀྱིངོ་རྫོོགས་པ་ཕན་བཏགས་པའིི་ཞིེས་དངོ་། རངོ་དངོ་གཞིན་ལ་ལྟོས་ནས་ཉེས་

སྤྱིོད་ལ་འིཛེམ་པ་ངོོ་ཚ་དངོ་ཁེལ་ཡོད་རྫོོགས་པས་མི་དགེ་བའིི་ཆོས་མི་བྱེད་པ་ཞིེས་

བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཡོངོས་སུ་སྦྱོོངོ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་བོ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྙིིངོ་རྗོེ་ཆེན་པོ་དངོ་

བདེན་པའིི་ངོོ་བོ་ཉིད་དུ་མི་རྟོོག་པས་ཟིན་ནས་ཡོངོས་སུ་ཞིེས་སོ། །བཞིི་པ་ས་བཞིི་པ་

འིོད་འིཕྲོ་བ་ལ། རྩེ་བ་དངོ་། འིགྲེེལ་བའིོ། །

དངོ་པོ་ནི། ཉན་རངོ་གི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིིས་དབེན་པས་ནགས་ན་གནས་པ་དངོ་། 

འིདོད་ཆུངོ་ཆོག་ཤེས་དངོ་སྦྱོངོས་པའིི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིི་ཡི་དམ་བརྟོན་པས་

སྦྱོངོས་པ་ཡངོ་དག་སོམ་རྟོེན་སོགས་བཅུས་ས་བཞིི་པ་ཡོངོས་སུ་སྦྱོོངོ་སྟེ། དེའིི་སྐྱེོན་

སེལ་ཞིིངོ་ཡོན་ཏན་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །མདོ་ནི། བྱངོ་ཆེན་ས་བཞིི་པ་ལ་

གནས་པའིི་ཆོས་བཅུ་པོ་འིདི་དག་ཡོངོས་སུ་བཏངོ་བར་མི་བྱའིོ། །བཅུ་གངོ་ཞིེ་ན། 

འིདི་ལྟ་སྟེ་དགོན་པ་ན་གནས་པ་དངོ་། ཞིེས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། འིདུ་འིཛིས་དབེན་ཞིིངོ་གྲེོངོ་ལས་རྒྱངོ་གྲེགས་གཅོིག་འིཕགས་པའིི་

དགོན་པར་གནས་པ་དངོ་། རྙེེད་པ་མ་ཐོབ་པ་ལ་མངོོན་པར་འིདོད་པ་མེད་པ་འིདོད་པ་

ཆུངོ་བ་དངོ་རྙེེད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ལྷག་པར་དེ་ལས་བཟངོ་བ་དངོ་མངོ་བ་སོགས་དོན་དུ་

གཉེར་བ་མེད་པ་ཆོག་ཤེས་པ་དངོ་། བསོད་སྙིོམས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྦྱོངོས་པའིི་

ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ལ་ཡི་དམ་བརྟོན་པས་ཡངོ་དག་པར་བསོམས་པ་དངོ་། ཉེས་ལྟུངོ་

གིས་མ་གོས་པ་བསླབ་པ་བངོས་པ་ཞིེས་དངོ་། འིདོད་པའིི་ཡོན་ཏན་ལ་རངོ་གི་ངོོ་བོའིི་
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སྒོོ་ནས་སྲིེད་པ་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་སྤོངོ་བར་བྱེད་པས་འིདོད་པའིི་ཞིེས་དངོ་། གདུལ་

བྱ་དངོ་འིཚམས་པར་ཐར་པ་ལ་འིགོད་པས་མྱོ་ངོན་ལས་འིདས་པ་ལ་གཞིོལ་བར་བྱེད་

པ་དངོ་། ཕྱིི་ནངོ་གི་བདོག་པ་ཞིེས་དངོ་། ས་བཞིི་པར་བརྩེོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕར་ཕྱིིན་

རྫོོགས་པས་རངོ་ལ་དགེ་བ་མཐའི་དག་སྒྲུབ་པའིི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཤེས་ནས། དགེ་

བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སེམས་མི་ཞུམ་པ་དངོ་། ཅོི་ལ་ཡངོ་ལྟོས་པ་མེད་པར་དངོོས་པོ་ཐམས་

ཅོད་ལ་མངོོན་ཞིེན་གྱིིས་མི་ལྟ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཡོངོས་སུ་སྦྱོོངོ་བ་སྔ་མ་ལྟ་བུ་

སྙིིངོ་རྗོེ་ཆེན་པོ་དངོ་སྟོངོ་ཉིད་རྟོོགས་པའིི་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་ཟིན་པ་རྣམ་པ་བཅུས་ཞིེས་

སོ། །ལྔ་པ་ས་ལྔ་པ་སྦྱོངོ་དཀོའི་བ་ལ། རྩེ་བ་དངོ་། འིགྲེེལ་བའིོ། །

དངོ་པོ་ནི། འིདྲོིས་དངོ་ཞིེས་སོགས། བཅུ་པོ་དེ་ནི་རྣམ་སྤངོས་ན། ས་ལྔ་པ་ནི་

ཡངོ་དག་པར་འིཐོབ་སྟེ་དེའིི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་རྫོོགས་པའིི་ཕྱིིར། གཉིས་པ་ནི། རྙེེད་

བཀུར་ལ་སྲིེད་པས་རྙེེད་པ་ཞིེས་དངོ་། ཁྱེིམ་ལ་སྲིེད་པས་གཞིན་ལ་དད་པ་ཅོན་གྱིི་

ཁྱེིམ་ཞིེས་དངོ་། འིདུ་འིཛི་ལྷག་པར་འིདོད་པས་སྐྱེེ་བོ་མངོ་པོ་གྲེོངོ་ལ་སོགས་པར་

གནས་པ་དངོ་། རྙེེད་བཀུར་གྱིི་ཆེད་དུ་བདག་ལ་ཞིེས་དངོ་། དེ་དག་ལ་བརྟོེན་ནས་མི་

དགེ་བའིི་ལས་ཀྱིིས་ལམ་བཅུ་ལྷག་པར་འིཕེལ་བ་དངོ་། རངོ་ཁེངོས་ཤིངོ་གཞིན་ཁྱེད་

དུ་གསོད་པ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་ཞིེས་དངོ་། བངོ་དོར་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་ཏུ་ཞིེན་པས་

དགེ་བ་དངོ་ཞིེས་དངོ་། ལོག་པར་ལྟ་བ་དངོ་འིཇིག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་བོ་གྲེོས་ངོན་པ་

དངོ་། འིདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངོས་པ་ཐམས་ཅོད་ལ་ཕྱིོགས་པར་བྱེད་པ་

ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའིི་མཚན་ཉིད་ཀྱིི་ཆོས་བཅུ་རྣམ་པར་སྤོངོ་ཞིིངོ་ལོག་པའིི་ཆོས་

གཉེན་པོ་དོན་གྱིིས་འིཕངོས་པ་སྙིིངོ་རྗོེ་ཆེན་པོ་དངོ་སྟོངོ་ཉིད་རྟོོགས་པས་ཤེས་རབ་
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ཀྱིིས་ཟིན་པ་ཡོངོས་སུ་སྦྱོོངོ་བ་ཞིེས་སོ། །ལས་འིབྲས་ལ་སྐུར་འིདེབས་ཀྱིི་ལོག་ལྟ་ས་

དངོ་པ་ོནས་ས་བོན་དངོ་བཅོས་པ་ཟད་པར་སྤངོས་ཟིན་པས། དུས་དེར་འིཁོར་དེར་

གནས་པའི་ིགདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་པའིམ། ཡངོ་ན་མཐར་འིཛིན་གྱི་ི”ལྟ་བ་ཚད་1དུ་འིཛིན་

པའི་ིམཐར་ལྟ་ལ་ལགོ་ལྟར་བཏགས་པའི།ོ །ངོསེ་པར་ལགོ་ལྟ་ལ་འིཆད་ན་རྒྱངོ་རིངོ་དུ་

ཐག་བསྲིིངོས་པའི་ིགཉེན་པ་ོསྐྱེེས་པ་ལ་བྱའིོ། །འིདིར་བསྟན་པའི་ི”སྦྱོངོ2་བྱ་གཞིན་

རྣམས་ཀྱིངོ་མངོོན་གྱུར་ཕལ་ཆེར་མི་འིབྱུངོ་མོད་ཀྱིི། ས་དེར་འིདི་དག་གི་ས་བོན་ཅོི་

རིགས་སྤངོས་པར་ཤེས་པའིི་ཆེད་དུ་རྣམ་པར་བཞིག་པའིོ། །དྲུག་པ་ས་དྲུག་པ་མངོོན་

དུ་གྱུར་པ་ལ། རྩེ་བ་དངོ་། འིགྲེེལ་པའིོ། །

དངོ་པོ་ནི། སྦྱོིན་དངོ་ཞིེས་སོགས་ཡོན་ཏན་དྲུག་རྫོོགས་ཤིངོ་། སྐྱེོན་དྲུག་སྤངོས་

པས་ས་ནི་དྲུག་པ་ཡངོ་དག་པར་འིཐོབ་སྟེ། དེའིི་སྐྱེོན་སེལ་ཞིིངོ་ཡོན་ཏན་རྫོོགས་པའིི་

སྒོོ་ནས་འིཐོབ་པའིི་ཕྱིིར། མདོ་ནི། ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་དྲུག་ཡོངོས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱ་སྟེ། འིདི་ལྟ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་གོ །གཞིན་ཡངོ་ཆོས་དྲུག་

ཡོངོས་སུ་སྤངོ་བར་བྱ་སྟེ། དྲུག་གངོ་ཞིེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱིི་སེམས་ཡོངོས་སུ་སྤངོས་པར་

བྱའིོ། །ཞིེས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་རྫོོགས་པས་སྤངོ་བྱ་དྲུག་སྤོངོ་སྟེ། ཚུལ་

ཁིམས་ཀྱིི་ཕར་ཕྱིིན་དངོ་། བསམ་གཏན་གྱིི་ཕར་ཕྱིིན་རྫོོགས་པས་ཉན་ཐོས་དངོ་རངོ་

སངོས་རྒྱས་ལ་ཐོབ་པར་འིདོད་པ་སྤངོས་པ་དངོ་། བཟོད་པའིི་ཕར་ཕྱིིན་རྫོོགས་པས་

ཆོས་ཐམས་ཅོད་ངོོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ལ་སྐྲག་པ་སྤོངོ་བ་དངོ་། སྦྱོིན་པའིི་ཕར་ཕྱིིན་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༤༠བ༤ན།   ལྟ་བ་ཆད    ཞོོལ། ༡༣༦བ༣ན།   ལྟ་བ་ཚད    སྐུ། ༡༤༦བ༢ན།  བླ། ༡༤༥ན༥ན།   རྟག་ཆད

2 མ་ཕྱི།ི ༡༤༠བ༥ན།   སྦྱོང    ཞོོལ། ༡༣༦བ༤ན།   སྦྱོད    སྐུ། ༡༤༦བ༢ན།  བླ། ༡༤༥ན༦ན།   སྤང
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རྫོོགས་པས་སློངོ་བ་པོའིི་སྐྱེེ་བོས་བངོས་ན་ཞུམ་པ་སྤོངོ་བ་དངོ་། སྦྱོིན་པ་ལ་སྤྲོོ་དགའིི་

བརྩེོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ཕར་ཕྱིིན་རྫོོགས་པས་བདོག་པ་ཐམས་ཅོད་རངོ་གི་ངོངོ་གིས་གཏོངོ་

བར་ཞུགས་པ་ལ་མི་དགའི་བ་སྤོངོ་བ་དངོ་། ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕར་ཕྱིིན་རྫོོགས་པས་རངོ་

ཉིད་བཀེན་ཡངོ་སློངོ་བ་པོའིི་སྐྱེེ་བོ་སྤོངོ་བའིི་སེམས་སྤོངོ་བ་སྟེ། གཉེན་པོ་དྲུག་རྫོོགས་

པ་དངོ་། སྤངོ་བྱ་དྲུག་སྤངོས་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཡོངོས་སུ་སྦྱོོངོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིིས་ཞིེས་

སོ། །ཡངོ་ན་ཕར་ཕྱིིན་དྲུག་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིིས་ཟིན་པས་ཉེས་པ་དངོ་པོ་གསུམ་

སྤངོས་པ་དངོ་། སྦྱོིན་པ་རྫོོགས་པས་ཐ་མ་གསུམ་སྤངོས་པའིོ། །ས་ལྔ་པར་བསམ་

གཏན་གྱིི་ཕར་ཕྱིིན་རྫོོགས་པ་ལ་བརྟོེན་ནས། ས་འིདིར་ཤེར་ཕྱིིན་རྫོོགས་པ་ཡིན་ཏེ། 

དེ་ནི་ཐུན་མོངོ་བའིི་ཞིི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟོེན་ནས། དེའིི་རྗོེས་སུ་ལྷག་

མཐོངོ་ཐོབ་པའིི་རིམ་པ་ལྟར་ཕར་ཕྱིིན་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིི་རིམ་པ་ཡངོ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་

འིོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའིོ། །བདུན་པ་ས་བདུན་པ་རིངོ་དུ་གྱུར་པ་ལ། སྤངོ་བྱ་ཉི་ཤུ་སྤོངོ་

བ་དངོ་། གཉེན་པོ་ཉི་ཤུ་བསྟེན་པར་བསྟན་པའིོ། །དངོ་པོ་ལ། རྩེ་བ་དངོ་། འིགྲེེལ་པའིོ། །

དངོ་པོ་ནི། བདག་དངོ་སེམས་ཅོན་འིཛིན་པ་སོགས་ཉེས་པ་ཉི་ཤུ་གངོ་ལ་རྣམ་

པར་ཆད་པ་དེ་ཡིས་ས་ནི་བདུན་པ་འིཐོབ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱིི་ཆོས་ཉི་ཤུ་རྫོོགས་པའིི་སྒོོ་

ནས་འིཐོབ་པའིི་ཕྱིིར། མདོ་ནི། བྱངོ་ཆེན་ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པ་ལ་ཆོས་ཉི་ཤུ་མི་

འིབྱུངོ་སྟེ། ཉི་ཤུ་གངོ་ཞིེ་ན། བདག་ཏུ་འིཛིན་པ་དངོ་། སྲིོག་ཏུ་འིཛིན་པ་དངོ་། སེམས་

ཅོན་དུ་འིཛིན་པ་དངོ་། །ཞིེས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། ས་བདུན་པ་བ་ཆོས་ཅོན། བདག་ཏུ་འིཛིན་པའིི་ས་བོན་ཅོི་རིགས་

སྤངོས་ཏེ། རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོངོ་པ་ཉིད་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པ་བསྐལ་པ་མངོ་
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པོའིི་བར་དུ་གོམས་པར་བྱས་པའིི་ཕྱིིར། དེ་བཞིིན་དུ་གཞིན་རྣམས་ལ་ཡངོ་སྦྱོར་ཏེ། 

གཉེན་པོའིི་སྐབས་སུ་ཡངོ་འིཆད་པར་འིགྱུར་རོ། །སྟོངོ་པ་ཉིད་ལ་རྩེོད་པ་སྟོངོ་ཉིད་

དངོོས་པོའིི་འིཇིག་བྱེད་དུ་འིཛིན་པ་དངོ་། སྟོངོ་པ་དངོ་ཀུན་རྫོོབ་འིགལ་བར་བརྗོོད་པ་

འིཛིན་པ་ཡོངོས་སུ་སྤངོ་པ་སྟེ། ཉེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉི་ཤུ་དངོ་བྲལ་ནས་ལྡོོག་པའིི་ཆོས་

གཉེན་པོ་ཉི་ཤུ་དོན་གྱིིས་འིཕངོས་པ་ཞིེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱོར་བ་དངོ་། 

རྩེ་བ་དངོ་། འིགྲེེལ་པའིོ། །

དངོ་པོ་ནི། ཉི་ཤུ་སྤངོ་བྱར་བསྟན་པའིི་དོན་གྱིིས་འིཕངོས་པའིི་ཆོས་གཉེན་པོ་དེ་

ཉིད་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །

གཉིས་པ་ནི། རྣམ་ཐར་སྒོོ་གསུམ་ཤེས་པ་སོགས་ཉི་ཤུས་ས་བདུན་པ་ཡོངོས་

སུ་སྦྱོོངོ་སྟེ། དེའིི་སྐྱེོན་སེལ་ཞིིངོ་ཡོན་ཏན་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའིི་ཕྱིིར། མདོ་

ནི། བྱངོ་ཆེན་ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་ཉི་ཤུ་པོ་འིདི་དག་ཉིད་ཡོངོས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཉི་ཤུ་གངོ་ཞིེ་ན། སྟོངོ་པ་ཉིད་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དངོ་ཞིེས་

སོ། །

གསུམ་པ་ནི། ས་བདུན་པ་བ་དེས་ངོོ་བོ་རྒྱུ་འིབྲས་གསུམ་བདེན་པས་སྟོངོ་པ་

རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོངོ་པ་ཉིད་དངོ་། མཚན་མ་མེད་པ་དངོ་། སྨོོན་པ་མེད་པ་མངོོན་

གསུམ་གྱིིས་ཡངོ་དག་པར་ཤེས་པ་གོམས་པར་བྱས་པའིི་ཕྱིིར། རིམ་པ་བཞིིན་དུ་

གངོ་ཟག་གི་བདག་དངོ་སེམས་ཅོན་དངོ་། སྲིོག་ཏུ་འིཛིན་པ་སྤོངོ་བར་བྱེད་དོ། །སྲིོག་

གཅོོད་སྤོངོ་བ་སོགས་དགེ་བ་བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་གསད་པར་བྱ་བ་སོགས་འིཁོར་

གསུམ་དུ་བདེན་པར་མི་དམིགས་པར་མངོོན་སུམ་གྱིིས་རྟོོགས་པས་རངོ་དབངོ་བའིི་
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གངོ་ཟག་གཅོིག་ཏུ་འིཛིན་པ་སྤོངོ་བ་དངོ་། སྐྱེེ་བ་དུ་མར་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གདུངོས་

པའིི་སྐྱེེ་བོ་ཐམས་ཅོད་ལ་དམིགས་པའིི་སྙིིངོ་བརྩེེ་བ་དངོ་ལྡོན་པས། །སེམས་ཅོན་ཆད་

པར་འིཛིན་པ་སྤོངོ་བ་དངོ་། བདེན་གྲུབ་ཀྱིི་དངོོས་པོར་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུངོ་བ་

ལས་དམིགས་པ་མེད་པ་དངོ་ལྡོན་པས་སེམས་ཅོན་རྟོག་པར་འིཛིན་པ་སྤོངོ་བ་དངོ་། 

འིཁོར་འིདས་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅོད་བདེན་སྟོངོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོོགས་པས་བངོ་དོར་

གྱིི་མཚན་མ་བདེན་པར་འིཛིན་པ་སྤོངོ་བ་དངོ་། ཐེག་པ་ཐམས་ཅོད་མཐར་ཐུག་པ་ཐེག་

པ་ཆེན་པོའིི་ཚུལ་གཅོིག་ཏུ་རྟོོགས་པས་མཐར་ཐུག་པའིི་རྒྱུ་རིགས་ཐ་དད་པ་གསུམ་

དུ་འིཛིན་པ་སྤོངོ་བ་དངོ་། མིངོ་གཟུགས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེེ་བ་ཡོངོས་

སུ་ཤེས་པས་ཕུངོ་པོ་བདེན་པར་འིཛིན་པ་སྤོངོ་བ་དངོ་། སྟོངོ་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཆོས་ཟབ་མོ་

ལ་ངོསེ་པར་རྟོགོ་པའི་ིབཟདོ་པ་ཁངོོ་དུ་ཆུད་པས་ཁམས་སུ་བདནེ་པར་འིཛནི་པ་སྤངོོ་བ་

དངོ་། སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱིིས་བསྡུས་པའི་ིཤེས་བྱ་ཐམས་ཅོད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིཐབས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ནས་གཟུངོ་འིཛནི་བདནེ་མདེ་དུ་རབ་ཏུ་སྟནོ་པ་ལ་བརྟོནེ་ནས་སྐྱེ་ེམཆདེ་དུ་བདནེ་པར་

འིཛིན་པ་སྤོངོ་བ་དངོ་། བདེན་འིཛིན་གྱི་ིརྟོོག་པ་ཐམས་ཅོད་གཅོོད་པ་ལ་བརྟོེན་ནས། 

ཁམས་གསུམ་ལ་གནས་བྱར་བདནེ་པར་འིཛནི་པ་སྤངོོ་བ་དངོ་། གཙངོ་བད་ེསགོས་ཀྱི་ི

མཚན་མར་འིཛིན་པའི་ིཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ིརྟོོག་པ་མེད་པ་དངོ་། འིཇིག་ཚོགས་ལ་

ལྟ་བ་ལ་སགོས་པ་ལྔ་འིདརོ་བ་དངོ་། འིདདོ་ཆགས་ལ་སགོས་པ་ཉནོ་མངོོས་པ་སྤངོོ་བ་

གསུམ་གྱིསི་ཁམས་གསུམ་ལ་དརོ་བྱར་བདནེ་པར་ཆགས་པ་སྤངོོ་བ་དངོ་། ཞི་ིགནས་

ཁྱེད་པར་ཅོན་གྱིསི་ཡནོ་ཏན་ལ་དབངོ་ཐབོ་པའི་ིཞི་ིགནས་བསྒོམོས་པས་ན།ི གངོོ་མའི་ི

ཁྱེད་པར་ཐོབ་མ་ིནུས་སྙིམ་དུ་སེམས་ཞུམ་པ་སྤོངོ་བ་དངོ་། ལྷག་མཐོངོ་གིས་བསྡུས་
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པའི་ིཤེས་རབ་ཁྱེད་པར་ཅོན་དངོ་རྟོེན་འིབྲེལ་སྒྱུ་མར་ཤེས་པའི་ིཐབས་ལ་མཁས་པར་

བྱེད་པས། སངོས་རྒྱས་ལ་བདེན་པར་ཞིེན་པ་སྤོངོ་བ་དངོ་། དམིགས་པར་ལྟ་བའི་ི

ཁེངོས་པ་དངོ་བྲལ་ཞིིངོ་གནས་ལུགས་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའི་ིསེམས་ཉ་ེབར་ཞི་ི

བས་ཆོས་སུ་བདེན་པར་འིཛིན་པ་སྤོངོ་བ་དངོ་། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དངོ་ཇི་སྙིེད་པས་

བསྡུས་པའི་ིགཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ིཡ་ེཤེས་དངོ་ལྡོན་པས་དག་ེ

འིདུན་དུ་བདནེ་པར་ཞིནེ་པ་སྤངོོ་བ་དངོ་། གངོ་ལ་ཡངོ་བདནེ་པར་མངོནོ་པར་ཞིནེ་པའི་ི

གནས་མ་ཡནི་པར་རྟོགོས་པ་དངོ་ལྡོན་པས་ཚུལ་ཁམིས་སུ་ལྟ་བའི་ིབདནེ་ཞིནེ་སྤངོོ་བ་

དངོ་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པའི་ིདོན་དུ་ཇ་ིལྟར་འིདོད་པ་བཞིིན་དུ་དུས་མཉམ་

དུ་སངོས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིངོ་ཐམས་ཅོད་དུ་འིགྲེ་ོབ་དངོ་ལྡོན་པས། སྟོངོ་པ་ཉིད་ལ་ཕྱིིན་ཅོ་ི

ལོག་ཏུ་རྩེོད་པ་སྤོངོ་བ་དངོ་། དམིགས་པ་ལ་བདེན་པར་ཞིེན་པའི་ིསེམས་ཅོན་རྗོེས་སུ་

བཟུངོ་བའི་ིཆེད་དུ་གདུལ་བྱ་དངོ་མཐུན་པར་ཐམས་ཅོད་དུ་བདག་ག་ིལུས་ལ་དབངོ་

བསྒྱུར་ཐོབ་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པས་ནི། སྟོངོ་པ་དངོ་རྟོེན་འིབྱུངོ་འིགལ་བར་བརྗོོད་པའི་ི

འིཛིན་པ་སྤོངོ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡོངོས་སུ་སྦྱོོངོ་པ་རྣམ་པ་ཉ་ིཤུ་པ་ོའིདིས་ཀྱིངོ་སྔ་མ་བཞིིན་

དུ་སྙིངིོ་རྗོ་ེཆནེ་པ་ོདངོ་སྟངོོ་ཉདི་རྟོགོས་པའི་ིཤསེ་རབ་ཀྱིསི་ཟནི་པའི་ིསྒོ་ོནས་ས་བདུན་པ་

རྟོོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ལ། རྩེ་བ་དངོ་། 

འིགྲེལེ་པའི།ོ །

དངོ་པོ་ནི། སེམས་ཅོན་ཀུན་ཡིད་ཤེས་པ་སོགས་བཞིི་ཕྲག་གཉིས་གངོ་ཡངོ་

རུངོ་བས་ས་བརྒྱད་པ་ཡོངོས་སུ་སྦྱོོངོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའིི་སྐྱེོན་སེལ་ཞིིངོ་ཡོན་ཏན་

ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའིི་ཕྱིིར། མདོ་ནི། བྱངོ་ཆེན་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པས་
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ཆོས་བཞིི་པོ་འིདི་དག་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་སྟེ། བཞིི་གངོ་ཞིེ་ན། འིདི་ལྟ་སྟེ། 

སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་སེམས་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པ་དངོ་། ཞིེས་སོགས་དངོ་། གཞིན་

ཡངོ་ཆོས་བཞིི་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་སྟེ་ཞིེས་སོགས་གསུངོས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་སྤྱིོད་པ་ཆགས་བཅོས་དངོ་

ཆགས་བྲལ་སོགས་སེམས་གཅོིག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་ཤེས་པ་དངོ་ཕྱིོགས་བཅུའིི་

འིཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་སུ་རྣམ་པར་རོལ་པའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་མངོོན་པར་ཤེས་པས་བརྩེེ་བ་

དངོ་། དགེ་བའིི་རྩེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་རངོ་གི་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིངོ་རྟོེན་གསེར་དངོ་བ་ཻཌཱུརྻ་

ལ་སོགས་པའིི་ངོོ་བོར་ཡོངོས་སུ་བསྒྱུར་བ་དངོ་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་ཆོས་ཀྱིི་ཚིག་

དོན་ཡོངོས་སུ་བརྟོག་པས་ཏེ། དེའིི་ཆེད་དུ་སྒོོ་གསུམ་གྱིིས་སངོས་རྒྱས་མཉེས་པར་

བྱེད་པ་དངོ་སྟོབས་བཅུ་རྗོེས་མཐུན་པ་དངོ་གཙོ་བོར་ལྷའིི་མིག་བསྐྱེེད་པས་དབངོ་པོ་

མཆོག་དངོ་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་དངོ་། རངོ་གངོ་དུ་འིཚངོ་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བའིི་

སངོས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངིོ་བསྟནེ་པ་སམེས་ཅོན་གྱི་ིསྐྱེནོ་ཡངོོས་སུ་སྦྱོངོོ་བ་དངོ་། ལྡོངོ་འིཇུག་

ཐམས་ཅོད་”དུ1་སྒྱུ་མ་ལྟར་གནས་པ་དངོ་། གངོ་དུ་གངོ་ག་ིསྐྱེ་ེབ་བཟུངོ་ན། སམེས་ཅོན་

གྱིི་དོན་མཐོངོ་ནས་སྙིིངོ་རྗོེ་དངོ་སྨོོན་ལམ་གྱིི་བོ་སྔོན་དུ་བཏངོ་བས་སྐྱེེ་བོ་ཡོངོས་སུ་

འིཛིན་པ་ཞིེས་སོ། །ས་དགུ་པ་ལེགས་པའིི་བོ་གྲེོས་ལ། རྩེ་བ་དངོ་། འིགྲེེལ་པའིོ། །

དངོ་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་སྨོོན་པ་འིགྲུབ་པའིི་སྨོོན་ལམ་དག་ནི་མཐའི་ཡས་པ་སོགས་

བཅུ་གཉིས་ཀྱིིས་ས་དགུ་པ་ཡོངོས་སུ་སྦྱོོངོ་བར་བྱེད་དེ། དེའིི་སྐྱེོན་སེལ་ཞིིངོ་ཡོན་

ཏན་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །མདོ་ནི། བྱངོ་ཆེན་ས་དགུ་པ་ལ་གནས་པས་

1 མ ཕྱི།ི ༡༤༣བ༣ན།   ད    ཞོོལ། ༡༣༩ན༥ན།  སྐུ། ༡༤༩བ༢ན།  བླ། ༡༤༧ན༣ན།   དུ
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ཆོས་བཅུ་གཉིས་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་སྟེ། བཅུ་གཉིས་གངོ་ཞིེ་ན། འིདི་ལྟར་སྨོོན་

ལམ་མཐའི་ཡས་པ་ཡོངོས་སུ་བཟུངོ་བ་དངོ་། ལྷ་ལ་སོགས་པའིི་སྐད་ཡོངོས་སུ་ཤེས་

པ་དངོ་། ཞིེས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། ཕར་ཕྱིིན་དྲུག་རྫོོགས་པས་སྨོོན་ལམ་མཐའི་ཡས་པ་འིགྲུབ་པ་དངོ་། 

ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་ཐ་སྙིད་ས་ཚོགས་ཤེས་པའིི་ངོེས་པའིི་ཚིག་སོ་སོ་ཡངོ་དག་པ་རིག་པ་ཐོབ་

པས་ལྷ་ལ་སོགས་པའིི་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་སྐད་ཤེས་པ་དངོ་། བརྗོོད་པ་ཟབ་མོ་

ལ་དབངོ་འིབྱོར་བའིི་སྤོབས་པ་སོ་སོར་རིག་པ་ཐོབ་པས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སྤོབས་པ་ཆུ་

བོ་ལྟར་མི་ཟད་པ་དངོ་། བུད་མེད་ཀྱིི་སྐྱེོན་ཐམས་ཅོད་དངོ་བྲལ་བས་སྐྱེེ་བོ་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིིས་བསྔགས་པའིི་མའིི་མངོལ་དུ་འིཇུག་པ་དངོ་། རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱལ་པོ་

དངོ་བྲམ་ཟེའིི་རིགས་ལ་སོགས་པར་གནས་པ་དངོ་། རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉི་མ་

དངོ་བུ་རམ་ཤིངོ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱེེས་པའིི་རུས་དངོ་། མ་ལ་སོགས་པ་དངོ་ལེགས་

པར་འིབྲེལ་བའིི་གཉེན་དམ་པ་བརྒྱུད་མར་བྱུངོ་བའིི་ཆོ་འིབྲངོ་དངོ་། རངོ་གིས་བཏུལ་ཏེ་

བྱངོ་ཆུབ་ལ་བཞིག་པ་རངོ་དབངོ་བའིི་འིཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དངོ་། བརྒྱ་བྱིན་དངོ་། 

མིའིི་དབངོ་པོ་ལ་སོགས་པས་མངོོན་པར་བསྟོད་པར་སྐྱེེ་བ་དངོ་། སངོས་རྒྱས་དངོ་

གནས་གཙངོ་མའིི་ལྷས་བུ་ལ་སོགས་པས་བསྐུལ་ཏེ། ཁྱེིམ་ནས་ངོེས་པར་འིབྱུངོ་བ་

དངོ་། དགོས་འིདོད་ཀུན་འིབྱུངོ་བས་ཡིད་བཞིིན་གྱིི་ནོར་བུ་དངོ་འིདྲོ་བའིི་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་

ཤིངོ་སྟོན་པ་འིདིའིི་ཨཱ་ཤྭད་ཐ་དངོ་། བྱམས་པའིི་ཀླུ་ཤིངོ་ལ་སོགས་པ་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིངོ་

པོ་ལ་འིདུག་པ་དངོ་། སངོས་རྒྱས་དངོ་། སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་སྟོབས་སོགས་ཀྱིི་ངོོ་བོར་

གྱུར་པའིི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅོད་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པའིི་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དངོ་། དེ་ལྟ་
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བུའིི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའིི་མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་ཡོངོས་སུ་སྦྱོོངོ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་སྔ་

མ་བཞིིན་དུ་སྙིིངོ་རྗོེ་ཆེན་པོ་དངོ་། སྟོངོ་ཉིད་རྟོོགས་པའིི་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་ཡོངོས་སུ་ཟིན་

པའིི་སྒོོ་ནས་ཡོངོས་སུ་སྦྱོངོ་བ་བྱས་པའིི་ཁྱེད་པར་དག་གིས་ས་དགུ་པ་ལེགས་པའིི་བོ་

གྲེོས་མངོོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འིབྲས་བུའིི་ས་བཅུ་པ་ལ། མཚམས་སྦྱོར་བ་

དངོ་། རྩེ་བ་དངོ་། འིགྲེེལ་པའིོ། །

དངོ་པོ་ནི། རྒྱུའིི་ས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངོས་སུ་སྦྱོོངོ་བ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ངོེས་

པར་བསྟན་ནས་འིབྲས་བུ་ས་བཅུ་པའིི་མཚན་ཉིད་འིཆད་དོ། །དེ་ཡངོ་ས་འིོག་མ་

ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་སྤངོ་རྟོོགས་ཀྱིི་རིགས་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པ་དངོ་ལྡོན་པར་བསྡུ་བའིི་སྒོོ་

ནས་སོ། །ས་བཅུ་བ་ཡོངོས་སྦྱོོངོ་གི་སྒོོ་ནས་མི་འིཆད་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འིབྲས་

བུའིི་ས་བཅུ་པ་ཉིད་དུ་ཡོངོས་སྦྱོོངོ་དེ་དག་མ་བཤད་པར་མཚན་ཉིད་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་

བཤད་པ་ཙམ་གྱིིས་རྫོོགས་པར་གོ་ནུས་པས་མ་བཤད་པའིི་ཕྱིིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཤེས་པར་བྱའིོ། །གངོ་ན། དམན་པ་ས་བརྒྱད་དངོ་། རྒྱུའིི་ས་དགུ། 

བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་ཞིེས་གཅོིག་ཏུ་བྱས་པའིི་ས་དགུ། སྔ་མ་ཤེས་མཐོངོ་དངོ་། 

ཕྱིི་མ་ལ་གནས་ནས་འིདས་ནས། ཡེ་ཤེས་ནི་གངོ་གིས་མདོ་ལས་འིདའི་བྱ་ས་དགུ་

བཤད་མ་ཐག་པའིི་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་གནས་པ་ཞིེས་བཤད་པ་དེ་ནི་ཤེས་པར་

བྱའིོ། །གངོ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ན་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་

བྱའིོ། །མདོ་ལས། འིདའི་བྱ་ས་དགུའིི་རྗོེས་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྨོོས་པའིི་སངོས་རྒྱས་

ཀྱིི་ས་དེ་ཆོས་ཅོན། ས་བཅུ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་ས་གངོ་ཞིིག །ཁྱེོད་ལ་གནས་

པའིི་དབངོ་དུ་བྱས་ནས། ས་བཅུ་པ་ལ་ནི་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངོས་རྒྱས་ཁོ་ནར་



རྣམ་བཤིད་སིང་པོོའིི་རྒྱན།   སབས་དང་པོོའིི་འིགྲེེལ་པོ།

 283  

བརྗོོད་པར་བྱའིི། ཡངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངོས་རྒྱས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞིེས་འིབྱུངོ་

བའིི་ཕྱིིར། མདོ་ནི། རབ་འིབྱོར་བྱངོ་ཆེན་གྱིི་ས་བཅུ་པ་གངོ་ཞིེ་ན། འིདི་ལྟར་བྱངོ་ཆེན་

ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཕར་ཕྱིིན་དྲུག་ལ་སྤྱིོད་པ་དངོ་ཞིེས་པ་ནས། སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོས་མ་འིདྲོེས་པ་བཅོོ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་ལ་སྤྱིོད་པའིི་ཚེ། རིགས་ཀྱིི་ས་དངོ་ཞིེས་པ་ནས། 

བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་ལས་ཡངོ་དག་པར་འིདས་ཏེ། རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་བྱངོ་ཆེན་

ས་དགུ་ལས་འིདས་ནས་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལ་གནས་ཏེ། རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་བྱངོ་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའིི་ས་བཅུ་པའིོ། །ཞིེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། འིདའི་བྱ་ས་དགུ་

བཤད་པ་དངོ་། དེ་ལས་འིདས་པ་ས་བཅུ་པ་བཤད་པའིོ། །

དངོ་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་དངོ་རངོ་སངོས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའིི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིི་རིགས་

ལ་བརྟོེན་པའིི་སྦྱོོར་ལམ་བཞིི་ཆོས་ཅོན། གོ་རིམ་བཞིིན་དུ་རིགས་ཀྱིི་ས་ཡིན་ཏེ། ཐེག་

དམན་གྱིིས་ཡངོ་དག་པར་བངོས་པའིི་རིགས་ལ་མི་འིཁྲུལ་པའིི་སོ་སྐྱེེའིི་རྟོོགས་པ་

ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། རིགས་ཀྱིི་ས་ལ་གནས་པའིི་གངོ་ཟག་རངོ་གི་བྱངོ་ཆུབ་ལས་སླར་མི་

ལྡོོག་པར་མ་ངོེས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱིི་སྦྱོོར་ལམ་ལ་གནས་པའིི་བྱངོ་ཆུབ་ཏུ་ཡོངོས་སུ་

བསྒྱུར་བ་པའིི་ཉན་ཐོས་བཞིིན་ནོ། །དེ་ལ་རིགས་ཀྱིི་ས་བཞིག་ཏུ་མི་རུངོ་བ་ཡངོ་མ་

ཡིན་ཏེ། རིགས་ཀྱིི་སའིི་སྤྱིིའིི་མཚན་ཉིད་མི་རྟོོགས་པར་ཐལ་བའིི་ཕྱིིར་རོ། །

མཐར་གྱིིས་པའིི་འིབྲས་བུ་དངོ་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ཞུགས་པའིི་རྟོོགས་པ་ཆོས་

ཅོན། བརྒྱད་པའིི་ས་ཡིན་ཏེ། ཟུངོ་བཞིིའིི་ཡ་གྱིལ་དངོ་པོའིི་རྟོོགས་པ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། 

མཐར་གྱིིས་པའིི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིི་རྟོོགས་པ་ནི་མཐོངོ་བའིི་ས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་སྦྱོོར་

གསུམ་སྤངོས་པའིི་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བའིི་རྟོོགས་པ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། ལན་ཅོིག་ཕྱིིར་འིོངོ་བའིི་
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རྟོོགས་པ་ཆོས་ཅོན། བསྲིབས་པའིི་ས་ཡིན་ཏེ། ཕལ་ཆེར་ལ་འིདོད་ཆགས་དངོ་བྲལ་

བས་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་པའིི་འིབྲས་གནས་ཀྱིི་རྟོོགས་པ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། ཕྱིིར་མི་འིོངོ་བའིི་

རྟོོགས་པ་ནི། འིདོད་ཆགས་དངོ་བྲལ་བའིི་ས་ཡིན་ཏེ། ཐ་མའིི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངོས་པས་

རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བའིི་འིབྲས་གནས་ཀྱིི་རྟོོགས་པ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། ཉན་ཐོས་དགྲེ་བཅོོམ་པ་ཉིད་

ཀྱིི་རྟོོགས་པ་ནི་བྱས་པ་རྟོོགས་པའིི་ས་ཡིན་ཏེ། གོངོ་མའིི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངོས་པས་

རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བའིི་ཐེག་པ་ཆུངོ་ངུའིི་རྟོོགས་པ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། ཅོེས་བྱ་བ་དྲུག་དངོ་། ཉན་

ཐོས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་ལྷག་མ་ལ་ཞུགས་པ་གསུམ་གྱིི་རྟོོགས་པ་ཆོས་ཅོན། ཉན་ཐོས་ཀྱིི་

ས་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱིི་འིབྲས་ཞུགས་ལྷག་མའིི་རྟོོགས་པ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། འིདིར་ཉན་

ཐོས་ཀྱིི་ས་ཞིེས་གཅོིག་ཏུ་སྡུད་པའིི་རྒྱུན་མཚན་ཡོད་དེ། འིདིར་བལྟས་ནས་འིདའི་བ་

དངོ་། གནས་ནས་འིདའི་བར་བྱ་བའིི་ཐེག་པའིི་ཚུལ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞིག་པ་མཛད་

ནས་དེ་ལས་འིདས་པ་ས་བཅུ་པའིི་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་དགོངོས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་

ས་ཞིེས་གཅོིག་ཏུ་བསྡུས་པའིི་ཕྱིིར། རངོ་སངོས་རྒྱས་འིཕགས་པའིི་མངོོན་རྟོོགས་ནི་

ཆོས་ཅོན། རངོ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ཡིན་ཏེ། ཐེག་འིབྲིངོ་གི་འིཕགས་པའིི་རྟོོགས་པ་

ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའིི་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་རྣམ་པ་དགུ་པོ་ནི། 

བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ས་ཞིེས་འིདའི་བྱ་ས་དགུའིི་གཅོིག་ཁོ་ན་སྟེ་འིདའི་བྱ་ས་དགུའིི་

གནས་ནས་འིདའི་བའིི་ས་གཅོིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བཞིག་པའིི་ཕྱིིར། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་མདོ་ལས་ས་དགུ་འིདས་ནས་བསྟན་མ་ཐག་པ་མངོོན་པར་

ཤསེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིལས་ལ་དབངོ་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་ཤསེ་པ་གངོ་གསི་སངོས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ད་ེ
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ལ་གནས་པ་རྗོེས་”ཐོག1་ད་ེམ་ཐག་སངོས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཞིེས་བཤད་པ་ད་ེན་ིབྱངོ་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ིས་བཅུ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན།ོ །ས་ད་ེལ་གནས་པའི་ིབྱངོ་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་དབངོ་དུ་བྱས་ནས། ས་བཅུ་པ་ལ་ནི་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སངོས་རྒྱས་ཁོ་ནར་བརྗོོད་པར་བྱའིི་ཡངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངོས་རྒྱས་ནི་མ་

ཡིན་ནོ་ཞིེས་མདོ་ལས་འིབྱུངོ་བའིི་ཕྱིིར། རྒྱུད་བ་མ་ལས། བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་

ཚུལ་འིདི་ནི། །རྗོེས་ཐོབ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་རྣམས་དངོ་། །སེམས་ཅོན་ཡངོ་དག་སྒྲིོལ་

པ་ལ། །འིཇིག་རྟོེན་ན་ནི་མཉམ་པ་ཉིད། །ཅོེས་གཞིན་དོན་མཛད་པའིི་འིབད་རྩེོལ་

རགས་པ་ཞིི་ནས། སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་འིཕྲིན་ལས་འིཇུག་པ་ཙམ་དུ་སངོས་

རྒྱས་དངོ་མཉམ་པར་གསུངོས་པས་སངོས་རྒྱས་སུ་བརྗོོད་ལ། མ་རིག་བག་ཆགས་

ཀྱིི་ས་དངོ་། མཚན་མའིི་སྤྲོོས་པ་ལས་བྱུངོ་བའིི་ཟག་མེད་ཀྱིི་ལས་དངོ་། ཡིད་ཀྱིི་རངོ་

བཞིིན་གྱིི་ལུས་དངོ་། བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པར་བསྒྱུར་བའིི་འིཆི་འིཕོ་ཟད་པར་མ་

སྤངོས་པས་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་གཙངོ་བ་དངོ་བདེ་བ་དངོ་། བདག་དམ་པ་དངོ་། རྟོག་པའིི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཐོབ་པས་རྫོོགས་པའིི་སངོས་རྒྱས་ཞིེས་མི་བྱའིོ། །སྨོོན་ལམ་ཞིེས་

པ་ནི། དབངོ་བཅུ་ཁྱེད་པར་ཅོན་ཐོབ་པ་སྟེ། ཆོས་སྐུ་མངོོན་དུ་མཛད་བཞིེད་ན་དབངོ་

བསྒྱུར་ཐོབ་པའིོ། །གསུམ་པ་གཉེན་པོའིི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། མཚམས་

སྦྱོར་བ་དངོ་། རྩེ་བ་དངོ་། འིགྲེེལ་པའིོ། །

དངོ་པོ་ནི། གཉེན་པོའིི་ཞིེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱིི་མཐོངོ་དངོ་གོམས་

པའིི་ལམ་དག་ལ་ཆོས་ཅོན། གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་ཅོེས་བྱ་སྟེ། སྤངོ་བྱ་གཟུངོ་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༤༦ན༡ན།   ཐོགས    ཞོོལ། ༡༤༡ན༦ན།   ཐོབ    སྐུ། ༡༥༢ན༢ན།  བླ། ༡༥༠ན༦ན།   ཐོགས



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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དངོ་འིཛིན་པའིི་རྣམ་རྟོོག་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཉེ་བར་ཞིི་བར་བྱ་བའིི་གྲེངོས་ཀྱིིས་བརྒྱད་

ཡོད་པའིི་ཕྱིིར། མདོ་ནི། རབ་འིབྱོར་གངོ་ཡངོ་འིདི་སྐད་དུ་ཐེག་པ་དེ་གངོ་ནས་འིབྱུངོ་

བར་འིགྱུར། ཞིེས་སྨྲས་པ་ནི་དེ་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་ཁམས་གསུམ་ནས་

འིབྱུངོ་བར་འིགྱུར་ཞིིངོ་། གཉིས་སུ་མེད་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

གངོ་ན་བ་དེར་གནས་པར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་སོ། །

གསུམ་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་མཐོངོ་སྒོོམ་ཀྱིི་ལམ་གཉིས་པོ་ཁོ་ནའིི་སྤངོ་བྱ་

སེལ་བའིི་ནུས་པའིི་གནས་སྐབས་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་ཆོས་ཅོན། གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་

ཡོད་དེ། སྤངོ་བྱ་མི་མཐུན་པའིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་བརྒྱད་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར། མི་

མཐུན་ཕྱིོགས་བརྒྱད་དུ་དབྱེར་ཡོད་དེ། ཀུན་བརྟོགས་དངོ་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིིས་བསྡུས་

པའིི་གཟུངོ་བ་དངོ་འིཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་བརྒྱད་ཉེ་བར་ཞིི་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་

རོ། །མཐོངོ་སྤངོས་དངོ་སྒོོམ་སྤངོས་ཀྱིི་གཉེན་པོ། མདོ་ལས་བདེན་པ་གཉིས་ཀོའིི་རྣམ་

པ་ལ་བརྟོེན་ནས་མངོོན་དུ་བྱ་བ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱ་བར་བསྟན་ཏེ། ངོེས་པར་འིབྱུངོ་ས་

འིབྱུངོ་བྱེད་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཁས་བངོས་པ་ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པ་ལ་བརྟོེན་ནས། མཐོངོ་

སྤངོས་གཟུངོ་འིཛིན་གྱིི་གཉེན་པོ་གསུངོས་ལ། དོན་དམ་པར་དེ་བཀོག་པ་དོན་དམ་

བདེན་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་སྒོོམ་སྤངོས་གཟུངོ་འིཛིན་གྱིི་གཉེན་པོ་ཤེས་པར་བྱ་བར་

གསུངོས་པའིི་ཕྱིིར། མི་མཐུན་ཕྱིོགས་ཀྱིི་དབྱེ་བས་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་དབྱེར་

རུངོ་སྟེ། གཟུངོ་བའིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཞིེས་གཟུངོ་རྟོོག་གཉིས་དངོ་། འིཛིན་རྟོོག་གཉིས་

ཀུན་བརྟོགས་ཀྱིི་ས་བོན་དངོ་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་ས་བོན་སོ་སོར་རིམ་པ་བཞིིན་མཐོངོ་བའིི་

ལམ་དངོ་སྒོོམ་པའིི་ལམ་ལ་སྤོངོ་བས་སོ། །



རྣམ་བཤིད་སིང་པོོའིི་རྒྱན།   སབས་དང་པོོའིི་འིགྲེེལ་པོ།
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ངོེས་པར་འིབྱུངོ་བའིི་སྒྲུབ་པ་བཤད་པ།

བཞི་ིཔ་ངོེས་པར་འིབྱུངོ་བའི་ི”སྒྲུབ1་པ་ལ། མཚམས་སྦྱོར་བ་དངོ་། རྩེ་བ་དངོ་། 

འིགྲེེལ་པའིོ། །དངོ་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བསམ་པ་དངོ་སྦྱོོར་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་དཔུངོ་གི་ཚོགས་

བསགས་པ་ནི་རྣམ་མཁྱེེན་དུ་ངོེས་པར་འིབྱུངོ་བས་ཞིེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ངོེས་པར་

འིབྱུངོ་ས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིི་བདག་ཉིད་འིདི་ཉམས་སུ་ལེན་པའིི་བྱ་བ་ངོེས་འིབྱུངོ་

”སྒྲུབ2་པ་ཡིན་ཤེས་བྱ་སྟེ། ངོེས་པར་འིབྱུངོ་ས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སོགས་སྤྱི་ིདངོ་བྱ་ེབྲག་

བརྒྱད་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར། མདོ་ནི། བཅོོམ་ལྡོན་འིདས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་

ཞིེས་བགྱིི་བ་འིདི་ནི་ལྷ་དངོ་མི་དངོ་ལྷ་མ་ཡིན་དངོ་བཅོས་པའིི་འིཇིག་རྟོེན་ཟིལ་གྱིིས་

མནན་ནས་འིབྱུངོ་བར་འིགྱུར་རོ། །ཞིེས་སོ། །

གསུམ་པ་ནི། ངོེས་པར་འིབྱུངོ་པའི་ི”སྒྲུབ3་པ་ན་ིརྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །ངོེས་

པར་འིབྱུངོ་ས་ཐམས་ཅོད་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་

པར་རྟོོགས་ཤིངོ་། ཐ་སྙིད་དུ་ངོེས་པར་འིབྱུངོ་བར་བྱ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་ངོེས་པ་ཡིན་

པས་སོ། །ངོེས་པར་འིབྱུངོ་ས་བརྒྱད་དུ་ངོེས་ཏེ། བརྒྱད་ཡོད་ཅོིངོ་ངོེས་པར་འིབྱུངོ་བར་

བྱ་བའིི་གཞིི་བརྒྱད་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས་པའིི་ཆོས་གཞིན་མེད་

པའིི་ཕྱིིར། བརྒྱད་པོ་གངོ་ཞིེ་ན། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དངོ་། 

ལོ་ཙྪ་བ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའིི་ཁྱེད་ཆོས་སུ་འིཆད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅོད་བདེན་པས་སྟོངོ་

པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་ནས། སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༤༧ན༡ན།  ཞོོལ། ༡༤༢ན༥ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༡༥༣ན༣ན།   སྒྲུབ    བླ། ༡༤༡ན༦ན།   བསྒྲུབ

2 མ་ཕྱི།ི ༡༤༧ན༢ན།  ཞོོལ། ༡༤༢ན༦ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༡༥༣ན༤ན།   སྒྲུབ    བླ། ༡༥༡བ༢ན།   སྒྲུབ

3 མ་ཕྱི།ི ༡༤༧ན༤ན།  ཞོོལ། ༡༤༢བ༡ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༡༥༣ན༦ན།  བླ། ༡༥༡བ༣ན།   སྒྲུབ
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ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བྱར་མཉམ་པར་མཁྱེེན་པའིི་ཐུགས་རྗོེས་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་

ཆེན་པོ་དངོ་། སྦྱོོར་པའིི་སྒོོ་ནས་སེམས་ཅོན་གྱིི་དོན་བྱེད་པར་ཏེ། མཐའི་ཡས་པར་

བྱེད་པ་དངོ་། དེའིི་ཁྱེད་པར་རྒྱུད་བ་མ་ལས། བརྒྱ་བྱིན་རྔ་སྤྲོིན་ཚངོས་པ་དངོ་། ཞིེས་

སོགས་ལྟར། རྟོོག་པ་དངོ་རྩེོལ་བའིི་མཚན་མ་མེད་པར་ཐམས་ཅོད་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིིས་

གཞིན་དོན་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་དངོ་གསུམ་ནི་སེམས་ཆེན་པོའིི་ཁྱེད་པར་རོ། །སྲིིད་ཞིིའིི་

མཐའི་སྤངོས་པས་མཐར་འིཛིན་གྱིི་རྟོག་པ་དངོ་ཆད་པ་དངོ་བྲལ་བའིི་ངོོ་བོའིི་གནས་

སྐབས་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་སྤངོས་བྱ་ཟད་པ་ཐོབ་པ་དངོ་། སྤངོ་བྱ་ཟད་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིི་

རྟོོགས་བྱའིི་དོན་ཐམས་ཅོད་འིཐོབ་པ་གཉིས་ནི། སྤངོས་པ་ཆེན་བོའིི་ཁྱེད་པར་དངོ་། 

ཇི་སྐད་བཤད་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་ལ་སོགས་པ་བཅུ་མངོོན་སུམ་དུ་མཁྱེེན་པའིི་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དངོ་རྣམ་མཁྱེེན་དེའིི་ཁྱེད་པར་གྱིི་ལམ་རོ་རྗོེ་ལྟ་བུའིི་ཏིངོ་

ངོེ་འིཛིན་གྱིིས་བསྡུས་པ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །ཕྱིི་མ་གཉིས་ནི་རྟོོགས་པ་ཆེན་པོའིི་ཁྱེད་པར་

དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟ།ེ ཁྱེད་པར་གྱི་ིལམ་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ལ་བྱས་ན། ངོེས་འིབྱུངོ་

”སྒྲུབ1་པ་ཡངོ་ད་ེནས་ཡདོ་པར་ཤསེ་པར་བྱའི།ོ །

གསུམ་པ་སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་མན་ངོག་གི་

བསྟན་བཅོོས་མངོོན་པར་རྟོོགས་པའིི་རྒྱན་ཅོེས་བྱ་བའིི་འིགྲེེལ་བའིི་རྣམ་བཤད་སྙིིངོ་

པོའིི་རྒྱན་ཅོེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་དངོ་པོའིི་འིགྲེེལ་པའིི་བཤད་པའིོ། །སྐབས་འིདིར། 

འིགྲེེལ་ཆེན་དུ། དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དངོ་འིབྲེལ་བ་རྗོེས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་

ཀྱིིས། སྤྱིོད་པར་གྱུར་པའིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཁོ་ན་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ལ་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༤༧བ༥ན།  ཞོོལ། ༡༤༣ན༢ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༡༥༤ན༡ན།  བླ། ༡༥༢ན༥ན།   སྒྲུབ
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སོགས་པའིི་རངོ་བཞིིན། རྒྱུ་དངོ་འིབྲས་བུའིི་བདག་ཉིད་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་འིདིར་ཡངོ་ནས་

ཡངོ་དུ་བཟླས་པའིི་ཕྱིིར་ན་གཞུངོ་འིདིའིི་ལེའུ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་པས་ནི། ཡུལ་གྱིིས་ཡུལ་

ཅོན་མཚོན་པའིི་ཚུལ་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ། དོན་དུ་གཉེར་བྱའིི་རྣམ་མཁྱེེན་དེ། 

སེམས་དངོ་པོར་བསྐྱེེད་པ་ནས། སེམས་བསྐྱེེད་ཉེར་གཉིས་རིམ་གྱིིས་མངོོན་སུམ་དུ་

ཉམས་སུ་མྱོོངོ་ཞིིངོ་། དེ་བཞིིན་དུ་སྒྲུབ་པ་བཞིི་ཡངོ་རིམ་པ་བཞིིན་དུ་མངོོན་སུམ་དུ་

ཉམས་སུ་མྱོངོོ་ནས་ད་ལྟ་ཆསོ་བཅུ་ག་མངོནོ་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ིབདག་ཉདི་དུ་བཞུགས་

པའི།ོ །ཞིེས་རྣམ་མཁྱེེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ིཆོས་བཅུས་ཡངོ་དངོ་ཡངོ་དུ་བཟླས་ཏ་ེབརྗོོད་

པ་ཡནི་ན།ོ །འིདསི་ཀྱིངོ་བསྟན་པ་རནི་པ་ོཆ་ེསྒོ་ོཐམས་ཅོད་ནས་ཕྱིགོས་ཐམས་ཅོད་དུ་

དར་ཞིིངོ་རྒྱས་ལ་ཡུན་རངིོ་དུ་གྱུར་ཅོགི །    ། །
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སྐབས་གཉིས་པའིི་འིགྲེེལ་པ།

བ་མ་རྗོེ་བཙུན་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཐོབ་བྱའིི་འིབྲས་བུ་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་བཤད་ནས། གཉིས་པ་རྣམ་མཁྱེེན་དེར་བགྲེོད་པའིི་

ལམ་ཤེས་བཤད་པ་ལ། འིབྲེལ་བཀོོད་པས་མཚམས་སྦྱོར་བ་དངོ་། ཆོས་བཅུ་གཅོིག་

གིས་ལམ་ཤེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་དངོ་། སྐབས་བསྡུ་བའིོ། །

དངོ་པོ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་ཤིངོ་ཐོབ་པ་

ནི་དེར་བགྲེོད་པའིི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་རྫོོགས་པར་བསྒོོམ་ཞིིངོ་ཡོངོས་སུ་ཤེས་པ་མེད་

ན་རྣམ་མཁྱེེན་ཐོབ་པ་མེད་པས་སྔར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ལས་རྒྱུ་ཙམ་ཞིིག་དྲོངོས་

ནས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་འིཆད་དོ། །

འིགྲེེལ་ཆེན་དུ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་རབ་ཏུ་དགའི་བ་ལ་སོགས་པའིི་ས་རྣམས་

ཀྱིངོ་དེར་སྨོོས་པས་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་མཐོངོ་བ་ལ་སོགས་པའིི་ལམ་

བསྟན་པ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། ཡངོ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་བསྟན་ཅོེ་ན། བརྗོོད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་དངོ་འིབྲས་

བུ་མ་ལུས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཅོེས་བརྗོོད་པ་ཡིན་པས། རྒྱལ་པའིི་སྲིས་རྣམས་ཀྱིི་ལམ་ནི་

དེ་ལས་གསུངོས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་དོགས་པ་བསལ་བའིི་ཕྱིིར། 

དེ་ཉིད་ལས་རྒྱུ་ཙམ་ཞིིག་དྲོངོས་ནས་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་མཐོངོ་བ་
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ལ་སོགས་པའིི་ལམ་གྱིི་བདག་ཉིད་ཅོན་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཞིག་པ་

ཡིན་ནོ། །ཞིེས་བཤད་པ་དེའིི་དོན་ནི། སྔར་ཡངོ་ལམ་ཤེས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའིི་མཐོངོ་སྒོོམ་

གྱིི་ལམ་བསྟན་མོད་ཀྱིི་ཆོས་བཅུ་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བྱའིི་རྣམ་

མཁྱེེན་ཡིན་ནོ་ཞིེས་བསྟན་པ་ན། རྣམ་མཁྱེེན་གྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་མངོོན་སུམ་དུ་

གཟིགས་མོད་ཀྱིི། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་གནས་ལུགས་ཀྱིི་དོན་གཅོིག་པུ་བསྒོོམས་

པས་ཆོག་གི །ཐེག་པ་གསུམ་གྱིི་ལམ་རྫོོགས་པར་བསྒོོམ་པ་དགོས་པ་མེད་དོ་སྙིམ་པའིི་

ལོག་པར་རྟོོག་པ་དགག་པ་དངོ་། ཡངོ་དཀོོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོངོ་བ་ཙམ་

གྱིིས་ཀྱིངོ་རྣམ་མཁྱེེན་ཐོབ་སྙིམ་པ་དངོ་། འིཁོར་བས་ཡིད་འིབྱུངོ་ཞིིངོ་འིཁོར་བ་ལ་སྐྱེོ་བ་

བསྒོོམ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དངོ་རངོ་སངོས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཛེས་ཀྱིི་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་གཞིན་དོན་དུ་འིཁོར་བར་བཞུགས་དགོས་པས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་སྙིམ་པའིི་

རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་ལམ་ལ་ལོག་རྟོོག་དགག་པའིི་ཆེད་དུ་སྔར་བཤད་པའིི་ཆོས་བཅུའིི་ནངོ་

ནས་རྒྱུ་ཙམ་ཞིིག་ལོགས་སུ་བཀོར་ནས་རྣམ་མཁྱེེན་ཐོབ་པར་འིདོད་པས་ལམ་གསུམ་

པོ་འིདི་དག་རྫོོགས་པར་བསྒོོམ་ན་རྣམ་མཁྱེེན་དུ་བགྲེོད་པའིི་ལམ་ཤེས་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་

གྲེངོས་སུ་འིགྲེོ་བ་ཡིན་གྱིི། གཞིན་དུ་ལམ་ཉི་ཚེ་བ་ལས་འིབྲས་བུ་ཡངོ་ཉི་ཚེ་བ་ལས་མི་

འིབྱུངོ་བར་ཤེས་པའིི་ཆེད་དུ་ལེའུ་ལོགས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟ་ཉིད་ཀྱིངོ་དེ་ལྟ་བུ་

སངོ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྐད་ཟེར་ཞིིངོ་། ལམ་ཐུན་མོངོ་བའིི་

རྐངོ་གྲེངོས་ཙམ་ཡངོ་མི་ཤེས་པར་སངོ་བའིི་ཕྱིིར་རོ། །

ངོག་དོན་ནི། རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་རྗོེས་སུ་ལམ་ཤེས་འིཆད་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་

ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ལམ་རྫོོགས་པར་བསྒོོམ་དགོས་པར་ཤེས་པའིི་ཆེད་ཡིན་པའིི་
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ཕྱིིར། 

ལམ་ཤསེ་མཚནོ་བྱདེ་ཀྱི་ིཆསོ་བཅུ་གཅོགི་བསྟན་པ།

གཉིས་པ་ལ། ལམ་ཤེས་ཀྱིི་ཡན་ལག་དངོ་། ལམ་ཤེས་ཀྱིི་རངོ་བཞིིན་ནོ། །དངོ་

པོ་ལ། རྩེ་བ་དངོ་། འིགྲེེལ་པའིོ། །དངོ་པོ་ནི། འིདོད་གཟུགས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་རྒྱལ་

བཅོོམ་ནས་སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱིི་སོད་དུ་རུངོ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཏུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་

པའིི་རངོ་བཞིིན་གྱིི་འིོད་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་འིོད་མོག་མོག་པོར་མཛད་པ་དགོས་པ་

ཡོད་དེ། སེམས་བསྐྱེེད་དངོ་ལམ་ཤེས་སྐྱེེ་བ་ལ་གོངོ་མའིི་ཁྱེད་པར་དོན་དུ་མི་གཉེར་

བའིི་ངོ་རྒྱལ་བཅོོམ་པ་དགོས་པར་ཤེས་པའིི་ཆེད་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། མདོ་ནི། དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པའིི་རངོ་བཞིིན་གྱིི་འིོད་ཀྱིི་དྲུངོ་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་

ལས་བྱུངོ་བའིི་འིོད་ནི་ལྷན་ནེ་མ་ཡིན། ལྷངོ་ངོེ་མ་ཡིན་གྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའིི་འིོད་

འིབའི་ཞིིག་རབ་ཅོེས་བྱའིོ། །ཞིེས་དངོ་། བཙུན་པ་རབ་འིབྱོར་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གནས་པར་བྱ། 

བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོའིི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་

གངོ་ཡིན་ཞིེས་སོ། །ལམ་ཤེས་སྐྱེེ་བའིི་རྟོེན་གྱིི་ཡུལ་ངོེས་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་གསུམ་

རྫོོགས་པར་སྒོོམ་པའིི་ལམ་ལ་མཁས་པ་ལ་ནི། དེའིི་སྔོན་དུ་རིགས་ཅོན་གསུམ་གའིི་

དོན་དུ་སངོས་རྒྱས་ཐོབ་འིདོད་ཀྱིི་རྟོེན་ངོེས་པར་དགོས་པའིི་ཕྱིིར། མདོ་ནི། འིོན་ཀྱིངོ་

གངོ་ཡངོ་གལ་ཏེ་དེ་དག་བ་ན་མེད་པའིི་བྱངོ་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ན་དེ་དག་ལ་ཡངོ་

རྗོེས་སུ་ཡི་རངོ་བར་བྱའིོ། །ཞིེས་སོ། །བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལས་གཞིན་ལ་ལམ་
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ཤེས་སྐྱེེར་མི་རུངོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་རིགས་

ཀྱིིས་ཁྱེབ་པའིི་ཕྱིིར། 

འིདིའིི་ཐད་ཀྱིི་མདོ་ལས། ལྷའིི་བུ་གངོ་དག་གི་བ་ན་མེད་པ་ཡངོ་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་བྱངོ་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེེད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱིངོ་བ་ན་མེད་པ་ཡངོ་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་བྱངོ་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱའིོ། །གངོ་ཡངོ་དག་པའིི་སྐྱེོན་མེད་པ་ལ་

ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་ནི་བ་ན་མེད་པ་ཡངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱངོ་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱེེད་པའིི་མཐུ་མེད་དོ། །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཅོེ་ན། དེ་དག་གིས་འིཁོར་བའིི་རྒྱུད་

ཀྱིི་མཚམས་བཅོད་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །ཞིེས་པའིི་དོན་ནི། སྐྱེོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཉན་

ཐོས་མཐོངོ་ལམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྙིིངོ་རྗོེ་དངོ་སྨོོན་ལམ་གྱིི་དབངོ་གིས་ཀྱིངོ་འིཁོར་བར་

སྐྱེེ་བ་མི་ལེན་ཞིིངོ་། ལས་ཉོན་གྱིིས་སྐྱེེ་བ་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་འིགོག་པས་འིཁོར་བར་

སྐྱེེ་བའིི་རྒྱུན་གཅོོད་པའིོ། །འིདིར་སྨོོས་པའིི་དགོས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་མ་ངོེས་པའིི་

རིགས་ཅོན་ཐེག་པ་ཆེན་པོལ་གཞུག་པ་དངོ་། ཞུགས་ཟིན་པ་རྗོེས་སུ་བཟུངོ་བའིི་དོན་

དུའིོ། །འིདིའི་ིཐད་དུ་འིགྲེེལ་ཆེན་ལས། མགོན་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་དངོ་དེའི་ིརྗོེས་སུ་འིབྲངོ་བ་

མཐར་ཐུག་པའི་ིཐགེ་པ་གཅོགི་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས། མད་ོའིད་ིདགོངོས་པ་ཅོན་དུ་བཞིདེ་པ་

དངོ་། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་དངོ་དེའིི་རྗོེས་སུ་འིབྲངོ་བ་མཐར་ཐུག་པའིི་ཐེག་པ་

གསུམ་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས། མདོ་འིདི་སྒྲི་ཇི་བཞིིན་པར་འིདོད་པའིི་ལུགས་གཉིས་བཀོོད་

པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའིི་ཤིངོ་རྟོའིི་སྲིོལ་ཕྱིེ་

བར་བཞིེད་པ་ཡིན་ཀྱིི། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཉིད་སེམས་ཙམ་པར་བཞིེད་པ་ནི་མ་

ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིིས་རྒྱུད་བ་མའིི་དོན་འིགྲེེལ་པ་ན། མཐར་ཐུག་ཐེག་
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པ་གཅོིག་ཏུ་བསྒྲུབས་པ་དངོ་། སྟོངོ་པ་ཉིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་ཡངོ་། ཐེག་བསྡུས་དངོ་། ས་སེ་

སོགས་ནས་འིབྱུངོ་བ་དངོ་མི་འིདྲོ་བར། དབུ་མའིི་ལུགས་སུ་གསལ་བར་བཀལ་ལ། 

ད་ེལྟར་སླབོ་དཔནོ་ཡངོ་འིཕགས་པ་ཐགོས་མདེ་ཀྱིསི་དགངོོས་པ་ཡནི་པར་བཞིདེ་པའི་ི

ཕྱིརི་ར།ོ །ལམ་ཤསེ་ན་ིཉན་ཐསོ་ཀྱི་ིལམ་ལས་རངོ་བཞིནི་ཁྱེད་འིཕགས་ཏ།ེ ཉནོ་མངོོས་

གཙ་ོབརོ་མ་ིསྤངོོ་བར་གཞིན་དནོ་སྒྲུབ་པའི་ིཡན་ལག་ཏུ་བྱདེ་པའི་ིརངོ་བཞིནི་ཅོན་ཡནི་

པའི་ིཕྱིརི། 

མདོ་ནི། ཁོ་བོ་ནི་དེ་དག་གི་དགེ་བའིི་རྩེ་བའིི་ཕྱིོགས་ལ་བར་ཆད་མི་བྱེད་དེ་

ཞིེས་སོ། །ཉན་ཐོས་ལས་དེའིི་ལས་ཀྱིངོ་ཁྱེད་འིཕགས་ཏེ། དུས་མ་ཡིན་པར་ཡངོ་དག་

མཐའི་མངོོན་དུ་མི་བྱེད་ཅོིངོ་། སེམས་ཅོན་མཐའི་ཡས་པ་སྨོིན་ཅོིངོ་གྲེོལ་བའིི་བྱེད་

ལས་ཅོན་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། མདོ་ནི། ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས་པའིི་ཆོས་རྣམས་ལས་ཆེས་

ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས་པའིི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱའིོ། །ཞིེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔའིི། 

གེགས་དངོ་བྲལ་བའིི་རྟོེན་ནི། དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའིི་རངོ་བཞིིན་གྱིི་འིོད་དག་གིས་

ལྷ་ལ་སོགས་པའིི་ཟག་བཅོས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པའིི་འིོད་མོག་མོག་པོར་

མཛད་པ་ནི་ཆོས་ཅོན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མངོོན་པའིི་ངོ་རྒྱལ་བཅོོམ་ནས་སེམས་

བསྐྱེེད་དངོ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་སྐྱེེ་བར་རུངོ་བ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པའིི་ཆེད་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་

དངོ་། ཕྱིིས་ཀྱིངོ་མངོོན་པའིི་ངོ་རྒྱལ་བཅོོམ་པའིི་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་སེམས་བསྐྱེེད་དངོ་ལམ་

ཤེས་ཀྱིི་རྟོོགས་པ་སྐྱེེའིོ་ཞིེས་ཤེས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཏུ་མཛད་པའིི་ཕྱིིར། མདོའིི་ཚིག་

ཟུར་གྱིིས་སེམས་བསྐྱེེད་དངོ་ལམ་ཤེས་སྐྱེེ་བའིི་རྟོེན་བརྗོོད་པ་ཡིན་ནོ། །ངོ་རྒྱལ་

བཅོོམ་པའིི་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་དེ་དག་སྐྱེེ་བར་བསྟན་པ་དེའིི་ཕྱིིར། གཉིས་པ་ལྷན་གཅོིག་
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བྱེད་པའིི་རྐེན་ནི། ལམ་ཤེས་དེ་ཡངོ་ཆོས་ཅོན། ཁྱེོད་དངོོས་སུ་སྐྱེེ་བའིི་རྟོེན་གྱིི་ཡུལ་

སོ་སོར་ངོེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེོད་ལམ་གཞིན་གྱིིས་བར་མ་ཆད་པར་སྐྱེེ་བའིི་གངོ་ཟག་དེ་

ནི་བྱངོ་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡངོ་རིགས་ཅོན་གསུམ་གའིི་

ལམ་མངོོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་རིགས་ཅོན་གསུམ་གའིི་དོན་

བྱེད་པར་འིདོད་པ་ཡིན་ལ། དེའིི་དོན་རྫོོགས་པར་སངོས་རྒྱས་ལས་གཞིན་གྱིིས་མི་

ནུས་པས། སངོས་རྒྱས་ཐོབ་འིདོད་སྔོན་དུ་བཏངོ་ནས་དེའིི་ཐབས་སུ་ལམ་གསུམ་

བསྒོོམ་པར་གསལ་ཏེ། གཞིན་དུ་ན་ལམ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའིི་དབྱེ་བ་ལ་མི་

མཁས་པར་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ལས་དངོ་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་རྣམ་མཁྱེེན་མྱུར་དུ་

ཐོབ་པར་འིདོད་ན་ལམ་གསུམག་ཤེས་པར་བྱའིོ། །ཞིེས་བསྟན་པས་ལམ་ཤེས་ཀྱིི་རྟོེན་

དུ་སེམས་བསྐྱེེད་དགོས་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རིགས་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པར་

བསྟན་པ་ལ། ཚིག་དོན་དངོ་། མཐའི་དཔྱད་པའིོ། །

དངོ་པོ་ནི། ཁམས་གསུམ་ལས་འིདོད་ཆགས་དངོ་བྲལ་བ། ཉན་རངོ་དགྲེ་བཅོོམ་

པ་དངོ་ཅོིག་ཤོས་ཀྱིི་རྣལ་འིབྱོར་པ་འིདོད་ཆགས་དངོ་མ་བྲལ་བས་ཀྱིངོ་ཆོས་ཅོན། 

རིགས་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པ་ཡིན་ཏེ། སངོས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཏུ་ལམ་ཤེས་པ་

ཉིད་བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སྐྱེེ་བོ་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་

བ་ན་མེད་པ་ཡངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་པར་འིགྲེོ་བ་ཅོན་ཡིན་

པ་དེའིི་ཕྱིིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་པའིི་ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞིག་པ་ནི་

དགོངོས་པ་ཅོན་ཡིན་གྱིི། སྒྲི་ཇི་བཞིིན་པའིི་ངོེས་དོན་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་

ཤིངོ་རྟོ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དངོ་ཐོགས་མེད་ཀྱིི་ལུགས་ལས་འིབྱུངོ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། 
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མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅོིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་དངོ་། གསུམ་དུ་འིདོད་པའིི་ལུགས་གཞིན་

དགོད་པ་དངོ་། འིཁོར་བ་ལ་མཐའི་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་དངོ་། ཉན་རངོ་ཐེག་ཆེན་གྱིི་

ལམ་གངོ་ནས་འིཇུག་དཔྱད་པའིོ། །

དངོ་པོ་ལ་ལུངོ་ནི། ལངོ་ཀོར་གཤེགས་པ་ལས། བོ་གྲེོས་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་

ཐེག་པ་བ་རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པས་གྲེོལ་བ་མ་ཡིན་གྱིི། འིོན་ཀྱིངོ་དེ་དག་ནི་

ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞིེས་པ་དངོ་། པདྨ་དཀོར་པོ་ལས། དྲོངོ་སྲིོངོ་

ཆེན་པོས་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ། །རྣམ་འིདྲོེན་རྣམས་ཀྱིི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་

སྟེ། །ཐེག་པ་གཅོིག་སྟེ་གཉིས་སུ་ཡོད་མ་ཡིན། །བསྟི་བའིི་དོན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་

བསྟན་ཏོ། ཞིེས་པ་དངོ་། དཔལ་ཕྲེངོ་གི་མདོ་ལས། ཡོངོས་སུ་མྱོ་ངོན་ལས་འིདས་པ་

ཞིེས་བྱ་བ་འིདི་ནི། དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཐབས་སོ། །ཞིེས་དངོ་། ཡངོ་མདོ་

ལས། འིཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ། ཁ་ཅོིག་ལ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་

པར་འིགྱུར་ལ། ཁ་ཅོིག་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་དངོ་། རངོ་རྒྱལ་གྱིི་ཐེག་པ་སྟོན་ན། དེ་ནི་དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པའིི་ཐུགས་ཡོངོས་སུ་མ་དག་པར་འིགྱུར། མངོོན་པར་ཞིེན་པའིི་

ཉེས་པར་ཡངོ་འིགྱུར། ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོ་ཉི་ཚེ་བར་ཡངོ་འིགྱུར། འིདུ་ཤེས་ཐ་དད་པར་

ཡངོ་འིགྱུར། ཆོས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིིས་དཔེ་མཁྱུད་བྱས་པར་ཡངོ་འིགྱུར་རོ། །ཞིེས་

རིགས་ཅོན་གསུམ་ག་རྒྱུ་མཚན་ལྔས་སངོས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིིས་བརྙེེས་པའིི་གོ་འིཕངོ་ལ་

འིགོད་པར་གསུངོས་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །རིགས་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངོས་རངོ་བཞིིན་གྱིིས་རྣམ་

པར་དག་པ་བདེན་པའིི་སྤྲོོས་པ་མཐའི་དག་དངོ་བྲལ་བ་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་

ཁྱེད་པར་མེད་པར་ཡོད་ཅོིངོ་། དེ་ལ་རངོ་གི་ངོོ་བོའིི་དབྱེ་བ་མི་འིདྲོ་བ་ཅུངོ་ཟད་ཀྱིངོ་



རྣམ་བཤིད་སིང་པོོའིི་རྒྱན།   སབས་གགིས་པོའིི་འིགྲེེལ་པོ།

 297  

མེད་ལ་དེ་ལ་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་ཏུ་འིཛིན་པ་ཉོན་མོངོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་རྩེ་བ་ཕུངོ་པོ་ལ་

སོགས་པ་བདེན་པར་འིཛིན་པའིི་བདེན་འིཛིན་དེ་ཉིད་ཐག་ཁ་ལ་སྦྲུལ་འིཛིན་ལྟར་རྩེ་བ་

མི་བརྟོན་པ་སེམས་རྒྱུད་ལ་གོ་བུར་དུ་བྱུངོ་བ་གཉེན་པོས་འིབྲལ་དུ་རུངོ་བ་ཡིན་པས། 

སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་དྲོི་མ་འིབྲལ་རུངོ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་དངོ་རངོ་སངོས་རྒྱས་

དགྲེ་བཅོོམ་པ་ཞིི་བའིི་དབྱིངོས་ལས་བཞིེངོས་པ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཤེས་བྱའིི་སྒྲིིབ་པ་

སྤངོ་དུ་མི་རུངོ་བ་དངོ་། དེ་སྤོངོ་བའིི་ཐབས་སྟོན་པའིི་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛད་པ་འིདོར་

པ་མི་སྲིིད་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །

གཞིན་ཡངོ་། འིོག་ནས་མཐའི་གཞིན་འིགོག་པའིི་རིགས་པ་འིཆད་པར་འིགྱུར་བ་

རྣམས་ས།ོ །འི་ོན་མཐར་ཐུག་ཐགེ་པ་གསུམ་དུ་གསུངོས་པ་རྣམས་དངོ་འིགལ་ལ་ོཞི་ེན། 

སྐྱེོན་མེད་དེ་དཔེར་ན་”དེད1་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ལམ་རིངོ་པོས་དུབ་པའིི་

འིགྲེོན་པ་ོརྣམས་དབུགས་འིབྱུངོ་བའི་ིཆེད་དུ། རྒྱ་མཚོའི་ིགིངོ་དུ་གྲེོངོ་ཁྱེེར་སྤྲུལ་པས་

དབུགས་ཕྱིནི་པ་དངོ་། སླར་ཡངོ་རནི་པ་ོཆའེི་ིགིངོ་དུ་རམི་གྱིསི་ཕྱིནི་པར་བྱདེ་པ་ལྟར། 

འིཁརོ་བའི་ིལམ་གྱིསི་དུབ་སྟ།ེ དངོ་པརོ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིལམ་ལ་འིཇུག་པར་མ་ིའིདདོ་

པ་རྣམས་ལ། སྤྲུལ་པའི་ིགྲེོངོ་ཁྱེརེ་དངོ་འིདྲོ་བའི་ིམྱོ་ངོན་ལས་འིདས་པ་གཉསི་བསྟ་ིབའི་ི

དནོ་དུ་བསྟན་པ་ན།ི ད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡནི་ན།ོ །ཐགེ་

པ་ཆེན་པོའི་ིརིགས་ཅོན་གྱི་ིགདུལ་བྱ་འིགའི་ཞིིག་ལ། མད་ོས་ེདགོངོས་པ་ངོེས་འིགྲེེལ་

ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངོས་པ་ན།ི ཐེག་པ་ཆེན་

པོའི་ིརིགས་ཅོན་ཡིན་ཡངོ་། ར་ེཤིག་ཟབ་མོའི་ིལམ་བསྟན་དུ་མ་ིརུངོ་བའི་ིགདུལ་བྱ་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༥༢ན༢ན།   དད    ཞོོལ། ༡༤༧བ༡ན།  སྐུ། ༡༥༧ན༦ན།  བླ། ༡༥༧ན༡ན།   དདེ
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རྣམས་དྲོངོ་བའི་ིདནོ་དུ་དགངོོས་ཏ་ེགསུངོས་པ་ཡནི་ཏ།ེ དགོངོས་པའི་ིགཞི་ིན།ི གནས་

སྐབས་མོས་པ་མ་ིའིདྲོ་བ་དངོ་། ཁམས་མ་ིའིདྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ས་ོསོའི་ིལམ་ནས་

འིཁདི་དགསོ་པ་ལ་དགོངོས་ལ། དགསོ་པ་ན།ི གཟུགས་འིཛནི་རྫོས་ཐ་དད་ཀྱིསི་སྟོངོ་

པ་བདནེ་པར་གྲུབ་པ་མ་བཀོག་པར་ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིལམ་ལ་བཀ་ིབར་བྱ་བའི་ིརགིས་

ཅོན་རྗོེས་སུ་བཟུངོ་བར་བྱ་བའི་ིཆེད་ཡིན་ལ། སྒྲིས་ཟིན་ལ་གནོད་བྱེད་ན་ིཆོས་ཐམས་

ཅོད་བདནེ་སྟངོོ་དུ་སྒྲུབ་པའི་ིརགིས་པ་རྣམས་དངོ་། འིགོ་ནས་མཐའི་གཞིན་འིགགོ་པའི་ི

རགིས་པ་རྣམས་ས།ོ །

གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི། མདོ་སེ་དགོངོས་པ་ངོེས་

འིགྲེེལ་གྱིི་སྒྲི་ཇི་བཞིིན་པ་ལ་བརྟོེན་ནས། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་མཛད་ལ། དེ་

ལྟར་བྱེད་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ཡངོ་། གཞིན་དབངོ་དངོ་ཡོངོས་གྲུབ་གཉིས་དོན་དམ་པར་

གྲུབ་པས་སེམས་ཅོན་གྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཐེག་པ་སོ་སོའིི་ལམ་དུ་བཀིར་རུངོ་བའིི་ཟག་པ་

མེད་པའིི་ས་བོན་གྱིི་རིགས་སོ་སོར་ངོེས་པ་ཁ་ཅོིག་ཀྱིངོ་། དོན་དམ་པར་རིགས་སོ་

སོར་ངོེས་པ་ཡིན་པས་གནས་སྐབས་རྐེན་གྱིི་དབངོ་གིས་མོས་པ་དངོ་བསམ་པ་ཅུངོ་

ཟད་བསྒྱུར་དུ་རུངོ་ཡངོ་། དོན་དམ་པར་ངོོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ་སོར་ངོེས་པས་མཐར་ཐུག་

པའིི་ཐེག་པ་ཡངོ་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་ངོེས་པ་ཡིན་ནོ། །

ལུགས་འིདི་ལ་ནི། གཏན་ཡོངོས་སུ་མྱོ་ངོན་ལས་མི་འིདའི་བའིི་ཆོས་ཅོན་བཤད་

པ་ཡངོ་རངོ་ལུགས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅོིག་ཏུ་བཤད་པ་ཡངོ་

སྒྲི་ཇི་བཞིིན་པ་མ་ཡིན་པའིི་དྲོངོ་དོན་དུ་མཛད་དེ། དགོངོས་གཞིི་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་

གྱིི་ཆོས་དབྱིངོས་ནམ་མཁའི་ལྟར་ཐ་དད་མེད་པ་དངོ་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིི་གངོ་ཟག་
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རྣམས་བདག་མེད་རྟོོགས་པ་མཚུངོས་པ་དངོ་། སྡུག་ཀུན་སྤངོས་པའིི་རྣམ་གྲེོལ་

མཚུངོས་པ་དངོ་། ཉན་ཐོས་མ་ངོེས་པའིི་རིགས་ཅོན་ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་ནས་སངོས་

རྒྱ་བར་འིགྱུར་བས་རིགས་ཐ་དད་གཉིས་ཀྱིངོ་ལམ་གཅོིག་ཏུ་ཞུགས་པ་དངོ་། དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པས་དངོ་པོ་ནས་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པ་དངོ་། ཉན་

ཐོས་རིགས་མ་ངོེས་པ་ཁ་ཅོིག་རེ་ཤིག་བྱངོ་སེམས་ཀྱིི་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་ནས་མཐར་དེ་

བཏངོ་སྟེ་མྱོངོ་འིདས་ཐོབ་པ་ན། དེ་བཞིིན་གཤེགས་པས་སྔོན་བདག་གིས་བྱངོ་

སེམས་ཀྱིི་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པས་སངོས་རྒྱས་སོ། །ཞིེས་དགོངོས་པ་བཞིིན་དུ། དེ་ལ་ཡངོ་

སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་བདག་སྔོན་བྱངོ་སེམས་ཀྱིི་སྤྱིོད་པ་སྤྱིད་པས་སངོས་རྒྱ་བར་

འིགྱུར་རོ་སྙིམ་པའིི་བསམ་པ་མཚུངོས་པ་ཐངོ་གཅོིག་ཙམ་རྙེེད་པ་དངོ་། སྤྲུལ་པའིི་ཉན་

ཐོས་གདུལ་བྱའིི་དོན་དུ་ལན་དུ་མར་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པས་མྱོ་ངོན་ལས་འིདའི་ཚུལ་

བསྟན་པ་དངོ་། མཐར་ཐུག་པའིི་ཐེག་པ་གཅོིག་ལས་མེད་པའིི་དགོངོས་གཞིི་བདུན་ལ་

དགངོོས་ནས་གསུངོས་ས།ོ །དགསོ་པ་ཉན་ཐསོ་རགིས་མ་ངོསེ་པ་རྣམས་ཐགེ་ཆནེ་དུ་

”དྲོངོ1་བར་བྱ་བ་དངོ་། ཐེག་ཆེན་མ་ངོསེ་པ་རྣམས་ཐེག་པ་གཞིན་དུ་མ་ིལྟུངོ་བར་རྗོེས་

སུ་བཟུངོ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡིན་ནོ། །སྒྲིས་ཟིན་ལ་གནོད་བྱེད་ལུངོ་ན་ིམད་ོདགོངོས་

འིགྲེལེ་སགོས་དངོ་། རགིས་པ་ན་ིགཞིན་དབངོ་དངོ་ཡངོོས་གྲུབ་བདནེ་པར་བསྒྲུབ་པའི་ི

རགིས་པ་རྣམས་ས།ོ །

གསུམ་པ་ནི། འིདི་ལྟར་དྲོི་བར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་སངོས་རྒྱས་

ཐོབ་པ་སྲིིད་ན། སངོས་རྒྱས་ཕྱིི་མ་ལ་སེམས་ཅོན་ཉུངོ་ཤས་འིབའི་ཞིིག་གི་དོན་ཙམ་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༥༣ན༤ན།   དང    ཞོོལ། ༡༤༨ན༢ན།  སྐུ། ༡༥༩བ༣ན།  བླ། ༡༥༨ན༣ན།   དྲོང
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བྱེད་དགོས་པས་གཞིན་དོན་ཉི་ཚེ་བར་འིགྱུར་ཞིིངོ་། བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ཡོངོས་

སུ་རྫོོགས་པ་མེད་པར་འིགྱུར་རོ། །སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་སངོས་རྒྱས་པའི་ིཚ་ེན། 

སམེས་ཅོན་གཅོགི་ག་ིཡངོ་དནོ་མ་ིབྱདེ་པས་གཞིན་དནོ་རྒྱུན་”ཆད1་པར་འིགྱུར་ཞིངིོ་། 

ཞི་ིབའི་ིམཐར་”ལྷུངོ2་བར་འིགྱུར་ར།ོ །སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་སངོས་རྒྱས་ཐབོ་པ་མ་ི

སྲིིད་ན་ཡངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངོས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་རངོ་ཉིད་ཀྱིིས་བརྙེེས་པའི་ི

ག་ོའིཕངོ་ད་ེལ་སམེས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་དགདོ་པར་བཞིདེ་ནས་འིཁརོ་བ་མ་སྟངོོས་པར་

དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་འིབྲས་བུ་མེད་པར་

འིགྱུར་བ་དངོ་སམེས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་འིཁརོ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཉ་ེབར་ཞི་ིབ་ཙམ་དནོ་དུ་

གཉརེ་བ་ཡངོ་ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོི་ིསྙིངིོ་རྗོ་ེཆནེ་པ་ོམཚན་ཉདི་ཡངོོས་སུ་རྫོགོས་པ་མ་ཡནི་

ཏ།ེ བཅོོམ་ལྡོན་འིདས་ཉིད་ཀྱིིས་བརྙེེས་པའི་ིག་ོའིཕངོ་ད་ེལ་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་མ་ི

འིགདོ་ན། ཆསོ་ལ་དཔ་ེམཁྱུད་ཡདོ་པར་ཐལ་བ་ལ་སགོས་པའི་ིགནདོ་པ་ལྔ་གསུངོས་

པ་དངོ་འིགལ་ལ། སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་འིཁོར་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཉ་ེབར་ཞི་ིབ་

ཐབོ་ནུས་ན། མཐར་ཐུག་ཐགེ་པ་གཅོགི་ཏུ་ལགེས་པར་གྲུབ་པས་སངོས་རྒྱས་ཐབོ་པ་

འིབད་མདེ་དུ་གྲུབ་ལ། ཐར་པ་ཙམ་ཡངོ་ཐབོ་མ་ིསྲིདི་པའི་ིསམེས་ཅོན་ཡདོ་ན། ད་ེསྒྲི་ཇ་ི

བཞིནི་པ་མནི་པའི་ིདགངོོས་པ་ཅོན་དུ། སླབོ་དཔནོ་འིཕགས་པས་ལུངོ་དངོ་རགིས་པས་

”བསྒྲུབས3་པ་དངོ་འིགལ་བས་ཇ་ིལྟར་ཡིན་བརྗོོད་དགོས་ཤིངོ་། སེམས་ཅོན་ཐམས་

ཅོད་སངོས་རྒྱས་ཐོབ་པ་སྲིིད་ན་འིཁོར་བ་ལ་མཐའི་མེད་པར་བཤད་པ་ཡངོ་མ་ིའིཐད་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༥༣ན༦ན།   ཚད    ཞོོལ། ༡༤༨ན༥ན།  སྐུ། ༡༥༩བ༦ན།  བླ། ༡༥༨ན༦ན།   ཆད

2 མ་ཕྱི།ི ༡༥༣བ༡ན།   ལྟུང    ཞོོལ། ༡༥༨ན༥ན།   ལྷུང    སྐུ། ༡༥༩བ༦ན།  བླ། ༡༥༨ན༦ན།   ལྟུང

3 མ་ཕྱི།ི ༡༥༣བ༥ན།  ཞོོལ། ༡༤༨བ༣ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༡༦༠ན༤ན།   བསྒྲུབས    བླ། ༡༥༨བ༥ན།   བསྒྲུབ
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པ་ཉདི་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །ཞི་ེན། འིད་ིལ་གཉསི། གཞིན་གྱི་ིལུགས་དགག་པ་དངོ་། རངོ་ག་ི

ལུགས་རྣམ་པར་བཞིག་པའི།ོ །

དངོ་པོ་ནི། ཁ་ཅོིག་ན་རེ། སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་སངོས་རྒྱ་བར་ངོེས་པ་ལྟ་

ཞིོག །འིཚངོ་རྒྱ་རུངོ་ཙམདུ་ཡངོ་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཏེ། འིབྲས་བུ་སྐྱེེ་རུངོ་བསྒྲུབ་པ་ལ་རྒྱུའིི་

ཚོགས་པ་ཚངོ་བ་རྟོགས་སུ་དགོད་དགོས་ལ། སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་སངོས་

རྒྱས་ཀྱིི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚངོ་ན་ཐར་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པའིི་སེམས་ཅོན་མི་སྲིིད་པར་ཐལ་

བར་འིགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་འིདི་ཚུན་ཆད་དུ་སེམས་ཅོན་འིཁོར་བར་

འིཁོར་བ་ཡོད་ལ་འིདི་ཕན་ཆད་དུ་མེད་དོ། །ཞིེས་པའིི་འིཁོར་བའིི་ཟད་མཐའི་ཡངོ་མེད་

དོ། །མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅོིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའིི་དོན་ཡངོ་ལམ་ཞུགས་ཀྱིི་སེམས་ཅོན་

ཐམས་ཅོད་འིཚངོ་རྒྱ་བའིི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞིེས་གསུངོས་པ་ཡངོ་དམ་བཅོའི་རིགས་

པས་གྲུབ་པར་མི་མངོོན་ཏེ། རྒྱུའིི་ཚོགས་པ་ཚངོ་ན་འིབྲས་བུ་སྐྱེེ་རུངོ་གི་ཁྱེབ་པར་

ངོེས་པ་རིགས་པ་སྨྲ་བའིི་དགོངོས་པ་ཡིན་གྱིི། འིབྲས་བུ་སྐྱེེ་རུངོ་ཡིན་ན་རྒྱུའིི་ཚོགས་

པ་ཚངོ་བས་ཁྱེབ་པ་དགོངོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དངོ་འིགལ་བའིི་ཕྱིིར་རོ། །དེ་

ཡངོ་ནས་ཀྱིི་ས་བོན་ལས་ནས་ཀྱིི་མྱུ་གུ་སྐྱེེ་རུངོ་ཡངོ་ཚོགས་པ་ཚངོ་བར་མི་འིགྲུབ་

པའིི་ཕྱིིར་དངོ་། གཞིན་ཡངོ་ཉན་ཐོས་འིཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སངོས་རྒྱས་ཐོབ་ཏུ་

རུངོ་ངོམ་མི་རུངོ་དངོ་པོ་ལྟར་ན། སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་རྒྱུའིི་ཚོགས་པ་ཚངོ་བར་ཐལ། 

འིདོད་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་ལམ་ཞུགས་སུ་ཐལ་ཞིིངོ་། ཐལ་བ་སྔ་ཕྱིི་གཉིས་ཀོའིི་

རྟོགས་དངོ་ཁྱེབ་པ་ཁས་བངོས་ཤིངོ་། ཐལ་བ་ཕྱིི་མའིི་ཐལ་ཆོས་ཀྱིངོ་ཁས་བངོས་ཏེ། 

སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལམ་ཞུགས་ཙམ་མ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །
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གཉིས་པ་ལྟར་ན། དངོོས་སུ་འིགལ་ཞིིངོ་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅོིག་ཡིན་པ་

དངོ་ཡངོ་འིགལ་ལོ། །ཡངོ་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་སངོས་རྒྱ་ན་སངོས་རྒྱས་པ་སྲིིད་

པར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །ཞིེས་པ་ཡངོ་འིདོད་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །གཞིན་དག་

ན་རེ། འིཁོར་བ་ལ་ཕྱིི་མཐའི་མེད་པའིི་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། སེམས་ཅོན་ཐམས་

ཅོད་འིཚངོ་རྒྱ་བ་ཡིན་ཡངོ་། སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་སངོས་རྒྱས་པ་མི་སྲིིད་ལ། 

སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་སངོས་རྒྱ་ན་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་སངོས་རྒྱས་པ་སྲིིད་

པས་ཁྱེབ་པར་འིདོད་ན། དངོོས་པོ་ཐམས་ཅོད་ཞིིག་པ་སྲིིད་པར་ཐལ། དངོོས་པོ་

ཐམས་ཅོད་འིཇིག་པའིི་ཕྱིིར། ཅོེས་པའིི་ཐལ་བ་ལ་ཚད་མ་དངོ་ཁས་བངོས་ཀྱིི་བསལ་

བ་གངོ་ཡངོ་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པའིི་ཐལ་བ་བརྗོོད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཡངོ་འིདོད་ན་ཉེས་པ་ཅོི་

ཞིིག་ཡོད། དངོོས་པོ་ཐམས་ཅོད་ཞིིག་པ་སྲིིད་ན་དངོོས་པོ་ཐམས་ཅོད་མེད་པ་སྲིིད་

པར་ཐལ་ལོ། །ཞིེས་ཟེར་ན་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འིདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོོས་པོ་ཐམས་ཅོད་མེད་

པ་མི་སྲིིད་ན། དངོོས་པོ་མེད་པ་མི་སྲིིད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འིགྱུར་རོ། །འིདི་

ཚུན་ཆད་དུ་དངོོས་པོ་ཡོད་ཀྱིི། འིདི་ཕན་ཆད་དུ་དངོོས་པོ་མེད་པར་ཐལ། དངོོས་པོ་

ཐམས་ཅོད་ཞིིག་པ་སྲིིད་པའིི་ཕྱིིར། ཅོེ་ན། དེའིི་དོན། དེ་ཕན་ཆད་དངོོས་པོ་མི་སྲིིད་

པར་ཐལ་བའིི་དོན་ཡིན་ན། འིོ་ན་འིདི་ཚུན་ཆད་དུ་སྔོན་པོ་ཡོད་ལ། འིདི་ཕན་ཆད་དུ་

སྔོན་པོ་མེད་པ་བསྒྲུབ་ནུས་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་ཞིིག་པ་སྲིིད་པའིི་ཕྱིིར། རྟོགས་མ་གྲུབ་

ན། རྟོག་དངོོས་སུ་ཐལ། རངོ་རྒྱུ་ལས་སྐྱེེས་ནས་ཞིིག་པ་མི་སྲིིད་པའིི་ཕྱིིར། དངོོས་པོ་

ཐམས་ཅོད་ཞིིག་པ་མི་སྲིིད་པ་ལ་ཡངོ་། ཐལ་བ་དེར་འིགྱུར་རོ། །

སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་སངོས་རྒྱས་པ་སྲིིད་པར་ཐལ། སངོས་རྒྱ་བའིི་ཕྱིིར། 
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ཅོེས་པ་ལ་ཁ་ཅོིག་ན་རེ། སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཤི་ཟིན་པས་ཁྱེབ་པར་ཐལ། སེམས་

ཅོན་ཐམས་ཅོད་འིཆི་བས་ཁྱེབ་པའིི་ཕྱིིར། ཅོེས་པའིི་ཉེས་པ་བརྗོོད་པ་ནི། བོ་གྲེོས་ཤིན་

ཏུ་རྩེིངོ་བར་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་བ་སྔ་མ་ལ་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་

སངོས་རྒྱས་ཟིན་པས་ཁྱེབ་པར་ཐལ། ཞིེས་པར་འིདུག་གམ། སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་

སངོས་རྒྱས་པ་སྲིིད་པར་ཐལ་ཞིེས་པར་འིདུག་ལེགས་པར་རྟོོགས་ཤིག །སེམས་ཅོན་

ཐམས་ཅོད་འིཚངོ་རྒྱ་བ་ཡིན་གྱིི། སངོས་རྒྱ་བར་ངོེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞིེས་སྨྲ་བ་ནི་

རིགས་པ་མི་ཤེས་པའིི་རྣམ་འིགྱུར་དུ་གསལ་ཏེ། ཁྱེོད་ཀྱིི་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་

སངོས་རྒྱའིོ་སྙིམ་པའིི་ངོེས་ཤེས་འིདི་ཁྱེོད་རངོ་གི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཚད་མའིི་སྟོབས་ཀྱིིས་

འིོངོས་སམ་མ་འིོངོས། དངོ་པོ་ལྟར་ན། སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་སངོས་རྒྱ་ངོེས་སུ་

ཐལ། སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་སངོས་རྒྱ་བར་ཚད་མའིི་སྟོབས་ཀྱིིས་ངོེས་པའིི་ཕྱིིར། 

ཁྱེབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མའིི་སྟོབས་ཀྱིིས་ངོེས་ཀྱིངོ་དོན་ལ་མ་ངོེས་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །ཞིེ་

ན། ཁྱེོད་ཀྱིི་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་སངོས་རྒྱའིོ་སྙིམ་པའིི་ངོེས་ཤེས་འིདི་ཞིེན་ཡུལ་

ལ་འིཁྲུལ་པའིི་ལོག་ཤེས་སུ་ཐལ། ཁྱེེད་ཀྱིི་བོས་འིཚངོ་རྒྱའིོ་སྙིམ་དུ་ངོེས་ལ། དོན་གྱིི་

གནས་ཚོད་ལ་སངོས་རྒྱ་བའིི་ངོེས་པ་ཅུངོ་ཟད་ཀྱིངོ་མི་འིདུག་པའིི་ཕྱིིར། གལ་ཏེ་མེས་

དུ་བ་བསྐྱེེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱིངོ་བསྐྱེེད་པར་ངོེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་འིགལ་

རྐེན་གྱིིས་གེགས་མི་སྲིིད་པར་འིགྱུར་ཏེ། རྣམ་འིགྲེེལ་ལས། མ་ངོེས་པ་ནི་ཉིད་ཡིན་

ཏེ། །གེགས་བྱེད་པ་དག་སྲིིད་ཕྱིིར་རོ། །ཞིེས་བཤད་པས་སོ། །

དེ་བཞིིན་དུ་སངོས་རྒྱ་བར་ངོེས་ན། སངོས་རྒྱ་བ་ལ་འིགལ་རྐེན་གྱིི་གེགས་མི་

སྲིིད་པར་འིགྱུར་པས་སོ། །ཞིེ་ན། དཔེ་དོན་གཉིས་ཀོ་མ་གྲུབ་སྟེ། དཔེ་དེ་ལ་ཡངོ་མེས་
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དུ་བ་བསྐྱེེད་པར་ཚད་མའིི་སྟོབས་ཀྱིིས་ངོེས་ན། དུ་བ་བསྐྱེེད་པར་མ་ངོེས་པ་འིགལ་

ལ་ཚད་མས་མ་ངོེས་ན་དམ་བཅོའིི་དོན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་བཞིིན་དུ་དམ་འིཆའི་བའིི་ཁོ་

བོའིི་དམ་བཅོའི་གངོ་བཞིག་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡངོ་དག་ཅོི་ཡངོ་མེད་དོ། །ཞིེས་རངོ་ཉིད་

ཤིན་ཏུ་བླུན་པར་སྟོན་པར་ཟད་དོ། །གཞིན་ཡངོ་ཉན་རངོ་འིཕགས་པ་རྣམས་སངོས་རྒྱ་

ངོེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འིཚངོ་རྒྱ་བ་ལ་འིགལ་རྐེན་གྱིི་གེགས་སྲིིད་པའིི་ཕྱིིར། ཁྱེབ་པ་

ཁས་བངོས། འིདོད་ན། མཐར་ཐུག་པའིི་ཐེག་པ་གཅོིག་ཏུ་ངོེས་པར་རངོ་ཉིད་ཀྱིངོ་

འིདོད་པ་དངོ་འིགལ་ལོ། །རྣམ་འིགྲེེལ་གྱིི་གཞུངོ་དེའིི་དོན་ཡངོ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་

དེའིི་རྣམ་བཤད་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཁྱེེད་འིདོད་པ་ལྟར་

ཡིན་ན། བུམ་པ་ཡོད་ངོེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡོད་པ་ལ་འིགལ་རྐེན་གྱིི་

གེགས་སྲིིད་པའིི་ཕྱིིར། དེས་ན་བསྐྱེེད་པ་ལ་འིགལ་རྐེན་གྱིི་གེགས་སྲིིད་ཀྱིངོ་། དེ་མི་

བསྐྱེེད་པར་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལ་འིགལ་བ་ཅོི་ཞིིག་ཡོད། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སེམས་ཅོན་

ཐམས་ཅོད་སངོས་རྒྱའིོ་སྙིམ་པའིི་ཁྱེེད་ཀྱིི་ངོེས་པ་དེ་ཁྱེེད་རངོ་གི་ཚད་མའིི་སྟོབས་

ལས་འིོངོས་པ་མ་ཡིན་ན། ཁྱེེད་ཀྱིིས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་སངོས་རྒྱའིོ་ཞིེས་དམ་

འིཆའི་བ་མི་རིགས་པར་ཐལ་བ་དངོ་། སངོས་རྒྱའིོ་སྙིམ་པའིི་ཁྱེེད་ཀྱིི་དཔྱད་ཤེས་དོན་

མཐུན་མི་འིཇུག་པར་ཐལ། སངོས་རྒྱ་བ་དེ་ཁྱེེད་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའིི་

ཕྱིིར། ཁྱེབ་པ་མེད་ན། མི་སངོ་བ་མ་དམིགས་པའིི་གཏན་ཚིགས་ཡངོ་དག་མེད་དོ་

ཞིེས་སྐུར་བ་གདབ་དགོས་པར་འིགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་གཏན་ཚིགས་ཡངོ་དག་གཞིན་ལ་

ཡངོ་རིགས་པ་མཚུངོས་པས་ལྐོོག་གྱུར་མཐའི་དག་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཅོི་ཡངོ་མེད་དོ་ཞིེས་

ཁས་ལེན་དགོས་པར་འིགྱུར་རོ། །
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དེས་ན་རྟོོག་ལྡོན་མཁས་པ་དངོ་། རྨོངོས་པའིི་ཁྱེད་པར་ནི་རངོ་གིས་ཁས་བངོས་

པའིི་དམ་བཅོའིི་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པའིི་ཚུལ་ལེགས་པར་འིཇོག་ཤེས་པ་དངོ་མི་ཤེས་

པའིི་ཁྱེད་པར་རོ། །སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་སངོས་རྒྱ་བ་ཚད་མས་གྲུབ་ནས་སངོས་རྒྱ་

བ་ཡོད་ངོེས་མ་ཡིན་ན། ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡོད་ངོེས་ཀྱིི་འིཇོག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་

འིགྱུར་ལ། སངོས་རྒྱ་བར་ཡོད་ངོེས་ཡིན་ནས་སངོས་རྒྱ་བར་ངོེས་པ་མ་ཡིན་ཞིེས་སྨྲ་

བ་ལས་མི་རིགས་པ་གཞིན་ཅོི་ཞིིག་ཡོད། སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་གནས་ཚོད་ཀྱིི་

ངོོས་ནས་སངོས་རྒྱ་བ་དངོ་མི་རྒྱ་བར་ཐག་ཆོད་དམ་མ་ཆོད། ཕྱིི་མ་ལྟར་ན་ཁས་བངོས་

འིགལ་ལ། དངོ་པོ་ལྟར་ན། སངོས་མི་རྒྱ་བར་ཐག་ཆོད་ན་ཁས་བངོས་འིགལ་ལ། རྒྱ་

བར་ཐག་ཆོད་ན་སངོས་རྒྱ་བ་མ་ངོེས་པར་འིགལ་ལོ། །སེམས་ཅོན་གྱིི་གནས་ཚོད་ཀྱིི་

ངོོས་ནས་གངོ་དུ་ཡངོ་ཐག་མ་ཆོད་ན། སངོས་རྒྱ་བར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཐག་བཅོད་པ་དེ་འིབྲེལ་

བ་མེད་པར་འིགྱུར་རོ། །དྲོི་མེད་རིགས་ལམ་འིབྱེད་པའིི་མཐུ་མེད་ཅོིངོ་། །གསུངོ་རབ་

གདམས་པར་འིཆར་བའིི་མན་ངོག་མེད། །རྒྱལ་བའིི་དགོངོས་པ་འིགྲེེལ་ལོ་ཞིེས་སྨྲ་

བ། །སངོས་རྒྱས་བསྟན་ལ་བཏངོ་སྙིོམས་བྱས་ན་མཛེས། །

གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར། སངོས་རྒྱ་བར་ཁས་བངོས་ནས་འིཚངོ་རྒྱ་

ངོེས་སུ་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་རིགས་པ་དངོ་འིགལ་པར་བཤད་ཟིན་ལ། སེམས་ཅོན་

ཐམས་ཅོད་སངོས་རྒྱ་བར་མི་འིགྲུབ་བོ་ཞིེས་པ་དེ་ཡངོ་རིགས་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་

དེ། སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་སེམས་རངོ་བཞིིན་གྱིིས་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ཡིན་ན། 

ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པའིི་ཆོས་སྲིིད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། ཆོས་ཐམས་

ཅོད་བདེན་སྟོངོ་དུ་ཚད་མས་མི་འིགྲུབ་པའིི་ཕྱིིར། དོན་དམ་པའིི་བདེན་པ་བཞིག་ཏུ་
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མེད་པར་འིགྱུར་ལ། སེམས་རངོ་བཞིིན་གྱིིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ན་

བདེན་འིཛིན་བག་ཆགས་དངོ་བཅོས་པའི་ིདྲོ་ིམ་སེམས་ལ་འིབྲལ་རུངོ་དུ་ག་ོབུར་བར་

རགིས་པ་ད་ེཉདི་ལ་བརྟོནེ་ནས་འིགྲུབ་ལ། གཞིན་དུ་ན་མུ་སྟགེས་”སྤྱིདོ1་པ་བ་ལྟར། དྲོ་ི

མ་སམེས་ཀྱི་ིརངོ་བཞིནི་ལ་ཞུགས་པར་ཁས་ལནེ་དགསོ་པར་འིགྱུར་ར།ོ །སྔ་མ་འིབྲལ་

རུངོ་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱིངོ་། དྲོ་ིམ་འིཇོམས་པའི་ིགཉེན་པ་ོརྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེརུངོ་དུ་མ་གྲུབ་

བ་ོཞི་ེན། སམེས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདྲོ་ིམ་ད་ེའིཇམོས་པར་བྱདེ་པའི་ིཐབས་མདེ་པའི་ི

ཕྱིརི་རམ། ཐབས་ཡདོ་ཀྱིངོ་ཤསེ་པ་སུ་ཡངོ་མདེ་པའི་ིཕྱིརི་རམ། ད་ེཡདོ་ཀྱིངོ་ཐབས་ལ་

དོན་གཉེར་དུས་ནམ་ཡངོ་སྐྱེ་ེབ་མ་ིསྲིིད་པའི་ིཕྱིིར་རམ། ད་ེསྲིིད་ཀྱིངོ་ཐབས་ཤེས་པའི་ི

གངོ་ཟག་གསི་བརྩེ་ེབས་ཀུན་ནས་”བསླངོས2་ནས་ཐབས་ད་ེསྟནོ་པར་བྱདེ་པ་མ་ིསྲིདི་

པའི་ིཕྱིིར་རམ། བསྟན་ཡངོ་ཐབས་ད་ེལ་ཞུགས་ནས་གོམས་པར་བྱེད་པ་མ་ིསྲིིད་པའི་ི

ཕྱིརི་ཡནི་གྲེངོ་། 

དངོ་པོ་མི་རིགས་ཏེ། བདག་མེད་རྟོོགས་པའིི་ཤེས་རབ་གོམས་པར་བྱས་པ་

ལས། དྲོི་མ་མཐའི་དག་ཟད་པར་བྱེད་ནུས་པའིི་ཕྱིིར། 

གཉིས་པ་མི་རིགས་ཏེ། སེམས་ཅོན་གྱིི་དོན་དུ་ཐབས་བདག་མེད་རྟོོགས་པའིི་

ཤེས་རབ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིིན་པའིི་སྟོན་པ་རིགས་པས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའིི་ཕྱིིར། 

གསུམ་པ་ཡངོ་མི་རིགས་ཏེ། སངོས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟོེན་ནས་མངོོན་

མཐོ་ལ་དོན་གཉེར་མ་སྐྱེེས་པའིི་སེམས་ཅོན་མི་སྲིིད་པའིི་ཕྱིིར་དངོ་། ངོེས་ལེགས་ལ་

དོན་གཉེར་རེ་ཤིག་མ་སྐྱེེས་ཀྱིངོ་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་རིགས་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༥༦བ༣ན།  ཞོོལ། ༡༥༡ན༥ན།   སོྤྱོད    སྐུ། ༡༦༣ན༥ན།   དཔོྱོད    བླ། ༡༦༡བ༤ན།   སོྤྱོད

2 མ་ཕྱི།ི ༡༥༦བ༥ན།  ཞོོལ། ༡༥༡བ༡ན།   བསླང    སྐུ། ༡༦༣བ༡ན།   བསླངས    བླ། ༡༦༡བ༦ན།   བསླང



རྣམ་བཤིད་སིང་པོོའིི་རྒྱན།   སབས་གགིས་པོའིི་འིགྲེེལ་པོ།
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གཉིས་དངོ་ལྡོན་པའིི་ཕྱིིར་དངོ་། སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་འིཕངོ་ལ་

དགོད་པར་བཞིེད་པའིི་ཐུགས་རྗོེ་ཉམས་པ་མི་མངོའི་བས་རེ་ཤིག་ཅོིག་ན་འིཁོར་བའིི་

ཡིད་འིབྱུངོ་དངོ་མྱོངོ་འིདས་ལ་དོན་གཉེར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་དངོ་། འིདིར་དཔྱད་

པ་གསུམ་གྱིིས་དག་པའིི་ལུངོ་གི་གཏན་ཚིགས་ཡངོ་དག་ལ་བརྟོེན་ནས་ཀྱིངོ་གྲུབ་པ་

ཡིན་ནོ། །

བཞིི་པ་ཡངོ་མི་རིགས་ཏེ། སེམས་ཅོན་རངོ་གི་ངོོས་ནས་དོན་གཉེར་སྐྱེེས་པའིི་

ཚེ་སངོས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡོན་འིདས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་བུ་གཅོིག་པ་ལྟ་བུའིི་

བརྩེེ་བ་ཉམས་པ་མི་མངོའི་བས་ཆོས་སྟོན་པའིི་མཛད་པ་མི་འིདོར་པའིི་ཕྱིིར། ལྔ་པ་

ཡངོ་མི་རིགས་ཏེ། རེ་ཤིག་གི་ཚེ་ན་རིགས་སད་བྱེད་ཀྱིི་རྐེན་ཚངོ་ནས་རིགས་སད་

པར་འིགྱུར་བ། རྒྱུད་བ་རྩེ་འིགྲེེལ་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་པའིི་ཕྱིིར་

རོ། །དེས་ན་སངོས་རྒྱ་མི་སྲིིད་པའིི་གངོ་ཟག་མི་སྲིིད་པར་ཁས་བངོས་ནས་སེམས་

ཐམས་ཅོད་འིཚངོ་རྒྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དངོ་། སངོས་རྒྱ་ཡངོ་རྒྱ་ངོེས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞིེས་

ཁས་བངོ་བར་མི་བྱའིོ། །འིོ་ན་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་སངོས་རྒྱས་པ་སྲིིད་པར་ཐལ། 

སངོས་རྒྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཅོེ་ན། འིདོད་པ་ཁོ་ནའིོ། །སངོས་རྒྱས་ཟིན་པར་ཐལ་བ་འིཕེན་པ་

ནི། མི་རིགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འིོ་ན་སེམས་ཅོན་ནམ་ཡངོ་མེད་པ་སྲིིད་པར་ཐལ། 

སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་སངོས་རྒྱས་པ་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར། ཅོེ་ན། ཁྱེབ་པ་མེད་དེ། ཁྱེོད་

སངོས་རྒྱས་པ་ཡོད་ན་ཁྱེོད་མེད་པར་འིགལ་ལོ། །སེམས་ཅོན་མེད་པ་སྲིིད་པར་ཐལ་

བ་ནི་འིདོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དངོོས་པོ་གཏན་མེད་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །སངོས་རྒྱས་རྣམས་

ཀྱིི་དོན་བྱ་ཡུལ་གྱིི་སེམས་ཅོན་མེད་པ་སྲིིད་པར་ཐལ་བ་ཡངོ་འིདོད་པ་སྟེ། སྔར་ལྟར་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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རོ། །སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་དོན་བྱ་ཡུལ་གྱིི་སེམས་ཅོན་རྒྱུན་ཆད་པ་སྲིིད་པར་ཐལ། སེམས་

ཅོན་ཐམས་ཅོད་སངོས་རྒྱས་པ་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར། 

འིོ་ན་བྱངོ་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅོན། ཁྱེོད་རྒྱུན་ཆད་པ་སྲིིད་པར་ཐལ། 

ཁྱེོད་སངོས་རྒྱས་པ་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར། ཁྱེབ་པ་ཡངོ་སྟོབས་མཚུངོས་པས་གསུམ་ག་

ཁས་བངོས་སོ། །ཁྱེེད་ཀྱིི་ཁྱེབ་པ་དེའིི་སྒྲུབ་བྱེད། སངོས་རྒྱས་ཡིན་ན་སེམས་ཅོན་

མིན་པས་ཁྱེབ་པ་ལ་བསམས་མ་བསམས་ལེགས་པར་རྟོོགས་ཤིག །དེ་ཡངོ་ཞིིག་ཏུ་

བརྟོགས་ན་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་སངོས་རྒྱས་པ་ཡོད་པ་དངོ་། སེམས་ཅོན་ཐམས་

ཅོད་སངོས་རྒྱས་པ་གཉིས་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་མ་ཕྱིེད་པའིོ། །སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་སངོས་

རྒྱས་པ་ཡོད་ན། དེ་གངོ་ལ་ཡོད་ཅོིངོ་དུས་ནམ་གྱིི་ཚེ་ཡོད་ཅོེ་ན། འིོ་ན་ཁྱེེད་ཀྱིི་སེམས་

ཅོན་གྱིི་དོན་དུ་སངོས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའིོ་སྙིམ་པའིི་ཐོབ་བྱ་ཡངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་

སངོས་རྒྱས་དེ་གངོ་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཅོིངོ་དུས་ནམ་གྱིི་ཚེ་ཡོད། རངོ་ཉིད་མངོོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངོས་རྒྱས་པའིི་ཚེ་ཡོད་ཅོིངོ་། དེའིི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཀྱིི་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཚོགས་ལམ་པའིི་རྒྱུད་ལ་དེའིི་ཐོབ་བྱ་སངོས་རྒྱས་མེད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ། རྒྱུ་འིབྲས་

དུས་མི་མཉམ་པའིི་ཕྱིིར་རོ་ཞིེ་ན། ཅོིག་ཤོས་ལ་ཡངོ་དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་ལ་མི་རིགས་པ་

ཅོ་ིཞིིག་ཡོད། འིཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་ན་རྒྱུ་མེད་དུ་འིགྱུར་བས་ཐོག་མའི་ིམཐའི་མེད་

ལ་ཐ་མའི་ིམཐའི་ཡོད་དམ་མེད་ཅོ་ེན། ཁ་ཅོིག་ན་ར།ེ འིཁོར་བ་”སྤྱིི1་ཙམ་ལ་ཕྱི་ིམཐའི་

མེད་ལ། འིཁོར་བ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་ཕྱིི་མཐའི་ཡོད་དོ། །ཞིེས་སྨྲ་བ་ནི་འིགལ་ཏེ། དངོོས་པོ་

ལ་མི་སྲིིད་པའིི་བུམ་པ་ལ་ཡོད་པ་འིགལ་བའིི་ཕྱིིར་རོ། །དེས་ན་འིཁོར་བ་སྤྱིི་དངོ་བྱེ་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༥༨ན༢ན།   ཅེ ི   ཞོོལ། ༡༥༨བ༣ན།  སྐུ། ༡༦༤བ༥ན།  བླ། ༡༦༣ན༤ན།   སྤྱོི
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བྲག་གངོ་ལ་ཡངོ་ཕྱིི་མཐའི་ཡོད་ལ། ལུངོ་ཁ་ཅོིག་ལས། འིཁོར་བ་ལ་ཕྱིི་མཐའི་མི་

མངོོན་པར་གསུངོས་པ་ནི། སེམས་ཅོན་ཁ་ཅོིག །དུས་འིདི་ཙམ་ན་ཐར་པ་ཐོབ་ལ། དེ་

ཕན་ཆད་དངོ་ཚུན་ཆད་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་པའིི་དུས་ཀྱིི་ངོེས་པ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

བསམ་པར་མི་བྱ་བའིི་དོན་ཡིན་གྱིི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཐར་པ་ཐོབ་མི་སྲིིད་པར་

ཤེས་པར་བྱའིོ། །ཁ་ཅོིག །འིཁོར་བ་ལ་ཕྱིི་མཐའི་མེད་ལ། སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་

སངོས་རྒྱའིོ་ཞིེས་ཟེར་བ་ནི་འིགལ་བའིི་ཁུར་འིབའི་ཞིིག་གོ་སྤྲོོས་པས་ཆོག་གོ །

བཞིི་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དངོ་རངོ་སངོས་རྒྱས་དགྲེ་བཅོོམ་པ་ཞིི་བའིི་དབྱིངོས་ལས་

བཞིེངོས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་ལམ་དུ་འིཇུག་པ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་ཚོགས་ལམ་

ནས་འིཇུག་པའིམ། འིོན་ཏེ་མཐོངོ་ལམ་ཡན་ཆད་ནས་འིཇུག །ཅོེ་ན། འིདི་ལ་གཞིན་

གྱིི་འིདོད་པ་སུན་དབྱུངོ་བ་དངོ་། རངོ་གི་ལུགས་རྣམ་པར་བཞིག་པའིོ། །

དངོ་པོ་ནི། གཞིན་དག་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་བདག་མེད་རྟོོགས་པ་ཡོད་

པར་འིདོད་པ་ལྟར་ན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱིི་མཐོངོ་ལམ་མན་ཆད་དུ་འིཇུག་པ་མི་རིགས་ཏེ། 

སྟོངོ་ཉིད་སྔར་མ་རྟོོགས་པ་མངོོན་སུམ་གྱིིས་གསར་དུ་རྟོོགས་པའིི་ཆེད་དུ་ཐེག་པ་

ཆེན་པོའི་ིམཐོངོ་ལམ་བསྐྱེེད་དགོས་པ་ཡིན་ན། སྟོངོ་ཉིད་མངོོན་སུམ་གྱིིས་རྟོོགས་ཟིན་

གམོས་པར་བྱས་པས་དགསོ་པ་མདེ་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །”ད1ེ་ལྟར་ན་ས་བདུན་པ་ཡན་ཆད་

ནས་འིཇུག་ལ། ཉན་ཐསོ་ལ་ཆསོ་ཀྱི་ིབདག་མདེ་རྟོགོས་པ་མདེ་”པ2་ལྟར་ན། སྟངོོ་ཉདི་

མངོོན་སུམ་གྱིིས་གསར་དུ་རྟོོགས་པའི་ིཐེག་ཆེན་གྱི་ིམཐོངོ་ལམ་བསྐྱེེད་དགོས་ཤིངོ་། 

དེའིི་རྒྱུར་སྒོོམ་བྱུངོ་གིས་སྟོངོ་ཉིད་དོན་སྤྱིིའིི་ཚུལ་གྱིིས་སྒོོམ་པའིི་སྦྱོོར་ལམ་བསྐྱེེད་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༥༨བ༢ན།   དའེ ི   ཞོོལ། ༡༥༣ན༢ན།   ད ེ   སྐུ། ༡༦༥ན༥ན།  བླ། ༡༦༣བ༤ན།   དའེི

2 མ་ཕྱི།ི ༡༥༨བ༢ན།   པའ ི   ཞོོལ། ༡༥༣ན༢ན།   པ    སྐུ། ༡༦༥ན༥ན།  བླ། ༡༦༣བ༤ན།   པའི
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དགསོ་ལ། ད་ེལ་ཡངོ་སྟངོོ་པ་ཉདི་ཐསོ་བསམ་གྱིསི་གཏན་ལ་འིབབེས་དགསོ་པས་ཐགེ་

པ་ཆནེ་པའོི་ིཚགོས་ལམ་ནས་འིཇུག་པ་ཡནི་ན།ོ །ཞིསེ་ཟརེ་ཏ།ོ །

དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་བདག་མེད་རྟོོགས་པ་མེད་པར་

འིདོད་པ་ལྟར་ན་ཡངོ་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་མཐོངོ་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེེད་མི་དགོས་པར་

ཐལ། བདག་མེད་སྔར་མ་རྟོོགས་པ་མངོོན་སུམ་གྱིིས་གསར་དུ་རྟོོགས་པའིི་ཆེད་དུ་

ཐེག་ཆེན་གྱིི་མཐོངོ་ལམ་བསྐྱེེད་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ། ཉན་ཐོས་དགྲེ་བཅོོམ་པས་

བདག་མེད་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །ཞིེས་སྨྲས་ན་

ལན་ཅོི་ཡོད། ཐེག་ཆེན་གྱིི་མཐོངོ་ལམ་བདག་མེད་ཙམ་མངོོན་སུམ་གྱིིས་གསར་དུ་

རྟོོགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བ་མ་ཡིན་གྱིི། སྟོངོ་ཉིད་ཕྲ་མོ་མངོོན་སུམ་གྱིིས་གསར་དུ་

རྟོོགས་པས་ཀྱིངོ་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པས་དེ་གསར་དུ་བསྐྱེེད་དགོས་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །ཞིེ་

ན། འིོ་ན་ལུགས་སྔ་མ་ལྟར་ན་ཡངོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་མཐོངོ་ལམ་ངོེས་པར་རྒྱུད་ལ་

བསྐྱེེད་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དངོ་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་

ཚོགས་གཉིས་ཀྱིིས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིིས་

བསྡུས་པའིི་མཐོངོ་ལམ་དེ་རྒྱུད་ལ་གསར་དུ་བསྐྱེེད་དགོས་ཤིངོ་། དེའིི་རྒྱུར་ཚོགས་

སྦྱོོར་ཡངོ་བསྐྱེེད་དགོས་པའིི་ཕྱིིར། ལུགས་སྔ་མ་ལྟར་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་ལམ་གྱིིས་

བསྡུས་པའིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ས་བདུན་པ་ཡན་ཆད་དུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པས་

སྐྱེོན་མེད་དོ་ཞིེ་ན། འིོ་ན་མྱུར་དུ་བ་ན་མེད་པའིི་བྱངོ་ཆུབ་ཐོབ་པར་འིདོད་པས་དངོ་

པོར་ངོེས་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ལམ་དུ་འིཇུག་རིགས་པར་ཐལ། བརྩེོན་འིགྲུས་འིབར་བས་

ཉན་ཐོས་དགྲེ་བཅོོམ་པའིི་འིབྲས་བུ་ཚེ་གསུམ་ལ་ཐོབ་ནུས་ཤིངོ་། དེ་ནས་ས་དྲུག་པ་
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མན་ཆད་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེེད་མི་དགོས་པར་ས་བདུན་པ་ནས་ཞུགས་པས་ཆོག་པའིི་ཕྱིིར་

དངོ་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་ཚོགས་སྦྱོོར་ལ་ཡངོ་བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་གྲེངོས་མེད་པ་གཅོིག་

གི་བར་དུ་ཚོགས་བསག་དགོས་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །དེས་ན་འིདི་ལ་བརྟོེན་ནས་ཉན་ཐོས་

དགྲེ་བཅོོམ་པས་ཐེག་ཆེན་གྱིི་ཚོགས་སྦྱོོར་མན་ཆད་བསྐྱེེད་མི་དགོས་པ་དངོ་། ས་

བརྒྱད་པ་མ་མཐར་བྱས་ནས་དེ་ནས་འིཇུག་པར་འིདོད་པ་སོགས་ཀྱིངོ་མི་འིཐད་པར་

ཤེས་པར་བྱའིོ། །

གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་ཉན་རངོ་དགྲེ་བཅོོམ་པས་བདག་མེད་པ་ཕྲ་མོ་གཉིས་ཀོ་

མངོོན་སུམ་གྱིིས་རྟོོགས་པར་བྱས་ན་ཡངོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་ལམ་དུ་འིཇུག་པའིི་ཚེ་ནི། 

ཚོགས་ལམ་ནས་ངོེས་པར་འིཇུག་སྟེ་བསོད་ནམས་ཀྱིིཚོགས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའིི་

གསལ་བའིི་དབྱེ་བ་མཐའི་ཡས་པ་ཐོག་མར་ཐོས་བསམ་གྱིིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་

ཕབ་ནས་དེ་ནས་འིཇིག་རྟོེན་པའིི་སྒོོམ་བྱུངོ་གིས་བསྐལ་བ་གྲེངོས་མེད་པའིི་བར་དུ་

གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། དེའིི་རྗོེས་སུ་ས་དངོ་པོས་བསྡུས་པའིི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་

བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཚོགས་སྦྱོོར་ལ་གནས་

པའིི་ཚེ། སོ་སོ་སྐྱེེ་བོར་འིདོད་པ་ནི་འིཕགས་པའིི་གངོ་ཟག་ལ་སྐུར་བ་འིདེབས་ཤིངོ་། 

འིཇིག་རྟོེན་ལས་འིདས་པའིི་ལམ་གྱིི་སྤངོས་པ་སླར་ལྡོོག་པ་ཐར་པ་ལ་ཡིད་བརྟོན་མི་

རུངོ་བར་འིདོད་པའིི་ལོག་ལྟ་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་བྱའིོ། །གཞིན་ཡངོ་ཆོས་དབྱིངོས་

མངོོན་སུམ་གྱིིས་རྟོོགས་པ་ཙམ་དུ་ཁྱེད་པར་མེད་ཀྱིངོ་མི་མཐུན་ཕྱིོགས་འིཇོམས་པ་

ལ་སོགས་པའིི་ནུས་པ་དངོ་མཐུ་ཆེ་ཆུངོ་གི་ཁྱེད་པར་སོགས་ནི་རི་རབ་དངོ་ཡུངོས་

འིབྲུའིི་ཚོད་དུ་ཤེས་པར་བྱའིོ། །
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དེས་ན་ཉན་ཐོས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་བདག་མེད་རྟོོགས་པ་ཡོད་པའིམ་མེད་པར་འིདོད་

ཀྱིངོ་རུངོ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་ཚོགས་ལམ་ནས་འིཇུག་པར་ཤེས་པར་བྱའིོ། །འིདི་ལ་

བརྟོེན་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་རིགས་ངོེས་པ་དངོ་། གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་

ངོེས་པ་དུས་མཉམ་དུ་ཚོགས་ལམ་ནས་འིཇུག་པ་གཉིས་བ་ན་མེད་པའིི་བྱངོ་ཆུབ་

ཐོབ་པ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་རིགས་ཅོན་དེ་ཉིད་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་ཞིིངོ་། ཅོིག་ཤོས་

ཆེས་ཤིན་ཏུ་བུལ་བའིི་ཁྱེད་པར་ཡངོ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེའིི་རྒྱུ་མཚན་རིགས་པའིི་

ཚོགས་མཐའི་ཡས་པས་བརྗོོད་པར་ནུས་མོད་ཀྱིི། འིདིར་ནི་ཚིག་མངོས་སུ་དོགས་

ནས་མ་བྲིས་སོ། །འིདིའིི་རྩེོད་གཞིིའིི་གཙོ་བོ་ཞིི་བ་བགྲེོད་པགཅོིག་པུ་པའིི་ཉན་ཐོས་

དངོ་རངོ་སངོས་རྒྱས་དགྲེ་བཅོོམ་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་འིཚངོ་རྒྱ་བའིི་

ཤེས་བྱེད་དུ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅོིག་ཏུ་བསྒྲུབས་པ་ཡངོ་སྔར་ལྟར་འིབྲེལ་བ་གྲུབ་

པར་ཤེས་པར་བྱའིོ། །བཞིི་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱིི་རངོ་བཞིིན་ལ། ཚིག་དོན་དངོ་། མཐའི་

དཔྱད་པའིོ། །

དངོ་པོ་ནི། འིདོད་པ་དངོ་སྲིིད་པའིི་ཟག་པས་བསྡུས་པའིི་ཉོན་མོངོས་པ་སྤངོ་བྱའིི་

གཙོ་བོར་བྱས་ནས་འིབད་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་སྤངོས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་

ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱིི་རངོ་བཞིིན་ཡིན་པས་ཉན་རངོ་གི་ལམ་ལས་ཁྱེད་པར་འིཕགས་ཏེ། 

བྱངོ་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ནི་འིཁོར་བ་ཇི་སྲིིད་པར་སེམས་ཅོན་གྱིི་དོན་བྱེད་པར་

ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་འིདོད་སྲིིད་ཀྱིི་ཟག་པ་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཕགས་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་གཞིན་དོན་སྒྲུབ་པའིི་ཡན་ལག་ཏུ་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅོིག་འིདིར་བཤད་པའིི་ཉོན་མོངོས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཡངོ་། 
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བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཕགས་པ་རྣམས་སྐྱེེ་བ་ལེན་པའིི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཉི་སངོ་དངོ་

འིགྲེེལ་ཆེན་དུ། མ་རིག་པ་དངོ་ལྟ་བས་བསྡུས་པའིི་བག་ལ་ཉལ་སྤོངོ་གི་འིདོད་པ་དངོ་

སྲིིད་པའིི་ཟག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསམས་བཞིིན་དུ་སྲིིད་པར་སྐྱེེ་བ་ལེན་པའིི་ཕྱིིར་

རོ། །ཞིེས་བཤད་པས་སོ། །འིོན་ཀྱིངོ་ཉོན་མོངོས་པའིི་ཉེས་པ་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་རབ་ཏུ་

མ་ཞིི་བར་བྱེད་པ་དངོ་། ཉོན་མོངོས་པའིི་གཞིན་དབངོ་དུ་གྱུར་ནས་སྐྱེེ་བ་ལེན་པ་

སོགས་ཀྱིི་ནུས་པ་བཅོོམ་པས་ས་ཐམས་ཅོད་དུ་ཉོན་མོངོས་པའིི་ཉེས་པ་མི་བསྐྱེེད་

པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞིེས་ཟེར་ཏོ། །དེ་ནི་ལུངོ་དངོ་རིགས་པ་དུ་མ་དངོ་འིགལ་ཏེ། 

བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཕགས་པ་རྣམས་སྙིིངོ་རྗོེ་དངོ་སྨོོན་ལམ་གྱིི་དབངོ་གིས་ཇི་

ལྟར་བཞིེད་པ་བཞིིན་དུ་སྐྱེེ་བ་ལེན་མི་ནུས་པར། ཉོན་མོངོས་པ་གྲེོགས་སུ་དགོས་པ་

ཡིན་ནམ། འིོན་ཏེ་ཉོན་མོངོས་པ་མི་བཞིེད་ཀྱིངོ་། འིཆི་འིཕོ་ཁར་བདག་ཆད་ཀྱིི་དོགས་

པའིི་འིཇིགས་པས་ཟག་པ་དངོ་བཅོས་པའིི་ཕུངོ་པོ་ལ་སྲིེད་པ་འིབྱུངོ་ཞིིངོ་། དེས་ཉིངོ་

མཚམས་སྦྱོོར་བའིི་གྲེོགས་བྱེད་པ་ཡིན། ཕྱིི་མ་ལྟར་ན། ཉོན་མོངོས་པའིི་གཞིན་དབངོ་

དུ་གྱུར་ནས་སྐྱེེ་བ་མི་ལེན་པ་འིགལ་ལོ། །དངོ་པོ་ལྟར་ན་ཡངོ་དེ་ཉིད་དངོ་འིགལ་ཞིིངོ་། 

གཞིན་ཡངོ་སྐྱེེ་བ་ལེན་པའིི་རྒྱུར་ཉོན་མོངོས་དགོས་ན། ཉོན་མོངོས་ཀྱིི་དབངོ་གིས་རྒ་

བ་ལ་སོགས་པའིི་སྡུག་བསྔལ་མ་སྤངོས་པས་གཞིན་དོན་ལྟ་ཅོི་སྨོོས། རངོ་གི་དོན་ཡངོ་

ཇི་ལྟར་འིདོད་པ་བཞིིན་དུ་བྱ་མི་ནུས་པས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བ་མ་ལས། 

འིཕགས་པས་ན་དངོ་རྒ་བ་དངོ་། འིཆི་བའིི་སྡུག་བསྔལ་རྩེ་ནས་སྤངོས། །ལས་དངོ་ཉོན་

མོངོས་དབངོ་གིས་སྐྱེེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིིར་དེ་མེད། །ཅོེས་སོགས་དུ་མ་དངོ་འིགལ་

ལོ། །སྔར་བཤད་པའིི་ལུངོ་དེའིི་དོན་སྐྱེེ་བ་ལེན་པའིི་རྒྱུར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱིི། སྙིིངོ་རྗོེ་
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དངོ་སྨོོན་ལམ་གྱིི་དབངོ་གིས་འིཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིི་ལུས་བཟུངོ་

ནས་བུ་སྟོངོ་བསྐྱེེད་པ་སོགས་ཀྱིི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། གཟུགས་

ཁམས་སུ་སྐྱེེ་བ་ལེན་པ་ན་ཡངོ་ཟག་པ་དངོ་བཅོས་པའིི་བསམ་གཏན་གྱིི་ལས་ཀྱིི་

དབངོ་གིས་སྐྱེེ་བ་ལེན་པའིི་ནུས་པ་ཟད་པས་ཁམས་གོངོ་དུ་སྐྱེེ་བ་ལེན་པའིི་རྒྱུར་

དགོས་པ་མ་ཡིན་གྱིི། དེར་སྐྱེེ་བ་བངོས་པ་ན་སྲིིད་པའིི་ཟག་པ་གཞིན་དོན་སྒྲུབ་པའིི་

ཡན་ལག་ཏུ་འིགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ཉོན་མོངོས་ཅོན་གྱིི་མ་རིག་པ་དངོ་། ལོག་

ལྟ་སོགས་གཞིན་དོན་སྒྲུབ་པའིི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ཅུངོ་ཟད་ཀྱིངོ་མེད་པས། མཐོངོ་

སྤངོས་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ནི་དེར་ཟད་པར་སྤངོས་པ་ཡིན་ནོ། །

ཡངོ་ཁ་ཅོིག་བོ་གྲེོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའིི་མདོ་ལས། སྐྱེེ་བ་ལེན་པའིི་རྒྱུ་བརྒྱད་

བཤད་པ་རྣམས་ལ་ཉོན་མོངོས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། སོ་སོ་སྐྱེེ་བོ་རྣམས་སྐྱེེ་བ་ལེན་

པའིི་རྒྱུ་ཉོན་མོངོས་དངོ་བྱེད་ལས་འིདྲོ་བས་བརྟོགས་པ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡངོ་མི་འིཐད་

དེ། དེ་དག་ནི་ལམ་ཤེས་ཀྱིི་ཐབས་ཀྱིི་ཆ་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡིན་པས། དེ་བྱངོ་ཆུབ་

སེམས་དཔས་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་སྤོངོ་ངོམ་སྙིམ་པའིི་དོགས་པ་འིདིར་དཔྱད་མི་

དགོས་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །འིདིར་བཤད་པའིི་ཉོན་མོངོས་བརྟོགས་པ་བ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་

ཀྱིི་ལམ་གྱིིས་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་སྤངོ་བར་བྱ་བའིི་ཉོན་མོངོས་ཀྱིངོ་བརྟོགས་པ་བར་

འིགྱུར་ཏེ། ཉོན་མོངོས་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་མ་སྤངོས་པར་རངོ་གི་བྱངོ་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་

བྱེད་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ལམ་ལས་རངོ་བཞིིན་ཁྱེད་ཞུགས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་

རོ། །དེས་ན་ཉོན་མོངོས་ནི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡངོ་འིདོད་པ་དངོ་སྲིིད་པའིི་ཟག་

པ་ཡིན་ཡངོ་། སྐྱེེ་བ་ལེན་པའིི་རྒྱུར་དགོས་པ་མ་ཡིན་གྱིི་ཉོན་མོངོས་པའིི་ཉེས་པ་མི་
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བསྐྱེེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་གཞིན་དོན་བསྒྲུབ་པའིི་ཡན་ལག་ཏུ་འིགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ས་

བདུན་པ་མན་ཆད་པས་ཀྱིངོ་། འིབད་པས་བསྒྲུབས་ན་མ་རིག་པ་བག་ཆགས་ཀྱིི་ས་

དངོ་། ཟག་པ་མེད་པའིི་ལས་ལ་བརྟོེན་ནས་ཡིད་ཀྱིིརངོ་བཞིིན་གྱིི་ལུས་ལེན་ནུས་མོད་

ཀྱིི། ངོམ་ངོམ་ཤུགས་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་ནི། ཉན་རངོ་དགྲེ་བཅོོམ་པ་དངོ་དབངོ་ཐོབ་པའིི་

བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའིོ། །

ལྔ་པ་བྱེད་ལས་ནི། རངོ་བཞིིན་བཤད་པ་དེའིི་འིོག་ཏུ་དེ་ལྟ་བུའིི་རངོ་བཞིིན་ཅོན་

གྱིི་ལམ་ཤེས་ཀྱིི་བྱེད་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ལམ་ལས་བྱེད་པ་ཁྱེད་ཞུགས་པ་ཡིན་

ནོ། །རྫོོགས་སྨོིན་མ་སྦྱོངོས་བར་དུ་ཡངོ་དག་པའིི་མཐའི་མངོོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དངོ་། 

སྟོངོ་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའིི་ཤེས་རབ་དངོ་སྙིིངོ་རྗོེ་ལ་སོགས་པའིི་ཐབས་ལ་མཁས་

པས་སེམས་ཅོན་ཡོངོས་སུ་མ་བསྡུས་པ་ཡོངོས་སུ་སྡུད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་

པས་སོ། །

ལམ་ཤེས་ཀྱིི་རངོ་བཞིིན་བཤད་པ།

གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱིི་རངོ་བཞིིན་ལ། ཉན་ཐོས་དངོ་། རངོ་རྒྱལ་དངོ་། བྱངོ་

སེམས་ཀྱིི་ལམ་གྱིི་རངོ་བཞིིན་ཤེས་པའིོ། །

ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ལམ་ཤེས་པའིི་ལམ་ཤེས།

དངོ་པོ་ལ། ལམ་ཤེས་ཀྱིི་ངོོ་བོ་དངོ་། རྒྱུ་ངོེས་འིབྱེད་ཆ་མཐུན་ནོ། །དངོ་པོ་ལ་

གསུམ་གྱིི་དངོ་པོ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྟོེན་ལ་སོགས་པ་བརྗོོད་ནས་ལམ་
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ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིི་སྐབས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ལམ་ཤེས་པའིི་ཚུལ་བརྗོོད་པར་རིགས་ཏེ། 

རྣམ་མཁྱེེན་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིི་ལམ་ཐམས་ཅོད་རྫོོགས་པར་

བསྒོོམ་པར་བྱ་དགོས་པས་སོ། །

གཉིས་པ་རྩེ་བ་ནི། ལམ་ཤེས་ཉིད་རྫོོགས་པར་བསྒོོམ་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་ནི་ཉན་

ཐོས་ཀྱིི་ལམ་འིདི་ཇི་ལྟར་བསྒོོམ་པ་ཡངོ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་

དག་གི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག །སེམས་བསྐྱེེད་དངོ་བསྔོ་བ་དངོ་། བདེན་པར་མི་དམིགས་

པའིི་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་ཟིན་པའིི་སྒོོ་ནས་ནི་བསྒོོམ་པར་བྱ་དགོས་པའིི་ཕྱིིར། འིདིར་

བཤད་པའིི་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ལམ་ཤེས་པའིི་ལམ་ཤེས་ནི། མི་རྟོག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོོན་

སུམ་དུ་རྟོོགས་པའིི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ཡངོ་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་རིགས་ཅོན་རྗོེས་སུ་བཟུངོ་

བའིི་ཆེད་དུ་བསྒོོམ་པ་ཡིན་ནོ། །འིོ་ན་གཞིི་ཤེས་སུ་མི་འིགྱུར་རམ། ལམ་ཤེས་སུ་ཇི་

ལྟར་བརྗོོད་ཅོེ་ན། ཁྱེད་ཆོས་གསུམ་གྱིིས་ཟིན་པའིི་སྒོོ་ནས་ལམ་ཤེས་སུ་རྣམ་པར་

བཞིག་པ་ཡིན་གྱིི་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ལམ་དམིགས་པར་བྱས་ནས། དེ་སྟོངོ་པ་ཉིད་དུ་སྒོོམ་

པའིི་ཆ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱངོ་སེམས་མཐོངོ་ལམ་པའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་མི་རྟོག་སོགས་

མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའིི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ལམ་ཤེས་པའིི་ལམ་ཤེས་ཀྱིངོ་

ཡིན་ལ། གཞིི་ཤེས་ཀྱིངོ་ཡིན་མོད་ཀྱིི། སྒྲིས་སྟོན་པའིི་ཚེ་འིདིར་ནི་ཁྱེད་ཆོས་གསུམ་

གྱིིས་ཟིན་པའིི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། སྐབས་གསུམ་པར་ནི། ཤེས་མཐོངོ་གིས་

བལྟས་ནས་འིདའི་བར་བྱེད་པའིི་ཆེད་དུ་མི་རྟོག་སོགས་རྟོོགས་པའིི་ལྡོོག་པ་ནས་

བསྟན་ཏོ། །ལམ་འིདི་ཡངོ་མཐོངོ་ལམ་གྱིི་སྐབས་ཉིད་དུ་སྒོོམ་པར་བྱེད་ཀྱིི། སྒོོམ་ལམ་

གྱིི་སྐབས་སུ་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འིགྲེེལ་པ་ལ། 
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ཤེས་བྱའིི་ལམ་དངོ་། དེ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པའིི་ཚུལ་ལོ། །

དངོ་པོ་ནི། མདོ་ལས། འིདི་ལ་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ནི། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དངོ་ལྡོན་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པས་སམ་མི་དམིགས་

པའིི་ཚུལ་གྱིིས་གཟུགས་མི་རྟོག་པར་ཡིད་ལ་བྱའིོ། །ཞིེས་སོགས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་བཅུ་

དྲུག་གི་ངོོ་བོ་དངོ་། རྣམ་གྲེངོས་ཅོི་རིགས་པའིི་སྒོོ་ནས་བསྟན་པ་འིདིར་འིགྲེེལ་བས་

འིཆད་པ་ལ་གསུམ། སྡུག་ཀུན་གྱིི་རྣམ་པ་དངོ་། འིགོག་བདེན་གྱིི་རྣམ་པ་དངོ་། ལམ་

བདེན་གྱིི་རྣམ་པའིོ། །དངོ་པོ་ལ་སྡུག་ཀུན་སོ་སོའིི་རྣམ་པ་དངོ་། ཐུན་མོངོ་གི་རྣམ་པའིོ། །

དངོ་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱིི་དངོ་པོ། སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྣམ་པ་ནི། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་

བདེན་པའིི་རྣམ་པ་བཞིི་གོ་རིམས་བཞིིན་དུ་རྐེན་ལས་སྐྱེེས་པས་མི་རྟོག་པ་དངོ་ལས་

ཉོན་གྱིི་དབངོ་དུ་གྱུར་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་དངོ་། དོན་གཞིན་གྱིི་བདག་གིས་སྟོངོ་པས་

སྟོངོ་པ་དངོ་། རངོ་གི་ངོོ་བོ་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་བདག་མེད་པ་སྟེ། བདག་མེད་པ་དེ་

དག་གི་མཚན་ཉིད་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་ཞིི་བའིི་རྣམ་པ་བཞིི་དག་དངོ་། དེ་དག་

དངོོས་སུ་ཟིན་པ་དམ་བཅོར་བྱས་ནས་དོན་བཤད་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་བྱའིོ། །མདོའིི་

དངོོས་ཟིན་ལ་རྣམ་པ་ཕྱིི་མ་གཉིས་རྣམ་གྲེངོས་ཀྱིི་རྣམ་པས་བསྟན་པས། དེ་ལྟར་ན་

སྟོངོ་པའིི་མཚན་ཉིད་བདག་མེད་པ་དངོ་། དེའིི་མཚན་ཉིད་ཞིི་བའིི་རྣམ་པ་ཞིེས་བཤད་

དོ། །གཉིས་པ་ཀུན་འིབྱུངོ་གི་རྣམ་པ་ནི། ཀུན་འིབྱུངོ་བའིི་བདེན་པའིི་རྣམ་པ་མདོ་ལས་

རྣམ་གྲེངོས་ཀྱིིས་བཤད་པ་དངོ་སྦྱོར་བ་ནི། སྲིེད་པ་ཆོས་ཅོན། ནད་དངོ་འིདྲོ་བར་རྒྱུའིི་

རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྩེ་བར་གྱུར་པའིི་ཕྱིིར། འིབྲས་དངོ་འིདྲོ་བར་ཀུན་

འིབྱུངོ་བའིི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཡངོ་དངོ་ཡངོ་དུ་བསྐྱེེད་པའིི་ཕྱིིར། ཟུག་རྔུ་
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དངོ་འིདྲོ་བར་རབ་ཏུ་སྐྱེེ་བའིི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཤུགས་དྲོག་བསྐྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར། སིག་པའིི་རྣམ་པ་དངོ་འིདྲོ་བར་རྐེན་གྱིི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡངོ་སྲིིད་ཕྱིི་མའིི་ལྷན་

ཅོིག་བྱེད་རྐེན་བྱེད་པའིི་ཕྱིིར། 

གཉིས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་དངོ་ཀུན་འིབྱུངོ་བའིིབདེན་པ་དེ་དག་ཉིད་ཆོས་ཅོན། 

སྡུག་ཀུན་སོ་སོར་ཡིད་འིབྱུངོ་བ་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཕྱིི་རྒོལ་བས་ཕ་རོལ་དགྲེ་ལྟ་བུ་

དངོ་གནོད་བྱེད་ཀྱིིས་འིཇིག་པའིི་ཆོས་ཅོན་གྱིི་རྣམ་པའིི་ངོོ་བོ་དག་ཏུ་དམིགས་པར་བྱ་

བ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་ཀུན་གཉིས་ལ་ཡིད་འིབྱུངོ་བའིི་ཕྱིིར་ཏུ་སྦྱོོར་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་

ནོ། །ཞིེས་འིབྱུངོ་བའིི་ཕྱིིར། འིདོད་ཆགས་དངོ་བྲལ་བར་བྱ་བ་དག་གི་ངོོ་བོ་དུས་

གཉིས་པར་མི་སོད་པས་གཡོ་བ་དངོ་། ཕྱིིས་འིབྱུངོ་གི་རྐེན་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རབ་ཏུ་

འིཇིག་པའིི་རྣམ་པ་དག་ཏུ་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་ཀུན་ལ་འིདོད་ཆགས་

དངོ་བྲལ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞིེས་འིབྱུངོ་བའིི་ཕྱིིར། འིགོག་པའིི་

རངོ་གི་ངོོ་བོ་གནོད་པའིི་གནས་སུ་གྱུར་པས་འིཇིགས་པ་དངོ་སྲིིན་པོ་སོགས་ཀྱིིས་

གགས་ཐོད་པས་ནད་འིགོ་བ་དངོ་ཐོག་འིབབ་པ་སོགས་ཀྱིིས་འིཚེ་བའིི་རྣམ་པར་

དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་ཀུན་འིགོག་པའིི་ཕྱིིར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞིེས་རྣམ་

གྲེངོས་བསྡུ་བ་ལས་འིབྱུངོ་བའིི་ཕྱིིར། ཡིད་འིབྱུངོ་བ་སོགས་གསུམ་མཐོངོ་ལམ་དངོ་། 

སྒོོམ་ལམ་ཐ་མ་དངོ་ཕུངོ་པོ་ལྷག་མེད་ཀྱིི་གནས་སྐབས་ཡིན་ལ། དེའིི་ཆེད་དུ་ཞུགས་

པ་ནི་སྦྱོོར་ལམ་དངོ་། སྒོོམ་ལམ་ཐ་མ་མ་གཏོགས་པའིི་སྐབས་དངོ་། ལྷག་བཅོས་ཀྱིི་

སྐབས་ལ་དོན་གྱིིས་འིཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འིགོག་བདེན་གྱིི་རྣམ་པ་ནི། འིགོག་

པའིི་བདེན་པའིི་འིགོག་པའིི་རངོ་གི་ངོོ་བོའིི་རྣམ་པ་ནི་བདག་མེད་པའིི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
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ཉོན་མོངོས་སྤངོས་པའིི་བྲལ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཞིི་བའིི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཞིི་

བའིི་བྲལ་བ་ཡིན་པས་སོ། །གྱི་ནོམ་པའིི་རྣམ་པའིི་བདག་ཉིད་ནི་དབེན་པའིི་རྣམ་པ་

ཡིན་ཏེ། གཙངོ་བ་དངོ་བདེ་བའིི་ངོོ་བོར་གྱུར་པའིི་བྲལ་བ་ཡིན་པས་སོ། །མདོ་ལས། 

རྣམ་མཁྱེེན་ཡིད་བྱེད་དངོ་ལྡོན་ནས་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤི་

དངོ་། སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཕུངོ་པོ་འིགགས་པའིི་བར་ལ་བདག་མེད་པ་ཉིད་དངོ་ཞིི་བ་དངོ་

དབནེ་པ་དངོ་སྟངོོ་པ་ཉདི་དངོ་མཚན་མ་མདེ་པ་དངོ་སྨོནོ་པ་མདེ་པ་དངོ་མངོནོ་པར་འིདུ་

བྱདེ་པ་མདེ་པ་ཉདི་དུ་ཡདི་ལ་བྱའི་ོ”ཞི་ེན1། རྣམ་པ་གཉསི་པ་ངོ་ོབ་ོདངོ་། གཞིན་རྣམས་

རྣམ་གྲེངོས་ཀྱིིས་བསྟན་ཏ།ོ །ངོེས་པར་འིབྱུངོ་བའི་ིམཚན་ཉིད་ཀྱི་ིབྲལ་བ་ན་ིཆོས་ཅོན། 

སྟངོོ་པ་ཉདི་དངོ་། མཚན་མ་མདེ་པ་དངོ་། སྨོནོ་པ་མདེ་པ་དངོ་། མངོནོ་པར་འིདུ་བྱདེ་པ་

མདེ་པའི་ིརྣམ་པ་ཡནི་ཏ།ེ རམི་པ་བཞིནི་དུ་ཇ་ིལྟར་ངོསེ་པར་འིབྱུངོ་བ། ངོ་ོབ་ོརྒྱུ་འིབྲས་

གསུམ་བདནེ་པར་གྲུབ་པ་དངོ་བྲལ་བའི་ིསྤངོས་པ་དངོ་། གངོ་ངོསེ་པར་འིབྱུངོ་བ་འིབད་

རྩེལོ་གྱིསི་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱདེ་པ་བདནེ་པར་གྲུབ་པ་དངོ་བྲལ་བའི་ིསྤངོས་པ་ཡནི་པས་

ས།ོ །

གསུམ་པ་ལམ་བདེན་གྱིི་རྣམ་པ་ནི། ལམ་གྱིི་བདེན་པའིི་རྣམ་པ་བདག་མེད་

མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའིི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅོན། ལམ་དངོ་རིགས་པ་དངོ་སྒྲུབ་པ་དངོ་

ངོེས་པར་འིབྱིན་པའིི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིིན་དུ། མྱོངོ་འིདས་སུ་དངོོས་སུ་

བགྲེོད་པའིི་ལམ་དངོ་། ཉོན་མོངོས་ཀྱིི་ས་བོན་གྱིི་དངོོས་གཉེན་དུ་རིགས་པ་དངོ་། 

སེམས་ཀྱིི་གནས་ལུགས་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པ་དངོ་། སྡུག་བསྔལ་གཏན་ཟད་དུ་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༦༣བ༢ན།   ཞོསེ    ཞོོལ། ༡༥༧བ༡ན།   ཞོ་ེན    སྐུ། ༡༧༠བ༡ན།   ཞོསེ    བླ། ༡༦༨བ༦ན།   ཞོསེ



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

 320  

བྱེད་པའིི་ལམ་ཡིན་པས་སོ། །མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིིན་དུ། རྣམ་མཁྱེེན་ཡིད་བྱེད་དངོ་

ལྡོན་པས་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་དྲོན་པ་ཉེ་བར་བཞིག་པ་ནས་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོས་མ་འིདྲོེས་པའིི་བར་སྒོོམ་ཞིེས་དངོ་། སྦྱོིན་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱིོད་ཅོེས་

དངོ་། ཤེར་ཕྱིིན་ལ་སྤྱིོད་པའིི་ཚེ་ཆོས་ཀྱིིས་ཆོས་རྣམས་ལ་སྦྱོོར་བར་བྱེད་པ་དངོ་ཞིེས་

དངོ་། ཀོོའུ་ཤི་ཀོ་ཡོངོས་སུ་བསྔོས་པའིི་སེམས་གངོ་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་མ་ཡིན་

ཞིེས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའིི་ཤེས་བྱའིི་ལམ་དེ་རྣམས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིི་ལམ་

ཡིན་པར་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་ལྟར་ཡོངོས་སུ་ཤེས་པར་བྱའིོ། །ཇི་ལྟར་ན་

སེམས་བསྐྱེེད་དངོ་། བསྔོ་བ་དངོ་། ངོོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པའིི་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་ཟིན་

པའིི་སྒོོ་ནས་སོ། །གངོ་དུ་ན། རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་རྒྱུ་ཚོགས་སྟོན་པ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིི་

སྐབས་སུའིོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱོར་བ་དངོ་། རྩེ་བ་དངོ་། འིགྲེེལ་བའིོ། །

དངོ་པོ་ནི། བདེན་པ་བཞིི་མངོོན་སུམ་གྱིིས་གསར་དུ་ཡོངོས་སུ་ཤེས་པ་ནི། དེའིི་

རྒྱུ་ངོེས་པར་འིབྱེད་པའིི་ཆ་དངོ་མཐུན་པ་ཞིེས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། འིཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ལམ་མངོོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ལ་ནི་དེའིི་རྒྱུ་

དེའིི་ངོེས་འིབྱེད་ཆ་མཐུན་སྔོན་དུ་འིགྲེོ་དགོས་ཏེ། མི་རྟོག་སོགས་བཅུ་དྲུག་དོན་སྤྱིིའིི་

ཚུལ་གྱིིས་རྟོོགས་པ་དེ་ཉིད་སྟོངོ་ཉིད་དོན་སྤྱིིའིི་ཚུལ་གྱིིས་རྟོོགས་པའིི་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་

དངོ་པོར་ཟིན་པ་དྲོོད་དངོ་། དེ་འིཕེལ་བ་རྩེེ་མོ་དངོ་། རྟོག་མི་རྟོག་སོགས་ལ་བདེན་ཞིེན་

དགག་པའིི་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་ཟིན་པ་བཟོད་པ་དངོ་། འིཛིན་པ་ས་བཅུ་ལ་གནས་བྱར་

བདེན་མེད་དུ་རྟོོགས་པའིི་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་ཟིན་པ་ཆོས་མཆོག་རྣམས་སོ། །མདོ་ནི་
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རིམ་པ་བཞིིན་དུ། ཀོོའུ་ཤི་ཀོ་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིིས་སྟོངོ་ཞིེས་དངོ་། བྱངོ་

སེམས་ཀྱིི་དམིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་གཟུགས་ལ་གནས་པར་མི་བྱའིོ་ཞིེས་དངོ་། 

དམིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་གཟུགས་རྟོག་ཅོེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའིོ་ཞིེས་དངོ་། 

དེ་ཡངོ་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་ས་དངོ་པོ་ལ་གནས་པར་མི་

བྱའིོ། །ཞིེས་སོ། །

གནས་བྱར་མི་བདེན་པ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཅོེ་ན། སངོས་རྒྱས་ཀྱིིས་མངོོན་སུམ་དུ་

མཁྱེེན་ནས་ཆོས་རྣམས་གནས་བྱར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡོད་ན། གཟིགས་དགོས་པ་

ལ་མ་གཟིགས་པའིི་ཕྱིིར། སྐབས་འིདིར་འིགྲེེལ་ཆེན་དུ། ཉན་ཐོས་སེ་པ་ཁ་

ཅོིག །མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའིི་སྐུས་མྱོ་ངོན་ལས་འིདའི་བའིི་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ལ། དེ་ནི་

བེམ་རིག་རྒྱུན་ཆད་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་མྱོ་ངོན་ལས་འིདས་པར་ཁས་བངོས་པ་ལ། ལུངོ་

དངོ་རིགས་པའིི་གནོད་པ་དུ་མ་བསྟན་པར་མཛད་དེ་གངོ་གནས་པའིི་རྒྱུ་མ་ཚངོ་བ་

མེད་པ་ཅོན་དེ་ནི་གནས་པ་རྒྱུན་ཆད་པའིི་རངོ་བཞིིན་ཅོན་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་དངོ་

ཤིངོ་ལ་སོགས་པ་གནས་པའིི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཅོན་རྫོོགས་པར་ཡོད་པའིི་དུ་བ་ལ་སོགས་

པ་ལྟ་བུའིོ། །སངོས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིངོ་གནས་པའིི་རྒྱུ་མ་ཚངོ་བ་མེད་པ་ཅོན་

ཡིན་ནོ། །ཞིེས་པའིི་གཏན་ཚིགས་བཀོོད་ནས་དེའིི་ཕྱིོགས་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ན། བཅོོམ་

ལྡོན་འིདས་གནས་པའིི་རྒྱུ་མ་ཚངོ་བ་སེམས་ཅོན་གྱིི་དོན་བྱེད་པའིི་ནུས་པ་ཟད་པས་

སམ། བརྩེེ་བ་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོ་དངོ་བྲལ་བས་སམ། ཚེའིི་འིདུ་བྱེད་གནས་པ་ལ་

མངོའི་བརྙེེས་པ་ལས་ཉམས་པས་སམ། སྲིོག་གི་དབངོ་པོ་གནས་པའིི་ལས་ཀྱིི་ནུས་

པ་ཟད་པས་སམ། གདུལ་བྱའིི་སེམས་ཅོན་མེད་པ་ལས་ཡིན། ཕྱིོགས་དེ་དག་གངོ་
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ཡངོ་མི་འིཐད་པའིི་སྒོོ་ནས་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏེ། ཚིག་མངོས་སུ་དོགས་པས་

མ་སྤྲོོས་སོ། །

གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕུངོ་པོ་དངོ་དེའིི་སྟོངོ་པ་ཉིད་རྣམས་དོན་

དམ་པར་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་རངོ་རངོ་གི་ངོོ་བོ་ཉིད་

ཀྱིིས་སྟོངོ་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་མེད་དེ། སྔ་མ་བཞིིན་

དུ་བདེན་པར་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུངོ་བ་ལས་མི་དམིགས་པའིི་ཕྱིིར། དེ་བཞིིན་དུ་

གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་དམིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་གནས་པར་བྱ་བ་

བཀོག་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་རྟོག་པ་ཡངོ་མ་ཡིན་མི་རྟོག་པ་

ཡངོ་མ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། ས་རབ་ཏུ་དགའི་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་བྱར་བདེན་པར་

མེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་གངོ་གི་ཕྱིིར་ན། བདེན་པར་ཡོད་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པས་

གཟིགས་དགོས་པ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པས་བྱངོ་ཆུབ་ཏུ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངོས་རྒྱས་ནས་ས་བཅུ་ལ་སོགས་པའིི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་གནས་བྱར་མ་

གཟིགས་པའིི་ཕྱིིར། ཅོེས་བྱ་བ་ཚད་མའིི་སྐྱེེས་བུས་མ་དམིགས་པའིི་གཏན་ཚིགས་

ཀྱིི་འིཐད་པས་མི་གནས་པར་རྒྱས་པར་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་

རྣམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་གོ་རིམས་བཞིིན་དུ་བདེན་པའིི་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་

བསྒོོམས་པས་ངོེས་པར་འིབྱེད་པའིི་ཆ་དངོ་མཐུན་པ་བཞིི་སྐྱེེའིོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡིན་

ནོ། །འིདིར་དངོོས་སུ་བསྟན་པ་ནི། སྟོངོ་ཉིད་རྟོོགས་པའིི་སྦྱོོར་ལམ་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་

ཀྱིི་ལམ་ཤེས་པའིི་རྒྱུ་ངོེས་འིབྱེད་ནི། གཞུངོ་འིདིར་དོན་གྱིིས་འིཕངོས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་

དྲུག་ལ་དམིགས་པའིི་འིཇིག་རྟོེན་པའིི་སྒོོམ་བྱུངོ་ཡིན་ནོ། །འིོ་ན་འིདིར་དངོོས་སུ་བསྟན་
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པ་སྐབས་དངོ་པོའིི་སྦྱོོར་ལམ་དངོ་ཟློས་སོ་ཞིེ་ན། སྐྱེོན་མེད་དེ། དགོས་པ་མི་འིདྲོ་བའིི་

ཕྱིིར་རོ། །དེ་ཡངོ་སྔར་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱིི་སྦྱོོར་ལམ་ལས་ཁྱེད་ཞུགས་པར་རྟོོགས་པའིི་

ཆེད་ཡིན་ལ། འིདིར་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྟོངོ་ཉིད་རྟོོགས་པའིི་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་ཟིན་

ནས་བསྒོོམ་པར་ཤེས་པའིི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །

རངོ་རྒྱལ་གྱིི་ལམ་ཤེས་པའིི་ལམ་ཤེས།

གཉིས་པ་རངོ་རྒྱལ་གྱིི་ལམ་ཤེས་པའིི་རངོ་བཞིིན་ལ། སྤྱིི་དངོ་། ཡན་ལག་ནི་

དོན་ཏོ། །དངོ་པོ་ནི། རིགས་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་ཉོན་མོངོས་ཤས་ཆུངོ་བས་འིདུ་འིཛི་ལ་མི་

དགའི་ཞིིངོ་གཅོིག་པུ་ལ་དགའི་བ། བྱངོ་སེམས་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྙིིངོ་རྗོེ་ཆུངོ་བས་གཞིན་

དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མི་འིཇུག་པ་དངོ་། དབངོ་པོ་འིབྲིངོ་དུ་གྱུར་པས་འིགྲེན་ཟླ་མེད་པར་

བྱངོ་ཆུབ་ཐོབ་པར་འིདོད་པའིོ། །ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ནི། རངོ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་རིགས་

ཅོན་ཁ་ཅོིག །སོ་སོ་སྐྱེེ་བོའིི་དུས་སུ། བསྐལ་བ་བརྒྱར་སངོས་རྒྱས་འིབྱུངོ་བ་མཉེས་

པར་བྱེད་ཅོིངོ་ཚོགས་བསགས་ནས། ཕྱིི་མ་ལ་མཐོངོ་ལམ་ཐོབ་པའིི་ཚེ་དེ་ལ་དགྲེ་

བཅོོམ་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དངོ་། དུས་ངོེས་པ་མེད་པར་ཚོགས་གསོག་པ་

དངོ་། ཡངོ་སློབ་དཔོན་གྱིི་དྲུངོ་དུ་ངོེས་འིབྱེད་ཆ་མཐུན་མན་ཆད་རྫོོགས་པར་བསྐྱེེད་

ནས། ཕྱིི་མ་ལ་མཐོངོ་ལམ་བསྐྱེེད་ཅོིངོ་། དེའིི་སྐྱེེ་བ་རྟོིངོ་མ་ལ་དགྲེ་བཅོོམ་པའིི་འིབྲས་

བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའིོ། །འིཕགས་ལམ་བསྐྱེེད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ལ་ལྟོས་པ་དངོ་། མི་

ལྟོས་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། དགྲེ་བཅོོམ་པ་ཐོབ་པའིི་ཚེ་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ལ་མི་ལྟོས་པར་

བྱངོ་ཆུབ་ཐོབ་པར་ངོེས་པ་ཡིན་གྱིི། གཞིན་དུ་ན་ཉན་ཐོས་སུ་འིགྱུར་པས་སོ། །རྒྱས་
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པར་གཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའིོ། །

གཉིས་པ་ལ་རྟོེན་གྱིི་ཁྱེད་པར། དེའིི་ལམ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པའིི་ཚུལ། དེའིི་རྒྱུ་ངོེས་

འིབྱེད་ཆ་མཐུན་བཤད་པའིོ། །དངོ་པོ་ལ། ཁྱེད་ཆོས་དངོོས་དངོ་། རྩེོད་སྤངོ་ངོོ་། དངོ་

པོ་ལ་གསུམ་གྱིི་དངོ་པོ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། ལུངོ་དངོ་བསྟུན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ལམ་

གྱིི་དེ་མ་ཐག་པའིི་མཇུག་ཐོགས་སོགས་སུ་རངོ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་ལམ་བརྗོོད་པར་

རིགས་མོད་ཀྱིི། རེ་ཤིག་ཁྱེད་ཞུགས་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པ་འིཆད་དོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ལམ་

ལས་ཁྱེད་མེད་ན་གཞིན་དུ་མི་རིགས་ལ། ཁྱེད་པར་ཡོད་ན་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་ལམ་

དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས་ན་རྒྱུ་མཚན་གངོ་གིས་ན་དེ་དག་གི་ལམ་གཞིན་

ཡིན་སྙིམ་པའིི་དོགས་པ་བསུ་བར་རོ། །

གཉིས་པ་རྩེ་བ་ནི། རངོ་བྱུངོ་གི་དགྲེ་བཅོོམ་པ་ཆོས་ཅོན། སྲིིད་པ་ཐ་མའིི་ཚེ། 

གཞིན་གྱིིས་བསྟན་མི་དགོས་ཏེ། དེའིི་ཚེ་སློབ་དཔོན་ལ་མི་ལྟོས་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་

བྱངོ་ཆུབ་རྟོོགས་པའིི་ཕྱིིར། མདོ་ནི། ཡངོ་འིཁོར་དེར་ལྷའིི་བུ་ཁ་ཅོིག་འིདི་སྙིམ་དུ་

སེམས་པར་གྱུར་ཏེ། གངོ་གནོད་སྦྱོིན་རྣམས་ཀྱིི་སྐད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་སྨྲས་ན་

ཤེས་པར་འིགྱུར་གྱིི། གངོ་འིཕགས་པ་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་འིཆད་པ་དེ་དག་ནི་ཤེས་པར་མི་འིགྱུར་རོ། །ཞིེས་སོ། །ཡངོ་ཞིེས་པ་གཞིན་ལ་ཡངོ་

ངོེས་པར་ངོག་གིས་ཆོས་མི་སྟོན་པའིོ། །བསེ་རུ་ལྟ་བུའིི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཅོན། ཉན་

ཐོས་ལས་རྟོོགས་པ་ཟབ་པ་ཉིད་དུ་མངོོན་པར་བརྗོོད་དེ། ཉན་ཐོས་ལྟར་ཆོས་སྟོན་པའིི་

ངོག་གི་འིབྲས་རྟོགས་ལས་རྟོོགས་མི་ནུས་ཤིངོ་། ལུས་ཀྱིི་ཆོས་བསྟན་པའིི་དབངོ་

གིས་རྟོོགས་པ་ཟབ་མོ་དངོ་ལྡོན་པའིི་ཕྱིིར། མདོ་ནི། ལྷའིི་བུ་འིདི་དག་འིདི་སྙིམ་དུ་
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སེམས་པར་གྱུར་ཏེ། ཀྱིེ་མ་གནས་བརྟོན་རབ་འིབྱོར་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཟབ་པ་བས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ། ཕྲ་བ་བས་

ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པའིོ། །ཞིེས་སོ། །འིོག་ནས་འིཆད་པའིི་ལམ་བྱངོ་ཆུབ་

སེམས་དཔས་ཀྱིངོ་བསྒོོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཡངོ་། སྐབས་འིདིར་འིབྲས་བུ་རངོ་རྒྱལ་

རངོ་རྒྱུད་པའིི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་འིགལ་བར་མི་བསམ་སྟེ། བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་

གཟུངོ་བ་རངོ་བཞིིན་མེད་པར་རྟོོགས་པའིི་ལམ་ཉམས་སུ་བངོ་པ་ནི། རངོ་རྒྱལ་གྱིི་

རིགས་ཅོན་རྗོེས་སུ་བཟུངོ་བའིི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། དེའིི་ལམ་བགྲེོད་ཚུལ་དངོ་། འིབྲས་

བུ་མངོོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་གྱིི་རིམ་པ་རྟོོགས་པའིི་ཡན་ལག་ཏུ་སྨོོས་སོ། །གསུམ་པ་འིགྲེེལ་

པ་ལ། ལམ་བགྲེོད་པའིི་ཁྱེད་པར་དངོ་། ཆོས་སྟོན་པའིི་ཁྱེད་པར་རོ། །

དངོ་པོ་ནི། རངོ་སངོས་རྒྱས་དེ་དག་ལ་སྲིིད་པ་ཐ་མ་བའིི་ཚེ་སངོས་རྒྱས་ལ་

སོགས་པས་བྱངོ་ཆུབ་བསྟན་མི་དགོས་སོ། །དེའིི་ཚེ་གཞིན་གྱིིས་བསྟན་པ་ལ་མི་ལྟོས་

པར་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་རངོ་གི་བྱངོ་ཆུབ་མངོོན་པར་རྟོོགས་པར་འིགྱུར་བ་དེའིི་ཕྱིིར། དེ་

ལྟར་འིགྱུར་ཏེ། རངོ་སངོས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྔོན་ཐོས་པ་དངོ་སྨོོན་ལམ་ལ་སོགས་པ་

ལམ་མངོོན་པར་འིདུས་བྱས་པའིི་རྒྱུས་དེ་ལྟར་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར། ཅོེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་

ཐོས་ལས་ཁྱེད་ཞུགས་པ་ཉིད་གཅོིག་ཡིན་ནོ། །ལུངོ་ལས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་སྲིིད་པ་

ཐ་མ་བའིི་ཚེ་གཞིན་གྱིིས་བསྟན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རངོ་གི་བྱངོ་ཆུབ་རྟོོགས་པར་འིགྱུར་

ལ། གདུལ་བྱ་གཞིན་དག་ཀྱིངོ་བརྗོོད་པ་དངོ་བཅོས་པའིི་ཆོས་བསྟན་པས་དགེ་བ་ལ་

འིཇུག་པར་བྱེད་དོ། །ཞིེས་འིབྱུངོ་བ་ལྟར་གནས་པའིི་ཕྱིིར། 

གཉིས་པ་ནི། ངོག་གི་འིབྲས་རྟོགས་ལས་རངོ་སངོས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་མི་
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རྟོོགས་པ་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་ལས་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་གྱིིས་ཁྱེད་ཞུགས་པ་གཉིས་པ་ཡིན་

ནོ། །རངོ་སངོས་རྒྱས་དེ་དག་ནི་རངོ་གིས་ཐོབ་པའིི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་མཐུ་དངོ་སྨོོན་ལམ་ལ་

སོགས་པའིི་མཐུས་སྒྲི་མེད་པའིི་ཆོས་བསྟན་པས་གཞིན་དག་དགེ་བ་བཅུ་དངོ་། 

བདག་མེད་རྟོོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འིཇུག་པར་བྱེད་པ་དེའིི་ཕྱིིར། ཁྱེབ་སྟེ། ཉན་

ཐོས་རྣམས་ནི་སྒྲིར་བརྗོོད་པའིི་ཆོས་བསྟན་པའིི་སྒོོ་ནས་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་འིཆད་

པ་པོའིི་ཤེས་པའིི་རྩེལ་བོའིི་ནུས་པ་རྟོོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པའིི་ཕྱིིར། གཉིས་པ་

ལ་གསུམ་གྱིི་དངོ་པོ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། རྩེོད་པ་ལ་རྩེོད་པ་གཞིན་འིཕྲོས་པས་ཡངོ་

ཞིེས་སོ། །

གཉིས་པ་རྩེ་བ་ནི། གདུལ་བྱ་གངོ་དངོ་གངོ་རྟོོགས་བྱའིི་དོན་ནི་གངོ་དངོ་གངོ་ལ་

རྣམ་པ་ཅོི་ལྟ་ཅོི་ལྟར་ཉན་འིདོད་པ་དེ་དངོ་དེ་ལ་དོན་དེ་དངོ་དེ། སྒྲི་མེད་ཀྱིངོ་དེ། དེ་ལྟར་

སངོ་ངོོ་། །རངོ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྒྲི་མེད་ཀྱིངོ་ཆོས་སྟོན་པ་མི་འིགལ་ཏེ། སྒྲི་མེད་ཀྱིངོ་

ཇི་ལྟར་འིཚམ་པར་གདུལ་བྱ་ལ་རྟོོགས་པ་བསྐྱེེད་ནུས་པའིི་ཕྱིིར། གསུམ་པ་འིགྲེེལ་པ་

ནི། སྒྲི་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པ་མི་འིགལ་བ་ཞིེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་སྟོན་པའིི་སྒྲིའིི་དགོས་པའིི་

དོན་ནི། འིདི་ལྟར་བརྗོོད་པར་བྱ་བའིི་ཆོས་རྟོོགས་པ་ཉན་པ་པོའིི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་

ཤིན་ཏུ་བསྐྲུན་ཅོིངོ་བསྐྱེེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འིདི་ཡིན་ན། །དེ་ནི་རངོ་རྒྱལ་གྱིིས་སྒྲི་མེད་དུ་

ཆོས་བསྟན་པ་ལ་ཡངོ་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར། ཡོད་དེ། རངོ་སངོས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིི་གནས་

སྐབས་ན་ཡངོ་སྔོན་གྱིི་སྨོོན་ལམ་ལ་སོགས་པའིི་མཐུས་ཆོས་སྟོན་པའིི་སྒྲི་མེད་ཀྱིངོ་

གདུལ་བྱ་གངོ་ཞིིག་མངོོན་མཐོ་ངོེས་ལེགས་ཀྱིི་དོན་གངོ་ལ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ཉན་པར་

འིདོད་པའིི་གདུལ་བྱ་དེའིི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དོན་དེ་རྣམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སངོ་བར་
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འིགྱུར་བས་སོ། །དེའིི་རྒྱུ་མཚན་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་འིདི་ལྟར་སངོས་རྒྱས་སུ་

གྱུར་ནས་བརྗོོད་པ་མེད་པར་ཡངོ་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་སྨོོན་ལམ་བཏབ་

བོ། །རངོ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་སྔོན་དེ་ལྟར་སྨོོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་བས་ན་སངོས་

རྒྱས་དངོ་འིདྲོ་བའིི་ཕྱིིར། རངོ་སངོས་རྒྱས་སྨོོན་ལམ་དེ་ལྟར་འིདེབས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་

ཡོད་དེ། ཚིག་ཏུ་བརྗོོད་པ་ནི་ཏིངོ་ངོེ་འིཛིན་ལས་རྣམ་པར་གཡེངོ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡངོ་

ཏིངོ་ངོེ་འིཛིན་གྱིི་རྒྱུད་འིཁྲུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེའིི་རྒྱུ་མཚན་ངོོ་བོ་ལ་རྣམ་

པར་མ་བརྟོགས། ཁྱེད་པར་ལ་རྣམ་པར་མ་དཔྱད་པར་ཚིག་ཏུ་མི་སྨྲ་བས་སོ། །

སངོས་རྒྱས་དངོ་འིདྲོ་བའིི་དོན་ནི། བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྔོན་བརྗོོད་པ་ལ་མི་

ལྟོས་པར་ཡངོ་། སངོས་རྒྱས་པའིི་ཚེ་གདུལ་བྱའིི་རྒྱུད་ལ་རྟོོགས་པ་བསྐྱེེད་ནུས་པར་

གྱུར་ཅོིག །སྙིམ་པའིི་སྨོོན་པ་གྲུབ་པ་དེ་ཙམ་ཞིིག་འིདྲོ་བ་ཡིན་གྱིི། སངོས་རྒྱས་ལ་

ཆོས་སྟོན་པའིི་གསུངོ་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད། རངོ་སངོས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱིངོ་ཕལ་ཆེར་དེ་ལྟར་གནས་པ་ཡིན་གྱིི། རངོ་སངོས་རྒྱས་ངོག་ཏུ་ཆོས་སྟོན་

པ་མི་སྲིིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངོག་གིས་ཆོས་སྟོན་པར་འིདུལ་བ་ལུངོ་ལས་གསུངོས་པའིི་

ཕྱིིར་དངོ་། སྒྲིོན་གསལ་ལས། གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོན་ཅོེས་གསུངོས་པའིི་ཕྱིིར་

རོ། །ཕལ་ཆེར་དེ་ལྟར་གནས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ཡངོ་། སངོས་རྒྱས་ཀྱིིས་རྟོོག་དཔྱོད་ལ་

མི་ལྟོས་པར་སྒྲི་བཅོས་སུ་ཆོས་སྟོན་ནུས་པ་དེ་ལྟར། ནུས་པས། སྒྲི་བཅོས་སུ་ཆོས་

བསྟན་ན་རྒྱུད་འིཁྲུག་ཅོེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅོིག །ངོག་གིས་ཆོས་སྟོན་པ་དངོ་། ལུས་

ཀྱིིས་སྟོན་པ་ཤེས་པའིི་རྩེལ་རྟོོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཁྱེད་པར་མེད་པར་འིདོད་པ་མི་

རིགས་ཏེ། ལུས་ཀྱིིས་རྫུ་འིཕྲུལ་བསྟན་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིིས་རྫུ་འིཕྲུལ་དངོ་ལྡོན་
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པ་ཙམ་ཞིིག་རྟོོགས་ནུས་ཀྱིི། བདག་མེད་ཀྱིི་རྟོོགས་པ་དངོ་ལྡོན་པར་རྟོོགས་མི་ནུས་

པའིི་ཕྱིིར་དངོ་། ངོག་གི་འིབྲས་རྟོགས་ལས་ནུས་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །རྫུ་འིཕྲུལ་བསྟན་

དགོས་སྙིམ་པའིི་ཀུན་སློངོ་ལ་ངོེས་པར་ལྟོས་ན། ངོག་གིས་ཆོས་མི་སྟོན་པའིི་རྒྱུ་

མཚན་ལྟར་སངོ་དུ་འིགྱུར་བས། དེ་འིདྲོའིི་ཀུན་སློངོ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རྫུ་འིཕྲུལ་སྟོན་

ནུས་ལ། དེ་མཐོངོ་བ་ལ་བརྟོེན་ནས་གདུལ་བྱའིི་རྒྱུད་ལ་མངོོན་མཐོ་ངོེས་ལེགས་ཀྱིི་

རྟོོགས་པ་བསྐྱེེད་ནུས་པ་སྨོོན་ལམ་གྱིི་འིབྲས་བུ་ཡིན་པས་སོ། །རངོ་ལུགས་ལ་ཆོས་

སྟོན་པའིི་དོན་ཅུངོ་ཅོད་ཀྱིངོ་བཞིག་མི་ནུས་པར་ལུས་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོན་པ་ཁོ་ན་ལ་

དགག་པ་བྱེད་པ་ནི་མི་རིགས་པ་ཁོ་ནའིོ། །

གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱོར་བ་དངོ་། རྩེ་བ་དངོ་། འིགྲེེལ་པའིོ། །དངོ་པོ་ནི། དེ་

ལྟར་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱེད་ཞུགས་པ་བརྗོོད་ནས་ཞིེས་སོ། །རྣལ་མ་ནི། བྱངོ་ཆུབ་སེམས་

དཔས་ཤེས་པར་བྱ་བའིི་དཀྱུས་མའིི་ལམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ། ཚིག་དོན་དངོ་། མཐའི་

དཔྱད་པའིོ། །དངོ་པོ་ནི། བསེ་རུ་ལྟ་བུའིི་ལམ་ཆོས་ཅོན། ཁྱེད་ཆོས་གསུམ་དངོ་ལྡོན་

པས་ཡངོ་དག་པར་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཟུངོ་བ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱིི་

རོལ་གྱིི་དོན་དུ་རྟོོག་པ་སྤོངོ་བའིི་ཕྱིིར་དངོ་། གཟུགས་འིཛིན་ཤེས་པ་སོགས་འིཛིན་པ་

བདེན་པར་འིཛིན་པ་མི་སྤོངོ་བའིི་ཕྱིིར་དངོ་ནི། རིགས་ལ་བརྟོེན་པའིི་རྟོེན་གྱིིས་ཁྱེད་

པར་དུ་བྱས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར། དེ་ཡངོ་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་

བསྐྱེེད་དངོ་བསྔོ་བ་དངོ་། སྟོངོ་ཉིད་རྟོོགས་པའིི་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་ཟིན་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་

ཤེས་པར་བྱའིོ། །མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིིན་དུ། གཟུགས་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་

ནོ། །དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཅོེ་ན། གཟུགས་ཀྱིི་རངོ་བཞིིན་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ཞིེས་
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དངོ་། དེ་ནས་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་འིདི་སྙིམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ། གནས་བརྟོན་རབ་

འིབྱོར་ལ་ཆོས་ཉན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིིག་བཙལ་བར་བྱ་སྙིམ་པ་དངོ་ཞིེས་དངོ་། དེ་ནས་

རབ་འིབྱོར་གྱིིས་ལྷའིི་བུ་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ། ལྷའིི་བུ་དག་ཆོས་ཉན་པ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་

དངོ་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ་ཞིེས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། སྐབས་འིདིར་མདོ་ལས། བསྟན་པའིི་ཁྱེད་པར་གྱིི་ཆོས་གསུམ་

གྱིིས་ནི་ཐེག་པ་དམན་པའིི་གངོ་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེེད་པར་བྱ་བ་དངོ་། བྱངོ་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེེད་པར་བྱ་བ་གཉིས་ཀོ་བསྟན་ཅོིངོ་དེ་ལྟར་བསྟན་བཅོོས་

འིདིར་ཡངོ་ཤེས་པར་བྱའིོ། །ད་ནི་འིདི་དཔྱད་དེ། ཁ་ཅོིག་རངོ་སངོས་རྒྱས་དངོ་སེམས་

ཙམ་པ་ལྟ་བ་མི་མཚུངོས་ཏེ། སྔ་མས་ནི། གཟུངོ་རྟོོག་སྤངོས་ཀྱིངོ་འིཛིན་པ་བདེན་པར་

ཞིེན་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིི་མས་ནི་གཟུངོ་འིཛིན་བདེན་མེད་དུ་རྟོོགས་པས་སོ། །ཞིེས་ཟེར་བ་

ནི། ཞིིབ་ཏུ་ཡེ་མ་བརྟོགས་པ་སྟེ། རངོ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིིས་གཟུངོ་བ་བདེན་མེད་དུ་

རྟོོགས་པའིི་དོན་དེ་ཅོི། གཞིི་ཆོས་ཅོན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའིི་དོན་

དེ་དག་བདེན་མེད་དུ་རྟོོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འིཛིན་པའིི་དབངོ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་

བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོོགས་པའིོ་ཞིེ་ན། ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། གཞིི་ཆོས་ཅོན་གཅོིག་བདེན་

མེད་དུ་རྟོོགས་ནས་གཞིི་ཆོས་ཅོན་གཞིན་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པ་ཞུགས་

པ་ན། སྔར་གྱིི་ཕྱིོགས་ཁྱེབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའིི་ཚུལ་དྲོན་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་

ངོེས་པར་བདེན་མེད་དུ་རྟོོགས་ཏེ། གཞིན་དུ་ན། སློབ་ལམ་དུ་ཆོས་ཅོན་མཐའི་དག་

བདེན་མེད་དུ་རྟོོགས་པ་མི་སྲིིད་པར་ཐལ་བའིི་ཕྱིིར་རོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་འིཕགས་

པ་ལྷས། གངོ་གིས་དངོོས་གཅོིག་དེ་བཞིིན་ཉིད་མཐོངོ་བ། །དེ་ཡིས་དངོོས་ཀུན་དེ་
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བཞིིན་ཉིད་དུ་མཐོངོ་། །ཞིེས་གསུངོས་པས་སོ། །ཡངོ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱིི་རོལ་

དོན་དུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོོགས་ཀྱིངོ་། དེ་ལས་རྫོས་ཐ་དད་པའིི་འིཛིན་པ་མེད་པར་རངོ་

སངོས་རྒྱས་ཀྱིིས་མ་རྟོོགས་པའིོ་སྙིམ་ན། སུ་དབངོ་པོ་རྟུལ་ཡངོ་། གཟུགས་དབངོ་

ཤེས་ལས་རྫོས་ཐ་དད་ཡིན་པ་ཁེགས་ནས་དབངོ་ཤེས་གཟུགས་ལས་རྫོས་ཐ་དད་མི་

ཁེགས་པ་མི་སྲིིད་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །ཡངོ་གཟུགས་ཕྱིི་རོལ་དོན་ཡིན་པ་ཁེགས་ཀྱིངོ་། 

ཤསེ་པའི་ིརྫོས་ཀྱིསི་བསྡུས་པའི་ིགཟུངོ་བ་དནོ་གཞིན་ཡནི་པ་ཁགེས་པའི་ིངོསེ་པ་མདེ་

ད།ེ རྣམ་འིགྲེལེ་ལས། དརེ་ཡངོ་”རྩེདོ1་པ་མཚུངོས་ཕྱིརི་ཏ།ེ ཞིསེ་ད་ེའིགགོ་པའི་ིརགིས་

པ་གཞིན་བསྟན་པའི་ིཕྱིརི་ར་ོཞི་ེན། སྐྱེནོ་མདེ་ད།ེ ཤསེ་པའི་ིརྫོས་ལ་ལྟསོ་པའི་ིགཟུངོ་བ་

དོན་གཞིན་ཁེགས་པ་ན། འིཛིན་པ་དོན་གཞིན་མ་ཁེགས་པ་མ་ིསྲིིད་ཅོིངོ་། ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ི

དནོ་ཁགེས་ནས་བཟུངོ་བ་དནོ་གཞིན་ཙམ་མ་ཁགེས་པའི་ིགྲུབ་མཐའི་གངོོ་འིགོ་ག་ིཁྱེད་

པར་མིའིཐད་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །

དེས་ན་གཟུངོ་རྟོོག་སྤོངོ་བའིི་དོན་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེར་འིཛིན་དབངོ་

ཤེས་ལས་རྫོས་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་རྟོོགས་པ་ཡིན་ལ། འིཛིན་པ་མི་སྤོངོ་བ་ནི་དབངོ་

ཤེས་ལ་སོགས་པའིི་ཤེས་པ་ཙམ་བདེན་སྟོངོ་དུ་མ་རྟོོགས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཐེག་པ་

འིབྲིངོ་པོའིི་དགྲེ་བཅོོམ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། རྟོོགས་པ་དེ་གོམས་པ་ངོེས་པར་མི་

དགོས་པའིི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་འིདིར་བསྟན་པའིི་རངོ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་ལྟ་བ་དངོ་། 

སེམས་ཙམ་པའིི་ལྟ་བ་ལ་མཐོ་དམའིི་ཁྱེད་པར་ཅུངོ་ཟད་ཀྱིངོ་མེད་པས། དེ་གཉིས་

གྲུབ་མཐའི་མཚུངོས་པ་མཚར་ཞིེས་པ་ནི་གསལ་བྱེད་པའིི་བཞིད་གད་དོ། །འིགྲེེལ་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༦༩ན།༥ན།   རྩད    ཞོོལ། ༡༦༢བ༡ན།   རོྩད    སྐུ། ༡༧༦ན༦ན།  བླ། ༡༧༥ན༢ན།   བརྩད



རྣམ་བཤིད་སིང་པོོའིི་རྒྱན།   སབས་གགིས་པོའིི་འིགྲེེལ་པོ།

 331  

ཆེན་གྱིི་དགོངོས་པ་ཡངོ་། དེ་ཁོ་ན་བཞིིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། སློབ་དཔོན་འིདི་ནི་ཐ་

སྙིད་དུ་ཡངོ་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་དོན་མེད་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དངོ་མཐུན་པར་བཞིེད་པ་

ཡིན་ལ། བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་གཟུངོ་འིཛིན་རྫོས་ཐ་དད་ཀྱིིས་སྟོངོ་

པ་ལམ་དངོ་པོ་གསུམ་གྱིི་སྐབས་སུ་སྒོོམ་པར་བྱེད་ཅོིངོ་། མཐོངོ་ལམ་གྱིི་སྐབས་སུ་

ཤེས་མཐོངོ་གིས་བལྟས་ནས་འིདའི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཡངོ་སྒོོམ་ལམ་གྱིི་སྐབས་སུ་དེ་

ལ་གཙོ་བོར་གོམས་པ་ལྷུན་ལེན་མི་བྱེད་ཀྱིི། ཞིར་བྱུངོ་གི་ཚུལ་དུ་བསྒོོམས་པས་རྒྱུན་

གྱིི་ཐ་མའིི་ཚེ། གཉིས་སུ་མེད་པའིི་སྐད་ཅོིག་སྦྱོོར་དུ་འིགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའིོ། །རངོ་

སངོས་རྒྱས་ལ་སྟོངོ་པ་ཉིད་ཀྱིི་དོན་ཕྲ་མོ་རྟོོགས་པ་སྲིིད་པར་བཞིེད་པ་ཡངོ་སྔར་

བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྟོོགས་པ་འིདིས་བསྡུས་པའིི་གཞིི་ཤེས་ཀྱིངོ་རྣམ་གཞིག་གི་རྟོེན་རངོ་

སངོས་རྒྱས་ལ་རྣམ་པར་བཞིག་ཀྱིངོ་། བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡངོ་

སྐྱེེ་བས། རངོ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་ལམ་ཤེས་པའིི་ཚུལ་མིག་གིས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་

ལྟར་དུ་གོ་བར་མི་བྱའིོ། །རངོ་སངོས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་སེ་སོད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་

ཡངོ་། དབངོ་པོའིི་ཁྱེད་པར་གྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་བདག་མེད་རྟོོགས་པའིོ། །

གསུམ་པ་ནི། བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་རངོ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་ལམ་མངོོན་སུམ་དུ་

ཤེས་པར་བྱའིི་མངོོན་དུ་བྱ་བའིི་ཚུལ་གྱིིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་

མ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་བྱ། རངོ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་ལམ་མོ། །གངོ་གིས་ཁྱེད་པར་

དུ་བྱས་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིེ་ན། རངོ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་ལམ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བདེན་

པའིི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་བསྒོོམ་པ་ཁོ་ན་དངོ་། ངོེས་གཟུངོ་ནི་མི་ལྡོན་རྣམ་གཅོོད་

དོ། །འིབྱུངོ་ཚུལ་དངོ་ལྡོོག་ཚུལ་གྱིི་དངོོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རྟོེན་ཅོིངོ་འིབྲེལ་བར་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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འིབྱུངོ་བའིི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིི་འིཇུག་ལྡོོག་བསྒོོམས་པས་གཟུངོ་བ་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་

དོན་དུ་ཞིེན་པའིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གོ་རིམ་བཞིིན་དུ་སྤངོས་པ་དངོ་། ཤེས་པ་བདེན་

པར་འིཛིན་པའིི་དོན་གྱིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དག་མ་སྤངོས་པ་དངོ་། རངོ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཐེག་པས་བསྡུས་པའིི་བརྟོེན་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིད་རིགས་ལ་བརྟོེན་པའིི་རྟོེན་གཞིིའིི་

ཁྱེད་པར་གྱིིས་ཁྱེར་པར་དུ་འིཕགས་པ་དངོ་ལྡོན་པའིི་ཆོས་རྟོོགས་པར་ཤེས་པར་

བྱའིོ། །གཟུངོ་བ་བདེན་མེད་དུ་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའིི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་རངོ་

སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་ལམ་ཞིེས་བྱ་ལ། དེ་རངོ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནི། དེའིི་སྐྱེེ་

མཆེད་དྲུག་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྟོེན་ལ། བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནི་དེའིི་

རངོ་བཞིིན་གནས་རིགས་ལ་བརྟོེན་པའིོ། །བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་རིགས་དེ་

ཉིད་རངོ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་རིགས་སུ་ཐལ་བར་ནི་མི་བསམ་མོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིིས་

ཀྱིངོ་འིཁོར་བ་འིཇུག་ལྡོོག་གི་ཚུལ་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་ནས་གོམས་པར་བྱེད་ཀྱིངོ་

ཕྱིི་རོལ་གྱིི་དོན་དུ་ཞིེན་པ་མི་སྤོངོ་ཞིིངོ་། ཕྱིི་རོལ་གྱིི་དོན་དུ་ཞིེན་པའིི་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་གི་

འིཁྲུལ་སངོ་ཙམ་དུ་མངོོན་སུམ་དུ་མི་རྟོོགས་པ་ནི། སྔ་མ་ལས་དབངོ་པོ་དམན་པས་

ཡིན་ནོ། །

གསུམ་པ་ལ། མཚམས་སྦྱོར་བ་དངོ་། རྩེ་བ་དངོ་། འིགྲེེལ་པའིོ། །དངོ་པོ་ནི། རངོ་

རྒྱལ་གྱིི་ལམ་མངོོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའིི་ཚུལ་བཤད་པའིི་འིོག་ཏུ། ངོེས་འིབྱེད་ཆ་

མཐུན་འིཆད་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ངོེས་པར་འིབྱེད་པའིི་ཞིེས་སོ། །

གཉསི་པ་ན།ི ཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིདནོ་མདེ་པར་རྟོགོས་ཀྱིངོ་བརར་བཏགས་པའི་ིཆསོ་ཉདི་
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དངོ་མ་ིའིགལ་བར་གཟུགས་སོགས་སྟོན་པའི་ིརྣམ་པ་”དྲོོད1་གྱུར་པ་དངོ་། རྩེ་ེམོར་

གྱུར་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིདོན་འིགྲེིབ་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་ཕྱི་ེབ་

དངོ་། ནངོ་སྟངོོ་པ་ཉདི་ལ་སགོས་པ་རྟོགོས་པ་ཡསི། གཟུགས་སགོས་ཕྱི་ིརལོ་དནོ་དུ་

མ་ིའིཛིན་པའི་ིཕྱིིར། བཟོད་པ་དངོ་། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིདོན་དུ་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་

སོགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅོན་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིམཆོག་གོ །མད་ོན་ིརིམ་པ་བཞིིན་དུ། ཀྱི་ེམ་གནས་

བརྟོན་རབ་འིབྱརོ་འིད་ིབཏགས་པ་དངོ་མ་ིའིགལ་ལ་ཆསོ་ཉདི་ཀྱིངོ་སྟནོ་པ་ན་ིཤསེ་རབ་

ཟབ་མ་ོདངོ་ལྡོན་ན་ོཞིེས་དངོ་། ད་ེཡངོ་གཟུགས་འིཕེལ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་མ་ིསློབ་ཅོེས་

དངོ་། ད་ེཡངོ་རབ་འིབྱརོ་གྱིསི་སྨྲས་པ། ཚ་ེདངོ་ལྡོན་པ་ཤ་”རའིི2ི་བུ་འིད་ིལྟར་གཟུགས་

ཡངོོས་སུ་གཟུངོ་བ་མདེ་ཅོསེ་དངོ་། རབ་འིབྱརོ་གྱིསི་སྨྲས་པ། ཤ་”རའིིི3་བུ་འིད་ིལྟར་

བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱིོད་པའིི་ཚེ་

གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མ་མཐོངོ་ཞིསེ་ས།ོ །རྩེ་བའི་ིདངོསོ་བསྟན་ལ། གཟུངོ་འིཛནི་རྫོས་ཐ་

དད་ཀྱིསི་སྟངོོ་པར་རྟོགོས་པའི་ིསྦྱོརོ་ལམ་བཞི་ིདངོསོ་སུ་བསྟན་པ་ལ་བཤད་པ་རུངོ་བ་

ཙམ་དུ་སངོ་བས་ད་ེལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། འིགྲེེལ་པས་སྦྱོོར་ལམ་སྔ་མའི་ིསྟོན་ཚུལ་

དངོ་འིདྲོ་བར་མཛད་ད།ོ །

གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱིངོ་ཐ་སྙིམ་ཙམ་དུ་

ཡོད་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་བར་ལས་བྱུངོ་བའིི་བཏགས་པའིི་ཆོས་ཉིད་དངོ་མི་འིགལ་བར་

གཟུགས་སོགས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ལྟར་རྟོོགས་པའིི་དྲོོད་ཀྱིི་ཡེ་ཤེས་དངོོས་སུ་བསྟན་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༧༠བ༤ན།  ཞོོལ། ༡༦༣བ༤ན།  སྐུ། ༡༧༧བ༦ན།  བླ། ༡༧༦བ༢ན།   དོྲོ

2 མ་ཕྱི།ི ༡༧༠བ༦ན།   -རའི ི   ཞོོལ། ༡༦༣བ༦ན།   +རིའ ི   སྐུ། ༡༧༨ན༢ན།   -རའི ི   བླ། ༡༧༦བ༥ན།   +རའིི

3 མ་ཕྱི།ི ༡༧༠བ༦ན།   -རའི ི   ཞོོལ། ༡༦༣བ༦ན།   +རིའ ི   སྐུ། ༡༧༨ན༢ན།   -རའི ི   བླ། ༡༧༦བ༥ན།   +རའིི
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ནས། གཟུངོ་འིཛིན་རྫོས་ཐ་དད་ཀྱིིས་སྟོངོ་པ་དོན་སྤྱིིའིི་ཚུལ་གྱིིས་རྟོོགས་པའིི་དྲོོད་

ཤུགས་ལ་སྟོན་ཏོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་འིགྲེིབ་བ་དངོ་འིཕེལ་བ་

མེད་པ་ལ་སོགས་པའིི་དོན་དུ་སློབ་པ་ལྟར་རྟོོགས་པའིི་རྩེེ་མོ་བསྟན་པས། རྩེེ་མོ་ཅོིག་

ཤོས་ཤུགས་ལ་སྟོན་པ་དངོ་། དོན་དམ་པར་ངོོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་སྟོངོ་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་

གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ནངོ་དངོ་ཕྱིི་ལ་སོགས་པ་སྟོངོ་པ་ཉིད་དུ་རྟོོགས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་

གཟུངོ་བྱ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡོངོས་སུ་མི་འིཛིན་པའིི་བཟོད་པས་བཟོད་པ་ཅོིག་ཤོས་

དངོ་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་སྐྱེེ་བ་དངོ་འིགག་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་

པར་རྟོོགས་པའིི་ཆོས་མཆོག་དངོོས་སུ་བསྟན་པས་གཅོིག་ཤོས་ཤུགས་ལ་སྟོན་པ་

ཡིན་ནོ། །བཤད་པའིི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གོ་རིམས་བཞིིན་དུ་བདེན་པ་བཞིིའིི་

དམིགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོོམས་པས་ངོེས་པར་འིབྱེད་པའིིཆ་དངོ་མཐུན་པ་སྐྱེེ་

བ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འིདིར་སྟོངོ་པ་ཉིད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཅོན་གྱིི་སྦྱོོར་ལམ་བཞིི་དངོོས་སུ་

བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཤུགས་བསྟན་གྱིི་སྦྱོོར་ལམ་བཞིི་སྟོངོ་ཉིད་རྟོོགས་པའིི་

ཤེས་རབ་ཀྱིིས་ཟིན་ནས་སྒོོམ་པར་ཤེས་པའིི་ཆེད་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། 

བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལམ་ཤེས་པའིི་ལམ་ཤེས།

གསུམ་པ་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལམ་ཤེས་པའིི་རངོ་བཞིིན་བཤད་པ་ལ་

གཉིས། སྤྱིིའིི་མཚམས་སྦྱོར་བ་དངོ་། སོ་སོའིི་ངོོ་བོའི།ོ །

དངོ་པོ་ནི། རངོ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མཐོངོ་ལམ་དངོ་། སྒོོམ་

ལམ་མོ། །
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མཐངོོ་ལམ་བཤད་པ།

དངོ་པ་ོལ་སྤྱི་ིདངོ་། ཡན་ལག་ག་ིདོན་ཏོ། །དངོ་པ་ོལ་མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིརྟོེན་དངོ་། 

“བརྟོནེ1་པ་མཐངོོ་ལམ་མ།ོ །དངོ་པ་ོལ་ལུས་ཀྱི་ིརྟོནེ་ན།ི སྒྲི་མ་ིསྙིན་པ་དངོ་། ཟ་མ་དངོ་། 

མ་ནངིོ་མ་གཏགོས་པའི་ིམ་ིདངོ་། འིདོད་ལྷའི་ིརྟོནེ་ལ་”སྐྱེའེི2ི། གངོོ་མའི་ིརྟོནེ་ལ་མ་ཡནི་

ཏེ། ཁམས་གསུམ་ལ་སྐྱེོ་བ་ཤས་ཆུངོ་བའིི་ཕྱིིར་རོ། །སེམས་ཀྱིི་རྟོེན་ནི། བསམ་གཏན་

གྱིི་དངོོས་གཞིི་ལ་བརྟོེན་ལ། འིགྲེེལ་ཆེན་དུ་སྒོོམ་ལམ་འིདོད་སེམས་དངོ་། སྲིིད་རྩེེ་ལ་

བརྟོེན་པ་བཤད་ཀྱིངོ་། དེས་མཐོངོ་ལམ་མཚོན་མི་ནུས་སམ་སྙིམ་མོ། །མདོ་སེ་ས་

བཅུ་བར། ས་གསུམ་པའིི་སྐབས་སུ་བསམ་གཏན་དངོ་མངོོན་ཤེས་ཐོབ་པར་བཤད་

པ་ནི། ཐུན་མོངོ་མ་ཡིན་པའིི་ཁྱེད་པར་མཉམ་གཞིག་གི་སྟོབས་ཀྱིིས་ཐོབ་པར་བསྟན་

པ་ཡིན་གྱིི། ཞིི་རགས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཅོན་གྱིི་བསམ་གཏན་བཞིི་པའིི་དངོོས་གཞིི་བྱངོ་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིིས་སྦྱོོར་ལམ་གྱིི་སྐབས་སུ་ངོེས་པར་ཐོབ་ལ། དེ་ཐོབ་ན་ལམ་

གངོ་དཀོའི་བ་ལ་བརྟོེན་ནས་འིདས་ལམ་སྐྱེེད་པ་དགོས་པ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །

གཉིས་པ་ལ། མཐོངོ་ལམ་གྱིི་ངོོ་བོ་དངོ་། དབྱེ་བ་དངོ་། མཐའི་དཔྱད་པའིོ། །དངོ་

པོ་ནི། སྦྱོོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བདེན་བཞིིའིི་རྣམ་པ་

བཅུ་དྲུག་ལ་དམིགས་ནས་སྟོངོ་ཉིད་སྤྲོོས་བྲལ་དུ་མངོོན་སུམ་གྱིིས་གསར་དུ་རྟོོགས་

པའིི་ཤེས་རབ་ཏིངོ་ངོེ་འིཛིན་མཚུངོས་ལྡོན་དངོ་བཅོས་པ་སྦྱོིན་སོགས་སྤྱིོད་པའིི་

རིགས་མཐའི་དག་གིས་ཟིན་པའིོ། །དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིན་པའིི་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༧༡བ༣ན།   བརྟན    ཞོོལ། ༡༦༤བ༢ན།  སྐུ། ༡༧༨བ༥།  བླ། ༡༧༧བ༢ན།   བརྟནེ

2 མ་ཕྱི།ི ༡༧༡བ༣ན།  ཞོོལ། ༡༦༤བ༢ན།   སྐྱོའེ ི   སྐུ། ༡༧༨བ༦ན།   སྐྱོ་ེཡོ ི   བླ། ༡༧༧བ༣ན།   སྐྱོའེི
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མཐོངོ་ལམ་གྱིི་དབངོ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱིི། ཐེག་ཆེན་མཐོངོ་ལམ་ཙམ་གྱིིས་མཚན་ཉིད་

ནི་རངོ་རྒྱུད་ཀྱིི་སྟོངོ་ཉིད་མངོོན་སུམ་གྱིིས་གསར་དུ་རྟོོགས་པའིི་ཐེག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་

ཟིན་པའིི་ཐེག་ཆེན་གྱིི་བདེན་པ་མངོོན་རྟོོགས་ཏེ་སྐབས་དེར་མི་རྟོག་སོགས་བཅུ་དྲུག་

མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའིི་མཐོངོ་ལམ་ཡངོ་ཡོད་པས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། བདེན་པ་བཞིིའིི་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པའིི་བཟོད་པ་བརྒྱད་བར་

ཆད་མེད་ལམ་གྱིིས་བསྡུས་པ་དངོ་། རྣམ་གྲེོལ་ལམ་གྱིིས་བསྡུས་པའིི་ཤེས་པ་བརྒྱད་

དེ། ལྡོོག་པས་ཕྱིེ་བ་བཅུ་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིིས་འིགྲེེལ་ཆེན་དུ་

དགག་བཞིག་ཇི་ལྟར་མཛད་པའིི་ཚུལ་དངོ་། སློབ་དཔོན་གྱིིས་བཞིེད་པ་བསྡུས་ཏེ་

བསྟན་པ་དངོ་། འིདའི་བྱེད་ཀྱིི་མཐོངོ་ལམ་དངོ་། འིདའི་བྱའིི་མཐོངོ་ལམ་སྐྱེེ་ཚུལ་གྱིི་

རིམ་པར་དཔྱད་པའིོ། །

དངོ་པོ་ནི། ཁ་ཅོིག་ན་རེ། བདེན་བཞིིའིི་ཆོས་ཉིད་བོ་གཅོིག་གིས་དུས་སྐད་ཅོིག་མ་

གཅོགི་ལ་མངོནོ་སུམ་གྱིསི་རྟོགོས་པས་དའེི་ིདུས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ཤསེ། ཀུན་འིབྱུངོ་སྤངོོ་། 

འིགོག་པ་མངོོན་དུ་བྱེད། ལམ་”བསྒོོམ1་པས་བདེན་པ་བཞི་ིལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ིབྱ་བའི་ི

མངོནོ་རྟོགོས་སམ་འིབྲས་བུའི་ིམངོནོ་རྟོགོས་སྐད་ཅོགི་མ་གཅོགི་ཡནི་ལ། བདནེ་པ་ར་ེར་ེ

ལ་ཕྱིནི་ཅོ་ིལགོ་རམི་ཅོན་དུ་སལེ་བ་ལ་ལྟསོ་ནས་ས་ོསརོ་རྟོགོས་པའི་ིམངོནོ་པར་རྟོགོས་

པ་སྐད་ཅོིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཞུགས་གནས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞིག་ཀྱིངོ་འིཐད་ད་ོ

ཞིསེ་ཟརེ་ཏ།ོ །འིད་ིསླབོ་དཔནོ་གྱི་ིབཞིདེ་པ་མ་ཡནི་ཞིངིོ་། རགིས་པས་ཀྱིངོ་མ་ིའིཐད་ད།ེ 

སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཆོས་ཉིད་གསར་དུ་རྟོོགས་པའི་ིདུས་སུ་འིགོག་པ་མངོོན་དུ་བྱས་ན། 

1 མ་ཕྱི།ི ༡༧༢ན༦ན།   བསོྒོམ    ཞོོལ། ༡༦༥ན༤ན།  སྐུ། ༡༧༩བ༣ན།  བླ། ༡༧༨ན༦ན།   བསོྒོམས
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འིགགོ་བདནེ་ལ་ལམ་བདནེ་སྔནོ་དུ་འིགྲེ་ོམ་ིདགསོ་པར་ཐལ་བ་དངོ་། གཞི་ིགཅོགི་ག་ིབར་

ཆད་མདེ་ལམ་དངོ་རྣམ་གྲེལོ་ལམ་ཅོགི་ཅོར་སྐྱེ་ེབར་ཐལ་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །འིནོ་ཏ་ེའིགགོ་པ་

མངོནོ་དུ་བྱདེ་པར་འིགྱུར་བ་ལ་ཟརེ་ན། སྔ་ཕྱི་ིགཉསི་ལ་སྐད་ཅོགི་གཅོགི་དངོ་བཅུ་དྲུག་

ག་ིརྣམ་དབྱ་ེདནོ་མདེ་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གཞིན་དག་ནི། རྣམ་འིགྲེེལ་ལས། དོན་གྱིི་རངོ་གི་ངོོ་བོ་གཅོིག །བདག་ཉིད་

མངོོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ། །ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྟོག་བྱ་གངོ་། །མ་མཐོངོ་ཆ་གཞིན་ཅོི་

ཞིིག་ཡོད། །ཅོེས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་སོ་སོར་རྟོོགས་པའིི་མངོོན་པར་རྟོོགས་པ་ལས་ཀྱིངོ་། 

སྐད་ཅོིག་མ་གཅོིག་ཡིན་ནོ་ཞིེས་ཟེར་ཏེ། འིདི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དངོ་། རྣམ་གྲེོལ་

ལམ་སྔ་ཕྱིི་རིམ་ཅོན་དུ་མི་སྐྱེེ་བ་སྐད་ཅོིག་མ་གཅོིག་ཏུ་འིདོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞིན་དུ་ན་

ཞུགས་གནས་ཀྱིི་རྣམ་གཞིག་མི་འིཐད་པའིི་ཐལ་བ་འིདི་ལ་འིཕེན་པ་མི་རིགས་པའིི་

ཕྱིིར་རོ། །འིདི་ཡངོ་སློབ་དཔོན་གྱིི་བཞིེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བཟོད་པ་དངོ་ཤེས་པ་སྔ་ཕྱིི་

རིམ་ཅོན་དུ་སྐྱེེ་བར་བཞིེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །

དེས་ན་རྣམ་འིགྲེེལ་ལས། གཟུགས་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོངོ་བ་ལས། །ཉ་ཕྱིིས་ལ་

དངུལ་རྣམ་པ་ལྟར། །གལ་ཏེ་འིཁྲུལ་བའིི་རྒྱུ་མཚན་གྱིིས། །ཡོན་ཏན་གཞིན་སྦྱོོར་མི་

བྱེད་ན། །དེ་ལྟར་འིགྱུར་བ་ཞིིག་ན། ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་གི་སྒྲིོ་འིདོགས་དུ་མ་ཡོད་པས། 

རིགས་པའིི་སྟོབས་ཀྱིིས་སྐད་ཅོིག་མ་གཅོིག་ཡིན་ཡངོ་། །ལྡོོག་པའིི་སྒོོ་ནས་སྐད་ཅོིག་

མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་ལ། བཟོད་པ་དངོ་ཤེས་པ་སྔ་ཕྱིི་རིམ་ཅོན་དུ་སྐྱེེ་བས་ཞུགས་

གནས་ཀྱིི་རྣམ་གཞིག་ཀྱིངོ་འིཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞིེས་གསུངོས་སོ། །འིདི་ཉིད་སློབ་

དཔོན་གྱིི་བཞིེད་པ་ཡིན་ལ། འིདི་ལ་ཁ་ཅོིག་ན་རེ། ཆ་ཐམས་ཅོད་གཟུངོ་བ་ཡིན་ཡངོ་། 
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སྒྲིོ་འིདོགས་སེལ་བའིི་ནུས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐད་ཅོིག་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅོད་སྔ་ཕྱིི་

རིམ་ཅོན་ཁོ་ནར་སྐྱེེ་ཞིིངོ་། དེ་ཡངོ་མཉམ་གཞིག་ཐུན་གཅོིག་གིས་ནུས་པ་རིམ་ཅོན་

དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞིེས་ཟེར་བ་ནི་རིགས་པས་མི་འིཐད་དེ། དེ་ནི་རྗོེས་ཐོབ་ཏུ་ངོེས་

ཤེས་མི་འིདྲོ་བ་བཅུ་དྲུག་རིམ་ཅོན་དུ་སྐྱེེ་བའིི་དོན་ཡིན་གྱིི། ངོེས་ཤེས་འིདྲོེན་པའིི་ཚད་

མ་རིམ་ཅོན་ཁོ་ན་འིབྱུངོ་བའིི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོ་སྐྱེེ་བོ་ལ་ཡངོ་མངོོན་སུམ་གཅོིག་

གིས་ས་ཕྱིོགས་འིདི་ནི་དམིགས་སོ་སྙིམ་པའིི་ངོེས་པ་རིམ་ཅོན་དུ་བསྐྱེེད་པ་བཞིིན་

ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་གཟུངོ་བ་ཡིན་ན་ཡངོ་། གངོ་ལ་སྒྲིིབ་པ་སེལ་ནུས་པ་དེ་

ཚད་མར་བཤད་པའིི་དོན་ཡངོ་མཐོངོ་ལམ་མཉམ་གཞིག་ཐུན་གཅོིག་ལ་ཚད་མ་མི་

འིདྲོ་བ་བཅུ་དྲུག་རིམ་ཅོན་དུ་བསྐྱེེད་པའིི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། གཞིན་དུ་ན་སོ་སྐྱེེའིི་ཚད་མ་

དངོ་ཁྱེད་པར་ཕྱིེ་བ་དོན་མེད་དུ་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་རོ། །དེའིི་དོན་ཡངོ་། ས་བོན་སྤོངོ་

ནུས་པ་དངོ་མི་ནུས་པའིི་ཁྱེད་པར་ཡངོ་ཡིན་མོད་ཀྱིི། སོ་སོ་སྐྱེེ་བོ་ལ་མངོོན་སུམ་

གྱིིས་གཟུངོ་ཡངོ་ངོེས་པ་མི་སྐྱེེད་པའིི་སངོ་ལ་མ་ངོེས་པ་ཡོད་ལ། འིཕགས་པ་ལ། བོ་

གྲེོས་ཆེན་པོས་མཐོངོ་ཉིད་ལས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་ངོེས་པར་བྱེད། །ཅོེས་གསུངོས་

པ་ལྟར་འིཕགས་པ་ལ་སངོ་ལ་མ་ངོེས་པ་མི་སྲིིད་པའིི་ལན་འིདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞིན་

དུ་ན་དེའིི་མཇུག་ཏུ་རྣམ་པ་ཇི་ཙམ་ཞིིག་གསལ་བས། དེ་དག་གི་ཤེས་པ་འིཁྲུལ་པའིི་

རྒྱུ་མཚན་དངོ་བྲལ་བར་འིགྱུར་བ་དེ་ཙམ་གྱིིས་དེ་དག་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས་པའིི་ཕྱིིར་

ཏེ། ཞིེས་པའིི་ལན་དོན་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །དེས་ན། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་བར་ཆད་

མེད་ལམ་ད་ེཉིད་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིངོ་ོབ་ོསྐྱེེས་ཤིངོ་། བདེན་བཞིིའི་ིཆོས་ཉིད་ལ་ཚད་

མར་སོངོ་བའི་ིསྒོ་ོནས་བདེན་པ་བཞི་ིགའི་ིམཐོངོ་སྤངོ་ག་ིས་བོན་སྤོངོ་བཞིིན་པའི་ིབར་
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ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ནི། བདེན་བཞིིའིི་ཆོས་ཉིད་སྔར་མངོོན་སུམ་དུ་མ་རྟོོགས་པ་ཆུ་ལ་ཆུ་

བཞིག་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་གསར་དུ་རྟོོགས་པ་ན། སྔར་འིཁོར་བར་འིདྲོིས་མ་མྱོོངོ་བའིི་

ཟབ་མོའིི་ཆོས་དེ་ལ་སྐྲག་རིགས་པ་ལ་མི་སྐྲག་པས་ན་ཆོས་ཀྱིི་བཟོད་པ་ཞིེས་བྱ་ལ། 

དེས་ན་བདེན་པ་བཞིིའིི་ཆོས་ཉིད་འིཇལ་བའིི་ལྡོོག་པ་ནས་བཟོད་པ་བཞིིའིོ། །དེའིི་རྗོེས་

ནས་ཆོས་ཉིད་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞིག་ཏུ་སོངོ་བའི་ིབ་ོད་ེལ་སྐྲག་རིགས་པ་ལས། མ་ིསྐྲག་

པར་རྟོོགས་པས་རྗོེས་ཀྱི་ིབཟོད་པ་ཞིེས་བྱ་ལ། ད་ེཡངོ་བདེན་བཞིིའི་ིཆོས་ཉིད་ཀྱི་ིཡུལ་

ཅོན་ལྡོགོ་པས་ཕྱི་ེབ་བཞི་ིརྟོགོས་པའི་ིཆ་ནས་རྗོསེ་བཟདོ་བཞི་ིསྟ།ེ བཟདོ་པ་བརྒྱད་ངོ་ོབ་ོ

གཅོིག་ལ་ལྡོོག་པ་ཐ་དད་པའི་ིཚུལ་དུ་ཡོད་ལ། དེའི་ིདུས་ན་ག་ོབུར་དྲོ་ིབྲལ་གྱི་ིའིགོག་

བདནེ་མ་ཐབོ་པ་ཡནི་ན།ོ །བདནེ་བཞིའིི་ིཆསོ་ཉདི་རྟོགོས་པ་ལ་ལྟསོ་ནས་དའེི་ིཡུལ་ཅོན་

རྟོགོས་པར་འིཇགོ་པ་ཡནི་ན།ོ །

མཉམ་གཞིག་དེ་ཉིད་ལས་མ་ལངོས་པར་གོ་བུར་དྲོི་བྲལ་གྱིི་འིགོག་བདེན་ཐོབ་

པ་རྣམ་གྲེོལ་ལམ་སྐྱེེས་པ་ན། བདེན་བཞིིའིི་ཆོས་ཉིད་རྟོོགས་པའིི་ཆོས་ཤེས་ལྡོོག་

པས་ཕྱིེ་བ་བཞིི་དངོ་། ཡུལ་ཅོན་དེ་ཉིད་རྟོོགས་པའིི་རྗོེས་ཤེས་བཞིི་དངོ་། ཤེས་པ་

བརྒྱད་ངོོ་བོ་གཅོིག་ལ་ལྡོོག་པ་ཐ་དད་པའིི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པས་མཉམ་གཞིག་ཐུན་

གཅོིག་གི་བདེན་པ་མངོོན་པར་རྟོོགས་པ་སྐད་ཅོིག་མ་གཅོིག་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅོིག་མ་

བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་བཟོད་སྐྱེེས་པའིི་རྗོེས་སུ་རྗོེས་བཟོད་

སྐྱེེ་བ་སོགས་ནི་སྐབས་འིདིར་ཁས་མི་བངོ་ངོོ་། །དེས་ན་མཐོངོ་ལམ་སྐད་ཅོིག་མ་

གཅོིག་གི་དོན་ཡངོ་། སྟོངོ་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞིག་པའིི་མཉམ་གཞིག་ཐུན་གཅོིག་
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ཡིན་གྱིི། དུས་ཀྱིི་ཐུངོ་བའིི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡངོ་བཟོད་པ་ལ་གནས་

པའིི་ཚེ་ཞུགས་པ་དངོ་། ཤེས་པ་ལ་གནས་པའིི་ཚེ་འིབྲས་གནས་ཀྱིི་རྣམ་གཞིག་ཀྱིངོ་

འིཐད་ལ། མཉམ་གཞིག་དེའིི་ཚེ་སྦྱོིན་སོགས་རེ་རེའིི་ནངོ་དུ་དྲུག་དྲུག་ཚངོ་བར་

བསྡུས་པའིི་རྣལ་འིབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའིི་ནུས་པ་མཐུ་ཅོན་གྱིི་རངོ་བཞིིན་དུ་གནས་

པ་ཡིན་ཏེ། གཞིན་དུ་ན་ཤེས་སྒྲིིབ་ཀྱིི་ས་བོན་འིཇོམས་མི་ནུས་པས་སོ། །ཀུན་འིབྱུངོ་

རྗོེས་ཤེས་ཀྱིི་ཚེ་ཡངོ་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞིི་མངོོན་གྱུར་དུ་བསྒོོམ་པ་མེད་

ཀྱིངོ་། གངོ་ཟག་དེའིི་རྒྱུད་ལ་སྔར་བསྒོོམས་ཤིངོ་། ཕྱིིས་ཀྱིངོ་སྒོོམ་པར་འིགྱུར་བའིི་

ཡོན་ཏན་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པས་འིགོག་པར་ལྟུངོ་བ་སོགས་ཀྱིི་ཉེས་པ་ཡངོ་མེད་

དོ། །མཐོངོ་ལམ་སྐད་ཅོིག་གི་གྲེངོས་འིཇོག་ཚུལ་ལ་ནི། སློབ་དཔོན་འིདི་དངོ་རིགས་

པ་དྲུག་ཅུ་བ་རྩེ་འིགྲེེལ་ནས་འིབྱུངོ་པ་རྣམས་ཁྱེད་པར་ཡོད་པར་མ་མཐོངོ་ཞིིངོ་། རངོ་

རིག་ཁས་ལེན་མ་ིལེན་སོགས་ན་ིཁྱེད་པར་ཆེའི།ོ །གཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཆོས་ཉིད་

རྟོགོས་པའི་ིཚ།ེ ཀུན་འིབྱུངོ་ག་ིཆསོ་ཉདི་”རྟོགོས1་པར་ཁས་མ་ིལནེ་པ་ལ་ན།ི མཉན་བྱ་

སྒྲི་མ་ིརྟོག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརྟོགས་ཡངོ་དག་ཏུ་ཁས་ལནེ་དགསོ་པ་སགོས་ཉསེ་པ་དུ་མའི་ིའིབྱུངོ་

ཁུངོས་སུ་མཐོངོ་ངོ་ོ། །སྟོངོ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞིག་བཞིིན་པའི་ིདུས་ན། །གངོ་ཟག་

དའེི་ིརྒྱུད་ལ་ཐགེ་ཆནེ་སེམས་བསྐྱེདེ་ཀྱིངོ་ཡདོ་མདོ་ཀྱི།ི སམེས་ཅོན་གྱི་ིདནོ་དུ་སངོས་

རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའི་ོསྙིམ་པའི་ིབ་ོམངོོན་གྱུར་དུ་ག་ལ་དགོས། ད་ེབཞིིན་དུ་ཡོན་ཏན་

གཞིན་རྣམས་ལ་ཡངོ་ཤསེ་པར་བྱའི།ོ །

གསུམ་པ་ནི། མི་རྟོག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའིི་འིདའི་བར་བྱ་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༧༤བ༡ན།   རྟག    ཞོོལ། ༡༦༧ན༣ན།  སྐུ། ༡༨༡བ༥ན།   རོྟགས    བླ། ༡༧༠བ༣ན།   རྟག
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བའིི་མངོོན་རྟོོགས་དངོ་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཅོན་གྱིི་མཐོངོ་ལམ་གཉིས་ཅོིག་ཅོར་

དུའིམ་རིམ་གྱིིས་ཡིན། དངོ་པོ་ལྟར་ན། བོ་གཅོིག་གིས་གཉིས་ཀོ་མངོོན་སུམ་གྱིིས་

མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་ན་ཇི་ལྟ་བ་དངོ་ཇི་སྙིེད་པ་མཁྱེེན་པ་ངོོ་བོ་གཅོིག་ཏུ་ཡོད་པར་

འིགྱུར་ལ། དངོོས་ཤུགས་ལ་རྟོོགས་པའིི་ཁྱེད་པར་ཡངོ་མི་འིཐད་དེ། གཞིན་དུ་ན་སྦྱོོར་

ལམ་གྱིི་སྐབས་སུ་ཡངོ་དེ་ལྟར་ཐལ་བའིི་ཕྱིིར་རོ། །ཕྱིི་མ་ལྟར་ན་འིདའི་བྱའིི་མཐོངོ་

ལམ་སྔར་སྐྱེེ་ན། བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྒྲིིབ་གཉིས་ཀུན་བརྟོགས་ཀྱིི་ས་བོན་རིམ་

གྱིིས་སྤངོ་དགོས་པར་འིགྱུར་ལ། དེ་ལས་ལྡོོག་སྟེ་སྐྱེེ་ན་ནི། འིདའི་བྱེད་ཀྱིི་མཐོངོ་ལམ་

སྐྱེེས་ཟིན་པའིི་རྗོེས་སུ། ཡངོ་གངོ་ཟག་གི་བདག་མེད་གསར་རྟོོགས་ཀྱིི་མཐོངོ་ལམ་

རྗོེས་སུ་སྐྱེེ་དགོས་པས་ཐུག་པ་མེད་པར་འིགྱུར་རོ་ཞིེ་ན། སྐྱེོན་མེད་དེ། འིདའི་བྱེད་ཀྱིི་

མཐོངོ་ལམ་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྤྲོོས་བྲལ་དུ་མངོོན་སུམ་གྱིིས་རྟོོགས་ཀྱིངོ་། 

རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རྟོོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིིས་སྒྲིིབ་པ་གཉིས་ཀུན་བརྟོགས་

ཀྱིི་ས་བོན་ཟད་པར་བཅོོམ་ནས་དེའིི་རྗོེས་སུ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་མངོོན་སུམ་གྱིིས་

རྟོོགས་པའིི་འིདའི་བར་བྱ་བའིི་མཐོངོ་ལམ་མངོོན་གྱུར་དུ་སྐྱེེ་བ་ཡིན་ནོ། །སྔར་བཤད་

པའིི་སྐད་ཅོིག་མ་དེ་རྣམས་ནི་མཉམ་གཞིག་གི་དབངོ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱིི། ཤེས་སྒྲིིབ་

ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་ས་བོན་དངོོས་སུ་གཞིོམ་པའིི་ཆེད་དུ། སྟོངོ་པ་ཉིད་ལ་མངོོན་སུམ་དུ་

མཉམ་པར་མི་འིཇོག་པ་དེ་སྲིིད་ཚུན་ཆད་མཐོངོ་ལམ་གྱིིས་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་

བྱའིོ། །

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། སྐད་ཅོིག་མ་མདོར་བསྟན། རྣམ་པ་སྒོོམ་ཚུལ་

རྒྱས་པར་བཤད། རྣམ་པ་མ་བསྟན་པར་འིདོད་པ་དགག་པའིོ། །དངོ་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱིི་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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དངོ་པོ་རྩེ་བ་ནི། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིི་སྐབས་ལ་མཐོངོ་བའིི་ལམ་ཕན་ཡོན་དངོ་བཅོས་པ་

འིདི་བཤད་དོ། །ཕན་ཡོན་དངོ་བཅོས་པ་དེ་ཡངོ་སྡུག་ཀུན་གྱིི་བདེན་པ་དངོ་འིགོག་

ལམ་ཀྱི་ིབདེན་པ་ལ་བཟོད་པ་དངོ་ཤེས་པའི་ིསྐད་ཅོིག་རྣམ་པ་བཞི་ིཡིས་བཤད་པའི་ི

ཕྱིརི། མད་ོན།ི བཙུན་པ་ཤ་”རའིིི1་བུ་ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་གངོ་ནས་བཙལ་

བར་བྱའི།ོ །ཤ་”རའིི2ི་བུས་སྨྲས་པ། ཀོའོུ་ཤ་ིཀོ་ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ན་ིརབ་

འིབྱོར་གྱི་ིལེའུ་ལས་བཙལ་བར་བྱའི།ོ །ཞིེས་ས།ོ །གཉིས་པ་འིགྲེེལ་པ་ན།ི ལམ་ཤེས་

པ་ཉདི་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་སམེས་ཅོན་སྨོནི་པར་བྱདེ་པ་སགོས་ཚ་ེའིད་ིདངོ་ཚ་ེརབས་གཞིན་

གྱི་ིཡནོ་ཏན་དག་དངོ་ལྡོན་པ་སྟངོོ་ཉདི་མངོནོ་སུམ་གྱིསི་གསར་དུ་”བསྒོམོ3་པར་བྱ་བ་

ནི་མཐོངོ་བའིི་ལམ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཞིེས་པར་བརྗོོད་དོ། །སྐབས་འིདིར་བྱངོ་ཆུབ་

སེམས་དཔས་ཆོས་ཤེས་པའི་ིབཟོད་པ་སོགས་སྐད་ཅོིག་མ་བཞི་ིབ་ོས་ོསོར་ར་ེར་ེལ་

སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པའི་ིཆོས་ཉིད་དངོ་ཡུལ་ཡུལ་ཅོན་དུ་འིབྲེལ་བ་དག་

དངོ་ལྡོན་པ་མཐངོོ་ལམ་ཕན་ཡནོ་ཆནེ་པ་ོཅོན་དུ་བརྗོདོ་པའི་ིཕྱིརི། གཉསི་པ་ལ་གསུམ་

གྱི་ིདངོ་པ་ོམཚམས་སྦྱོར་བ་ན།ི མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཞིསེ་ས།ོ །

གཉིས་པ་རྩེ་བ་ནི། བ་མ་ལོ་ཙྪ་བ་ཆེན་པོས་འིཕགས་པའིི་བཞིེད་པར་མཛད་

ནས། སྐད་ཅོིག་དངོ་པོ་བཞིིས་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅོིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ངོོ་བོ་བསྟན་ལ། 

ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ལ་འིཆད་དེ། མཐའི་མེད་དངོ་ཞིེས་པས་སྐད་

ཅོིག་མ་དངོ་པོ་ལྔའིི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ལ། དེར་གནས་ཞིེས་པས་ཀུན་འིབྱུངོ་ཆོས་ཤེས་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༧༥ན༤ན།   -རའི ི   ཞོོལ། ༡༦༧བ༦ན།   +རའི ི   སྐུ། ༡༨༢བ༣ན།   -རའི ི   བླ། ༡༨༡བ༡ན།    +རའིི

2 མ་ཕྱི།ི ༡༧༥ན༤ན།   -རའི ི   ཞོོལ། ༡༦༧བ༦ན།   +རའི ི   སྐུ། ༡༨༢བ༣ན།   -རའི ི   བླ། ༡༨༡བ༡ན།   +རའིི

3 མ་ཕྱི།ི ༡༧༥ན༦ན།  ཞོོལ། ༡༦༨ན༡ན།   སོྒོམ    སྐུ། ༡༨༢བ༤ན།   བསོྒོམ    བླ། ༡༨༡བ༢ན།   སོྒོམ



རྣམ་བཤིད་སིང་པོོའིི་རྒྱན།   སབས་གགིས་པོའིི་འིགྲེེལ་པོ།
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ཀྱིི་ཕན་ཡོན་དངོ་། བངོ་མེད་ཅོེས་པས་ཀུན་འིབྱུངོ་རྗོེས་བཟོད་ཀྱིི་ཕན་ཡོན་དངོ་། 

བྱམས་ལ་སོགས་དངོ་ཞིེས་པས་རྗོེས་ཤེས་ཀྱིི་ཕན་ཡོན་ནོ། །སྟོངོ་ཉིད་དངོ་ཞིེས་པ་

ནས་ཉམ་ངོ་བ་དངོ་ནད་ཀུན་སེལ་ཞིེས་པའིི་བར་བཞིིས་འིགོག་པ་ཤེས་བཟོད་བཞིིའིི་

ཕན་ཡོན་རིམ་པ་བཞིིན་དུ་བསྟན་པ་དངོ་། དེ་མན་ཆད་བཞིིས་རིམ་པ་བཞིིན་དུ་ལམ་

ལ་ཤེས་བཟོད་བཞིིའིི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པར་འིཆད་དོ། །འིདིར་བཤད་པའིི་རྣམ་པ་མི་འིདྲོ་

བ་འིདི་དག་སྦྱོོར་ལམ་གྱིི་སྐབས་སུ་སྒོོམ་པའིི་རྣམ་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་

བསྒོོམས་པས་མཐོངོ་ལམ་སྐྱེེ་བ་དངོ་། ཡངོ་རྗོེས་ཀྱིི་གནས་སྐབས་སུ་ཕན་ཡོན་འིདི་

དག་ཐོབ་ལ། དེས་སྐད་ཅོིག་བཅུ་དྲུག་མཚོན་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་འིདོད་

དོ། །སྦྱོོར་ལམ་གྱིི་སྐབས་སུ་ཡངོ་སྒོོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱིི། མཐོངོ་ལམ་སྐད་ཅོིག་

བཅུ་དྲུག་གི་སྐབས་སུ་ཡངོ་ཡོན་ཏན་འིདི་དག་ངོེས་པར་ལྡོན་དགོས་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །

གསུམ་པ་འིགྲེེལ་པ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དངོ་། དོན་བསྡུ་བའིོ། །དངོ་པོ་ལ་

བཞིིའིི། དངོ་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྣམ་པ་ནི། དོན་དམ་པའིི་ཚུལ་ཉིད་ཀྱིིས་སྡུག་བདེན་

གྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིད་དངོ་། སངོས་རྒྱས་ཏེ་དེ་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའིི་ཡེ་ཤེས་དེ་

དག །དོན་དམ་པར་དེ་དག་ཕན་ཚུན་རྟོེན་དངོ་བརྟོེན་པའིི་རྣམ་གྲེངོས་ཀྱིིས་གནས་པར་

ཁས་མི་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་དེ་དག་ལ་རྟོེན་དངོ་བརྟོེན་པའིི་དངོོས་པོ་མེད་

པ་དའེི་ིཕྱིརི། མཐོངོ་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆསོ་བཟདོ་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་ད་ེལྟར་བསྒོམོས་པས། 

མ་འིོངོས་པ་ན་སངོས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེས་”བརྟོན1་པར་འིགྱུར་བའི་ིཕན་ཡོན་འིཐོབ་པ་

ཡིན་ནོ། །དོན་བསྡུས་ན་སྡུག་བདེན་གྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིད་དངོ་དེའིི་ཡུལ་ཅོན་ཡེ་ཤེས་དོན་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༧༦ན༢ན།   བརྟནེ    ཞོོལ། ༡༦༨བ༣ན།   བརྟན    སྐུ། ༡༨༣བ༢ན།  བླ། ༡༨༢ན༦ན།   བརྟནེ 
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དམ་པར་རྟོེན་དངོ་བརྟོེན་པར་མ་གྲུབ་པར་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའིི་སྡུག་བསྔལ་

ཆོས་བཟོད་ཀྱིི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅོན། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་

བཟོད་ཀྱིི་ངོོ་སྐལ་གྱིི་སྤངོ་བྱའིི་ས་བོན་གྱིི་དངོོས་གཉེན་བྱེད་པའིི་ཆོས་བཟོད་ཀྱིི་ཡེ་

ཤེས་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། དེ་བཞིིན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡངོ་ཤེས་པར་བྱའིོ། །མདོ་ནི། 

གཟུགས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིད་ལ་ཡངོ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་མི་དམིགས། དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་ལ་ཡངོ་གཟུགས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིད་མི་དམིགས་ཞིེས་སོ། །གཟུགས་ལ་

སོགས་པ་དོན་དམ་པར་བདེན་པས་སྟོངོ་པ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངོས་ཀྱིི་ངོོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་དེའིི་

ཡུལ་ཅོན་ཤེར་ཕྱིིན་ཡངོ་ཆེན་པོ་ཉིད་དངོ་ཞིེས་པ་ལ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྦྱོར་རོ། །

དེ་བཞིིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་དོན་དམ་པར་འིཇལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚད་མ་མེད་པ་ཉིད་

དུ་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའིི་སྡུག་བསྔལ་རྗོེས་བཟོད་ཀྱིི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅོན། སྔ་མ་

བཞིིན་དུ་ནམ་མཁའི་ཚད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་དོན་དམ་པར་ཚད་མེད་

པ་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའིི་སྡུག་བསྔལ་རྗོེས་ཤེས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེའིི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། 

རྒྱུན་མཚན་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་བཞིི་ནི་ཞིེས་སོ། །མདོ་ནི་གཟུགས་ཆེན་པོ་ཉིད་

ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་བྱངོ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ཆེན་པོ་ཉིད་དེ་ཞིེས་དངོ་། 

ཀོོའུ་ཤི་ཀོ་གཟུགས་ལ་ཚད་མ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་བྱངོ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འིདི་ནི་ཚད་མ་མེད་པའིོ་ཞིེས་དངོ་། ཀོོའུ་ཤི་ཀོ་གཟུགས་ཚད་མེད་པའིི་ཕྱིིར་བྱངོ་ཆེན་

རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི་ཚད་མེད་པའིོ། །ཞིེས་སོ། །

གཉིས་པ་ཀུན་འིབྱུངོ་གི་རྣམ་པ་ལ་ཟག་བཅོས་རྒྱུས་བསྡུས་ཀྱིི་གཟུགས་ལ་

སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ངོོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིིས་རྟོག་པ་དངོ་ཆད་པའིི་མཐའི་ཉིད་
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ལ་སོགས་པ་མེད་པ་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའིི་ཀུན་འིབྱུངོ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིི་ཡེ་ཤེས་དེའིི་

རྣམ་པ་དངོ་། ཀུན་འིབྱུངོ་ཆོས་ཤེས་ཀྱིི་ཤེར་ཕྱིིན་ལ་གནས་པའིི་རྣལ་འིབྱོར་བ་ནི། ཆོས་

ཀྱིི་དབྱིངོས་ཀྱིི་ངོོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིི་

རངོ་བཞིིན་བདེན་སྟོངོ་དུ་ངོེས་པར་འིཛིན་པ་ཆོས་ཤེས་དངོ་། དེ་བཞིིན་དུ་ཤེར་ཕྱིིན་

དེའིི་རྒྱུན་དེ་ལ་གནས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ལ་དོན་དམ་པར་བངོ་བ་དངོ་དོར་བ་མེད་

པར་བསྒོོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་འིབྱུངོ་རྗོེས་བཟོད་ཀྱིི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེའིི་རྣམ་པ་དངོ་། 

དོན་དམ་པར་ངོོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མོས་པ་སྔོན་དུ་འིགྲེོ་བའིི་ཚད་མེད་པ་བཞིི་བསྒོོམ་པར་

བྱ་བས་ཏེ་དེ་ལྟར་སྒོོམ་པའིི་ཡོན་ཏན་དངོ་ལྡོན་པའིི་ཀུན་འིབྱུངོ་རྗོེས་ཤེས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེས་ནི་

དེའིི་རྣམ་པ་དངོ་། ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་བཞིི་ནི་ཞིེས་སོ། །

རྗོེས་ཤེས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་ཚད་མེད་བཞིིའིི ་ཡོན་ཏན་དངོ་ལྡོན་པས་དེ་མ་

ཐགའིགོག་པར་ལྟུངོ་བའིི་ཉེས་པ་ཁེགས་པ་ཡིན་གྱིི་མཉམ་པར་བཞིག་བཞིིན་པའིི་ཚེ་

དེ་དག་མངོོན་གྱུར་དུ་བསྒོོམ་པའིམ། མཉམ་གཞིག་སྔ་ཕྱིིའིི་བར་བཅོད་ནས་བསྒོོམ་པ་

ཡངོ་མ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནི་ཀོོའུ་ཤི་ཀོ་གཟུགས་མཐའི་ཡས་པའིི་ཕྱིིར་བྱངོ་ཆེན་རྣམས་

ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་མཐའི་ཡས་སོ་ཞིེས་དངོ་། བཅོོམ་ལྡོན་འིདས་བདག་ཅོག་གི་

བྱངོ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིིན་འིདི་དངོ་མ་བྲལ་བར་གྱུར་པ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་བཟུངོ་

བར་བགྱིིའིོ་ཞིེས་དངོ་། བཅོོམ་ལྡོན་འིདས་བྱངོ་ཆེན་རྣམས་ཤེར་ཕྱིིན་འིདི་རྣམ་མཁྱེེན་

གྱིི་བར་དུ་ཁས་མི་ལེན་མི་འིདོར་བའིི་ཚུལ་ཞིེས་དངོ་། གཞིན་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་

ལ་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་བྱམས་པ་དངོ་སྙིིངོ་རྗོེ་དངོ་དགའི་བ་དངོ་བཏངོ་སྙིོམས་

སྒོོམ་པའིི་ཕྱིིར་དེ་རྣམས་ལ་མི་དངོ་མི་མ་ཡིན་པས་གགས་རྙེེད་པར་མི་འིགྱུར་བ་དག་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

 346  

ཅོེས་སོ། །

གསུམ་པ་འིགོག་པའིི་རྣམ་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའིི་ངོོ་བོ་གཉུག་མ་དངོ་

པོ་ནས་བདེན་པར་གྲུབ་པའིི་རངོ་བཞིིན་ཁོ་ནས་སྟོངོ་པ་ཉིད་དུ་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་

པའིི་འིགོག་པ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེའིི་རྣམ་པ་དངོ་། ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངོས་དངོ་

མཉམ་པའིི་དགེ་བའིི་རྩེ་བ་རྣམས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཉིད་འིཐོབ་པའིི་

ཕན་ཡོན་ཅོན་གྱིི་འིགོག་པ་ཆོས་ཤེས་དེའིི་རྣམ་པ་དངོ་། འིགོག་པ་རྗོེས་བཟོད་ཀྱིི་

ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་གཉེན་པོ་རྣམ་བྱངོ་གི་རིགས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་དུ་བསྡུས་པའིི་ཡོན་ཏན་དངོ་ལྡོན་པའིི་འིགོག་པ་རྗོེས་བཟོད་དངོ་། འིགོག་པ་རྗོེས་

ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་ཕྱིི་དངོ་ནངོ་གི་འིཚེ་བ་རབ་ཏུ་ཞིི་བའིི་ཡོན་ཏན་དངོལྡོན་པའིི་འིགོག་

པ་རྗོེས་ཤེས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེའིི་རྣམ་པ་དངོ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་བཞིི་ནི་ཞིེས་

སོ། །མདོ་ནི། དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་ནངོ་སྟོངོ་

པ་ཉིད་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་ཤིན་ཏུ་སྒོོམ་པའིི་ཕྱིིར་རོ་ཞིེས་དངོ་། བཅོོམ་ལྡོན་

འིདས་ཇི་ཙམ་དུ་བྱངོ་ཆེན་འིཛིན་པ་དངོ་ཞིེས་པ་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འིདུལ་བ་ངོོ་

མཚར་ཆེའིོ་ཞིེས་དངོ་། བཅོོམ་ལྡོན་འིདས་ཇི་ཙམ་དུ་ཤེར་ཕྱིིན་ནི་ཟབ་མོ་འིདི་ཡོངོས་

སུ་བཟུངོ་ན་ཕར་ཕྱིིན་ཡོངོས་སུ་བཟུངོ་བར་འིགྱུར་ཞིེས་པ་དངོ་། ཀོོའུ་ཤི་ཀོ་དེ་བཞིིན་

དུ་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གངོ་ལ་ལ་ཤེར་ཕྱིིན་འིདི་འིཛིན་འིཆངོ་སོགས་

བྱེད་པ་དེ་ལ་རྒོལ་བ་དངོ་རྩེོད་པ་འིགལ་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཤེར་ཕྱིིན་གྱིི་མཐུས་མྱུར་

དུ་ཞིི་བ་དངོ་མེད་པར་འིགྱུར་ཏེ་ཞིེས་སོ། །

བཞིི་པ་ལམ་བདེན་གྱིི་རྣམ་པ་ནི། དོན་དམ་པར་ངོོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བསྒོོམ་པ་ཁོ་
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ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དངོ་། མྱོ་ངོན་ལས་འིདས་པ་ལ་བདེན་པར་མངོོན་པར་

ཞིེན་པ་ཞིི་བའིི་ལམ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིི་ཡེ་ཤེས་དེའིི་རྣམ་པ་དངོ་། ཆོས་ཤེས་ཀྱིི་ཡེ་

ཤེས་དེ་ཤེས་རབ་དངོ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ལྷས་བྱས་པ་དངོ་། འིབྱུངོ་

བ་འིགྱུར་བ་དངོ་། ནངོ་གི་བདག་ཉིད་ཅོན་གྱིི་བར་ཆད་གསུམ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིིས་

བསྲུངོ་བ་དངོ་། བསྐྱེབ་པ་དངོ་། སྤ་བ་དག་མཛད་པའིི་ཕན་ཡོན་ཅོན་གྱིི་ལམ་ལ་ཆོས་

ཤེས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དེའིི་རྣམ་པ་དངོ་། སངོས་རྒྱས་ཉིད་མངོོན་པར་འིདོད་པས་

བདག་ཉིད་སྲིོག་གཅོོད་པ་སྤོངོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་

རྒྱུ་ཕར་ཕྱིིན་ལ་རངོ་ཉིད་གནས་ནས་དེ་ཉིད་ལ་གཞིན་དག་འིགོད་པའིི་ཡོན་ཏན་དངོ་

ལྡོན་པའིི་རྗོེས་བཟོད་ཀྱིི་ཡེ་ཤེས་དངོ་། སྦྱོིན་པ་ལ་སོགས་པའིི་དགེ་བ་མི་ཟད་པར་

བྱེད་འིདོད་པས་ཡངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱངོ་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱ་བ་སྟེ་བྱེད་པའིི་

ཡོན་ཏན་དངོ་ལྡོན་པའི་ིལམ་ལ་རྗོེས་ཤེས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེས་ད་ེཆོས་ཅོན། ཁྱེོད་ལམ་ལ་རྗོེས་

ཤསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཡནི་ཏ།ེ ལམ་མཐངོོ་སྤངོ་ག་ིས་བནོ་ལས་དངོསོ་སུ་གྲེལོ་བའི་ིརྣམ་གྲེལོ་

ལམ་གྱི་ིངོ་ོབོར་གྱུར་པའི་ིལམ་ལ་རྗོེས་ཤེས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། ཡངོ་ན་སྔར་

བཤད་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྦྱོར་ར།ོ །ཞིསེ་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་བཞི་ིན་ིཞིསེ་ས།ོ །

མདོ་ནི། ཀོོའུ་ཤི་ཀོ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཤེར་ཕྱིིན་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཉེ་བར་ཞིི་བར་

བྱེད་པ་སྟེ་རྣམ་པར་འིཕེལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་དངོ་། སྟོངོ་གསུམ་གྱིི་ལྷའིི་བུ་

དག་བྱངོ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིིན་འིདི་འིཛིན་འིཆངོ་སོགས་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ། རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མི་

ཆད་པར་བསྲུངོ་བ་དངོ་། བསྐྱེབ་པ་དངོ་། སྦ་བར་བྱེད་དོ་ཞིེས་དངོ་། བདག་ཀྱིངོ་སྲིོག་

གཅོོད་པ་སྤོངོ་བར་འིགྱུར་རོ། །གཞིན་ཡངོ་སྲིོག་གཅོོད་པ་སྤོངོ་བ་ལ་ཡངོ་དག་པར་
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བསྐུལ་བར་འིགྱུར་རོ། །ཞིེས་དངོ་། ཀོོའུ་ཤི་ཀོ་གཞིན་ཡངོ་བྱངོ་ཆེན་ཕར་ཕྱིིན་དྲུག་ལ་

སྤྱིོད་པའིི་ཚེ་སྦྱོིན་པ་ཡོངོས་སུ་གཏོངོ་བ་གངོ་ཡིན་པ་དེ་ཡངོ་སེམས་ཅོན་ཀུན་དངོ་

ཐུན་མོངོ་དུ་བྱས་ཏེ་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་བ་མེད་རྫོོགས་བྱངོ་དུ་ཡོངོས་སུ་

བསྔོ་བར་འིགྱུར་རོ། །ཞིེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཞིེས་སོ། །རྣམ་པ་འིདི་དག་

དངོ་རིགས་མཚུངོས་པ་སྦྱོོར་བ་དངོ་རྗོེས་ཀྱིི་གནས་སྐབས་སུ་ཡངོ་སྒོོམ་མོད་ཀྱིི། དེ་

འིབའི་ཞིིག་ལ་སྦྱོར་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩེེ་སྦྱོོར་གྱིི་སྐབས་སུ། སྦྱོིན་པ་ལ་སོགས་

རེ་རེ་ནི། །དེ་དག་ཕན་ཚུན་བསྡུས་པ་གངོ་། ཞིེས་བཤད་པ་དངོ་འིགལ་བར་འིགྱུར་

བའིི་ཕྱིིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། ཁས་བངོས་བརྗོོད་པ་དངོ་། དེ་དགག་པའིོ། །དངོ་པོ་ནི། 

ཁ་ཅོིག་ནི་འིདིར་སྐད་ཅོིག་མ་མདོར་བསྟན་གྱིི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའིི་བརྗོོད་བྱའིི་དོན་

ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟོན་པ་ལྷུར་ལེན་པའིི་གཞུངོ་རྒྱས་བཤད་ཀྱིི་ཚིག་དངོ་། དོན་དེ་དག་

སྟོན་པའིི་མདོའིི་ཚིག་གིས་མཐོངོ་ལམ་ཤེས་བཟོད་ཀྱིི་རྣམ་པའིི་དོན་དངོོས་སུ་མ་

བཤད་པར་མཐོངོ་བའིི་ལམ་གྱིི་སྐད་ཅོིག་མ་བཅུ་དྲུག་རྗོེས་ཀྱིི་གནས་སྐབས་སུ་འིབྱུངོ་

བའིི་ཕན་ཡོན་དངོོས་སུ་བསྟན་པས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཉི་ཚེ་མཛད་པར་ཟད་དེ། དེར་

མ་ཟད་སྔར་བཤད་པ་དངོ་ཞིེས་སོ། །དེ་དག་ཏུ་ཡངོ་བསྒོོམ་བྱའིི་རྣམ་པ་དངོོས་སུ་མ་

བཤད་པར་རྗོེས་ཀྱིི་སྤྱིོད་པ་ལ་སོགས་པས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་

རྣམས་ནི། རྣམ་པ་བརྒྱ་དངོ་བདུན་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱིི་སྐབས་ནས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞིེས་

ཟེར་ཏོ། །

གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དངོ་དེ་དངོ་མཐུན་པ་གཞིན་དག་ན་རེ། དེ་བཞིིན་ཉིད་

དངོ་ཞིེས་སོགས་ཀྱིི་གཞུངོ་དེ་དག་གིས་ནི་ཆོས་ཅོན། མངོོན་པར་རྟོོགས་པའིི་རིམ་པ་
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ཅུངོ་ཟད་ཀྱིངོ་དངོོས་སུ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། མངོོན་རྟོོགས་ཀྱིི་འིཛིན་སྟངོས་ཀྱིི་རྣམ་པ་

ཇི་ལྟར་སྒོོམ་པའིི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་དངོོས་སུ་མ་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར། ཉེས་པ་གཞིན་

ཡངོ་གཞུངོ་གི་ཚིག་དོན་ལ་མ་ཞུགས་པ་ནི་དམིགས་པ་དངོ་ནི་རྣམ་པ་དངོ་། ཞིེས་བྱ་

བ་ལ་སོགས་པའིི་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའིི་དོན་ཀྱིངོ་ཇི་ལྟར་དྲོངོ་སྟེ། དྲོངོ་བ་མི་འིཐད་

རིགས་པར་ཐལ། སྐབས་དངོ་པོའིི་ངོེས་འིབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱིི་གཞུངོ་གིས་རྣམ་པ་མ་

བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་ཅོེས་ཟེར་ཏོ། །སྔ་མ་ནི་བསྟན་བཅོོས་ཀྱིི་མིངོ་དོན་མི་མཐུན་པར་ཐལ་

བ་འིཕེན་པའིོ། །

སྒོོམ་ལམ་བཤད་པ།

གཉིས་པ་སྒོོམ་ལམ་ལ། སྤྱིིའིི་མཚམས་སྦྱོར་བ་དངོ་། སོ་སོའིི་དོན་བཤད་པའིོ། །

དངོ་པོ་ནི། མཐོངོ་བའིི་ལམ་གྱིི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྒོོམ་པའིི་ལམ་དེ་མ་ཐག་བརྗོོད་

པར་བྱ་བ་རིགས་པ་ཡིན་པ་ལས་ཞིེས་པའིོ། །གཉིས་པ་ལ། སྒོོམ་ལམ་གྱིི་བྱེད་པ་དངོ་། 

བྱེད་པ་ཅོན་གྱིི་སྒོོམ་ལམ་མོ། །དངོ་པོ་ལ་གསུམ་གྱིི། དངོ་པོ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། རེ་

ཤིག་སྒོོམ་ལམ་དེའིི་བྱེད་པ་འིཆད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། བརྗོོད་པར་བྱ་བ་ཉུངོ་བ་ཉིད་

དངོ་། གདུལ་བྱ་འིབྲས་བུ་ལ་གཞིོལ་བ་ཉིད་དུ་རྒྱུ་ལ་ཞུགས་ཤིངོ་གཞུག་པའིི་ཕྱིིར། 

གཉིས་པ་རྩེ་བ་ནི། སྒོོམ་ལམ་གྱིི་བྱེད་པ་དྲུག་ཡོད་དེ། སྐྱེེས་བུ་བྱེད་འིབྲས་དངོ་པོ་

བཞིི་དངོ་། རྒྱུ་མཐུན་གྱིི་འིབྲས་བུ་ལྔ་པ་དངོ་། བདག་པོའིི་འིབྲས་བུ་དྲུག་པ་རྣམས་

ཡོད་པའིི་ཕྱིིར། མདོ་ནི། རིམ་པ་བཞིིན་དུ་ཤེར་ཕྱིིན་ནི་འིདི་ལྟར་བྱངོ་ཆེན་རྣམས་

ཡོངོས་སུ་དུལ་བ་དངོ་། ངོ་རྒྱལ་མ་མཆིས་པའིི་དོན་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ངོོ་མཚར་ཆེ་
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ཞིེས་དངོ་། བཅོོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་ལྟར་ན་ཤེར་ཕྱིིན་ནི་བྱངོ་ཆེན་ཡོངོས་སུ་འིདུད་པ་

དངོ་ངོ་རྒྱལ་མ་མཆིས་པའིི་སླད་དུ་ཉེ་བར་གནས་སོ་ཞིེས་དངོ་། དེ་ནི་འིདི་ལྟར་རིགས་

ཀྱིི་བུ་མོ་ཤེར་ཕྱིིན་ལ་ཡུན་རིངོ་དུ་སྤྱིད་པ་དེ་དག་གི་འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་མཚོན་དངོ་

བདག་ག་ིའིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིམདའི་ཡངོ་བཅོོམ་ཞིེས་དངོ་། ད་ེལ་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་དུག་

གསི་གཏརོ་རམ་”བྱད1་བྱས་སམ་མ་ེའིབོས་སུ་གཏརོ་རམ། མཚནོ་གྱིསི་བཏབ་བམ། 

དུག་བླུད་དམ། ཆུར་བོར་ཡངོ་རུངོ་སྟེ། ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ད་ེལ་གནོད་པར་མ་ི

འིགྱུར་ར།ོ །ཞིསེ་དངོ་། ཆསོ་ཐམས་ཅོད་མ་ིདམགིས་པ་དངོ་བ་ན་མདེ་པ་ཡངོ་དག་པར་

རྫོགོས་པའི་ིབྱངོ་ཆུབ་ཐབོ་ཅོངིོ་སམེས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བར་འིགྱུར་ར་ོ

ཞིེས་དངོ་། ཤེར་ཕྱིིན་འིད་ིཉིད་ཀྱིིས་ས་ཕྱིོགས་ད་ེསེམས་ཅོན་གྱི་ིམཆོད་རྟོེན་དུ་གྱུར་

པར་བྱས་ནས་ཞིསེ་ས།ོ །གསུམ་པ་འིགྲེལེ་པ་ན།ི རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་སམེས་ལ་ལམ་

གངོོ་མ་བསྐྱེདེ་པ་ལ་རངོ་དབངོ་ཉདི་དུ་བྱདེ་པ་དངོ་། ངོ་རྒྱལ་དངོ་རྒྱགས་པ་ཐམས་ཅོད་

བཅོམོ་པས་དག་ེབའི་ིབཤསེ་གཉནེ་ཞིསེ་དངོ་། ཉནོ་མངོོས་པའི་ིདབངོ་དུ་མ་ིའིགྱུར་བར་

འིདདོ་ཆགས་ལ་སགོས་པ་ཕར་ཟལི་གྱིསི་གནནོ་པ་དངོ་། ཕ་རལོ་གྱིསི་བྱས་པའི་ིདུག་

དངོ་མཚོན་དངོ་བྱད་ལ་སོགས་པའི་ིགནོད་པ་ཞིེས་སོ། །རངོ་སྟོབས་ཀྱིིས་ཡངོ་དག་

པར་ཞིེས་ས།ོ །སྒོོམ་ལམ་སྒོོམ་པའི་ིབྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གངོ་ན་བཞུགས་པའི་ིརྟོེན་

གྱི་ིཡུལ་ད་ེཡངོ་མཆདོ་པར་བྱ་བ་ཉདི་དུ་བྱདེ་པ་ཞིསེ་ས།ོ །གཉསི་པ་ལ། དབྱ་ེབ་བསྟན་

ཏ་ེམཚམས་སྦྱོར་བ་དངོ་། ས་ོསའོི་ིངོ་ོབོའི།ོ །

དངོ་པོ་ནི། བྱེད་པའིི་འིོག་ཏུ་སྒོོམ་པའིི་ལམ་སྟེ་དེ་ཡངོ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །རྟོོག་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༧༩ན༦ན།   བྱོད    ཞོོལ། ༡༧༡བ༤ན།   བྱོདེ    སྐུ། ༡༨༧ན༡ན།  བླ། ༡༨༥བ༥ན།   བྱོད
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པའིི་ཟག་པ་དངོ་བཅོས་པ་དངོ་ཟག་པ་མེད་པའིི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཟག་

བཅོས་སྒོོམ་ལམ་དངོ་། ཟག་མེད་སྒོོམ་ལམ་མོ། །དངོ་པོ་ལ་གསུམ། དབྱེ་བས་

མཚམས་སྦྱོར་བ་དངོ་། སོ་སོའིི་དོན་བཤད་པ་དངོ་། དོན་བསྡུ་བའིོ། །

དངོ་པོ་ནི། དེའིི་ཕྱིིར་ཅོེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མོས་པ། བསྔོ་བ། རྗོེས་སུ་ཡི་རངོ་

བའིོ། །དངོ་པོ་ལ་དངོོས་དངོ་ཕན་ཡོན་གཉིས་ཀྱིི་དངོ་པོ་ལ། གསུམ་གྱིི་དངོ་པོ་

མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། སྒོོམ་པའིི་ལམ་དངོ་པོ་ཞིེས་སོ། །འིདི་དགཟག་བཅོས་སུ་བཞིག་

པ་ནི། སྒྲི་དོན་འིདྲོེ་རུངོ་འིཛིན་པའིི་རྟོོག་པ་དངོ་བཅོས་པ་ལ། ཟག་བཅོས་སུ་བཞིག་པ་

ཡིན་གྱིི། སྤངོ་བྱས་བསྡུས་པའིི་ཟག་བཅོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སྒོོམ་ལམ་གྱིི་རྗོེས་ཀྱིི་གནས་སྐབས་སུ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་རྫོོགས་པའིི་ཡན་

ལག་ཏུ་ཡངོ་དངོ་ཡངོ་དུ་འིབད་པས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་དངོ་། སྒོོམ་

སྤངོས་འིབད་པས་བསྐྱེེད་པའིི་འིཕགས་པ་སུ་ཡངོ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །སྤངོ་བྱ་ཡིན་ན་

སྒོོམ་སྤངོས་སུ་བྱེད་དགོས་ལ། ཐེག་ཆེན་འིཕགས་པའིི་སྒོོམ་སྤངོས་ཡངོ་ཡིན་ལ་སྒོོམ་

ལམ་ཡངོ་ཡིན་པའིི་གཞིི་མཐུན་སུ་གངོ་གིས་ཀྱིངོ་བྱར་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །མངོོན་པ་

ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ཟག་བཅོས་ལ་སྤངོ་བྱས་ཁྱེབ་པར་བཤད་པ་ཤེས་བྱེད་དུ་བྱེད་པ་

ནི་འིབྲེལ་བ་མེད་དེ། དེ་ནི་ཉོན་མོངོས་པའིི་ཟག་བཅོས་ཡིན་པས་སོ། །ས་བརྒྱད་པ་

ཡན་ཆད་ན། སྒྲི་དོན་འིདྲོེ་རུངོ་འིཛིན་པའིི་རྟོོག་པ་མེད་ན་ལྐོོག་གྱུར་གྱིི་དོན་ཅུངོ་ཟད་

ཀྱིངོ་ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་དགོས་པར་འིགྱུར་རོ། །

གཉིས་པ་རྩེ་བ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་སྒོོམ་ལམ་མོས་པ་ཆོས་ཅོན། །རྣམ་པ་

གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རངོ་གི་དོན་དངོ་ནི་རངོ་གཞིན་གཉིས་ཀོའིི་དོན་དངོ་གཞིན་
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དོན་མོས་པ་རྣམས་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར། མོས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཡངོ་ནི་ཆོས་ཅོན། སོ་སོར་

རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་འིདོད་དེ། རེ་རེ་ལ་ཆུངོ་ངུ་དངོ་འིབྲིངོ་དངོ་ཆེན་པོ་གསུམ་

གསུམ་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར། ཆུངོ་ངུ་འིབྲིངོ་ཆེན་པོ་དེ་ཡངོ་ཆོས་ཅོན། རྣམ་པ་གསུམ་

གསུམ་ཡོད་དེ། ཆུངོ་ངུའིི་ཆུངོ་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་མོས་པ་རྣམ་པ་ཉི་

ཤུ་བདུན་དུ་འིདོད་དོ། །

གསུམ་པ་འིགྲེེལ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་སྒོོམ་ལམ་མོས་པའིི་ངོོ་བོ་ཡངོ་ཆོས་ཅོན། རྣམ་

པ་གསུམ་སྟེ། རངོ་དངོ་གཞིན་དངོ་གཉིས་ཀོའིི་དོན་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་

གསུམ་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར། ཐེག་ཆེན་སྒོོམ་ལམ་མོས་པ་ཆོས་ཅོན། འིཕགས་ལམ་གྱིི་དངོ་

པོར་མངོོན་དུ་མི་བྱེད་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱིི་འིབྱུངོ་གནས་སུ་

ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིིན། མཐོངོ་བའིི་དགེ་བའིི་ཆོས་མོས་ཡུལ་ཤེར་ཕྱིིན་ཉིད་ཀྱིི་རྟོེན་

ཡིན་ན་ཡངོ་རྗོེས་ཐོབ་དག་པ་འིཇིག་རྟོེན་པའིི་སྒོོམ་པའིི་ལམ་གྱིི་དབངོ་དུ་བྱས་པ་

ལས་ཐོབ་པའིི་ལམ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། མོས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཀྱིངོ་ཆོས་ཅོན། རེ་རེ་

ཞིིངོ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། རེ་རེ་ཞིིངོ་ཆུངོ་དུ་ལ་སོགས་པའིི་བྱེ་བྲག་གིས་

སོ། །ཆུངོ་ངུ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡངོ་ཆོས་ཅོན། རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་

ཆུངོ་ངུའིི་ཆུངོ་ངུ་ལ་སོགས་པའིི་དབྱེ་བས་སོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཞིེས་

སོ། །སྤྱིིར་མོས་པའིི་ཡུལ་ནི། ལུངོ་རིགས་ཀྱིིས་གཏན་ལ་ཕེབས་པའིི་དོན་ཡིན་ལ། 

སྒོོམ་ལམ་མོས་པའིི་ཡུལ་ནི། གཞུངོ་ལམ་འིབྲས་བུའིི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའིོ། །ངོོ་བོ་ནི། ལམ་ཤེར་ཕྱིིན་མཉམ་གཞིག་ཏུ་སྒོོམ་པའིི་སྟོབས་ལས་ཐོབ་པའིི་རྗོེས་

ཐོབ་ཏུ་ཤེར་ཕྱིིན་གསུམ་དོན་གསུམ་གྱིི་འིབྱུངོ་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་བས་དད་པ་ཐོབ་
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པའིི་ཡིད་ཆེས་ཀྱིི་དད་པ་དངོ་། དངོ་བའིི་དད་པའིོ། །དབྱེ་བ་ནི་བདག་ཏུ་ངོ་རྒྱལ་བ་མ་

སྤངོས་པའིི་གནས་སྐབས་དངོ་། བདག་གཞིན་མཉམ་པར་རྟོོགས་པའིི་གནས་སྐབས་

དངོ་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་གཞིན་དོན་ཁོ་ན་ལ་འིཇུག་པའིི་གནས་སྐབས་ཀྱིི་དབངོ་

དུ་བྱས་ན། མ་དག་ས་བདུན་དངོ་། ས་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་གཉིས་དངོ་། ས་བཅུ་པ་ལ་

བཞིག་པ་ལྟར་སངོ་ཡངོ་གཙོ་ཆེ་བའིི་དབངོ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱིི། སྒོོམ་ལམ་དགུ་གའིི་

རྗོེས་ཐོབ་ན་ཡོད་པར་བཞིག་པ་ལ་འིགལ་བ་མེད་དོ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱིི་དངོ་པོ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་ལྟར་མོས་པ་བསྒོོམ་པ་

ལ་སངོས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 

མོས་པ་དེ་སྒོོམ་པའིི་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲོོ་བ་བསྐྱེེད་པའིི་ཆེད་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། 

ཅོེས་བསྟོད་པ་དངོ་། གཉིས་པ་རྩེ་བ་ནི། གཞུངོ་ལམ་འིབྲས་བུའིི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་

ཕྱིིན་པ་ལ་དོན་གསུམ་གྱིི་འིབྱུངོ་གནས་སུ་མོས་པའིི་གནས་སྐབས་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་

ཅོན། བསྟོད་པ་དངོ་བཀུར་བ་དངོ་ནི་བསྔགས་པར་འིདོད་དེ། དགུ་ཚན་གསུམ་གྱིིས་

བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པ་གསུངོས་པའིི་ཕྱིིར། གསུམ་པ་འིགྲེེལ་པ་ནི། བསྟོད་པ་དངོ་

བཀུར་བ་དངོ་བསྔགས་པར་འིདོད་དེ། སྐབས་གངོ་དུ་ཞིེ་ན། ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱིི་

འིབྱུངོ་གནས་སུ་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིིན་དུ་མཐོངོ་བའིི་ཆོས་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་ཀྱིི་མོས་

ཡུལ་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའིི་རྣམ་པས་བཞུགས་པའིི་མོས་

པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོ་པོ་དངོ་གཉིས་པ་དངོ་གསུམ་པ་སྟེ། གནས་སྐབས་དགུ་དག་

ཏུའིོ། །དེ་ཡངོ་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུས་གོ་རིམས་བཞིིན་དུ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱིི་མ་ཕྱིི་མ་

གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས་པའིི་སྒོོ་ནས་མངོོན་པར་དགའི་བར་བྱེད་ཅོིངོ་
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བསྟོད་པ་སོགས་མཛད་པས་སོ། །དེས་ན་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་འིདི་དག་ནི་ཆོས་

ཅོན། དོན་ལ་མི་གནས་བཞིིན་དུ་གཅོམ་བུའིི་ངོོ་བསྟོད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་

ཡོད་པ་ལྟར་དོན་ཡངོ་དག་པ་ཅོི་ལྟ་བ་བཞིིན་རྟོོགས་པའིི་མཚན་ཉིད་ཅོན་གྱིིས་ཀུན་

ནས་བསླངོས་ནས་བསྟོད་པ་སོགས་མཛད་པ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། 

གཉིས་པ་བསྔོ་བ་ལ་གསུམ་གྱིི་དངོ་པོ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཞིེས་

སོ། །གཉིས་པ་རྩེ་བ་ནི། ཡོངོས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱེད་པར་ཅོན་འིཕགས་པ་སྒོོམ་ལམ་པའིི་

བསྔོ་བ་དེའིི་བྱེད་པ་བསྔོ་བ་གཞིན་ལས་མཆོག་ཡིན་ཏེ། རངོ་གཞིན་གྱིི་དགེ་རྩེ་ཐམས་

ཅོད་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་ཏུ། སྒྱུར་བར་བྱེད་པའིི་བ་ན་མེད་པའིི་བསྔོ་བ་ཡིན་པའིི་

ཕྱིིར། མདོ་ནི། བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་སེམས་ཅོན་དུལ་སོགས་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཉེ་

བར་གནས་ཏེ་རྗོེས་སུ་ཡི་རངོ་བ་དངོ་ལྡོན་པའིི་བསོད་ནམས་བྱ་བའིི་དངོོས་པོ་

སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་དངོ་ཐུན་མོངོ་དུ་བྱས་ཤིངོ་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་བ་

མེད་རྫོོགས་བྱངོ་དུ་བསྔོའི།ོ །ཞིེས་སོ། །བསྔོ་བའིི་རངོ་བཞིིན་ནི། བསྔོ་བྱའིི་རྫོས་དངོ་། 

བསྔོ་བྱེད་ཀྱིི་སེམས་དངོ་། བསྔོ་བ་པོ་ལ་བདེན་ཞིེན་འིགོག་པ་ནི། རིམ་པ་བཞིིན་དུ་

དེ་ནི་དམིགས་མེད་རྣམ་པ་ཅོན་དངོ་། ཕྱིིན་ཅོི་མ་ལོག་མཚན་ཉིད་དངོ་། དབེན་དངོ་

ཞིེས་སོ། །རངོ་གི་དགེ་བ་དངོ་། སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་དགེ་བ་བཟངོ་ངོན་དུ་མངོོན་པར་ཞིེན་

པ་འིགོག་པ་ནི་སངོས་རྒྱས་ཞིེས་སོ། །ཕྱིིན་དྲུག་གི་དགེ་བ་ལ་བཟངོ་ངོན་དུ་ཞིེན་པ་

འིགོག་པ་ནི། ཐབས་བཅོས་དངོ་། བསྔོ་བ་ཐམས་ཅོད་ལ་འིཁོར་གསུམ་དུ་བདེན་པ་

འིགོག་པ་ནི། མཚན་མ་མེད་པ་དངོ་། ཐ་སྙིད་དུ་རྟོེན་འིབྲེལ་སྒྱུ་མར་ཤེས་ནས། སངོས་

རྒྱས་ཀྱིི་སར་བསྔོ་ཞིིངོ་། འིཁོར་བའིི་རྒྱུར་མི་བསྔོ་བ་ནི་རིམ་པ་བཞིིན་དུ་སངོས་རྒྱས་
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ཞིེས་པ་རྐངོ་པ་གཉིས་དངོ་། བསྔོ་བ་གཞིན་ནིརྣམ་པའིི་སྒོོ་ནས་རྣམ་གསུམ་

མོ། །བསོད་ནམས་ཆེ་འིབྱུངོ་བདག་ཉིད་ཀྱིི་བསྔོ་བ་ཆུངོ་ངུ་དངོ་འིབྲིངོ་དངོ་ཆེན་པོ་ཡི་

སྒོོ་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར།

 གསུམ་པ་འིགྲེེལ་པ་ནི། བ་ན་མེད་པ་ཡངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱངོ་ཆུབ་ཏུ་

བསྔོ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་བྱེད་དོ། །དགོས་པ་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་དོན་དུ་མི་

ཟད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར། ཐབས་ཤེས་ཁྱེད་པར་ཅོན་གྱིིས་ཟིན་པའིི་སྒོོ་ནས་བསྔོ་བ་ཡིན་

ཏེ། བདེན་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོོགས་པའིི་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་ཟིན་པ་ལ་ཐ་སྙིད་དུ་

དམིགས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིིས་གདུལ་བར་བྱ་བའིི་སེམས་ཅོན་ལ་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་ལམ་ཉེ་བར་སྟོན་པའིི་རྒྱུའིི་ངོོ་བོ་བྱེད་པ་དངོ་ལྡོན་པའིི་ཐབས་རྣམས་ཀྱིིས་

ཟིན་པར་བསྔོ་བའིི་ཕྱིིར། བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གངོ་ཞིེ་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པའིི་མོས་

པ་ཉན་རངོ་གི་དགེ་བ་ལས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཁྱེད་པར་ཅོན་ཡུལ་དུ་བྱས་པའིི་བསྔོ་བ་

ཞིེས་དེ་ལྟར་མིངོ་དུ་བཏགས་པའིི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གོ་རིམ་བཞིིན་དུ་བསྔོ་བ་གངོ་ཞིིག་

བ་ན་མེད་པའིི་བྱངོ་ཆུབ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པ་ལ་ཐ་སྙིད་དུ་དམིགས་པའིི་བསྔོ་

བ་ཞིེས་སྦྱོར་རོ། །བསྔོ་བྱ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པའིི་བསྔོ་བ་ནི་ཚུལ་ཁིམས་ལ་

སོགས་པའིི་ཕུངོ་པོ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་པའིི་བསྔོ་བའིོ། །ཕྱིིན་

ཅོི་མ་ལོག་པའིི་མིངོ་ཅོན་ནི་བསྔོ་བར་བྱེད་པའིི་སེམས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པ་

ལ་དམིགས་པ་དངོ་ཞིེས་འིོག་མ་རྣམས་ལ་ཡངོ་སྦྱོར་རོ། །

དོན་ནི། འིདིར་བསྟན་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བ་ན་མེད་པའིི་སྒོོམ་ལམ་ཆོས་

ཅོན། བསྔོ་བ་པོ་དོན་དམ་པར་དབེན་པའིིབསྔོ་བ་ཞིེས་བྱ་སྟེ། བསྔོ་བ་པོ་བདག་ལ་
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སོགས་པ་དངོ་ལྡོན་པའིི་དངོོས་པོ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པ་ལ་ཐ་སྙིད་དུ་དམིགས་

པའིི་བསྔོ་བ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། དེ་བཞིིན་དུ་གོངོ་འིོག་ཀུན་ལ་སྦྱོར་རོ། །དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པའིི་དགེ་བའིི་རྩེ་བའིི་ཚོགས་ཀྱིི་རངོ་བཞིིན་དྲོན་པའིི་མིངོ་ཅོན་གྱིི་བསྔོ་བ་

ནི་དུས་གསུམ་གྱིི་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་དགེ་བ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པའིི་ཤེས་རབ་

ཀྱིིས་ཟིན་ཅོིངོ་། ཐ་སྙིད་དུ་བྱངོ་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའིོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་དངོ་བཅོས་

པའིི་མིངོ་ཅོན་ནི། སྦྱོིན་པ་ལ་སོགས་པ་དངོ་མཚན་མ་མེད་པའིི་མིངོ་ཅོན་ནི། དོན་དམ་

པའིི་མཚན་མ་བཀོག་པའིི་བསྔོ་བ་དངོ་། སངོས་རྒྱས་ཀྱིིས་གནངོ་བའིི་མིངོ་ཅོན་ནི། 

ལམ་ཐམས་ཅོད་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ཤིངོ་། ཐ་སྙིད་དུ་བྱངོ་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་དངོ་། 

ཁམས་གསུམ་པར་མ་གཏོགས་པའིི་མིངོ་ཅོན་ནི། འིདོད་པ་ལ་སོགས་པའིི་ཁམས་

དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ཤིངོ་། ཐ་སྙིད་དུ་དགེ་རྩེ་ཐམས་ཅོད་བྱངོ་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་

བའིོ། །བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འིབྱུངོ་བའིི་བསྔོ་བ་ཆུངོ་ངུ་ཞིེས་བྱ་སྟེ། སྟོངོ་གསུམ་གྱིི་

སེམས་ཅོན་རྣམས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་བཀོོད་པའིི་དགེ་བ་

དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ཤིངོ་། ཐ་སྙིད་དུ་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་

པའིི་བསྔོ་བ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འིབྱུངོ་བའིི་བསྔོ་བ་འིབྲིངོ་པོ་ཞིེས་

བྱ་སྟེ། སེམས་ཅོན་རྣམས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཀོོད་པའིི་དགེ་བ་ཞིེས་

སྦྱོར་རོ། །བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འིབྱུངོ་བའིི་བསྔོ་བ་ཆེན་པོ་ཞིེས་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅོན་

རྣམས་བ་ན་མེད་པའིི་བྱངོ་ཆུབ་ལ་བཀོོད་པའིི་དགེ་བ་རྣམས་ཞིེས་སྦྱོར་རོ། །

གསུམ་པ་རྗོེས་སུ་ཡི་རངོ་བ་ལ་གསུམ་གྱིི་དངོ་པོ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་ལྟར་

རངོ་གཞིན་གྱིི་དགེ་བ་བ་ན་མེད་པའིི་བྱངོ་ཆུབ་ཏུ་ལེགས་པར་བསྔོས་པའིི་དངོོས་པོ་
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གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་མངོོན་པར་སྤེལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་གསུམ་པ་ཞིེས་སོ། །གཉིས་པ་

རྩེ་བ་ནི། ཟག་པ་དངོ་བཅོས་པའིི་རྗོེས་སུ་ཡི་རངོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའིི་བསྒོོམ་པ་ཡིན་

པར་སྐབས་འིདིར་བརྗོོད་དོ། །ཐ་སྙིད་དུ་དགེ་རྩེ་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོོགས་པའིི་

ཐབས་དངོ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོོགས་པའིི་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་ཟིན་པ་དག་

གིས་རངོ་གཞིན་གྱིི་དགེ་བའིི་རྩེ་བ་ལ་དགའི་བ་སྒོོམ་པའིི་ཡིད་བདེ་དངོ་མཚུངོས་ལྡོན་

གྱིི་དངོ་པའིི་དད་པ་ནི། ཡི་རངོ་བ་ཡིན་པར་བརྗོོད་དོ། །

གསུམ་པ་འིགྲེེལ་པ་ནི། རངོ་གཞིན་གྱིི་དགེ་རྩེ་ལ་རབ་ཏུ་དགའི་བའིི་སེམས་

ཀྱིིས་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་དགེ་བ་གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་སྤེལ་བའིི་ཐབས་ཀྱིིས་དགེ་བའིི་རྩེ་བ་ལ་

དམིགས་ནས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོོགས་པའིི་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་ཟིན་པ་ཉིད་

ཀྱིིས་རྗོེས་སུ་ཡི་རངོ་བར་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་གསུམ་པོའིི་བྱེད་ལས་མདོར་བསྡུས་པའིི་དོན་ནི་མོས་པ་

ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་འིབྱུངོ་ཁུངོས་དག་ནས་གསེར་གྱིི་གར་བུ་རྙེེད་པ་བཞིིན་དུ་

བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསར་དུ་མངོོན་པར་འིདུ་བྱེད་དོ། །བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་

པས་ནི་ཆོས་ཅོན། བྱེད་པ་ཁྱེད་པར་ཅོན་བསྒྲུབ་སྟེ། གར་བུ་དེ་གསེར་མགར་གྱིིས་

རྒྱན་དུ་བསྒྱུར་བ་བཞིིན་དུ་དགེ་བ་རྣམས་ཡངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་

ལག་ཏུ་བྱེད་པའིི་ཕྱིིར། རྗོེས་སུ་ཡི་རངོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་ཆོས་ཅོན། ཆོས་སྔ་མ་

ལ་གཞིན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་པའིི་དགེ་བ་རངོ་གིས་བྱས་པ་དངོ་འིདྲོ་བར་རངོ་དངོ་གཞིན་གྱིི་

བསོད་ནམས་བྱ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་འིཐོབ་པའིི་ཕྱིིར། ཅོེས་བྱ་བ་འིདི་བྱེད་ལས་ཀྱིི་ཁྱེད་

པར་ཡིན་ནོ། །
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གཉིས་པ་ཟག་མེད་སྒོོམ་ལམ་ལ། དབྱེ་བས་མཚམས་སྦྱོར་བ་དངོ་། སོ་སོའིི་ངོོ་

བའོི།ོ །དངོ་པ་ོན།ི ཟག་པ་དངོ་བཅོས་པའི་ིའིགོ་ཏུ་བྱུངོ་བའི།ི ཟག་པ་མདེ་པའི་ིསྒོམོ་པའི་ི

ལམ་ད་ེཡངོ་ཆསོ་ཅོན། རྣམ་པ་གཉསི་ཏ།ེ “བསྒྲུབ1་པ་སྒོམོ་ལམ་དངོ་། རྣམ་དག་སྒོམོ་

ལམ་གཉིས་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར། གཉིས་པ་ལ། “བསྒྲུབ་པ་སྒོོམ་ལམ་དངོ་། རྣམ་དག་སྒོོམ་

ལམ་མོ། །དངོ་པོ་ལ་གསུམ་གྱིི་དངོ་པོ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། ཟག་མེད་སྒོོམ་ལམ་ལ་

གཉིས་ཡོད་པ་དེའིི་ཕྱིིར་ཅོེས་སོ། །གཉིས་པ་རྩེ་བ་ནི། “བསྒྲུབ་པ་སྒོོམ་ལམ་ལ་ལྔ་ཡོད་

དེ། ངོོ་བོ་དངོ་། འིབྲས་བུས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པ་དངོ་། བྱེད་ལས་དངོ་། གནས་སྐབས་

ཀྱིི་ཡོན་ཏན་དངོ་། མཐའིི་ཡོན་ཏན་དངོ་འིབྲེལ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར།

 གསུམ་པ་འིགྲེེལ་པ་ནི། ས་གཉིས་པའིི་མཉམ་གཞིག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅོན། སྒྲུབ་

པ་སྒོོམ་ལམ་གྱིི་ངོོ་བོ་ཉིད་དེ། མདོ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་པས་ན་སངོ་བར་བགྱིིད་པའིོ་ཞིེས་སོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའིི་གནས་

ལུགས་ཕྱིིན་ཅོི་མ་ལོག་པར་མཐོངོ་བའིི་རྗོེས་ལ་མངོོན་རྟོོགས་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། ཐབས་

མཆོག་ཉིད་དོ། །དེས་མ་ཟིན་པའིི་སྦྱོིན་སོགས་གཞིན་གྱིིས་སངོས་རྒྱས་མི་འིཐོབ་པ་

དེས་ཟིན་པའིི་དབངོ་གིས་འིཐོབ་པའིི་ཕྱིིར། ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་བདེན་པའིི་

སྐྱེེ་བ་མེད་པར་རྟོོགས་པར་སྦྱོོར་བ་ནི་ཀུན་ལ་བདེན་པར་མངོོན་པར་འིདུ་མི་བྱེད་

པའིོ། །མདོ་ནི་དེ་ཡངོགཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེེན་གྱིིས་པར་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མེད་

པའིི་ཕྱིིར་ཤེར་ཕྱིིན་མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ་ཞིེས་སོ། །”བསྒྲུབ་པ་སྒོོམ་ལམ་

གནས་སྐབས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་ཁྱེད་པར་ཅོན་དངོ་ལྡོན་ཏེ། རྣམ་འིབྱོར་པའིི་རྒྱུད་ལ་གནས་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༨༣བ༢ན།  ཞོོལ། ༡༧༥བ༢ན།  བླ། ༡༩༠ན༥ན།   བསྒྲུབ      སྐུ། ༡༩༡བ༡ན།  སྒྲུབ
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སྐབས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་ཁྱེད་པར་ཅོན་གཏོད་པར་བྱེད་པའིི་ཕྱིིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའིི་ངོོ་

བོ་ཉིད་དངོ་། འིབྲས་བུ་དངོ་། བྱེད་པའིི་ཁྱེད་པར་ལ་སོགས་པ་དངོ་ལྡོན་པའིི་ལམ་

གྱིིས་ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་པ་ཉིད་དུ་རྟོོགས་པའིི་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་ཟིན་པའིི་སྒོོ་ནས་

རྣལ་འིབྱོར་པའིི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པའིི་ཕྱིིར། མཐའིི་འིབྲས་བུ་དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་

བྱེད་དེ། དོན་ཆེན་པོ་སངོས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བྱེད་པའིི་ཕྱིིར། མདོ་ནི་རྣམ་གྲེངོས་གངོ་

གིས་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ཆེན་མོ་ཡིན། ཤེར་ཕྱིིན་ནི་གཟུགས་ཆེ་

བར་མི་བགྱིིད་ཆུངོ་བར་མི་བགྱིིད་ཅོེས་སོ། །

གཉིས་པ་ལ་བཞིི། རྒྱུའིི་ཁྱེད་པར་དངོ་། ཡུལ་དངོ་། འིབྲས་བུ་དངོ་། ངོོ་བོའིི་ཁྱེད་

པར་རོ། །དངོ་པོ་ལ་གསུམ་གྱིི་དངོ་པོ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། “བསྒྲུབ་པ་སྒོོམ་ལམ་དེའིི་

འིོག་ཏུ་གཉིས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའིི་མཚན་ཉིད་ཀྱིི་སྒོོམ་ལམ་འིཆད་དོ། །དེ་

ཡངོ་མཐུན་རྐེན་གངོ་ཞིིག་ཡོངོས་སུ་བཟུངོ་བ་དངོ་འིགལ་རྐེན་གངོ་ཞིིག་བོར་བས་

ཞིེས་སོ། །གཉིས་པ་རྩེ་བ་ནི། གསུམ་པོ་འིདི་རྣམ་དག་སྒོོམ་ལམ་འིདི་ལ་མོས་པའིི་རྒྱུ་

དག་ཡིན་ནོ། །ཕྱིིའིི་རྐེན་སངོས་རྒྱས་བསྟེན་པ་དངོ་། ནངོ་གི་རྐེན་སྦྱོིན་སོགས་དངོ་

ཞིི་ལྷག་ཟུངོ་འིབྲེལ་གྱིི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གངོ་ཡིན་པའིོ། །མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིིན་

བྱངོ་ཆེན་ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སངོསརྒྱས་གྲེངོས་མེད་པ་ལ་བསྙིེན་

བཀུར་ནས་འིོད་ཟེར་འིོངོས་ཤིངོ་སྐྱེེས་པ་ཞིེས་དངོ་། སེམས་དངོ་པོ་བསྐྱེེད་པ་ན་སྦྱོིན་

པའིི་ཕར་ཕྱིིན་ལ་སྤྱིོད་ཅོེས་དངོ་། བྱངོ་ཆེན་གངོ་སེམས་དངོ་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནས་ཉེ་བར་

བཟུངོ་སྟེ། ཡུམ་ཟབ་མོ་འིདི་ལ་མི་དམིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་བརྩེོན་པར་བྱེད་དོ་ཞིེས་

སོ། །སྒྲུབ་པ་སྒོོམ་ལམ་སོགས་ཆོས་ཀྱིིས་ཕོངོས་པའིི་རྒྱུ་དག་ནི་བཞིི་ཡོད་དེ། བདུད་
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ཀྱིི་ཞིེས་སོ། །

གསུམ་པ་འིགྲེེལ་པ་ནི། མཐུན་རྐེན་”བསྒྲུབ་པ་སྒོོམ་ལམ་སྐྱེེ་པའིི་རྒྱུ་དག་ཡིན་

ནོ། །སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པའིི་ཆེད་དུ་སངོས་རྒྱས་མཉེས་པར་

བྱེད་པ་དངོ་། སྦྱོིན་པ་ལ་སོགས་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་དངོ་། ཏིངོ་

ངོེ་འིཛིན་ཁྱེད་པར་ཅོན་ཐོབ་པའིི་ཞིི་གནས་ལ་མཁས་པ་ཞིེས་བྱ་བའིོ། །སྒོོམ་ལམ་མི་

སྐྱེེ་བའིི་རྒྱུ་བཞིི་པོ་དག་ཡིན་ནོ། །གངོ་ན་སྔོན་དགེ་བ་མ་བསགས་པས་བདུད་ཀྱིིས་

གནོད་པ་བྱས་པ་སོགས་བཞིི་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱིི་དངོ་པོ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཞིེས་སོ། །གཉིས་

པ་རྩེ་བ་ནི། དགེ་སྦྱོོངོ་གི་ཚུལ་གྱིི་འིབྲས་བུ་ངོོ་སྐལ་གྱིི་དྲོི་མས་དག་པ་ན་དེའིི་ཡུལ་

གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡངོ་དྲོི་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་དག་པ་ཉིད་དེ། གངོ་གི་ཕྱིིར་ན། དག་

བྱ་གཅོིག་གིས་དབེན་པའིི་དག་པ་དེ་གཉིས་རངོ་གི་མཚན་ཉིད་ངོོ་བོ་ཐ་དད་པའིི་སྒོོ་

ནས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞིིངོ་རིགས་ཐ་དད་པའིི་སྒོོ་ནས་བཅོད་དུ་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་

དག་པ་རིགས་གཅོིག་ཏུ་བརྗོོད་དོ། །མདོ་ནི། རབ་འིབྱོར་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་

གངོ་ཡིན་པ་དེ་འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དོ་ཞིེས་སོ། །

གསུམ་པ་འིགྲེེལ་པ་ནི། དེ་ལྟར་འིབྲས་བུ་དངོ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་བྱ་

གཅོིག་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་རིགས་གཅོིག་ཏུ་བརྗོོད་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དག་བྱ་

གཅོིག་གིས་དབེན་པའིི་རྣམ་དག་རངོ་དངོ་སྤྱིིའིི་མཚན་ཉིད་ངོོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་ཐ་དད་པ་

ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེའིི་ཕྱིིར། རྒྱུ་མཚན་གངོ་གི་ཕྱིིར་ན་འིབྲས་བུ་དངོ་གཟུགས་ལ་

སོགས་པ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་དག་པ་ངོོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་ཐ་མི་དད་ཅོིངོ་ཚད་མས་རིགས་
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ཐ་དད་དུ་བཅོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིིར། དེར་ཐལ། འིབྲས་བུ་རྣམ་གྲེོལ་ལམ་དངོ་དེའིི་

ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། རྣམ་གྲེོལ་ལམ་དེའིི་ངོོ་སྐལ་གྱིི་སྤངོ་

བྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་གངོ་ཟག་གི་བདག་ཏུ་མངོོན་པར་ཞིེན་པའིི་ས་བོན་ལ་

སོགས་པ་དངོ་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བ་ཉིད་ཀྱིིས་དག་བྱ་གཅོིག་གིས་དབེན་པའིི་དག་

པ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། དེས་ན་མདོ་ལས། འིབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གངོ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་

གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིེས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིིས་

འིཕགས་པའིི་གངོ་ཟག་གི་དགེ་སྦྱོོངོ་གི་ཚུལ་གྱིི་འིབྲས་བུ་རྣམ་གྲེོལ་ལམ་གངོ་ཡིན་པ་

དེ་རངོ་གི་ངོོ་སྐལ་གྱིི་མི་མཐུན་པའིི་ཕྱིོགས་ཐམས་ཅོད་དངོ་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིིས་དེའིི་

ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡངོ་དྲོི་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དག་པས་དེ་ལྟར་བཤད་

པའིི་ཕྱིིར། དོན་ནི། རྣལ་འིབྱོར་པ་རངོ་ཉིད་ཀྱིིས་དྲོི་མ་མཐའི་དག་ཟད་པ་ན། དེའིི་ཡུལ་

མཐའི་དག་དྲོི་མ་མཐའི་དག་གིས་དབེན་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་སྐྱེེས་བུ་

གཅོིག་སངོས་རྒྱས་པ་ན་ཕྱི་ིམ་རྣམས་ལམ་སྒོོམ་པའི་ིའིབད་པ་ལ་མ་ིལྟོས་པར་ཐལ་

བར་འིགྱུར་ར།ོ །འི་ོན་ཅོ་ིཞི་ེན། གངོ་ཟག་ད་ེཉདི་དྲོ་ིམས་དབནེ་པ་ན། དའེི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྤངོ་

བྱ་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་དེའིི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡངོ་དབེན་པས། རྣམ་འིབྱོར་པ་དེ་

ཉིད་ཀྱིིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པའིི་ཚེ། སྔར་ལས་མི་འིདྲོ་བའིི་སངོ་བ་

འིཆར་བ་ཡིན་ཏེ། རྟོེན་འིབྲེལ་བདེན་སྟོངོ་དུ་རྟོོགས་པའིི་གངོ་ཟག་ལ་རྟོེན་འིབྲེལ་སྒྱུ་

མར་འིཆར་བ་བཞིིན་ནོ། །

གསུམ་པ་ལ་གསུམ་གྱིི་དངོ་པོ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། རྣམ་པར་དག་པ་ཞིེས་

སོ། །གཉིས་པ་རྩེ་བ་ནི། ཉན་ཐོས་དངོ་། རངོ་སངོས་རྒྱས་དངོ་། བྱངོ་ཆུབ་སེམས་
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དཔའི་སྒོོམ་ལམ་པ་རྣམས་དྲོི་མ་ཅོི་རིགས་པར་རྣམ་པར་དག་པའིི་རྣམ་དག་དངོ་ལྡོན་

དེ། ཉན་རངོ་དགྲེ་བཅོོམ་པ་རིམ་པ་བཞིིན་དུ་ཉོན་མོངོས་པའིི་སྒྲིིབ་པ་དངོ་། གཟུགས་

སོགས་ཕྱིི་རོལ་དོན་དུ་ཞིེན་པའིི་ཤེས་བྱའིི་སྒྲིིབ་པས་དབེན་ཞིིངོ་། ཕྱིི་མ་ལམ་གསུམ་

གྱིི་སྒྲིིབ་པའིི་ས་བོན་ཅོི་རིགས་པ་སྤངོས་ཤིངོ་ཉམས་པའིི་ཕྱིིར་དག་བ་དེ་དག་ནི་སློབ་

མ་དངོ་། བསེ་རུ་དངོ་། རྒྱལ་སྲིས་རྣམས་ཀྱིི་དག་པ་སྟེ། ཞིེས་སོ། །རྫོོགས་པའིི་སངོས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་དག་པ་ནི་ཆོས་ཅོན། རྣམ་ཀུན་ཤིན་ཏུ་བ་ཞིེས་བྱ་སྟེ། མཐར་ཐུག་པའིི་

དག་པ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིིན་དུ། འིདོད་ཆགས་དངོ་ཞིེ་སངོ་དངོ་གཏི་

མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དངོ་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འིདི་དག་གཉིས་

སུ་མེད་ཅོིངོ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ཞིེས་དངོ་། མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་

པས་འིདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་ཅོེས་དངོ་། སྦྱོིན་པའིི་ཕར་ཕྱིིན་རྣམ་པར་དག་པས་ཚུལ་

ཁིམས་ཀྱིི་ཕར་ཕྱིིན་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིེས་སོ། །

གསུམ་པ་འིགྲེེལ་པ་ནི། ཉན་རངོ་དགྲེ་བཅོོམ་པའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་སྤངོས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་

དངོ་རངོ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་དག་པ་ཞིེས་བྱ་སྟེ། གོ་རིམས་བཞིིན་དུ་འིདོད་ཆགས་ལ་

སོགས་པའིི་ཉོན་མོངོས་པའིི་སྒྲིིབ་པ་དངོ་། ཉོན་སྒྲིིབ་དེ་དངོ་ཤེས་བྱའིི་སྒྲིིབ་པའིི་

ཕྱིོགས་གཅོིག་པོ་གཟུགས་སོགས་ཕྱིི་རོལ་དོན་དུ་ཞིེན་པའིི་བཟུངོ་བའིི་དོན་གྱིི་རྣམ་

པར་རྟོོག་པ་སྤངོས་པའིི་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱིི་བྲལ་བ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། བྱངོ་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་འིཕགས་པ་སྒོོམ་ལམ་པའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་སྤངོས་པ་ནི་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་

ཀྱིི་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱིི་ལམ་གྱིི་སྒྲིིབ་པ་ཉོན་སྒྲིིབ་དངོ་། ཤེས་སྒྲིིབ་

གཉིས་དངོ་གསུམ་ཅོི་རིགས་སུ་སྤངོས་པའིི་དེའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་བྲལ་བ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། ཆོས་
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ཀྱིི་དབྱིངོས་ལས་བྱུངོ་བ་རངོ་བཞིིན་རྣམ་དག་དེ་ཉིད་གོ་བུར་གྱིི་དྲོི་མ་མཐའི་དག་གིས་

ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅོན། བ་ན་མེད་པའིི་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་དག་པ་ཡིན་

པར་འིདོད་དེ། ཉོན་མོངོས་པ་དངོ་ཤེས་བྱའིི་སྒྲིིབ་པ་བག་ཆགས་དངོ་བཅོས་པ་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་དུ་སྤངོས་པའིི་བྲལ་བ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར།

 བཞིི་པ་ལ། རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་མིན་གྱིི་ཁྱེད་པར་དངོ་། སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་

རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བར་བསྒྲུབ་པའིོ། །དངོ་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱིི་དྲོི་བ་ནི། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་

ཀྱིི་ཞིེས་སོ། །བྱངོ་སེམས་ཀྱིི་སྒོོམ་ལམ་ཀྱིི་དག་པ་འིཆད་པའིི་སྐབས་སུ། གཞིན་

རྣམས་ཀྱིི་དག་པ་སྐབས་སུ་མ་བབ་སྙིམ་པའིོ། །ལན་ལ་གཉིས་ཀྱིི་དངོ་པོ་རྩེ་བ་ནི། 

འིབྲས་བུ་རྣམ་དག་གི་དབྱེ་བ་བྱས་པས། རྒྱུ་དག་བྱེད་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྒོོམ་

ལམ་གྱིི་དབྱེ་བ་ཡངོ་འིགྲུབ་པས་སྐབས་སུ་མ་བབ་པའིི་སྐྱེོན་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་འིགྲུབ་

ཅོེ་ན་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་དངོ་ཉན་རངོ་གི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་མ་ཡིན་

ཏེ། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་ནི་ཡོད་པའིི་སྒོོམ་སྤངོས་གཟུངོ་འིཛིན་གྱིི་རྣམ་པར་རྟོོག་

པ་ཆེན་པོ་ཡི་ཆེན་པོ་ནས་ཆུངོ་ངུའིི་ཆུངོ་ངུ་ལ་སོགས་པ་འིཇོམས་བྱེད་དྲོི་མ་ཡི་

གཉེན་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱིི་སྒོོམ་ལམ་ཆུངོ་ངུའིི་ཆུངོ་ངུ་ལ་སོགས་པའིི་ལམ་ནི་སྒྲིིབ་པ་

གཉིས་ཀོ་དག་པར་བྱེད་པའིི་ལམ་ཡིན་ལ་ཉན་རངོ་འིཕགས་པའིི་སྒོོམ་ལམ་གྱིི་དྲོི་མ་

མཐའི་དག་དངོོས་སུ་ཟད་མི་ནུས་པའིི་ཕྱིིར། 

འིདིར་འིགྲེེལ་ཆེན་དུ། ས་དགུ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་བྱས་ནས། དེ་ལམ་གྱིི་

སེམས་རྟོེན་དུ་སྟོན་པའིི་རངོ་ལུགས་དངོ་། སེམས་རྟོེན་ས་དགུར་བཤད་པ་ནི། བསམ་

གཏན་ས་དྲུག་དངོ་། གཟུགས་མེད་དངོ་པོ་གསུམ་ཡིན་ལ། འིདིར་འིདོད་པ་སོགས་
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དགུ་བཤད་པ་ནི། ལམ་ཤེར་ཕྱིིན་ཁམས་གསུམ་ལ་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པར་སྟོན་

པའིི་གཞིན་ལུགས་གཉིས་བཤད་དོ། །འིདོད་པ་དངོ་། སྲིིད་རྩེེའིི་སེམས་ལ་མི་བརྟོེན་

པར་བཤད་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཐབས་མི་མཁས་པའིི་དབངོ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞིེས་

ཟེར་ཏོ། །འིགྲེེལ་པ་འིདིའིི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན། ས་དགུ་སྤངོ་བྱའིི་རྟོེན་དུ་མཛད་པར་

གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་འིགྲེེལ་པ་ནི། རྫོོགས་པའིི་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་དག་པ་

ཤིན་ཏུ་བ་དངོ་། ཉན་རངོ་གི་རྣམ་དག་ཅོིག་ཤོས་ཤིན་ཏུ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞིེས་

བྱའིོ། །འིདོད་པའིི་ཁམས་དངོ་བསམ་གཏན་བཞིི་དངོ་། གཟུགས་མེད་པའིི་སྙིོམས་

པར་འིཇུག་པ་བཞིི་དག་སྟེ་ས་དགུ་ལ་བརྟོེན་ནས་ཡོད་པའིི་མི་མཐུན་པའིི་ཕྱིོགས་

སྒོོམ་སྤངོས་ཆེན་པོའིི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དགུའིི་གཉེན་པོའིི་ངོོ་བོར་གོ་

རིམས་བཞིིན་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱིི་སྒོོམ་ལམ་ཆུངོ་ངུའིི་ཆུངོ་ངུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དགུ་

སྒྲིིབ་པའིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དག་བྱེད་ཀྱིི་གཉེན་པོ་དངོ་། ཉན་རངོ་འིཕགས་པའིི་སྒོོམ་

ལམ་ཅོིག་ཤོས་སུ་སྤངོ་བྱ་ཉི་ཚེ་བ་རྣམ་པར་དག་པའིི་རྒྱུ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། གཉིས་པ་ལ་

གསུམ་གྱིི་དངོ་པོ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། ཇི་ལྟར་རྫོོགས་པའིི་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་དག་

ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་ཞིེ་ན། 

གཉིས་པ་རྩེ་བ་ནི། ཁྱེེད་ཀྱིི་ལུགས་ལ། མ་དག་པའིི་གཞིན་དབངོ་བདེན་པར་

གྲུབ་པར་ཐལ། གནོད་བྱ་སྤངོ་བྱའིི་དབྱེ་བ་དགུ་གྲུབ་པའིི་ཕྱིིར། ཡངོ་དག་པའིི་གཞིན་

དབངོ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། གནོད་བྱེད་གཉེན་པོའིི་དབྱེ་བ་དགུ་གྲུབ་པའིི་ཕྱིིར་

ཅོེ་ན། དེ་ནི་བདེན་གཉིས་འིགལ་བར་འིཛིན་པའིི་ཀན་ཀོ་ཡིན་ལ། སྤངོ་གཉེན་སྐྱེེ་རིམ་

དངོ་འིགག་རིམ་ལ་རྩེོད་པ་ནི། ཐ་སྙིད་ལ་བརྟོེན་པའིི་རྩེོད་པའིོ། །སྔར་སངོས་རྒྱས་རྣམ་
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ཀུན་ཤིན་ཏུ་བ་ཞིེས་པ་ལ་འིཕྲོས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྒོོམ་ལམ་མཉམ་

གཞིག་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཅོན། ཁམས་གསུམ་གྱིི་སྒྲིིབ་བ་མ་ལུས་པ་དག་བྱེད་ཀྱིི་

གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་འིདོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྤངོ་གཉེན་གྱིི་རིམ་པ་དེ་ལ་ཀན་ཀོ་སྤངོས་པ་ཡི་སྒོོ་

ནས་སྤངོ་བྱ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་གྲུབ་པའིི་ཕྱིིར། དེར་ཐལ། འིཇལ་བྱེད་ཤེས་པ་དངོ་

གཞིལ་བྱ་དག་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོོན་སུམ་གྱིིས་རྟོོགས་པ་

ཉིད་ཀྱིིས་སྤངོ་བྱ་དེ་དག་དངོོས་སུ་འིཇོམས་པའིི་ཕྱིིར།

 གསུམ་པ་འིགྲེེལ་པ་ནི། ཁ་ཅོིག་ན་རེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའིི་སྤངོ་གཉེན་སྐྱེེ་འིགག་

གི་རིམ་པ་མི་འིཐད་དེ། དགྲེ་སྟོབས་ལྡོན་ལ་གཤེད་མ་སྟོབས་ལྡོན་དགོས་པ་ལྟར། དེ་

ལསྒོོམ་སྤངོས་ཆེན་པོའིི་ཆེན་པོ་ནས་དངོ་པོར་རིམ་གྱིིས་འིགག་ན། གཉེན་པོ་སྒོོམ་

ལམ་ནི་ཆེན་པོའིི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའིི་རིམ་ཅོན་དུ་སྐྱེེ་བ་འིཐད་ལ། དགྲེ་སྟོབས་ཞིན་

པ་ལ་གཤེད་མ་སྟོབས་ལྡོན་མི་དགོས་པ་ལྟར་མི་མཐུན་པའིི་ཕྱིོགས་ནི་ཆུངོ་ངུའིི་ཆུངོ་

ངུ་ལ་སོགས་པ་འིགག་པ་ལ་གཉེན་པོ་ཡངོ་ཆུངོ་ངུའིི་ཆུངོ་ངུ་ལ་སོགས་པ་རིགས་

པས་སྒོོམ་སྤངོས་ཆུངོ་ངུའིི་ཆུངོ་ངུ་མཐར་འིགག་ན། སྒོོམ་ལམ་ཆུངོ་ངུའིི་ཆུངོ་ངུ་ཡངོ་

མཐར་སྐྱེེ་བར་རིགས་སོ་ཞིེ་ན། ཡངོ་ན་གཉེན་པོ་ཆེ་རིམ་ནས་སྐྱེེ་བ་འིཐད་ལ། མི་

མཐུན་ཕྱིོགས་ཆུངོ་རིམ་ནས་འིགག་པར་རིགས་སོ་ཞིེས་རྩེོད་པ་ལ་སྦྱོར་རོ། །

དེ་ནི་ཀུན་རྫོོབ་ལ་བརྟོེན་པའིི་རྩེོད་པ་ཡིན་ལ། འིཕགས་པའིི་འིགྲེེལ་པར་འིབྱུངོ་

བ་ལྟར། སྤངོ་གཉེན་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ན། སྤངོ་གཉེན་གྱིི་རིམ་པ་མི་འིཐད་པར་

རྩེོད་པ་ནི། བདེན་གཉིས་འིགལ་བའིི་རྩེོད་པའིོ། །རྫོོགས་པའིི་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་

དག་པ་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་བཞིག་གོ །ཐེག་ཆེན་འིཕགས་པའིི་སྒོོམ་པའིི་
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ལམ་ཤིན་ཏུ་བ་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་གངོ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྒྲིིབ་པ་མཐའི་དག་གི་གཉེན་

པོའིི་ངོོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། སྤངོ་གཉེན་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཀྱིངོ་སྤངོ་གཉེན་གྱིི་

རིམ་པ་འིཐད་དེ། སྒོོམ་ལམ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ཁམས་གསུམ་པའིི་རྣམ་པ་ཅོན་གྱིི་

ཤེས་པ་དངོ་ཤེས་བྱ་དག་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་བདེན་པས་སྟོངོ་

པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོོན་སུམ་གྱིིས་རྟོོགས་པའིི་སྒོོ་ནས་སྤངོ་བྱ་འིཇོམས་པའིི་ཕྱིིར། 

དོན་དམ་ལ་བརྟོེན་པའིི་རྩེོད་པ་ཁོངོ་ན་གནས་པའིི་ལན་ནོ། །

མདོ་ནི། བཅོོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་འིདོད་པ་དངོ་གཟུགས་དངོ་

གཟུགས་མེད་པའིི་ཁམས་སུ་སྐྱེེ་བ་མ་ལགས་སོ། །ཞིེས་དངོ་། བཅོོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམ་

པར་དག་པ་ནི་འིཚལ་བ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །ཞིེས་སོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའིི་སྤངོ་

བྱ་འིགག་རིམ་དངོ་། གཉེན་པོ་སྐྱེེ་རིམ་དེ་མི་འིཐད་པའིི་སྐྱེོན་མེད་པར་ཐལ། ཇི་སྐད་

བཤད་པའིི་ཀན་ཀོ་གོས་ལ་ཆགས་པའིི་དྲོི་མ་རགས་པ་སེལ་བ་ལ་ཡུན་རིངོ་པོར་

འིབད་མི་དགོས་ལ། གོས་ལ་ཆགས་པའིི་དྲོི་མ་ཕྲ་མོ་བསལ་བ་ལ་བཙོ་བག་མཁན་ཆེ་

ཐངོ་དུ་འིབད་པའིི་དཔེས་ཀན་ཀོ་སྤངོས་པའིི་སྒོོ་ནས་སྤངོ་གཉེན་གྱིི་རིམ་པ་གྲུབ་པའིི་

ཕྱིིར། གསུམ་པ་སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་མན་ངོག་གི་

བསྟན་བཅོོས་མངོོན་པར་རྟོོགས་པའིི་རྒྱན་ཅོེས་བྱ་བའིི་འིགྲེེལ་པའིི་རྣམ་བཤད་སྙིིངོ་

པོའིི་རྒྱན་ཅོེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་གཉིས་པའིི་འིགྲེེལ་པའིི་བཤད་པའིོ། །
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སྐབས་གསུམ་པའིི་འིགྲེེལ་པ།

གསུམ་པ་ལམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཀྱིི་ཡན་ལག་གཞིི་ཤེས་བཤད་པ་ལ། 

འིབྲེལ་དགོད་པས་མཚམས་སྦྱོར། ལེའུའིི་གཞུངོ་བཤད་པ་དངོ་། སྐབས་བསྡུ་བའིོ། །

དངོ་པོ་ནི། ལམ་ཤེས་བཤད་ཟིན་པའིི་འིོག་ཏུ་ཐམས་ཅོད་ཤེས་པ་ཉིད་འིཆད་

པའིི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞིི་མི་རྟོག་སོགས་ཐམས་ཅོད་ཡོངོས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པར་

ཐེག་པ་གསུམ་གྱིི་ལམ་ལེགས་པར་ཡོངོས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པས་ལམ་ཤེས་ཀྱིི་ཡན་

ལག་ཏུ་འིཆད་པའིི་ཕྱིིར། ཅོི་སྐབས་གསུམ་པ་འིདིར་བཤད་པར་བྱ་བའིི་གཙོ་བོ་གཞིི་

ཤེས་དེ་གངོ་ཡིན། མི་རྟོག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཅོན་གྱིི་གཞིི་ཤེས་བྱངོ་ཆུབ་

སེམས་དཔས་ཀྱིངོ་བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་དེའིམ། འིོན་ཏེ་སློབ་དཔོན་སངོས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་

ཞིབས་སོགས་ཀྱིིས་རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་རྒྱུའིི་གོལ་ས་ཤེས་པར་བྱ་བའིི་ཆེད་དུ་བསྟན་

པར་བཤད་པས་མི་མཐུན་ཕྱིོགས་ཀྱིི་གཞིི་ཤེས་དེའིམ། འིོན་ཏེ་གཞིི་རངོ་བཞིིན་མེད་

པར་རྟོོགས་པ་ལ་ཁ་ཅོིག་གིས་གཉེན་པོ་གཞིི་ཤེས་སུ་ཐ་སྙིད་བྱས་པ་ཡིན་ཞིེ་ན། ཕྱིི་

མ་མ་ཡིན་པ་ནི་འིོག་ཏུ་འིཆད་པར་འིགྱུར་ལ། ལམ་ཤེས་ཀྱིི་གོལ་ས་ཤེས་པའིི་ཆེད་

དུ། མི་མཐུན་ཕྱིོགས་ཀྱིི་གཞིི་ཤེས་ཀྱིངོ་སྟོན་མོད་ཀྱིི། བཤད་པར་བྱ་བའིི་གཙོ་བོ་ནི་

དངོ་པོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྔར་བྱངོ་སེམས་ཀྱིི་མཐོངོ་ལམ་དངོ་སྒོོམ་ལམ་མཐའི་གཉིས་རྣམ་

པར་དག་པའིི་ལམ་དུ་བསྟན་པ་ན། མཐའི་གཉིས་འིགོག་བྱེད་ཀྱིི་ལག་རྗོེས་མི་འིདྲོ་བ་
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གངོ་གིས་བྱེད་པ་ཡིན་སྙིམ་པ་ལ། ཤེས་པས་སྲིིད་ལ་མི་གནས་ཤིངོ་། །སྙིིངོ་རྗོེས་ཞིི་

ལ་མི་གནས་དངོ་། །ཞིེས་མི་རྟོག་སོགས་རྟོོགས་པའིི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་སྲིིད་མཐའི་འིགོག་

བྱེད་དུ་གསུངོས་ཤིངོ་། དེ་ཉིད་རྒྱས་བཤད་འིདིར་འིཆད་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །

དེ་ལྟར་ཡངོ་འིགྲེེལ་ཆེན་དུ། ལམ་ཤེས་པའིི་སྐབས་སུ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའིི་

ལམ་ཡངོ་བཤད་པས་ཐམས་ཅོད་ཤེས་པ་ཉིད་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཡངོ་

ཐམས་ཅོད་ཤེས་པ་ཉིད་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་ཅོེ་ན། དེ་བརྗོོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ། 

ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་ནི། །འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་དག་གི །རྣམ་པ་མི་

དམིགས་སྒོོ་ནས་ནི། །ཉན་ཐོས་ལམ་འིདི་ཤེས་པར་བྱ། ཞིེས་མི་དམིགས་པར་བསྒོོམ་

པ་ལ་སོགས་པའིི་རིམ་གྱིིས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའིི་ལམ་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་

བསྒོོམ་པར་བྱའི།ོ །ཞིེས་བརྗོོད་པ་ཡིན་ན།ོ །ད་ེབས་ན་མ་ིརྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ིརྣམ་

པས་འིཕངོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགཞི་ིམ་ལུས་པ་ཡོངོས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ིདོན་དུ་ཐམས་

ཅོད་ཤསེ་པ་ཉདི་ལགོས་ཤགི་ཏུ་བཤད་པར་བཟུངོ་ངོ་ོ། །ཞིེས་གསུངོས་པས། མ་ིརྟོག་

སོགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅོན་གྱི་ིབྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལམ་ད་ེཉིད་ལམ་ཤེས་སུ་འིཇོག་པ་

ན། ཁྱེད་ཆོས་གསུམ་གྱིིས་ཟིན་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ད་ེཡངོ་སེམས་

བསྐྱེེད་ལ་སྔོན་དུ་སྙིིངོ་རྗོ་ེཆེན་པ་ོའིགྲེ་ོདགོས་ལ། ད་ེཡངོ་མ་ིརྟོག་སྡུག་བསྔལ་སོགས་

སྐྱེསེ་བུ་འིབྲངིོ་ག་ིབསམ་པ་ལགེས་པར་སྦྱོངོས་པ་ལ་རག་ལས་པས་ས།ོ །དསེ་ན་ལམ་

ཤེས་ལ་སྔོན་དུ་གཞི་ིཤེས་པ་དགསོ་པར་གསུངོས་པས་ལམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་བྱདེ་

ཀྱི་ིཡན་ལག་ཏུ། སྤྱིོད་པ་ཁྱེད་པར་ཅོན་གྱི་ིལེའུ་ལ་སོགས་པ་མཛད་ལ། ད་ེཡངོ་སྔར་

ཉན་ཐསོ་ཀྱི་ིལམ་ཤསེ་པའི་ིརངོ་བཞིནི་འིཆད་པ་ན། གཟུགས་མ་ིརྟོག་པ་ཉདི་དུ་ཡདི་ལ་
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བྱའི།ོ །ཞིསེ་སགོས་ཀྱི་ིམདསོ་འིཕངོས་ཤངིོ་བསྟན་པའི་ིདནོ་ད་ེཉདི་འིདརི་རྩེལ་དུ་བཏནོ་

ནས་འིཆད་པ་ཡནི་ན།ོ །

གཞི་ིཤསེ་ཀྱི་ིརངོ་བཞིནི་བཤད་པ།

གཉིས་པ་ལ། གཞིི་ཤེས་ཀྱིི་རངོ་བཞིིན་དངོ་། མཁྱེེན་པ་གསུམ་གྱིི་འིཇུག་བསྡུ་

བའིོ། །དངོ་པོ་ལ། ཉེ་རིངོ་གི་ལམ་བཤད་པ་དངོ་། གཞིི་ཤེས་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ་དངོ་། སྦྱོོར་

བ་སྒོོམ་པའིི་འིབྲས་བུའིོ། །

ཉེ་རིངོ་གི་ལམ་བཤད་པ།

དངོ་པོ་ལ། ལམ་ཉེ་རིངོ་གི་རྒྱུ་མཚན་དངོ་། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པ་དངོ་། མི་

མཐུན་ཕྱིོགས་དངོ་གཉེན་པོའིི་དབྱེ་བའིོ། །དངོ་པོ་ལ། རྩེ་བ་དངོ་། འིགྲེེལ་བའིོ། །

དངོ་པོ་ནི། འིགྲེེལ་པས་རྩེ་ཚིག་འིདི་ཉེ་རིངོ་གི་ལམ་དུ་བཤད་ནས། འིོག་མས་རྒྱུ་

མཚན་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པ་ལ་བཤད་དོ། །གཞིི་ཤེས་པའིི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཆོས་ཅོན། སངོས་རྒྱས་དངོ་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྒྱུད་ལ་ཉེ་བར་འིདོད་དེ། དུས་

གསུམ་གྱིི་ཆོས་རྣམས་བདེན་པའིི་རངོ་བཞིིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོོན་སུམ་

དུ་ཤེས་པའིི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། ཤུགས་ལ་རྒྱུ་མཚན་དེ་མེད་པས་ཉན་རངོ་ལ་

རིངོ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཚུ་རོལ་འིཁོར་བའིི་མཐའི་དངོ་ཕ་རོལ་ཞིི་བའིི་མཐའི་ལ་གནས་

པ་མིན་ཏེ། མཐའི་དེ་གཉིས་འིགོག་བྱེད་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། མཐའི་དེ་དག་གི་བར་ན་དོན་

དམ་པར་མི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོངོ་པ་ཉིད་རྟོོགས་པའིི་ཕྱིིར། ཐ་སྙིད་དུ་སྲིིད་ཞིིའིི་
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མཐའི་གངོ་ཡངོ་མ་ཡིན་པའིི་དབུས་ལ་གནས་མོད་ཀྱིི། འིདིས་ནི་དེ་དག་གི་བར་དོན་

དམ་པར་གྲུབ་པ་འིགོག་པའིོ། །མདོ་ནི། བཅོོམ་ལྡོན་འིདས་བྱངོ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིི་ཤེར་

ཕྱིིན་ནི་ཕ་རོལ་གྱིི་མཐའི་མ་ལགས། ཚུ་རོལ་གྱིི་མཐའི་མ་ལགས། གཉིས་ཀོའིི་བར་

ན་ཡངོ་མི་གནས་པ་ལགས་སོ། །ཞིེས་སོ། །

གཉིས་པ་འིགྲེེལ་པ་ལ་གཉིས། དངོོས་བསྟན་སྲིིད་ཞིིའིི་མཐའི་འིགོག་བྱེད་ཀྱིི་

ལམ་དངོ་། ཤུགས་བསྟན་ཉན་རངོ་ལམ་དེ་དག་དངོ་བྲལ་བར་བསྟན་པའིོ། །དངོ་པོ་ནི། 

གཞིི་ཤེས་པའིི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གངོ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅོན། སངོས་

རྒྱས་དངོ་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པར་འིདོད་པ་ཡིན་

ཏེ། དུས་གསུམ་པའིི་ཆོས་རྣམས་བདེན་པའིི་སྐྱེེ་བ་མེད་པའིི་རྣམ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་

དུ་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པས་སོ། །ལམ་ཤེར་ཕྱིིན་འིདི་ལ་མི་རྟོག་སོགས་རྟོོགས་པའིི་

ཤེས་རབ་དངོ་སྙིིངོ་རྗོ་ེཆེན་པ་ོདངོ་། སྟོངོ་ཉིད་རྟོོགས་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པས་ལག་

རྗོསེ་མ་ིའིདྲོ་བ་ས་ོསརོ་བཞིག་ན། མ་ིརྟོག་སགོས་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོགོས་པའི་ིབྱངོ་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅོན། ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཚུ་རོལ་གྱིི་མཐའི་འིཁོར་བས་

བསྡུས་པའིི་ལས་ཉོན་གྱིི་དབངོ་གིས་རྒྱུན་རིངོ་པོར་མཚམས་སྦྱོོར་བའིི་རྟོག་པའིི་

མཐའི་འིགོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འིཁོར་བའིི་རྩེ་བ་འིཇོམས་པར་བྱེད་པའིི་ཕྱིིར། 

བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱིི་སྙིིངོ་རྗོེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅོན། ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཕ་རོལ་

ཀྱིི་མཐའི་མྱོ་ངོན་ལས་འིདས་པ་སྲིིད་པར་སྐྱེེ་བ་ཆད་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་ཐོབ་པའིི་ཆད་

པའིི་མཚན་ཉིད་ཀྱིི་མཐའི་འིགོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེོད་ཀྱིི་དབངོ་གིས་འིཁོར་བར་སྐྱེེ་བ་

ཡངོ་དངོ་ཡངོ་དུ་བངོས་ནས་མི་གནས་པའིི་མྱོངོ་འིདས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱིི་ལམ་ཡིན་པའིི་
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ཕྱིིར། དེས་ན་གཞིི་ཤེས་པའིི་ཤེར་ཕྱིིན་དེ་ཆོས་ཅོན། སྲིིད་པ་དངོ་ཞིི་བའིི་མཐའི་ལ་མི་

གནས་པ་དངོ་དེ་དག་གི་བར་ན་ཡངོ་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྫོོབ་

ལ་ལྟོས་པའིི་སྲིིད་ཞིིའིི་མཐའི་འིགོག་ཅོིངོ་། སྲིིད་ཞིི་བདེན་མེད་དུ་རྟོོགས་པས་དེ་དག་

གི་བར་ན་ཡངོ་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པས་སོ། །

སྐབས་འིདིར་ཁ་ཅོིག་གིས་ཀུན་རྫོོབ་ལ་ལྟོས་པའིི་སྲིིད་མཐའི་འིགོག་བྱེད་སྟོངོ་ཉིད་

རྟོོགས་པའི་ིཤེས་རབ་ལ་འིཆད་པ་ནི། ལམ་གྱི་ིརིམ་པའི་ིབོའི་ིའིཇུག་ཚུལ་མ་ིའིདྲོ་བ་

”ཞིགི1་ཏུ་མ་རྟོགོས་པའི་ིརྣམ་འིགྱུར་དུ་གསལ་ཏ།ེ སླབོ་དཔནོ་དངོ་འིཕགས་པ་གཉསི་

ཀོས་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་འིཁོར་བའིི་སྐྱེོན་མཐོངོ་བར་གསུངོས་པའིི་ཕྱིིར་དངོ་། འིཁོར་བའིི་

སྐྱེནོ་དནོ་དམ་འིཇལ་བའི་ིརགིས་ཤསེ་ཀྱིསི་མ་ིརྙེདེ་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །ཚུ་རལོ་ན་ིས་ོས་ོསྐྱེ་ེབ་ོ

ལ་ལྟོས་པ་སྟེ། ཚུར་ངོོས་ན་ཡོད་ཀྱིི། འིཁོར་བ་ཆད་པའི་ིཕར་ངོོས་ན་མེད་པའི་ིདོན་

ཏོ། །རྟོག་མཐའི་ཡངོ་ལས་ཉོན་གྱིིས་ཉིངོ་མཚམས་སྦྱོར་ནས་རྒྱུན་རིངོ་པོར་འིཇུག་པའིི་

དོན་ཡིན་གྱིི། རྟོག་དངོོས་ཀྱིི་མཐའི་ནི་མིན་ནོ། །ཆད་མཐའི་ཡངོ་ལས་ཉོན་གྱིི་དབངོ་

གིས་སྐྱེེ་བ་ཆད་པར་མ་ཟད། སྙིིངོ་རྗོེ་དངོ་སྨོོན་ལམ་གྱིི་དབངོ་གིས་སྐྱེེ་བ་ཆད་པས་ཐོབ་

པའིི་མྱོངོ་འིདས་སོ། །བ་མ་ལོཙྪ་བ་ཆེན་པོ་ནི། གཞིི་ཤེས་ཀྱིི་གཙོ་བོ་ཉན་རངོ་གི་ཡིན་

ཡངོ་། ཤེར་ཕྱིིན་གྱིི་གཙོ་བོ་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིན་པས། བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་

རྒྱུད་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་གྱིི་གཞིི་ཤེས་འིདིར་བཤད་བྱའིི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡངོ་ས་

བརྒྱད་པར་བསྐྱེེད་ཅོིངོ་། དེ་ཉིད་ལམ་གསུམ་ག་ཤེས་པའིི་ལམ་ཤེས་ཀྱིི་ཡན་ལག་ཏུ་

འིཆད་པ་ཡིན་ལ། ལམ་གསུམ་ཤེས་པ་འིབད་མེད་དུ་ངོངོ་གིས་ཐོབ་པའིི་དབངོ་དུ་བྱས་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༩༠ན༥ན། ཞོགི    ཞོོལ། ༡༨༡བ༣ན།  སྐུ། ༡༩༨བ༢ན།  བླ། ༡༩༨ན༡ན།   ཞོབི



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

 372  

ལ། སྔར་མཐོངོ་ལམ་གྱིི་སྐབས་སུ་མི་རྟོག་སོགས་ཤེས་པར་བཤད་པ་ནི། ལམ་ཤེས་

ཀྱིི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞིེས་གསུངོས་སོ། །གཞུངོ་འིདིས་སྙིིངོ་རྗོེའིི་ཁྱེད་པར་

བསྟན་པར་བཞིེད་དེ། ཐུན་མོངོ་མ་ཡིན་པའིི་དབངོ་དུ་བྱས་ན་དེ་ལྟར་འིཐད་ལ། གཞིི་

ཤེས་སྐྱེེ་དུས་སོགས་ནི་འིཐད་པར་དཀོའིོ། །

གཉིས་པ་ནི། ཉན་རངོ་གི་གཞིི་ཤེས་སྐབས་འིདིར་མ་བསྟན་པའིི་སྐྱེོན་མེད་དེ། 

བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཀུན་ཤེས་པ་སྐབས་འིདིར་དངོོས་སུ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིི་

སྐབས་ལས་ལྡོོག་སྟེ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པས་སོ། །སྐབས་འིོག་མ་ཁ་ཅོིག་ཏུ་དངོོས་སུ་

ཡངོ་བསྟན་པས། འིགྲེེལ་ཆེན་དུ། ལ་ལར་ལྡོོག་པའིི་སྒོོ་ནས་དངོ་། ལ་ལར་རྗོེས་འིགྲེོའིི་

སྒོ་ོནས་བསྟན་པར་བཤད་ད།ོ །ཉན་ཐོས་འིཕགས་པ་དངོ་རངོ་སངོས་རྒྱས་ལ་སོགས་

པ་ལ་ཆསོ་ཅོན། ཡངོ་དག་པའི་ིཤསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དངོ་རངིོ་བར་གྱུར་པས་

གནས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲིིད་ཞིིའིི་མཐའི་ལ་བདེན་པར་ཞིེན་པས་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་

དུ་ཤེས་པ་མེད་པའིི་ཕྱིིར། ཉན་རངོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཉི་ཚེ་བའིི་ཚུལ་དུ་རངོ་གིས་རྟོོགས་

པ་ཙམ་གྱིི་གཞིི་ཤེས་པའིི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་གཟུགས་བརྙེན་ལ་

གནས་པའིི་ཉན་ཐོས་ཆོས་ཅོན། འིཁོར་བའིི་མཐའི་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། འིཁོར་བར་

སྐྱེེ་བའིི་དངོོས་པོ་ཙམ་ལ་མཐའི་གཅོིག་ཏུ་དོར་བྱར་བཟུངོ་བའིི་ཕྱིིར། དེར་ཐལ། ལས་

ཉོན་གྱིིས་སྐྱེེ་བར་མ་ཟད། སྙིིངོ་རྗོེ་དངོ་སྨོོན་ལམ་གྱིིས་སྐྱེེ་བ་ཡངོ་འིགོག་འིདོད་པས། 

འིཁོར་བར་སྐྱེེ་བ་ལེན་པའིི་རྒྱུ་སྙིིངོ་བརྩེེ་བ་དངོ་བྲལ་བའིི་ཕྱིིར། མྱོ་ངོན་ལས་འིདས་

པའིི་མཐའི་ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའིོ། །སྲིིད་པར་སྐྱེེ་བ་ཙམ་ཆད་པ་ལས་

ཐོབ་པའིི་སྲིིད་པར་སྐྱེེ་བའིི་དངོོས་པོ་མེད་པ་བངོ་བྱར་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །དེར་
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ཐལ། སྲིིད་པར་སྐྱེེ་བ་ཆད་པ་ཐོབ་འིདོད་ཅོིངོ་། ལས་ཉོན་གྱིིས་སྐྱེེ་བ་བཀོག་ཀྱིངོ་། 

སྲིིད་པར་སྐྱེེ་བ་བངོས་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་མྱོངོ་འིདས་སྒྲུབ་པའིི་ཐབས་ཤེས་པའིི་ཤེས་

རབ་དངོ་བྲལ་བའིི་ཕྱིིར། སྟོངོ་པ་ཉིད་རྟོོགས་པའིི་ཤེས་རབ་དངོ་བྲལ་བ་དངོ་། རྒྱུ་

མཚན་སྔ་མ་གཉིས་གོ་ལྡོོག་ནས་སྦྱོོར་བ་ནི་གཞུངོ་འིདིའིི་དོན་མིན་པར་རྗོེ་ཉིད་ཀྱིི་

གསུངོ་ལས་འིབྱུངོ་བའིོ། །

གཉིས་པ་ལ། རྩེོད་པ་དངོ་། ལན་ནོ། །དངོ་པོ་ནི། རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ན་དུས་

གསུམ་མཉམ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ཡོད་པ་དངོ་མེད་པའི་ིཁྱེད་པར་གྱིིས་ཉན་ཐོས་དངོ་བྱངོ་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡངོ་དག་པའི་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རིངོ་

བ་དངོ་ཅོིག་ཤོས་སུ་འིགྱུར་བ་མི་འིཐད་པར་ཐལ། དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་

ཉན་རངོ་ལ་ཡངོ་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར། དེར་ཐལ། དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ནི་

གཞིིའིི་གནས་ལུགས་རྟོོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་གཞིིའིི་གནས་ལུགས་རྟོོགས་པ་དེ་ཡངོ་

འིཕགས་པ་ཐམས་ཅོད་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། ཡོད་པའིི་ཕྱིིར། ཉན་རངོ་འིཕགས་

པ་ལ་གཞིིའིི་གནས་ལུགས་རྟོོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤིངོ་རྟོ་ཆེན་པོ་མགོན་པོ་ཀླུ་

སྒྲུབ་ཀྱིི་ལུངོ་ལས་འིཇིག་རྟོེན་ལས་འིདས་པར་བསྟོད་པར། རྟོེན་ཅོིངོ་འིབྲེལ་བར་

འིབྱུངོ་བ་གངོ་། །དེ་ཉིད་ཁྱེོད་ནི་སྟོངོ་པར་བཞིེད། །ཅོེས་སྟོངོ་པ་རྟོེན་འིབྱུངོ་གི་དོན་ཡིན་

པར་འིབྱུངོ་བའིི་ཕྱིིར་དངོ་། རྟོེན་འིབྲེལ་གྱིི་གནས་ལུགས་རྟོོགས་པ་ཉན་རངོ་ལ་ཡངོ་

ཡོད་པའིི་ཕྱིིར། ཅོེ་ན། ལུངོ་དེས་སྟོངོ་པ་རྟོེན་འིབྲེལ་གྱིི་སྒྲིའིི་དོན་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཉན་

རངོ་འིཕགས་པ་རྣམས་ལ་གངོ་ཟག་དངོ་ཆོས་ཀྱིི་བདག་མེད་རྟོོགས་པ་ཡོད་པར་

བཞིེད་པ་དག་གིས་རྩེོད་པ་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིི་བཞིེད་པས་ལུངོ་དེས་རྟོེན་འིབྲེལ་
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ལ་བདེན་སྟོངོ་གི་ཁྱེབ་པ་བསྟན་ཡངོ་། ཉན་རངོ་རྣམས་ལ་རྟོོགས་པ་དེ་མེད་པའིི་སྒོོ་

ནས་ལན་མཛད་དོ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱིི་དངོ་པོ་རྩེ་བ་ནི། ཉན་རངོ་འིཕགས་པ་ཆོས་ཅོན། གཞིི་

ཤེས་པའིི་ཤེར་ཕྱིིན་དེ་ནི་ཁྱེོད་ལ་རིངོ་བ་སྟེ་གཞིི་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པའིི་མཚན་མར་

དམིགས་པའི་ིསྒོ་ོནས་འིབྲས་ཡུམ་བསྐྱེེད་པའི་ིཐབས་མཁས་པ་མ་ཡིན་པས་ཟིན་པའི་ི

ཕྱིིར། དེར་ཐལ། གནས་ལུགས་སྟོན་པའི་ིདག་ེབཤེས་དངོ་བྲལ་ཞིིངོ་། ཤེར་ཕྱིིན་གྱི་ི

གཟུགས་བརྙེན་ལ་སྤྱིོད་པའིི་ཕྱིིར། མདོ་ནི། བཅོོམ་ལྡོན་འིདས་གལ་ཏེ་བྱངོ་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་ཐེག་པའིི་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ཐབས་མི་མཁས་པའིི་ཤེར་

ཕྱིིན་ལ་དམིགས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་ཤེས་པར་བགྱིིད་ན། ཤེར་ཕྱིིན་འིདི་འིདོར་བར་

འིགྱུར་རིངོ་བར་བྱེད་པར་འིགྱུར་ཞིེས་སོ། །བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཅོན། ཤེར་

ཕྱིིན་དེ་ནི་ཁྱེོད་ལ་ཡངོ་དག་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་བཤད་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱེོད་འིབྲས་

ཡུམ་བསྐྱེེད་པའིི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས་ཟིན་པས་སོ། །མདོ་ནི། དེ་ཡངོ་བཅོོམ་ལྡོན་

འིདས་ཤེར་ཕྱིིན་འིདི་ལེགས་པར་བཤད་པ་དངོ་། ལེགས་པར་མཐར་ཕྱུངོ་བའིི་བར་

ནི་ངོོ་མཚར་ཞིེས་སོ། །

གཉིས་པ་འིགྲེེལ་པ་ནི། ཉན་རངོ་འིཕགས་པ་དེ་དག་ལ་རྒྱལ་བའིི་ཡུམ་རིངོ་བར་

གྱུར་ཏོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དངོོས་པོའིི་ངོོ་བོ་བདེན་སྟོངོ་སྤྲོོས་བྲལ་མི་ཤེས་པ་

རྣམས་ལ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཡེ་ཤེས་དེ་མེད་པ་དེའིི་ཕྱིིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་

གིས་དངོོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིི་མཚན་མ་དངོ་ལྡོན་པར་རྟོོགས་པས་སོ། །དེར་ཐལ། གངོ་

ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་རྟོོགས་པར་ཟད་ཀྱིི། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་སྟོན་པའིི་དགེ་བའིི་



རྣམ་བཤིད་སིང་པོོའིི་རྒྱན།   སབས་གགམ་པོའིི་འིགྲེེལ་པོ།

 375  

བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་ཐབས་མཁས་པ་དངོ་བྲལ་བའིི་ཕྱིིར། དེ་ལྟར་ཞིེན་པའིི་དཔེ་

མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིིས་སྤྲུལ་པའིི་རྟོ་གངོ་གི་དངོོས་པོ་སངོ་བ་ལ་སྒྱུ་མ་

ཡིན་པ་དེའིི་རངོ་གི་ངོོ་བོ་མི་ཤེས་པས་རྟོ་གངོ་གི་དངོོས་པོར་མངོོན་པར་ཞིེན་པ་ཉིད་

ཀྱིསི་རྟོ་གངོ་ག་ིངོ་ོབ་ོཉདི་མདེ་པར་མ་ིརྟོགོས་ཤངིོ་མ་ིསངོ་བ་བཞིནི་དུ་དངོསོ་པ་ོརྣམས་ལ་

བདནེ་པར་ཞིནེ་པའི་ིཕྱིརི། གངོོ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འིཇགི་རྟོནེ་ལ་གྲེགས་པའི་ིརྫུན་པ་དངོ་

དཔ་ེདནོ་དུ་སྦྱོར་ནས་རྟོགོས་པར་བྱ་ཞིངིོ་། ད་ེཡངོ་དག་ེབའི་ིབཤསེ་གཉནེ་རངིོ་དུ་མཉསེ་

པར་བྱས་པ་ལས་ཁངོོ་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟ།ེ དསེ་མ་ཟནི་པས་དངོསོ་པ་ོལ་མཚན་མར་ཞིནེ་

ལ། ད་ེཉདི་ཀྱིསི་ཤརེ་ཕྱིནི་ལས་རངིོ་བར་བསྟན་པས་ས།ོ །

བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཕགས་པ་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཅོན། ཡུམ་འིདི་ཡངོ་དག་

པར་ཉེ་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དེའིི་ཕྱིིར། དེར་ཐལ། 

གཟུགས་སོགས་ཀྱིི་ཆོས་བདེན་སྟོངོ་སྤྲོོས་བྲལ་དུ་ཤེས་པའིི་ཕྱིིར། ཁྱེབ་པ་ཡོད་པར་

ཐལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའིི་ཆོས་བདེན་སྟོངོ་སྤྲོོས་བྲལ་དུ་ཡོངོས་སུ་ཤེས་པ་དེ་

ཉིད་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡོངོས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། རྟོགས་སྔ་མ་དེར་

ཐལ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་པ་ལ་བརྟོེན་པའིི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའིི་

ཤེས་པ་སྐྱེེ་བའིི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བདེན་པའིི་དངོོས་པོར་མངོོན་པར་ཞིེན་པའིི་

འིཁྲུལ་བའིི་མཚན་མ་བསལ་བའིི་ཕྱིིར། དེར་ཐལ། དུས་ཡུན་རིངོ་མོ་ཞིིག་ནས་བདེན་

པ་གཉིས་ཀྱིི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་པའིི་དགེ་བའིི་བཤེས་གཉེན་ཡངོ་དག་པར་མགུ་བར་

བྱས་པའིི་མན་ངོག་ཕྱིིན་ཅོི་མ་ལོག་པ་ཅོན་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར། །

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཉན་རངོ་དངོ་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་ལ་ཤེར་ཕྱིིན་ཉེ་རིངོ་གི་
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ཁྱེད་པར་འིཐད་དེ། ཉན་རངོ་ཡུམ་སྒོོམ་པའིི་ཐབས་མཁས་པ་མ་ཡིན་པས་ནི་རིངོ་བ་

ཉདི་ཡནི་ལ། བྱངོ་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ཐབས་མཁས་པ་ཉདི་ཀྱིསི་ན་ིམ་ིརངིོ་བ་ཉདི་ཡནི་

པའི་ིཕྱིརི། དནོ་ན་ིའིད་ིལྟར་ཤསེ་པར་བྱ་སྟ།ེ ཉན་ཐསོ་”གནས1སྐབས་རགིས་ངོསེ་པ་

དངོ་། བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ངོེས་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་རངོ་རངོ་ག་ིལམ་

ལ་ཞུགས་ནས། འིབད་པས་རངོ་ག་ིབྱངོ་ཆུབ་བསྒྲུབས་ན། སྔ་མ་བ་ན་མེད་པའི་ིབྱངོ་

ཆུབ་ཐབོ་པ་ལ་དུས་རངིོ་དུ་དགསོ་པར་ཤསེ་པར་བྱའི།ོ །གལ་ཏ་ེཉན་ཐསོ་ཀྱི་ིབྱངོ་ཆུབ་

འིབད་པས་བསྒྲུབས་ན་ཚ་ེགསུམ་ལ་འིཐོབ་ལ། ད་ེནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིས་བདུན་པ་

སོགས་ནས་འིཇུག་པར་ཅོིག་ཤོས་ལས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་བ་ན་མེད་པའི་ིབྱངོ་ཆུབ་ཐོབ་པ་

ལ་དུས་ཐུངོ་བ་ཡིན་ན་ོཞི་ེན། ད་ེལྟ་ན་མྱུར་དུ་སངོས་རྒྱ་བར་འིདོད་ན་ཐོག་མར་ཉན་

ཐོས་ཀྱི་ིལམ་ལ་འིཇུག་རིགས་པར་འིགྱུར་ཞིིངོ་། ལམ་མཐོན་པ་ོནས་འིཇུག་པ་ཡངོ་

བཀོག་ཟནི་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །

དེས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་བྱངོ་ཆུབ་ཐོབ་པ་མྱུར་ཡངོ་། སྔར་གཞིན་གྱིི་དོན་ལ་གཙོ་

བོར་གཞིོལ་བ་གོམས་པར་མ་བྱས་ཤིངོ་། འིཁོར་བའིི་ཉེས་དམིགས་སེམས་པ་ལ་རྩེེ་

གཅོིག་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པའིི་མཐུས་ཞིི་བདེའིི་ཕན་ཡོན་སེམས་པའིི་བོ་ཤུགས་

དྲོག་པས་དགྲེ་བཅོོམ་པ་ཐོབ་ནས། བསྐལ་བའིི་བར་དུ་ཞིི་བའིི་དབྱིངོས་སུ་སྙིོམས་

པར་འིཇུག་ལ། སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་འིོད་ཟེར་གྱིིས་བསྐུལ་ནས་སད་པར་བྱས་པ་ན་ཡངོ་། 

ཡངོ་དངོ་ཡངོ་དུ་ཞིི་བའིི་དབྱིངོས་སུ་སྙིོམས་པར་འིཇུག་ཅོིངོ་། བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་

སེམས་བསྐྱེེད་པའིི་རྗོེས་སུ་ཡངོ་། ཡུན་རིངོ་པོའིི་བར་དུ་ཞིི་བའིི་དབྱིངོས་སུ་མཉམ་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༩༢བ༦ན།   པ་ནས    ཞོོལ། ༡༨༤ན༢ན།  སྐུ། ༢༠༡ན༥ན།  བླ། ༢༠༠བ༡ན།   གནས



རྣམ་བཤིད་སིང་པོོའིི་རྒྱན།   སབས་གགམ་པོའིི་འིགྲེེལ་པོ།
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པར་བཞིག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་རྟོོགས་ཀྱིངོ་། སྔོན་གོམས་པའིི་ཤུགས་ཀྱིིས་དེའིི་

ངོངོ་དུ་ཡངོ་དངོ་ཡངོ་དུ་འིགྱུར་བ་ད་ེཉདི་ཀྱིསི། བྱངོ་ཆུབ་སམེས་དཔའི་རགིས་ངོསེ་པ་

ད་ེལས་ཆསེ་བུལ་ཞིངིོ་། བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིཚགོས་མཐའི་ཡས་པ་གསགོ་པ་ཡངོ་གདདོ་

བརྩེམ་དགོས་པས་འིབྲས་བུ་ལ་ཉ་ེརིངོ་ག་ིཁྱེད་པར་ཆེན་པ་ོཡོད་ལ། ཉན་ཐོས་རིགས་

ངོསེ་པ་ད་ེལ་ལྟསོ་ནས་མྱུར་ལམ་དུ་ཤསེ་པར་བྱའི།ོ །

གསུམ་པ་ལ། གཞིི་ལམ་ལ་མཚན་འིཛིན་གྱིི་སྤངོ་གཉེན་དངོ་། འིབྲས་བུ་ལ་

མཚན་འིཛིན་གྱིི་སྤངོ་གཉེན་དངོ་། མཇུག་བསྡུ་བའིོ། །དངོ་པོ་ལ། སྤངོ་བྱ་དངོ་། གཉེན་

པོའིི། །དངོ་པོ་ལ་གསུམ་གྱིི་དངོ་པོ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཉན་

ཐོས་ལ་སོགས་པའིི་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིིན་ལ་རིངོ་བར་འིགྱུར་བའིི། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྙིིངོ་

རྗོེ་ཁྱེད་པར་ཅོན་དངོ་བྲལ་ཞིིངོ་བདེན་འིཛིན་གྱིིས་བཅོིངོས་པ་དེ་ཉིད་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རིགས་ངོེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ལམ་གྱི་ིགོལ་ས་མ་ིམཐུན་པའི་ིཕྱིོགས་ཡིན་པར་

བསྒྲུབ་”པའི1ོ། །

གཉིས་པ་རྩེ་བ་ནི། གཞིི་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བས་བསྡུས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའིི་

ཕུངོ་པོ་གངོ་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོངོ་པ་ཉིད་དངོ་ཇི་སྙིེད་པས་བསྡུས་པ་དུས་གསུམ་

དུ་གཏོགས་པའིི་ཆོས་རྣམས་དངོ་ལམ་སྦྱོིན་སོགས་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་རྣམས་ལ་

བདེན་པར་སྤྱིོད་པའིི་འིདུ་ཤེས་ཀྱིིས་བཅོིངོས་པའིི་ལམ་ནི་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རིགས་ངོེས་པ་དེའིི་ལམ་གྱིི་གོལ་ས་མི་མཐུན་ཕྱིོགས་ཡིན་ཏེ། འིབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིིན་

སྒྲུབ་པའིི་རིངོ་ལམ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། མདོ་ནི་ཐབས་མི་མཁས་པས་གཟུགས་སྟོངོ་ཞིེས་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༩༣བ༤ན།   པ་ན ི   ཞོོལ། ༡༨༤བ༤ན།   པའོ    སྐུ། ༢༠༢ན༢ན།  བླ། ༢༠༡ན༤ན།   པ་ནི



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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བྱ་བར་སྤྱིོད་ན་ཞིེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ལ་སྤྱིོད་པའིི་བར་གྱིི་

འིདུ་ཤེས་ན་ིཆགས་པའིོ། །ཞིེས་སོ། །ཁ་ཅོིག་ཉན་རངོ་འིཕགས་པའི་ིམཉམ་གཞིག་

བདེན་འིཛིན་དུ་འིདོད་པ་ན་ིརྣར་མ་ིའིོངོ་བའི་ིཚིག་སྟེ། གངོ་ཟག་ག་ིབདག་འིཛིན་དངོ་། 

ཉོན་སྒྲིིབ་ཀྱིི་ས་བོན་འིཇོམས་མི་ནུས་པར་མཚུངོས་པར་ཐལ། ཞིེན་ཡུལ་ལ་འིཁྲུལ་

བའིི་ལོག་ཤེས་སུ་མཚུངོས་པའིི་ཕྱིིར། འིདོད་ན། སློབ་པའིི་ཐེག་པས་ཆགས་ལ་

སོགས། །སྤོངོ་བར་འིགྱུར་བ་མིན་ཞིེས་འིཛིན། །ཅོེས་བཤད་པས་སྨྲ་བ་པོ་དེ་ལ་བྱངོ་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སོམ་པ་ཡོད་ན། རྩེ་བའིི་ལྟུངོ་བར་འིགྱུར་བས་སོ། །གཞིན་ཡངོ་སྒྲི་

དོན་འིདྲོེར་རུངོ་འིཛིན་པའིི་རྟོོག་བྲལ་མིན་ན། རྣལ་འིབྱོར་མངོོན་སུམ་མིན་པར་འིགྱུར་

ལ། དེ་ཡིན་ན་ཟླ་བ་གཉིས་སངོ་གི་དབངོ་ཤེས་ལྟར་ཐར་བའིི་ལམ་དུ་མི་འིགྱུར་བས་

ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ལམ་འིབྲས་བུ་དངོ་བཅོས་པ་ལ་སྐུར་བ་གདབ་པར་མི་བྱའིོ། །ཚིག་ལ་

འིཆེལ་བ་ཁ་ཅོིག་འིདིའིི་འིགྲེེལ་པའིི་དོན་ཡངོ་དེ་ལྟར་འིཆད་པ་ནི་དབངོ་པོ་ཤིན་ཏུ་

རྟུལ་བར་གསལ་ལོ། །

གསུམ་པ་འིགྲེེལ་བ་ན།ི གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དུས་གསུམ་གྱི་ིཆོས་”ས་ོས་ོསྐྱེ་ེ

བོའི1ི་རྒྱུད་ཀྱི་ིཟག་པ་དངོ་བཅོས་པ་དངོ་། བྱངོ་ཆུབ་ཡན་ལག་སོགས་ཟག་པ་མེད་པ་

དངོ་། གཉིས་ཀོའིི་ངོོ་བོ་བདེན་པའིི་དངོོས་པོར་མ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅོད་ལ་བདེན་པའིི་

དངོོས་པོར་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་བཅོིངོས་བཞིིན་དུ་གཞིན་གྱིིས་ཀུན་བརྟོགས་པའིི་

གངོ་ཟག་གི་བདག་ལ་སོགས་པ་སྟོངོ་པ་ཉིད་དུ་མངོོན་སུམ་དུ་ལྟ་བའིི་ཤེས་རབ་དངོ་། 

དྲོན་པ་ཉེར་གཞིག་སོགས་དེ་ཁོ་ནར་རྟོོགས་པའིི་སྒྲུབ་པའིི་འིདུ་ཤེས་ཀྱིིས་བཅོིངོས་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༩༤ན༤ན།   སོ་སྐྱོ་ེབའ ི   ཞོོལ། ༡༨༥ན༤ན།   སོ་སྐྱོ་ེབོའ ི   སྐུ། ༢༠༢བ༢ན།  བླ། ༢༠༡བ༤ན།   སོ་སྐྱོེའི



རྣམ་བཤིད་སིང་པོོའིི་རྒྱན།   སབས་གགམ་པོའིི་འིགྲེེལ་པོ།
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པའིི་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་མཐོངོ་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ནི་ཆོས་ཅོན། རངོ་གི་ངོོ་སྐལ་

གྱིི་སྤངོ་བྱའིི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་སྒྲིིབ་ཀུན་བརྟོགས་ཀྱིི་ས་བོན་ལ་དངོོས་སུ་གནོད་

པའིི་ལམ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། ཉན་ཐོས་དེ་དག་གི་སྤངོ་བྱའིི་གཉེན་པོ་ཡིན་ན་ཡངོ་བྱངོ་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལམ་གྱིི་གོལ་ས་མི་མཐུན་པའིི་ཕྱིོགས་ཡིན་ཏེ། རངོ་གི་རྒྱུད་ལ་

བསྐྱེེད་པ་སྤངོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། དེར་ཐལ། དངོོས་པོའིི་གནས་ལུགས་ལ་ཕྱིིན་

ཅོི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་བཅོིངོས་པའིི་ལམ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། ལམ་དེའིི་དམིགས་

རྣམ་ཀྱིི་ལྡོོག་ཕྱིོགས་བཟུངོ་བའིི་སྒོོ་ནས་སྤངོ་བར་བྱ་བར་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའིི་

ལྡོོག་ཕྱིོགས་བཟུངོ་ན་ཞིེན་ཡུལ་ལ་འིཁྲུལ་བའིི་ལོག་ཤེས་སུ་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་

རོ། །བདེན་འིཛིན་གྱིིས་བཅོིངོས་པའིི་དོན་ཡངོ་གཞིི་དངོ་ལམ་དངོ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་

གྲུབ་བརྟོགས་པ་ན། བདེན་པར་ཞིེན་པ་ལས་མི་འིདའི་བའིི་དོན་ཏེ། སྔར་ཆོས་ཀྱིི་

གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིིས་ཀྱིངོ་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པའིི་དབངོ་དུ་བྱས་པའིོ། །བྱངོ་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་ལྟོས་ནས་རིངོ་བའིི་ལམ་ཡིན་པས་དེ་ལ་འིཇུག་པ་སྤངོ་བར་

ཤེས་པར་བྱའིོ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱིི་དངོ་པོ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཞིེས་སོ། །གཉིས་པ་རྩེ་བ་ནི། སྦྱོིན་ལ་སོགས་པ་འིཁོར་གསུམ་དུ་བདེན་པར་ཞིེན་

པའིི་ངོར་འིཛིན་མེད་པ་ལ་རངོ་གནས་པས་གདུལ་བྱ་གཞིན་དེ་ལ་སྦྱོོར་བར་བྱེད་པའིི་

བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་གཞིི་ལམ་བདེན་མེད་དུ་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའིི་

ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཆོས་ཅོན། གཞིི་ལམ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པའིི་མཐའི་འིགོག་པ་ཡིན་

ཏེ། དེའིི་དངོོས་གཉེན་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། མདོ་ནི། རངོ་གཞིན་གྱིི་གཞིི་ལམ་ལ་མཚན་
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མར་མི་འིགྱུར། ཞིེས་སོ། །

གསུམ་པ་འིགྲེལེ་པ་ན།ི ད་ེཆསོ་ཅོན། རྣམ་གྲེངོས་མ་ཡནི་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

དུ་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། གཞིི་ལམ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པའིི་ཚོགས་ཀྱིི་གནས་ཐམས་

ཅོད་བཀོག་པས་ཆགས་པ་དེའིི་དངོོས་གཉེན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིིས་བངོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་

པའིི་ཕྱིིར། འིཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་སྦྱོིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལམ་དངོ་གཞིི་ལ་

བདག་མེད་པར་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པས་རངོ་གནས་པ་དངོ་གཞིན་སྦྱོོར་བའིི་བྱངོ་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི། ལམ་ཉེ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱིི་གནས་ལུགས་ལ་

མངོོན་སུམ་དུ་ཡངོ་དག་པར་ཞུགས་པའིི་ཕྱིིར་དངོ་། སྤྱིོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་

ལེན་པ་ལ་ཞུགས་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །ཡངོ་ན་སྔ་མའིི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཤད་དེ་དོན་

འིདྲོའིོ། །གཉིས་པ་ལ། འིབྲས་བུ་ལ་མཚན་འིཛིན་གྱིི་ངོོ་བོ་དངོ་། སྤོངོ་བྱེད་ཀྱིི་གཉེན་

པོ་དངོ་། འིཕྲོས་དོན་ཏོ། །དངོ་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱིི་དངོ་པོ་རྩེ་བ་ནི། རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་ལ་

བདེན་པར་ཆགས་པ་ཕྲ་མོ་བཅོིངོས་བཞིིན་དུ་དེ་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་བ་སོགས་ནི་ཆོས་

ཅོན། བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལམ་གྱིི་མི་མཐུན་ཕྱིོགས་ཡིན་ཏེ། གོལ་ས་ཡིན་པའིི་

ཕྱིིར། མདོ་ནི། རབ་འིབྱོར་འིདི་ལ་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་

མཚན་མར་ཡིད་ལ་བྱེད་ན་ཞིེས་སོ། །

གཉིས་པ་འིགྲེེལ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་

པ་ལ་དངོ་བས་ཀུན་ནས་བསླངོ་ནས་ཕྱིག་འིཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅོན། གཉེན་

པོའིི་ཕྱིོགས་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཉིད་

ཀྱིིས་ས།ོ །མ་དད་པ་སོགས་ཀྱི་ིགཉེན་པ་ོཡིན་མོད་ཀྱི་ིརྣམ་གྲེངོས་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པ་
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ཐམས་ཅོད་དུ་ཉསེ་སྐྱེནོ་དངོ་བྲལ་བའི་ིགཉནེ་པ་ོམ་ཡནི་པས། བྱངོ་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ི

ལམ་གྱི་ིམ་ིམཐུན་པའི་ིཕྱིོགས་ཡིན་ན།ོ །གཉེན་པོའི་ིཕྱིོགས་ཡིན་ཡངོ་། འིབྲས་བུ་ལ་

བདནེ་པར་ཆགས་པ་ཕྲ་མོའི་ིངོ་ོབ་ོཉདི་ཀྱིསི་བཅོིངོས་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གཉིས་པ་ལ། མི་མཐུན་ཕྱིོགས་ཡིན་པའིི་རྒྱུ་མཚན་དངོ་། སྤོངོ་བྱེད་གཉེན་

པོའི།ོ །དངོ་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱིི་དངོ་པོ་དྲོི་བ་ནི། ཡངོ་ཇི་ལྟར་ཞིེས་སོ། །ལན་ལ་གཉིས་ཀྱིི་

དངོ་པོ་རྩེ་བ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ལམ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཟབ་པ་ཉིད་དེ་

རངོ་བཞིིན་གྱིིས་དབེན་པའིི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། མདོ་ནི། ཤེར་ཕྱིིན་ནི་ཟབ་མོ་

ཞིེས་དངོ་། རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅོད་རངོ་བཞིིན་གྱིིས་དབེན་པའིི་ཕྱིིར་ཅོེས་

སོ། །གཉིས་པ་འིགྲེེལ་པ་ནི། དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའིི་སྐྱེབས་

སུ་དམིགས་པ་ཡངོ་མི་མཐུན་པའིི་ཕྱིོགས་ཡིན་ནོ། ཆོས་དེ་དག་གི་གནས་ལུགས་

བདེན་པས་སྟོངོ་པའིི་ཟབ་པ་ཡིན་པ་དེའིི་ཕྱིིར། གངོ་གི་ཕྱིིར་ན་དེར་ཐལ། ཆོས་ཀྱིི་

རིགས་རྣམས་དེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་པའིི་ངོོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ནས་སྟོངོ་པས་སོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིི་དྲོི་བ་ནི། འིོ་ན་ཞིེས་སོ། །ལན་ལ་གཉིས་ཀྱིི་དངོ་པོ་རྩེ་བ་

ནི། བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་རྣམས་རངོ་བཞིིན་གཅོིག་

པར་བདེན་སྟོངོ་དུ་མངོོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅོན། འིབྲས་བུ་ལ་བདེན་

པར་ཆགས་པ་སྤོངོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའིི་དངོོས་གཉེན་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། མདོ་ནི། དེ་ཡངོ་

རབ་འིབྱོར་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་རངོ་བཞིིན་ནི་གཉིས་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཀྱིི་རངོ་བཞིིན་

གཅོིག་ཏུ་ཟད་ད་ོཞིེས་ས།ོ །གཉིས་པ་འིགྲེེལ་པ་ན།ི ཤེས་པ་དངོ་ཤེས་བྱ་ད་ེཁ་ོནར་མ་

གྲུབ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཅོིག་པར་མངོོན་སུམ་དུ་ཡོངོས་སུ་ཤེས་པའི་ིམཐོངོ་ལམ་
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ནི་ཆོས་ཅོན། འིབྲས་བུ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་སྤོངོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའིི་དངོོས་གཉེན་

ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་གནས་ལུགས་རོ་གཅོིག་པར་ཐལ། གཟུགས་ལ་

སོགས་པའིི་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་གནས་ལུགས་རངོ་བཞིིན་རོ་གཅོིག་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འིདི་

ལྟ་སྟེ། རངོ་བཞིིན་མེད་པ་ཞིེས་པ་ངོེས་པའིི་དོན་ཡིན་པས་སོ། །

གསུམ་པ་ལ། ཟབ་པའིི་རྒྱུ་མཚན་དངོ་། རྟོོགས་དཀོའི་བའིི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དངོ་

པོ་ལ་གཉིས་ཀྱིི་དྲོི་བ་ནི། ཡངོ་ཞིེས་སོ། །ལན་ལ་གཉིས་ཀྱིི་དངོ་པོ་རྩེ་བ་ནི། དོན་དམ་

པའིི་བདེན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅོན། རྟོོགས་པར་དཀོའི་བར་བཤད་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 

མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའིི་རིགས་ཤེས་ཁོ་ནས་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱིི། གཟུགས་

མཐོངོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙིད་པའིི་ཚད་མས་རྟོོགས་པ་བཀོག་པ་ཡིན་པས་སོ། །མདོ་

ནི། རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཡུམ་ནི་སུས་ཀྱིངོ་མ་མཐོངོ་མ་ཐོས་མ་ངོེས། རྣམ་པར་

མ་ཤེས། མངོོན་པར་སངོས་མ་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་སོ། །དེ་ནི་ཟབ་པའིི་རྒྱུ་མཚན་

ནོ། །གཉིས་པ་འིགྲེེལ་བ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་རངོ་བཞིིན་དེ་ཆོས་ཅོན། ཟབ་པ་ཉིད་ཡིན་

ཏེ། འིཕགས་པའིི་མཉམ་གཞིག་གིས་གཟིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱིི། ཐ་སྙིད་པའིི་ཤེས་

པས་རྟོོགས་པར་དཀོའི་བ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་དེའིི་ཕྱིིར། གངོ་གི་ཕྱིིར་ན། ཕྱིི་མ་དེར་ཐལ། 

གཟུངོ་འིཛིན་དབངོ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙིད་པའིི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་

དམིགས་པའིི་དོན་ཡིན་པ་ཚད་མས་བསལ་བས་སོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ིདངོ་པ་ོདྲོ་ིབ་ན།ི ཡངོ་ཞིེས་ས།ོ །ལན་ལ་གཉིས་ཀྱི་ིདངོ་པ་ོ

རྩེ་བ་ནི། དོན་དམ་པའིི་བདེན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅོན། ཐ་སྙིད་པའིི་བོས་རྟོོགས་པར་དཀོའི་

བ་ཡིན་ཏེ། དེས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པར་འིདོད་རིགས་པའིི་ཕྱིིར། དེར་ཐལ། 



རྣམ་བཤིད་སིང་པོོའིི་རྒྱན།   སབས་གགམ་པོའིི་འིགྲེེལ་པོ།

 383  

གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོོབ་པའིི་བདེན་པ་ཡིན་པར་མི་ཤེས་པའིི་ཕྱིིར། མདོ་ནི་

རབ་འིབྱོར་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཡུམ་ནི་སུས་ཀྱིངོ་མ་ཤེས་ཏེ། གཟུགས་དངོ་། ཚོར་བ་དངོ་། 

འིདུ་ཤེས་དངོ་། འིདུ་བྱེད་དངོ་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཤེས་སོ། །ཞིེས་སོ། །

གཉིས་པ་འིགྲེེལ་བ་ནི། དེ་ནི་ཆོས་ཅོན། ཐ་སྙིད་པའིི་ཚད་མས་རྟོོགས་པར་དཀོའི་

བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེས་བསམ་པ་ལས་འིདས་པ་ཉིད་དུ་འིདོད་པ་དེའིི་ཕྱིིར། གངོ་གི་ཕྱིིར་

ན་དེར་ཐལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲོེས་པའིི་རྣམ་

པའིི་བར་གྱིི་ཀུན་རྫོོབ་པའིི་རངོ་བཞིིན་ཡིན་པར་ཡོངོས་སུ་མི་ཤེས་ཤིངོ་གནས་

ལུགས་ཀྱིི་དོན་ཡིན་པར་འིཕགས་པའིི་མཉམ་གཞིག་གིས་གཟིགས་པས་སོ། །གསུམ་

པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་གྱིི་དངོ་པོ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཞིེས་སོ། །

མི་མཐུན་ཕྱིོགས་དངོ་གཉེན་པོའིི་གཞིི་ཤེས་བཤད་པ།

གཉིས་པ་རྩེ་བ་ནི། ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱིི་ལུགས་ལ་སྟེ་སྐབས་སུ་མི་མཐུན་པ་དངོ་། 

གཉེན་པོའིི་ཕྱིོགས་དག་གི་གཞིི་ཤེས་ཀྱིི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་ལུས་པ་མདོ་ལས། ཇི་

སྐད་བཤད་པ་འིདིར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར། 

གཞིི་ལམ་འིབྲས་གསུམ་ལ་བདེན་འིཛིན་དངོོས་སུ་འིགོག་བྱེད་སྟོངོ་ཉིད་མངོོན་སུམ་

དུ་རྟོོགས་པའིི་ཤེས་རབ་ཡིན་མོད་ཀྱིི། འིདིར་གཞིི་ཤེས་ལ་མི་མཐུན་ཕྱིོགས་དངོ་

གཉེན་པོའིི་ཕྱིོགས་གཉིས་སུ་ཕྱིེ་བ་ནིརྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རྟོོགས་པའིི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་

སྙིིངོ་རྗོེ་ཁྱེད་པར་ཅོན་དངོ་། སྟོངོ་ཉིད་རྟོོགས་པའིི་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་ཟིན་པ་དངོ་མ་ཟིན་

པའིི་དབངོ་གིས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ཡིན་གྱིི། སྟོངོ་ཉིད་རྟོོགས་པའིི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ལ་
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གཉེན་པོ་གཞིི་ཤེས་ཀྱིི་ཐ་སྙིད་གོངོ་འིོག་གངོ་དུ་ཡངོ་མ་གསུངོས་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །བྱངོ་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་མི་རྟོག་སོགས་རྟོོགས་པའིི་གཞིི་ཤེས་པའིི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་བདེན་འིཛིན་ལ་དངོོས་སུ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཡངོ་ཐབས་དངོ་

ཤེས་རབ་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པས་ཟིན་”པས1་གཉེན་པོའི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིགཞི་ིཤེས་ཞིེས་

བྱའིོ། །མི་མཐུན་ཕྱིོགས་ཀྱིི་གཞིི་ཤེས་ཀྱིངོ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མཐའི་གཅོིག་ཏུ་སྤངོ་

བྱར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱིི། བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ངོེས་པ་ལམ་དེ་ནས་ཁིད་ན། 

མྱུར་དུ་སངོས་རྒྱ་བའིི་གེགས་དངོ་ལམ་གོལ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའིི་དོན་ཡིན་ནོ། །མི་

ཤེས་པ་ཁ་ཅོིག །ཉན་རངོ་གི་ལམ་མཐའི་གཅོིག་ཏུ་སངོས་རྒྱ་བའིི་གེགས་སུ་འིཛིན་

པ་ནི། ལམ་གྱིི་རྣམ་དབྱེ་ལ་རྨོངོས་པ་ཡིན་ཏེ། གེགས་དེ་ཉིད་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེེད་ནུས་པ་

མཛད་པར་སུ་ཞིིག་ཕྱིག་འིཚལ་ལོ། །གསུམ་པ་འིགྲེེལ་པ་ནི། ཐམས་ཅོད་ཤེས་པ་ཉིད་

ཀྱིི་སྐབས་སུ་གོ་རིམས་བཞིིན་དུ་ཉན་ཐོས་འིཕགས་པའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་གཞིི་ཤེས་མི་མཐུན་

པའིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་གཞིི་ཤེས་དངོ་། བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་སོགས་པའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་གཞིི་

ཤེས་གཉེན་པོའིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་གཞིི་ཤེས་ཀྱིི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱའིོ། །དེ་ལྟར་

གོངོ་དུ་བཤད་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་ཤེས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།

གཞིི་ཤེས་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་གཞིི་ཤེས་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ་ལ། སྦྱོོར་བའིི་དབྱེ་བ་དངོ་། རངོ་བཞིིན་ནོ། །དངོ་

པོ་ལ་གསུམ་གྱིི་དངོ་པོ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཞིེས་སོ། །གཉིས་པ་རྩེ་བ་ནི། 

1 མ་ཕྱི།ི ༡༩༧ན༣ན།  ཞོོལ། ༡༨༨ན༢ན།   ངསེ    སྐུ། ༢༠༥བ༣ན།  བླ། ༢༠༤བ༣ན།   པ་དསེ
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སྦྱོོར་བ་དེ་ལ་བཅུར་ཡོད་དེ། ཡུལ་གྱིི་སྒོོ་ནས་དབྱེ་བ་བཞིི། ངོོ་བོའིི་སྒོོ་ནས་གསུམ། 

བྱེད་པའིི་སྒོོ་ནས་གཉིས། ཤེས་བྱེད་ཀྱིི་དཔེའིི་སྒོོ་ནས་ཕྱིེ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར། 

དངོ་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་རྫོོབ་པ་ལ་དམིགས་པ་གསུམ་དངོ་། དོན་དམ་པ་ལ་དམིགས་པ་

གཅོིག་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར། དེར་ཐལ། ཁྱེད་གཞིི་གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞིེན་བཀོག་

པ་དངོ་། ཁྱེད་ཆོས་མི་རྟོག་སོགས་དངོ་ཡོན་ཏན་གྱིི་རྟོེན་དུ་མ་རྫོོགས་པ་དངོ་། རབ་ཏུ་

རྫོོགས་པ་དེ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ལ་སྤྱིོད་པ་བཀོག་པ་དངོ་། དོན་དམ་

ལ་དམིགས་པ་ནི་བདེན་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ལ་གནས་ནས་བདེན་པར་ཞིེན་

པའིི་སྤྱིོད་པ་བཀོག་པས་སྦྱོོར་བ་དངོ་། བཞིི་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །

མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིིན་དུ། རབ་འིབྱོར་འིདི་ལ་བྱངོ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིིན་ལ་སྤྱིོད་པའིི་

ཚེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་མི་སྤྱིོད་ན་ཤེར་ཕྱིིན་ལ་སྤྱིོད་དོ་ཞིེས་དངོ་། དེ་ཡངོ་གལ་ཏེ་

གཟུགས་རྟོག་ཅོེས་བྱ་བའིམ་མི་རྟོག་ཅོེས་བྱ་བར་མི་སྤྱིོད་ན་ཤེར་ཕྱིིན་ལ་སྤྱིོད་དོ། །དེ་

ཡངོ་རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡངོ་བྱངོ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིིན་ལ་སྤྱིོད་པའིི་ཚེ། གཟུགས་རྫོོགས་

པའིམ་མ་རྫོོགས་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱིོད་ན་ཤེར་ཕྱིིན་ལ་སྤྱིོད་དོ་ཞིེས་དངོ་། དེ་ཡངོ་ཤེར་

ཕྱིིན་ལ་སྤྱིོད་པའིི་ཚེ་གལ་ཏེ་གཟུགས་ཆགས་པའིམ་མ་ཆགས་ཞིེས་བྱ་བར་མི་སྤྱིོད་

ན་ཤེར་ཕྱིིན་ལ་སྤྱིོད་དོ་ཞིེས་སོ། །ངོོ་བོའིི་སྒོོ་ནས་གསུམ་ཡོད་དེ། ལས་སུ་བྱ་བ་དངོ་། 

བྱེད་པ་པོ་དངོ་། བྱ་བ་འིབྲས་བུ་ལ་བདེན་ཞིེན་བཀོག་པ་མི་འིགྱུར་བ་དངོ་། བྱེད་པོ་

མིན་པ་དངོ་། བྱ་དཀོའི་རྣམ་གསུམ་སྦྱོོར་བ་དངོ་གསུམ་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར། བྱ་དཀོའི་བ་

གསུམ་ནི། ཆེད་དུ་བྱ་དཀོའི་བ་དངོ་། སྦྱོོར་བ་བྱ་དཀོའི་བ་དངོ་། ལས་བྱ་དཀོའི་

བའིོ། །མདོ་ནི། རིམ་པ་བཞིིན་དུ་བྱངོ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིིན་ལ་སྤྱིོད་པའིི་ཚེ་ཤེར་ཕྱིིན་བསྟན་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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པ་ན་སེམས་ཞུམ་པ་དངོ་གཡེངོ་བར་མི་འིགྱུར་བ་དངོ་ཤེར་ཕྱིིན་འིདིར་རྩེོམ་པར་བྱེད་

པ་དངོ་བ་མེད་རྫོོགས་བྱངོ་ལས་སླར་མི་ལྡོོག་པ་ནི་དཀོའི་བ་བགྱིིད་པའིོ་ཞིེས་དངོ་། 

བཅོོམ་ལྡོན་འིདས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་གོ་ཆ་འིཚལ་བ་དེ་དག་ནི་ནམ་མཁའི་

བར་སངོ་ལ་འིདེགས་པར་འིཚལ་བའིོ་ཞིེས་དངོ་། བཅོོམ་ལྡོན་འིདས་རྣམ་གྲེངོས་དེས་

ན་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་སླད་དུ་བ་མེད་རྫོོགས་བྱངོ་དུ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚངོ་

རྒྱ་བར་འིཚལ་བ་དེ་དག་ནི་ནམ་མཁའི་ཡོངོས་སུ་གྲེོལ་བར་འིཚལ་བ་ལགས་སོ་ཞིེས་

སོ། །བྱེད་པའི་ིསྒོ་ོནས་གཉིས་ཡོད་དེ། འིབྲས་བུ་བསྐྱེེད་པའི་ིབྱ་བ་བྱེད་པའི་ིསྒོ་ོནས་

”སྐལ1་པ་ཇ་ིབཞིིན་འིབྲས་ཐོབ་པས། འིབྲས་ཡོད་འིདོད་པ་ད་ེདངོ་ཕན་ཡོན་དངོ་ལྡོན་

བའིི་སྒོོ་ནས་གཞིན་ལ་རག་ལས་མིན་གངོ་དངོ་གཉིས་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར། མདོ་ནི། དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་དགེ་སློངོ་གཞིན་ཞིིག་འིདི་སྙིམ་དུ་གྱུར་ཏེ། གངོ་ལ་ཆོས་གངོ་ལ་

སྐྱེེ་བའིམ་འིགག་པ་ཡངོ་མེད་ལ་ཚུལ་ཁིམས་ཀྱིི་ཕུངོ་པོ་ནས་ཆོས་ཀྱིི་གདགས་པའིི་

བཅོོམ་ལྡོན་འིདས་མ་ཤེར་ཕྱིིན་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་ལོ་སྙིམ་མོ་ཞིེས་དངོ་། ཀོོའུ་ཤི་ཀོ་དེ་

བཞིནི་དུ་བྱངོ་ཆནེ་ཤརེ་ཕྱིནི་ལ་སྤྱིདོ་པ་རྣམས་བསྲུངོ་བ་དངོ་བསྐྱེབ་པ་དངོ་སྦ་བར་གངོ་

སམེས་པ་ད་ེན་ིབསམས་པ་ལྟར་མ་ིའིགྲུབ་ཅོངིོ་དུབ་པའི་ིསྐལ་པ་ཅོན་དུ་འིགྱུར་ར་ོཞིསེ་

ས།ོ །ཤསེ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བདནེ་པར་མ་གྲུབ་བཞིནི་དུ་སངོ་བ་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་

ཤསེ་པར་བྱདེ་པའི།ོ །

མདོ་ནི། གངོ་གི་ཚེ་བྱངོ་ཆེན་རྨི་ལམ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་རྨི་ལམ་གྱིིས་

རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་རྨི་ལམ་ལ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིིན་དུ་སྤྲུལ་པའིི་

1 མ་ཕྱི།ི ༡༩༨ན༤ན།  ཞོོལ། ༡༨༦ན༣ན།   བསྐལ    སྐུ། ༢༠༦བ༦ན།   སྐལ    བླ། ༢༠༥བ༤ན།   བསྐལ
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 387  

བར་དུ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་པ་དེའིི་ཚེ་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོས་ཆོས་

ཐམས་ཅོད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དངོ་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུའིི་བར་དུ་ཡོངོས་སུ་ཤེས་པར་འིགྱུར་

རོ། །ཞིེས་སོ། །

གསུམ་པ་འིགྲེེལ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིི་དངོ་པོ་དངོོས་བསྟན་ནི། བྱངོ་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་སྦྱོོར་བའིི་ཡུལ་དེ་དངོ་དེ་ལ་བདེན་པར་ཞིེན་པ་འིགོག་པའིི་སྦྱོོར་བ་

ཆོས་ཅོན། རྣམ་པ་བཅུ་ཡོད་དེ། གཞིིའིི་ངོོ་བོ་དངོ་ཁྱེད་པར་ནས་སངོ་བ་རྣམ་པ་བདུན་

ལ་སྒྲུབ་པའིི་ཡོངོས་སུ་ཤེས་པ་བདེན་འིཛིན་བསལ་བའིི་སྒོོ་ནས་ཕྱིེ་བ་རྣམས་ཡོད་

པའིི་ཕྱིིར། གངོ་ཞིེ་ན། ཡུལ་གྱིི་སྒོོ་ནས་དབྱེ་བ་བཞིི་ཡོད་དེ། ཁྱེད་གཞིི་གཟུགས་ལ་

སོགས་པའིི་ཆོས་ཐམས་ཅོད་དངོ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིི་ཁྱེད་ཆོས་མི་རྟོག་པ་དངོ་སྟོངོ་པ་ཉིད་

ལ་སོགས་པ་དངོ་། རྟོེན་གྱིི་ཁྱེད་པར་ཡོན་ཏན་གྱིི་རྟོེན་དུ་སོ་སོར་མ་རྫོོགས་པ་དངོ་

རྫོོགས་པ་ཉིད་དངོ་། ཇི་སྙིེད་པ་བདེན་ཞིེན་བཀོག་པ་གསུམ་དངོ་། ཇི་ལྟ་བ་ལ་

དམིགས་པ་དོན་དམ་པར་ཆགས་པ་དངོ་ཆགས་པ་མེད་པ་ལ་བདེན་ཞིེན་བཀོག་པ་

རྣམས་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར། 

གཞིན་དབངོ་བདེན་སྟོངོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྟོོགས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་གྱིི་རྟོེན་དུ་རྫོོགས་པ་

ཡིན་ཏ།ེ ད་ེལ་བརྟོེན་ནས་མ་ིམཐུན་ཕྱིོགས་སྤོངོ་ནུས་ཤིངོ་ཡོན་ཏན་གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་

འིཕེལ་བར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར། གཞིན་དབངོ་བདེན་པར་ཞིེན་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ིརྟོེན་དུ་མ་

རྫོོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་སྐྱེེ་བའིི་གེགས་བྱེད་པའིི་ཕྱིིར། ངོོ་བོའིི་སྒོོ་ནས་དབྱེ་བ་

གསུམ་ཡོད་དེ། ལས་སུ་བྱ་བ་ཤེར་ཕྱིིན་དོན་དམ་པར་འིཕེལ་འིགྲེིབ་ཀྱིིས་གཞིན་དུ་

མི་འིགྱུར་བར་རྟོོགས་པ་དངོ་། བྱེད་པའིི་སྒོོ་ནས་དོན་དམ་པར་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་ཉིད་
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དངོ་། འིབྲས་བུའིི་སྒོོ་ནས་གོ་རིམས་བཞིིན་དུ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིི་

བདག་ཉིད་ཀྱིི་རྣམ་མཁྱེེན་དོན་དམ་པར་ཆེད་དུ་བྱ་བར་མ་དམིགས་ཀྱིངོ་ཐ་སྙིད་དུ་

ཆེད་དུ་བྱ་བར་རྟོོགས་པ་དངོ་། རྒྱུ་དུས་ཀྱིི་ལམ་ཤེས་དོན་དམ་པར་མ་དམིགས་ཀྱིངོ་

ཐ་སྙིད་དུ་རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་རྒྱུའིི་སྦྱོོར་བར་རྟོོགས་པ་དངོ་། གཞིི་ཤེས་དོན་དམ་པར་མ་

དམིགས་ཀྱིངོ་ཐ་སྙིད་དུ་གདུལ་བྱ་གཞིན་རྗོེས་སུ་འིཛིན་པའིི་ཐབས་ཀྱིི་བྱེད་པ་དངོ་

ལྡོན་པར་རྟོོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བྱ་དཀོའི་བ་གསུམ་གྱིི་སྦྱོོར་བ་ཉིད་དུ་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར། 

འིདིར་བསྟན་གཞིི་ཤེས་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ་ཆོས་ཅོན། བྱེད་པ་ཁྱེད་པར་ཅོན་དངོ་ལྡོན་ཏེ། 

རིགས་ཅོན་གསུམ་གྱིི་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་འིབྲས་བུ་ཐོབ་པས་མི་སྟོངོ་པ་ཉིད་

བྱེད་པའིི་ཕྱིིར། ཕན་ཡོན་ཁྱེད་པར་ཅོན་འིཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། བྱངོ་ཆུབ་གཞིན་ཁོ་ན་ལ་

རག་མ་ལས་ཤིངོ་རངོ་སྟོབས་ཀྱིིས་ཐོབ་པ་དངོ་། བསྲུངོ་སྐྱེོབ་སོགས་རངོ་གིས་ནུས་

པས་གཞིན་གྱིི་རྐེན་གྱིིས་མི་འིགྲེོ་བ་ཉིད་དངོ་ལྡོན་པའིི་ཕྱིིར། ཟག་པ་དངོ་བཅོས་པའིི་

རྟོེན་འིབྲེལ་འིདི་རྣམས་ཆོས་ཅོན། བདེན་པར་མེད་དེ། མངོོན་ཞིེན་གྱིི་བག་ཆགས་

ཡོངོས་སུ་འིགྱུར་བའིི་སངོ་བ་ཙམ་ཡིན་པའིིཕྱིིར། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་བཞིིན། ཆོས་སྔ་

མ་ལ་རྒྱུ་རྐེན་མཉམ་དུ་ཚོགས་པའིི་སངོ་བ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་བཞིིན། 

བདེན་པར་ཡོད་པར་འིགལ་བའིི་སངོ་བ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། དཔེར་ན་སྨོིག་རྒྱུ་བཞིིན། 

རྐེན་ལ་རག་ལས་པའིི་སངོ་བ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། དཔེར་ན་སྒྲི་བརྙེན་བཞིིན། བག་ཆགས་

འིཇོག་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ལས་མ་འིཕོས་པའིི་སངོ་བ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། དཔེར་ན་གཟུགས་

བརྙེན་བཞིིན། བདེན་པར་གྲུབ་པའིི་རྟོེན་མེད་པའིི་སངོ་བ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། དཔེར་ན་དྲོི་

ཟའིི་གྲེོངོ་ཁྱེེར་བཞིིན། བྱེད་པ་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའིི་སངོ་བ་ཡིན་པའིི་
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ཕྱིིར། དཔེར་ན་སྤྲུལ་པ་བཞིིན་ནོ། །

དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ལ་སངོ་བ་བདུན་ལ་བདེན་ཞིེན་བཀོག་པ་ནི། གཞིིའིི་ངོོ་བོ་དངོ་ཁྱེད་

པར་སོགས་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་བཀོག་ནས་བསྒོོམ་ནུས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ཤུགས་བསྟན་ཉན་རངོ་གི་སྦྱོོར་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའིི་སྦྱོོར་

ལམ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལས་ཟློག་སྟེ་བདེན་ཞིེན་མ་བཀོག་པར་སྒོོམ་པའིི་སྦྱོོར་བ་

ཡིན་ནོ། བྱངོ་སེམས་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ་དངོོས་བསྟན་རྗོེས་སུ་འིགྲེོ་བའིི་སྒོོ་ནས་བསྟན་པས་

དེའིི་ཤུགས་ཀྱིིས་ན་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར། འིདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འིདིར་

བཤད་པར་བྱ་བའིི་གཙོ་བོ་གཞིི་ཤེས་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ་ནི། མཐོངོ་ལམ་གྱིི་སྐབས་སུ་བྱངོ་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་འིདའི་བར་བྱ་བའིི་མངོོན་རྟོོགས་དེའིི་རྒྱུ་མི་རྟོག་སོགས་

བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཅོན་གྱིི་བྱངོ་སེམས་ཀྱིི་སྦྱོོར་ལམ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་གཞིི་བདེན་

སྟོངོ་དུ་རྟོོགས་པའིི་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་སྒོོམ་པའིི་སྟོངོ་པ་ཉིད་ཀྱིི་རྣམ་

པ་ཅོན་གྱིི་སྦྱོོརལམ་ནི་འིོག་ནས་འིཆད་པའིི་འིདའི་བར་བྱེད་པའིི་མཐོངོ་ལམ་དེ་ཉིད་

ཀྱིི་རིགས་འིདྲོའིི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །མི་རྟོག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཅོན་གྱིི་ལམ་དེ་ཉིད་

བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྦྱོོར་ལམ་གྱིི་སྐབས་སུ་བདེན་འིཛིན་བཀོག་ནས་བསྒོོམ་

པར་དངོོས་སུ་བསྟན་པའིི་ཤུགས་ཀྱིིས་ཉན་རངོ་གི་སྦྱོོར་ལམ་དུ་བདེན་འིཛིན་མ་

བཀོག་པར་བསྒོོམ་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱིི་དངོ་པོ་མཚམས་

སྦྱོར་བ་ནི། ཡུལ་ཡུལ་ཅོན་དེ་ཁོ་ནར་མ་གྲུབ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་

ཟིན་པའིི་སྒོོ་ནས་མི་རྟོག་སོགས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཅོན་གྱིི་གཞིི་ཤེས་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་སོ། །

གཉིས་པ་རྩེ་བ་ནི། གཞིི་ཤེས་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ་དེ་ཉིད་གངོ་གིས་ཟིན་པར་སྒོོམ་པའིི་
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སྦྱོོར་བ་དེའིི་མཉམ་པ་ཉིད་བཞིི་ཡོད་དེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའིི་ངོོ་བོ་དངོ་། མཚན་

མ་དངོ་། དབྱེ་བ་དངོ་། ཡུལ་ཅོན་ལ་བདེན་པར་རློམ་པ་མེད་པའིི་སྦྱོོར་བ་རྣམ་པ་བཞིི་

ཡོད་པའིི་ཕྱིིར། མདོ་ནི། གཟུགས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། གཟུགས་ཀྱིིས་རློམ་

སེམས་སུ་མི་བྱེད། གཟུགས་བདག་གི་ཞིེས་བྱ་བར་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་

གཟུགས་ལ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ཅོེས་སོ། །གསུམ་པ་འིགྲེེལ་བ་ནི། སྟོངོ་ཉིད་

རྟོོགས་པའིི་བྱངོ་སེམས་ཀྱིི་སྦྱོོར་ལམ་མཉམ་གཞིག་ཆོས་ཅོན། སྦྱོོར་བའིི་ཡུལ་ཡུལ་

ཅོན་བདེན་མེད་དུ་རྟོོགས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སྦྱོོར་བའིི་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་

ནོ། ཡུལ་ཡུལ་ཅོན་བདེན་མེད་དུ་རྟོོགས་པའིི་སྒོོ་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའིི་ངོོ་བོ་

ལ་མངོོན་པར་ཞིེན་པ་དངོ་། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའིི་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིན་པའིི་མཚན་མ་

དངོ་དབྱེབའིི་སྤྲོོས་པ་དངོ་། ཡུལ་ཅོན་རྟོོགས་པའིི་བདེན་པར་རློམ་པ་རྣམས་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་དུ་མི་དམིགས་པའིི་གཞིི་ཤེས་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ་ཡིན་པས་སོ། །

སྦྱོོར་བ་སྒོོམ་པའིི་འིབྲས་བུ་བཤད་པ།

གསུམ་པ་སྦྱོོར་བ་སྒོོམ་པའིི་འིབྲས་བུ་ལ། སྐད་ཅོིག་མ་མདོར་བསྟན་དངོ་། རྣམ་པ་

རྒྱས་བཤད་དོ། །དངོ་པོ་ལ་གསུམ་གྱིི་དངོ་པོ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། སྦྱོོར་ལམ་གྱིི་

སྐབས་སུ་སྦྱོོར་བའིི་ཞིེས་སོ། །གཉིས་པ་རྩེ་བ་ནི། འིདིར་དངོོས་སུ་བསྟན་པའིི་སྡུག་

བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་བཞིི་ལ་དམིགས་ནས་ཆོས་ཤེས་པའིི་བཟོད་པ་དངོ་། རྗོེས་

སུ་ཤེས་པའིི་བཟོད་པ་དངོ་། ཆོས་དངོ་རྗོེས་སུ་ཤེས་པའིི་སྐད་ཅོིག་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་

ཉིད་འིདི་ཆོས་ཅོན། ཀུན་ཤེས་ཚུལ་ལ་མཐོངོ་བའིི་ལམ་ཡིན་ཏེ། འིདའི་བར་བྱ་བའིི་
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མཐོངོ་ལམ་འིཕེན་པར་བྱེད་པའིི་འིདའི་བྱེད་ཀྱིི་བདེན་པ་མངོོན་རྟོོགས་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། 

གསུམ་པ་འིགྲེེལ་པ་ནི། བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་ཞིེས་ཏེ། རྩེ་བ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་

དྲོི་བ་ནི། བདེན་པའིི་ཞིེས་སོ། །ལན་ལ་གཉིས་ཀྱིི་དངོ་པོ་རྩེ་བ་ནི། གཟུགས་རྟོག་མ་

ཡིན་ཞིེས་ཏེ་འིདིར་དངོོས་སུ་བསྟན་པའིི་འིདའི་བར་བྱེད་པའིི་མཐོངོ་ལམ་ཆོས་ཅོན། 

བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། བདེན་པ་བཞིིའིི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་ནས། བདེན་སྟོངོ་སྤྲོོས་བྲལ་དུ་

མངོོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོོགས་པའིི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིིས་བསྡུས་པ་ལྡོོག་པས་

དབྱེ་བ་བརྒྱད་དངོ་། རྣམ་གྲེོལ་ལམ་གྱིིས་བསྡུས་པ་ལྡོོག་པས་དབྱེ་བ་བརྒྱད་ཡོད་

པའིི་ཕྱིིར། 

གཉིས་པ་འིགྲེེལ་པ་ལ། དངོོས་བསྟན་གྱིི་མཐོངོ་ལམ་དངོ་། ཤུགས་བསྟན་གྱིི་

མཐོངོ་ལམ་དངོ་། སྒོོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དངོ་པོ་ལ། སོ་སོརབཤད་པ་

དངོ་། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའིོ། །དངོ་པོ་ལ་བཞིིའིི་དངོ་པོ་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་བཟོད་ཀྱིི་

རྣམ་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅོན། དོན་དམ་པར་རྟོག་པ་ཡངོ་མ་

ཡིན་མི་རྟོག་པ་ཡངོ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་རྟོག་པ་དངོ་མི་རྟོག་པ་ཉིད་དངོ་བྲལ་

བས་སོ། །དེར་ཐལ། དོན་དམ་པར་ངོོ་བོ་ཉིད་མེད་པའིི་ཕྱིིར། དེ་ལྟར་མངོོན་སུམ་དུ་

རྟོོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་བཟོད་ཀྱིི་རྣམ་པ་དངོ་། དེ་ལྟར་འིོག་མ་ཀུན་ལ་ཡངོ་སྦྱོོར་

བར་བྱ་ཞིིངོ་། ངོོ་བོ་ཉིད་མེད་པའིི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡངོ་ཀུན་ལ་སྦྱོར་བར་བྱའིོ། །སྡུག་

བསྔལ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཆསོ་ཅོན། དནོ་དམ་པ་རྟོག་པ་དངོ་ཆད་པའི་ིམཐའི་དངོ་བྲལ་བ་ཡནི་

ཏེ། དོན་དམ་པར་སྡུག་བསྔལ་དངོ་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་པ་དངོ་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིིས་

སོ། །སྡུག་བསྔལ་དོན་གཞིན་གྱིི་བདག་གིས་སྟོངོ་པ་ཆོས་ཅོན། རངོ་བཞིིན་གྱིིས་རྣམ་
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པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་སྟོངོ་པ་དངོ་མི་སྟོངོ་པ་དངོ་བྲལ་བའིི་ཕྱིིར། སྡུག་

བསྔལ་བདག་གི་ངོོ་བོར་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅོན། དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེེས་པ་དངོ་མ་འིགག་

པ་ཆགས་སོགས་ཀྱིི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངོས་པ་མ་ཡིན་པ་དངོ་། དད་སོགས་ཀྱིི་རྣམ་

པར་བྱངོ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། བདག་དངོ་བདག་མེད་པའིི་ངོོ་བོ་ཉིད་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་

མ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་མངོོན་སུམ་གྱིིས་རྟོོགས་པའིི་ཡེ་ཤེས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་

བཟོད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞིེས་བྱ་བ་ཞིེས་སོ། །མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིིན་དུ་རབ་འིབྱོར་

བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་བ་མེད་རྫོོགས་བྱངོ་དུ་མངོོན་པར་རྫོོགས་

པར་སངོས་རྒྱས་ནས་གཟུགསརྟོག་ཅོེས་བྱ་བའིམ་མི་རྟོག་ཅོེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་

པར་མི་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་དངོ་། བྱམས་པ་སངོས་རྒྱས་ནས་ཇི་སྐད་ཆོས་སྟོན་པར་

འིགྱུར་ཞིེས་ཞུས་པས། གཟུགས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གོ་ཞིེས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའིི་ཆོས་སྟོན་པར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་དངོ་། རབ་འིབྱོར་གཟུགས་ཡོངོས་སུ་དག་པའིི་

ཕྱིིར་ཤེར་ཕྱིིན་ཡོངོས་སུ་དག་གོ་ཞིེས་དངོ་། རབ་འིབྱོར་གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བ་དངོ་

འིགག་པ་དངོ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངོས་པ་དངོ་རྣམ་པར་བྱངོ་བ་མེད་པ་ནི་གཟུགས་

ཡོངོས་སུ་དག་པའིོ་ཞིེས་སོ། །

གཉིས་པ་ཀུན་འིབྱུངོ་ཤེས་བཟོད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ནི། ལས་སྲིེད་ཆོས་ཅོན། དོན་དམ་

པར་མ་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའི་དངོ་འིདྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱུ་དངོ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་

དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་གསོག་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིིར། དེ་ཆོས་ཅོན། ཉོན་མོངོས་པ་དངོ་ཉེ་

བའིི་ཉོན་མོངོས་པ་ཐམས་ཅོད་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་སྤངོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་འིབྱུངོ་བ་

དངོ་ཀུན་འིབྱུངོ་བ་མེད་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དངོ་མི་ལྡོན་པའིི་ཕྱིིར། དོན་དམ་པར་
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ཡོངོས་སུ་འིཛིན་པ་ལས་གྲེོལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དྲོག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྐྱེེ་བ་དངོ་རབ་

ཏུ་མི་སྐྱེེ་བ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དངོ་མ་འིབྲེལ་བས་སོ། །དོན་དམ་པར་རངོ་གི་ངོོ་

བོས་བརྗོོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྐེན་དངོ་རྐེན་མ་ཡིན་པ་ལས་དོན་

དམ་པར་རྣམ་པར་གྲེོལ་བའིི་ཕྱིིར། དེ་ལྟར་མངོོན་སུམ་གྱིིས་གསར་དུ་རྟོོགས་པ་ཀུན་

འིབྱུངོ་ཤེས་བཟོད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་ཞིེས་སོ། །མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིིན་

དུ་རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡངོ་ནམ་མཁའི་ཡོངོས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཤེར་ཕྱིིན་ཡོངོས་སུ་

དག་པའི་ོཞིསེ་དངོ་། རབ་འིབྱརོ་ནམ་མཁའི་གསོ་པ་མདེ་པའི་ིཕྱིརི་ཤརེ་ཕྱིནི་ཡངོོས་སུ་

དག་པའི་ོཞིེས་དངོ་། རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡངོ་ནམ་མཁའི་བཟུངོ་དུ་མེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེར་

ཕྱིནི་ཡངོོས་སུ་དག་པའི་ོཞིསེ་དངོ་། རབ་འིབྱརོ་ཐ་སྙིད་མདེ་པའི་ིཕྱིརི་ཤརེ་ཕྱིནི་ཡངོོས་

སུ་དག་པའི་ོཞིསེ་ས།ོ །

གསུམ་པ་འིགོག་པ་ཤེས་བཟོད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ནི། འིགོག་པའིི་བདེན་པའིི་དོན་སྡུག་

བསྔལ་སྤངོས་པའིི་བྲལ་བ་ཆོས་ཅོན། ཚིག་ཏུ་བརྗོོད་པས་དོན་དམ་པར་རྒྱུད་གཞིན་

ལ་སྦྱོིན་དུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གངོ་གི་ཕྱིིར་ན་འིགོག་པ་དངོ་འིགོག་པ་མེད་པ་དངོ་། དོན་

དམ་པར་མ་འིབྲེལ་བ་དེའིི་ཕྱིིར། ཡངོ་ན་ཚིག་ཏུ་བརྗོོད་པ་ཙམ་གྱིིས་དེ་མ་ཐག་རྒྱུད་

གཞིན་ལ་སྦྱོིན་དུ་མེད་དེ་ཞིེས་སྦྱོར་རོ། །དེ་ཆོས་ཅོན། དམིགས་པ་བདེན་པར་མེད་

པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཞིི་བ་དངོ་མ་ཞིི་བ་དོན་དམ་པར་མེད་པས་སོ། །རྟོག་

ཆད་ཀྱིི་མཐའི་གཉིས་ལས་འིདས་ཤིངོ་རངོ་བཞིིན་གྱིིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐར་

པ་གྱི་ནོམ་པ་དངོ་གྱི་ནོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དངོ་བྲལ་བའིི་ཕྱིིར། ནད་

ཐམས་ཅོད་མི་སྐྱེེ་བའིི་ཕན་ཡོན་དངོ་ལྡོན་ཏེ་ངོེས་པར་འིབྱུངོ་བ་དངོ་ངོེས་པར་འིབྱུངོ་བ་
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མེད་པ་ཡངོ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་མངོོན་སུམ་གྱིིས་རྟོོགས་པའིི་ཕྱིིར། དེ་ལྟར་རྟོོགས་

པ་འིགོག་པ་ཤེས་བཟོད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞིེས་བྱ་བ་ནི་ཞིེས་སོ། །མདོ་ནི། རིམ་

པ་བཞིིན་དུ། ནམ་མཁའི་བརྗོོད་དུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་ཤེར་ཕྱིིན་ཡོངོས་སུ་དག་པའིོ་ཞིེས་

དངོ་། ནམ་མཁའི་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་ཤེར་ཕྱིིན་ཡོངོས་སུ་དག་པའིོ་ཞིེས་དངོ་། 

རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྐྱེེ་བ་དངོ་འིགག་པ་དངོ་ཀུནནས་ཉོན་མོངོས་པ་དངོ་རྣམ་

པར་བྱངོ་བ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་ཤེར་ཕྱིིན་ཡོངོས་སུ་དག་པའིོ་ཞིེས་དངོ་། བཅོོམ་ལྡོན་

འིདས་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གངོ་ལ་ལ་ཞིིག་ཤེར་ཕྱིིན་འིདི་འིཛིན་འིཆངོ་

ཀོག་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་ཚུལ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལ་བགྱིིད་ན་བཅོོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་ལ་

མིག་གི་ནད་འིབྱུངོ་བར་མི་འིགྱུར་རོ། །ཞིེས་སོ། །

བཞིི་པ་ལམ་ཤེས་བཟོད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ནི། ལམ་བདེན་པས་སྟོངོ་པར་མངོོན་སུམ་

གྱིིས་གསར་དུ་རྟོོགས་པའིི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅོན། དམྱོལ་བ་ལ་སོགས་པའིི་ངོན་སོངོ་

ཆད་པ་དངོ་ལྡོན་ཏེ། ལམ་དངོ་ལམ་མ་ཡིན་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དངོ་བྲལ་བར་

མངོོན་སུམ་གྱིིས་རྟོོགས་པའིི་ཕྱིིར། རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་མངོོན་སུམ་དུ་

བྱ་བའིི་དོན་གྱིི་ཐབས་ལ་དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཉོན་མོངོས་ཀྱིི་

གཉེན་པོར་རིགས་པ་དངོ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་དངོ་དོན་དམ་པར་མ་འིདྲོེས་པར་

མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའིི་ཕྱིིར། ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་བདེན་པར་གྲུབ་པའིི་མཚན་མ་

དག་དངོ་མ་འིབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱིི་གནས་ཚོད་ཕྱིིན་ཅོི་མ་ལོག་པར་བསྒྲུབ་པ་

དངོ་བསྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲེོལ་བ་ཉིད་ཀྱིིས་

ས།ོ །ཐེག་ཆེན་གྱི་ིམཐོངོ་ལམ་ལ་རྗོེས་ཤེས་ཆོས་ཅོན། བརྗོོད་པར་བྱ་བ་ཤེས་བྱ་དོན་
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དངོ་། “རྗོོད1་པར་བྱེད་པ་ངོ་ོབོའི་ིམཚན་ཉིད་སྒྲི་གཉིས་ལ་གཉིས་སངོ་དངོ་བཅོས་པའི་ི

ཚུལ་གྱིིས་དམིགས་པའིི་ཤེས་པ་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མྱོངོ་འིདས་སུ་ངོེས་པར་

འིབྱིན་པ་དངོ་ངོེས་པར་འིབྱིན་པ་མ་ཡིན་པ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་མངོོན་སུམ་གྱིིས་

གསར་དུ་རྟོོགས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པའིི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། དོན་ནི། 

དོན་དམ་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའིི་གཟིགས་ངོོར་སྒྲིས་བརྗོོད་པ་ལྟར་མི་སངོ་ཞིིངོ་། 

གཉིས་སངོ་ནུབ་པའིི་དོན་ཡིན་ནོ། །གོངོ་མ་རྣམས་ལ་ཡུལ་གྱིི་གནས་ཚོད་དངོ་མཐུན་

པར་བཤད་པ་ནི། གོ་སླ་བས་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱིི། དོན་ནི་འིདིར་བཤད་པ་ལྟར་ཀུན་ལ་

སྦྱོར་བར་བྱའིོ། །མདོ་ནི། རིམ་པ་བཞིིན་དུ་རབ་འིབྱོར་ཤེར་ཕྱིིན་རིན་པོ་ཆེ་འིདི་

བསྟན་པར་གྱུར་ན་དམྱོལ་བ་ལས་ཡོངོས་སུ་གྲེོལ་བར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་དངོ་། རབ་

འིབྱོར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འིདི་ལ་ནི་ཆོས་གངོ་སྐྱེེ་བའིམ་འིགག་པའིམ་ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངོས་པའིམ་རྣམ་པར་བྱངོ་པའིམ་ཡོངོས་སུ་བཟུངོ་པའིམ་དོར་བ་མེད་ཅོེས་དངོ་། 

རབ་འིབྱོར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་རིན་པོ་ཆེ་འིདི་ལ་ཆོས་གངོ་གྱིིས་ཀྱིངོ་གོས་པ་མེད་དོ་

ཞིེས་དངོ་། རབ་འིབྱོར་གལ་ཏེ་བྱངོ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིིན་ལ་སྤྱིོད་པའིི་ཚེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་

མི་རྟོོག །དེ་ལྟར་མི་དམིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་འིཕྲོ་བར་ཡངོ་མི་བྱེད་ན་ཤེར་ཕྱིིན་ལ་སྤྱིོད་

པའིོ། །ཞིེས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའིི་རྣམ་པ་ཅོན་གྱིི་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཤེས་བཟོད་སྐད་

ཅོིག་མ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཅོན། བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་མཐོངོ་བའིི་ལམ་ཡིན་

ཏེ། དེའིི་བདེན་པ་མངོོན་རྟོོགས་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། 

1 མ་ཕྱི།ི ༢༠༢བ༥ན།   བརོྗོད    ཞོོལ། ༡༩༣བ༡ན།  སྐུ། ༢༡༡བ༤ན།  བླ། ༢༡༠བ༣ན།   རོྗོད
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གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིི་སྤྲོོས་བྲལ་གྱིི་རྣམ་པ་ཅོན་དེ་ལས་ལྡོོག་པ་མི་

རྟོག་པ་དངོ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའིི་རྣམ་པ་དག་ཏུ་མངོོན་སུམ་གྱིིས་གསར་དུ་

རྟོོགས་ནས་བསྒོོམ་བར་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིི་སྐབས་ལ་འིདའི་བར་བྱ་བ་དངོ་

ཤུགས་ལ་བསྟན་པའིི་མཐོངོ་བའིི་ལམ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟ་བུའིི་བདེན་པ་མངོོན་རྟོོགས་

ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། འིདིས་ཉན་ཐོས་རངོ་རྒྱུད་ཀྱིི་མཐོངོ་ལམ་དངོ་། བྱངོ་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་རྒྱུད་ལ་བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་ཤེས་མཐོངོ་གིས་བལྟས་ནས་འིདའི་བར་བྱ་བའིི་

མཐོངོ་ལམ་གཉིས་ཀོ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། ཚིག་དོན་དངོ་

མཐའི་དཔྱད་པའིོ། །

དངོ་པོ་ནི། མི་རྟོག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོོན་སུམ་གྱིིས་གསར་དུ་རྟོོགས་ཟིན་པ་

དེ་ཉིད་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱིི་སྒོོ་ནས་གོམས་པར་བྱེད་པའིི་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་

རྒྱུད་ཀྱིི་སྒོོམ་པའིི་ལམ་ནི་སྐབས་འིདིར་མ་བསྟན་ནོ། །དགོས་པ་དེའིི་ཆེད་དུ་སྟོན་ན། 

བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་མངོོན་དུ་བྱ་བའིི་མངོོན་རྟོོགས་སུ་འིགྱུར་བ་ལས། བྱངོ་ཆུབ་

སེམས་དཔས་མངོོན་དུ་བྱ་བའིི་མངོོན་རྟོོགས་ནི་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེར་ཐལ། ཉན་

ཐོས་ཀྱིི་ལམ་མི་རྟོག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཅོན་ནི། བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་

ཤེས་མཐོངོ་གིས་བལྟས་ནས་ཡོངོས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཙམ་དངོ་། ཤེས་མཐོངོ་གིས་

བལྟས་ནས་འིདའི་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར་”ཏེ1། ཕྱི་ིམ་མཐོངོ་ལམ་ལས་དམིགས་

ཀྱིིས་བཀོར་བའིོ། །

གཉིས་པ་ནི། འིགྲེེལ་ཆེན་ལས། ཅོིའིི་ཕྱིིར་ལམ་ཤེས་པ་ལ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་

1 མ་ཕྱི།ི ༢༠༣བ༤ན།   ན ི   ཞོོལ། ༡༩༤ན༥ན།   ཏ ེ   སྐུ། ༢༡༢བ༤ན།  བླ། ༢༡༡བ༣ན།   ནི
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བཞིིན་དུ་ཐམས་ཅོད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སྒོོམ་པའིི་ལམ་ཡངོ་ལོགས་ཤིག་པ་མེད་ཅོེ་ན། 

ཉན་ཐོས་དངོ་རངོ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་

ཤེས་པ་དངོ་མཐོངོ་བས་བལྟས་ནས་འིདའི་བར་བྱའིོ། ཞིེས་གསུངོས་པས་མངོོན་སུམ་

དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལ་མ་བསྟན་ནོ། །ཉན་ཐོས་

ལསོགས་པ་ལ་ཡངོ་ཇི་ལྟར་ཡོངོས་སུ་མཐོངོ་པའིི་དོན་ཉིད་ཡངོ་དངོ་ཡངོ་དུ་མངོོན་དུ་

བྱེད་པ་སྒོོམ་པའིི་ལམ་ཡིན་པས་གོ་སླ་བའིི་ཕྱིིར་མ་གསུངོས་སོ། །བྱངོ་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣམས་ཀྱི་ིངོེས་པར་འིབྱེད་པའི་ིཆ་དངོ་མཐུན་པ་སྔར་བཤད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་

ཤེས་པར་བྱའི།ོ །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་”པ1་ན་ིམ་ིརྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ིརྣམ་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་བདེན་པ་བཞི་ིལ་དམིགས་པར་བྱེད་པ་”ན2་ཟག་པ་དངོ་བཅོས་པའི་ིསྒོོམ་པའི་ི

རངོ་བཞིིན་གྱིི་དྲོོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་གསལ་བའིི་ཕྱིིར་མ་གསུངོས་སོ་ཞིེས་

བཟུངོ་ངོོ་། །ཞིེས་བཤད་དོ། །

འིདའི་བྱེད་ཀྱིི་མཐོངོ་ལམ་འིདིའིི་རིགས་འིདྲོའིི་སྦྱོོར་ལམ་ནི། སྐབས་དངོ་པོར་

བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིིངོ་། འིདའི་བར་བྱ་བའིི་མཐོངོ་ལམ་འིདིའིི་རིགས་འིདྲོའིི་

སྒོོམ་ལམ་ཉན་རངོ་རྣམས་ལ་བསྟན་དགོས་ཀྱིངོ་། གོ་སླ་བས་སྐབས་འིདིར་མ་

གསུངོས་སོ། །སྐབས་འིདིར་ཁ་ཅོིག་གཞུངོ་འིདི་ཉན་ཐོས་རངོ་རྒྱུད་ཀྱིི་སྒོོམ་ལམ་མི་

སྟོན་པའིི་ཤེས་བྱེད་དུ་བྱེད་པ་ནི། འིབྲེལ་བ་ཅུངོ་ཟད་ཀྱིངོ་མེད་དེ། ཉི་སངོ་དུ་ཐམས་

ཅོད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སྒོོམ་པའིི་ལམ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །ཞིེས་བཤད་པས། ཉན་ཐོས་

འིཕགས་པའིི་རྒྱུད་ལ་མི་རྟོག་སོགས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཅོན་ལ་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་བྱེད་པའིི་

1 མ་ཕྱི།ི ༢༠༤ན༢ན།   པའ ི   ཞོོལ། ༡༩༤བ༢ན།   པ    སྐུ། ༢༡༣ན༢ན།  བླ། ༢༡༡བ༦ན།   པའི

2 མ་ཕྱི།ི ༢༠༤ན༢ན། ཞོོལ། ༡༩༤བ༣ན།  སྐུ། ༢༡༣ན༣ན།   ན    བླ། ༢༡༢ན༡ན།   ནི
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སྒོོམ་ལམ་མེད་པ་མ་ིའིཐད་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །གཞིན་དུ་ན་འིདིའི་ིཤུགས་བསྟན་གྱི་ིམཐོངོ་

ལམ་ཡངོ་ཉན་རངོ་རངོ་རྒྱུད”1་ཁ་ོནའི་ིཡིན་པར་འིགྱུར་ལ། ད་ེན་ིམ་ིརིགས་ཏེ། བྱངོ་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་རྣལ་འིབྱོར་མངོོན་སུམ་གྱིིས་ཤེས་མཐོངོ་གིས་བལྟ་བ་

དངོ་། བལྟས་ནས་འིདའི་བར་བྱ་བའིིམངོོན་རྟོོགས་སུ་གསུངོས་པའིི་ཕྱིིར། ཡངོ་ཁ་

ཅོིག་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་སྤྲོོས་བྲལ་གྱིི་རྣམ་པ་ཅོན་གྱིི་སྒོོམ་ལམ་མི་སྟོན་

པའིི་ཤེས་བྱེད་དུ་བྱེད་པ་ནི། དེ་ལས་ཀྱིངོ་འིབྲེལ་བ་མེད་དོ། །གཞུངོ་འིདིར་དངོོས་སུ་

བཀོོད་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ལས་གསལ་ཞིིངོ་། བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་མངོོན་དུ་བྱ་བའིི་

མངོོན་རྟོོགས་ཀྱིི་སྒོོམ་ལམ་འིདིར་ཅོིའིི་ཕྱིིར་མི་སྟོན་སྙིམ་པའིི་རྒྱུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་

རོ། །མ་གྲུབ་སྟེ་སྐབས་གཉིས་པར་མཐོངོ་ལམ་བསྟན་པའིི་རྗོེས་སུ་སྒོོམ་ལམ་བསྟན་

པ་ལྟར། འིདིར་ཡངོ་མཐོངོ་ལམ་དངོོས་སུ་བསྟན་ནས་དེའིི་རྗོེས་སུ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་སྒོོམ་

ལམ་མི་སྟོན་སྙིམ་པའིོ་ཞིེ་ན། འིདིར་དངོོས་སུ་བསྟན་པའིི་མཐོངོ་ལམ་ནི་འིདའི་བར་བྱ་

བའིི་མངོོན་རྟོོགས་དེ་ལས་འིདའི་བར་བྱེད་པའིི་ལམ་ཤེས་པའིི་ཆེད་དུ་བསྟན་ལ། དེའིི་

རིགས་འིདྲོའིི་སྒོོམ་ལམ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུངོ་གི་གངོ་ཟག་སུ་ལ་ཡངོ་འིདིར་བསྟན་པ་དགོས་

པ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །

དེས་ན། མི་རྟོག་སོགས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཅོན་གྱིི་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་

མཐོངོ་ལམ་བསྟན་པ་ན། དེའིི་རིགས་འིདྲོའིི་རྒྱུན་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱིི་སྒོོ་ནས་

གོམས་པར་བྱེད་པའིི་སྒོོམ་ལམ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་མི་སྟོན། བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་མངོོན་དུ་

བྱ་བའིི་ལམ་ཤེས་དེ་ལ་མཐོངོ་ལམ་དངོ་སྒོོམ་ལམ་གཉིས་བསྟན་པ་བཞིིན་དུ། བྱངོ་

1 མ་ཕྱི།ི ༢༠༤ན༦ན།   +པ    ཞོོལ། ༡༩༤བ༦ན།   -པ    སྐུ། ༢༡༣ན༦ན།  བླ། ༢༡༢ན༥ན།   +པ
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ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་པར་བྱ་བའིི་གཞིི་ཤེས་དེ་ལ་ཡངོ་མཐོངོ་ལམ་དངོ་སྒོོམ་ལམ་

གཉིས་ཅོིའིི་ཕྱིིར་མི་སྟོན་སྙིམ་པའིི་དོགས་པ་གཅོོད་པའིོ། །དེ་འིདྲོའིི་སྒོོམ་ལམ་བྱངོ་

ཆུབ་སམེས་དཔའི་རངོ་ཉིད་འིཁརོ་བའི་ིཡདི་འིབྱུངོ་བསྐྱེདེ་པ་དངོ་། ཉནོ་སྒྲིབི་དངོ་ཤསེ་

སྒྲིབི་སྤངོ་པའི་ིཆདེ་དངོ་། ཉན་རངོ་ག་ིརགིས་ཅོན་རྗོསེ་སུ་བཟུངོ་བའི་ིཆདེ་དུ་ཡངོ་ལམ་

ད་ེལ་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་བྱེད་མ་ིདགོས་པས་མ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི།ི བྱངོ་སེམས་སྒོོམ་

ལམ་པའི་ིརྒྱུད་ལ་གཞི་ིཤེས་ད་ེཉིད་མེད་པ་མ་ཡིན་ཞིིངོ་། གཞིན་རྗོེས་སུ་འིཛིན་པ་ལ་

མཐོངོ་ལམ་བསྐྱེེད་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ནུས་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །སྐབས་འིདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ི

མཐོངོ་ལམ་དུ་ཉན་རངོ་ག་ིསྤངོས་རྟོོགས་ཀྱི་ིབྱེད་པ་འིདུས་པར་ཉ་ིསངོ་ལས་གསུངོས་

པའི་ིདནོ་ན་ིསྔར་བཤད་ཟནི་ཏ།ོ །

མཁྱེེན་པ་གསུམ་གྱིི་མཇུག་བསྡུ་བ།

གཉིས་པ་མཁྱེེན་པ་གསུམ་གྱིི་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་གྱིི་དངོ་པོ་མཚམས་

སྦྱོར་བ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་མཁྱེེན་གསུམ་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིི་མཇུག་བསྡུ་བར་བྱེད་དོ། །མཁྱེེན་གསུམ་གྱིི་མཇུག་སྡུད་

བྱེད་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མངོོན་པར་རྟོོགས་པའིི་དོན་མཐའི་དག་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་

ཀྱིིས་གཞིན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་ཡངོ་བསྡུས་ནས་རྟོོགས་པར་འིགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་

རོ། །གཉིས་པ་རྩེ་བ་ནི། དེ་ལྟར་མཁྱེེན་གསུམ་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས། མདོ་ལས། རབ་

འིབྱོར་ཡུམ་འིདི་ནི་ཆོས་གངོ་ཡངོ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞིེས་པ་ནས་བརྩེམས་ཏེ། 

འིདས་པ་མ་ཡིན། མ་འིོངོས་པ་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུངོ་བ་མ་ཡིན། ཞིེས་པ་གསུམ་པོ་
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གཅོིག་ཏུ་བསྡུས་པའིི་བར་གྱིི་གཞིི་ཤེས་ཀྱིི་མཇུག་སྡུད་སྟོན་པའིི་ཚིག་བཅུ་དགུ་པོ་

འིདི་དངོ་། རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་ཡུམ་ཁམས་གསུམ་ལས་འིདའི་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་

ཞིེས་སོགས་ཡངོ་ལམ་ཤེས་ཀྱིི་མཇུག་བསྡུ་བའིི་ཚིག་འིདི་དངོ་། ཡངོ་རབ་འིབྱོར་

ཡུམ་འིད་ིན་ིསངོས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ནས་རངོ་སངོས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་སྟེར་

བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། འིདོར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། ཞིེས་སོགས་ཀྱི་ིཚིག་འིད་ིཡིན་ཏེ། 

མདོ་ཚིག་རྣམ་གསུམ་པོ་འིདི་ནི་ཆོས་ཅོན། སྔར་མཁྱེེན་གསུམ་བརྗོོད་བྱར་བྱས་པའིི་

གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དག་གི་མཇུག་རྫོོགས་པར་ཡོངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 

སྔར་མཁྱེེན་གསུམ་རྫོོགས་པར་བསྟན་པ་དེ་དག་གི་མཇུག་སྡུད་སྟོན་པའིི་ཚིག་ཡིན་

པའིི་ཕྱིིར། དངོ་པོས་གཞིི་ཤེས་ཀྱིི་མཇུག །གཞིི་ཐམས་ཅོད་ལ་རྟོག་མི་རྟོག་དངོ་། སྡུག་

བསྔལ་ཡིན་མིན་སོགས་ཟླ་དངོ་ལྡོན་པ་དངོ་། ཟློག་པའིི་ཟླ་དངོ་ལྡོན་པའིི་མཐའི་གཉིས་

གཉིས་བཀོག་ནས་མཇུག་བསྡུས་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །

གཉིས་པས་ཆོས་ཀུན་ལ་མི་མཐུན་པ་དངོ་གཉེན་པོའིི་མཐའི་གཉིས་བཀོག་ནས་

ལམ་ཤསེ་ཀྱི་ིམཇུག་བསྡུས་ལ་གསུམ་པས་དནོ་གཉསི་ཕུན་ཚགོས་ཀྱིསི་བསྡུས་པའི་ི

རྣམ་མཁྱེནེ་དངོ་། ཆསོ་དབྱིངོས་རྟོགོས་པའི་ིརྒྱུ་མཐུན་གྱི་ིའིབྲས་བུ་གསུངོ་རབ་ཀྱི་ིརྒྱུ་

རྣམ་མཁྱེནེ་ཡནི་པར་བསྟན་པའི་ིསྒོ་ོནས་རྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ིམཇུག་བསྡུས་ས།ོ །

གསུམ་པ་འིགྲེེལ་པ་ནི། མཁྱེེན་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད་མ་ཐག་པའིི་ཚུལ་དུ་

དོན་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ། མདོ་ལས། རབ་འིབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འིདི་ནི་ཆོས་གངོ་ལ་ཡངོ་འིཇུག་པའིམ། ཡངོ་དག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པའིམ། ངོེས་

པར་སྟོན་པར་བྱེད་པའིམ། ཡོངོས་སུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའིམ། ངོེས་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་
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པ་མེད་དོ། །ཞིེས་པའིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་མཇུག་སྡུད་པའིི་ཚིག་འིདི་

དངོ་། བཅོོམ་ལྡོན་འིདས་འིད་ིན་ིགངོ་ལ་ཡངོ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པ་

དངོ་། ཞིེས་སོགས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ིམཇུག་སྡུད་པའི་ིཚིག་འིད་ིདངོ་། རབ་འིབྱོར་

སྟོངོ་པ་ཉིད་ནི་རབ་ཏུ་འིཇུག་པའིམ་ལྡོོག་པ་མེད་དོ། །ཞིེས་སོགས་གཞིི་ཐམས་ཅོད་

ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིི་མཇུག་སྡུད་པའིི་ཚིག་འིདི་སྟེ་དེ་ལྟར་ལེའུ་གསུམ་གྱིི་མཇུག་སྡུད་

པའིི་ཚིག་དོན་ཚན་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅོན། མཁྱེེན་པ་གསུམ་གྱིི་མཇུག་ཡོངོས་

སུ་རྫོོགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་མཁྱེེན་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དེའིི་མཇུག་

སྡུད་སྟོན་པའིི་མདོའིི་ཚིག་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། ཁ་ཅོིག་ལེའུ་གསུམ་གྱིིས་མཁྱེེན་གསུམ་

རྫོོགས་པར་བསྟན་ཏོ་ཞིེས་འིཆད་པ་ནི། གཞུངོ་མ་དག་པ་དངོ་ཕྲད་ནས་དོན་ལོག་པ་

བཤད་པའིོ། །རྩེ་བར་བཤད་པ་དེ་ཡུམ་བར་མ་ལས་འིབྱུངོ་བའིི་གོ་རིམས་དངོ་། འིདི་

བརྒྱད་སྟོངོ་པ་ནས་འིབྱུངོ་པའིི་གོ་རིམས་དངོ་མཐུན་པར་བཤད་པའིོ། །

གསུམ་པ་སྐབས་བསྡུས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་མན་ངོག་གི་

བསྟན་བཅོོས་མངོོན་པར་རྟོོགས་པའིི་རྒྱན་ཅོེས་བྱ་བའིི་རྣམ་བཤད་སྙིིངོ་པོའིི་རྒྱན་

ཅོེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་གསུམ་པའིི་འིགྲེེལ་པའིི་བཤད་པའིོ། །
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སྐབས་བཞིི་པའིི་འིགྲེེལ་པ།

གཉིས་པ་སྦྱོོར་བ་བཞིི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དབངོ་དུ་བྱེད་པ་རྒྱུ་འིབྲས་དངོ་། 

བརྟོན་པ་རྒྱུ་འིབྲས་སོ། །

སྦྱོོར་བཞིི་རྒྱས་པར་བཤད་པ།

དངོ་པོ་ལ། དབངོ་དུ་བྱེད་པའིི་རྒྱུ་རྣམ་ཀུན་དངོ་། འིབྲས་བུ་རྩེེ་མོའིི་སྦྱོོར་

བའིོ། །དངོ་པོ་ལ་གསུམ། འིབྲེལ་བཀོོད་པས་མཚམས་སྦྱོར་བ་དངོ་། ལེའུའིི་གཞུངོ་

བཤད་པ་དངོ་། སྐབས་བསྡུ་བའིོ། །དངོ་པོ་ནི། འིགྲེེལ་ཆེན་དུ། ཡངོ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་

པ་ཉིད་གསུམ་དངོ་། རྣམ་པ་ཀུན་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་རྟོོགས་པའི་ིཁྱེད་པར་གངོ་

ཞིིག་ཡིན་ཞི་ེན། ཁ་ཅོིག་ན་ར།ེ ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་གསུམ་ན་ིཇ་ིསྐད་དུ་བཤད་པའི་ི

རྣམ་པས་རྣམ་པའིི་ཡུལ་སོ་སོར་ངོེས་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ཀུན་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་

རྟོོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པའིི་ཡུལ་ཅོན་ཡིན་ནོ་ཞིེས་འིདོད་དོ། །གཞིན་དག་ནི་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་གསུམ་ནི་མཚན་ཉིད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞིག་ལ། རྣམ་པ་

ཀུན་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་རྟོོགས་པ་ནི་སྦྱོོར་བ་པ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་ཟེར་ཏོ། །ལ་ལ་ནི་

རྣམ་པ་ཀུན་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་རྟོོགས་པ་ནི་མི་མཐུན་པའིི་ཕྱིོགས་དངོ་གཉེན་

པོར་བཞིག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བ་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་གསུམ་ནི་རངོ་
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བཞིིན་གྱིིས་ཞིི་བའིི་རྣམ་པ་ཉིད་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་འིཆད་

དོ། །ཞིེས་བཤད་པའིི་དོན་སྐབས་འིདིར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་ཀུན་དངོ་མཁྱེེན་གསུམ་

ཡུལ་གྱིི་སྒོོ་ནས་སྟོན་ཚུལ་མི་འིདྲོ་བ་དངོ་། ངོོ་བོའིི་སྒོོ་ནས་དངོ་། བྱེད་ལས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་

བརྗོོད་ཚུལ་མི་འིདྲོ་བར་སྐབས་དངོ་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེེན་གསུམ་བསྟན་ནས། ཡངོ་

འིདིར་མཁྱེེན་གསུམ་བཤད་པ་ལ་ཟློས་པའིི་སྐྱེོན་མེད་དེ། སྔར་རངོ་རྒྱུད་ལ་བསྒོོམ་

པར་བྱ་བའིི་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་གསུམ་རྣམ་པ་སོ་སོར་ངོེས་པའིི་སྒོོ་ནས་

ཡོངོས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ཡངོ་སྐབས་འིདིར་རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དངོ་བཅུ་བོ་

ཐམས་ཅོད་དངོ་། ལམ་ཤེས་ཀྱིི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་དངོ་། གཞིི་ཤེས་པའིི་རྣམ་པ་ཉེར་

བདུན་དངོ་། རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་བསྡུས་པའིི་སྒོོ་ནས་རྣམ་པ་ཀུན་མངོོན་པར་རྫོོགས་པ་

རྟོོགས་པ་བཤད་པས། བརྗོོད་ཚུལ་དངོ་དགོས་པ་མི་འིདྲོ་བའིི་ཕྱིིར། མཁྱེེན་གསུམ་གྱིི་

རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐབས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉིད་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་མ་ལུས་པ་བསྒོོམ་པར་བྱེད་པས་ད་ེལྟར་བཤད་པའི་ིཕྱིིར། མ་

ལུས་པ་བསྒོོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཁྱེེན་གསུམ་གྱིི་རྣམ་པ་ལ་དབངོ་དུ་བྱ་བའིི་

ཆེད་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། གཉིས་ཀོ་ཐོས་བསམ་གྱིིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དངོ་བསྒོོམ་པར་བྱ་

བ་ཡིན་པས་ཐོས་བསམ་དངོ་ཉམས་ལེན་གྱིི་གཞུངོ་སོ་སོར་གཅོོད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་དུ་མི་རིགས་སོ། །

འིོ་ན་ཕྱིི་མ་ཉིད་བསྟན་པས་ཆོག་མོད་ཅོེ་ན། དགོས་པ་གཞིན་ཡངོ་ཡོད་པར་སྟོན་

པ་ནི། ཟློས་སྐྱེོན་མེད་པའིི་བསྒྲུབ་བྱའིི་ཆོས་སྔ་མ་ལ། སྐབས་དངོ་པོ་གསུམ་དུ་ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིི་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིན་པའིི་རངོ་གི་ངོོ་བོ་རྣམས་དངོ་མཚན་
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ཉིད་ཡོངོས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའིི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། སྐབས་འིདིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

དངོ་ལམ་དངོ་གཞིི་ཤེས་པའིི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ཞིི་ལྷག་ཟུངོ་འིབྲེལ་གྱིི་སྦྱོོར་བས་

བསྒོོམ་པར་ཤེས་པའིི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། དེ་ལྟར་སྒོོམ་པའིི་དགོས་པ་ཡངོ་དབངོ་

དུ་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་རོ། །

སྐབས་དངོ་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེེན་གསུམ་གྱིི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ནས་བསྒོོམ་པར་བྱ་

བའིི་ཆེད་དངོ་། སྐབས་འིདིར་སྒོོམ་བྱེད་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ་ཤེས་ནས་སྒོོམ་པའིི་ཆེད་དུ་བསྟན་

པས། ཐོས་བསམ་དངོ་ཉམས་ལེན་གྱིི་གཞུངོ་སོ་སོར་གཅོོད་པ་གཞུངོ་ཆེན་མོ་རྣམས་

ནུབ་པའིི་རྐེན་བྱེད་པ་རྣ་བར་མི་འིོངོ་བའིི་ཚིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའིོ། །ཡངོ་ཟློས་སྐྱེོན་

མེད་པའིི་བསྒྲུབ་བྱའིི་ཆོས་སྔ་མ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་རྟོོགས་པ་

འིདིར་མཁྱེེན་གསུམ་བཤད་པ་ནི། མི་མཐུན་ཕྱིོགས་དངོ་གཉེན་པོའིི་རབ་དབྱེ་ཤེས་

པས། གཉེན་པོ་སྒོོམ་པའིི་ཆེད་དུ་བསྟན་ལ། སྐབས་དངོ་པོར་གསུམ་དུ་སྤངོ་བྱ་ཅོི་

རིགས་པ་ཞིི་བས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པའིི་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཡོངོས་སུ་

ཤེས་པར་བྱས་ནས་བསྒོོམ་པར་བྱ་བའིི་ཆེད་དུ་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར། མི་མཐུན་ཕྱིོགས་

དངོ་གཉེན་པོའིི་རབ་དབྱེ་ཤེས་ནས། ཞིི་ལྷག་ཟུངོ་འིབྲེལ་གྱིི་སྦྱོོར་བས་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་དངོ་ལམ་དངོ་གཞིི་ཤེས་པ་བསྡུ་བའིི་སྒོོ་ནས་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་གསུམ་

སྒོོམ་པར་བྱེད་པས་དགོས་པ་ཁྱེད་པར་ཅོན་འིགྲུབ་སྟེ། མཁྱེེན་གསུམ་གྱིི་རྣམ་པ་

བསྒོོམ་པ་ལ་དབངོ་དུ་བྱ་བའིི་ཆེད་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། སྐབས་དངོ་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེེན་

གསུམ་གྱིི་རྣམ་པ་སོ་སོར་བསྟན་ནས། འིདིར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་དངོ་། དངོ་པོ་

གསུམ་དུ་མཁྱེེན་གསུམ་གྱིི་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིན་པའིི་རངོ་བཞིིན་བསྟན་ནས། འིདིར་དེ་
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ཉམས་སུ་ལེན་པའིི་སྦྱོོར་བ་བསྟན་པ་དངོ་། འིདིར་མི་མཐུན་ཕྱིོགས་མ་ལུས་པ་སྤངོ་

བའིི་ཆེད་དུ། རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་བསྒོོམ་པ་བསྟན་ནས་དངོ་པོ་གསུམ་དུ་མི་མཐུན་

ཕྱིོགས་ཅོི་རིགས་པ་དངོ་བྲལ་བའིི་མཁྱེེན་གསུམ་བསྟན་པ་ནི་བརྗོོད་ཚུལ་དངོ་དགོས་

པ་མ་ིའིདྲོ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི།ི ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིངོ་ཐསོ་བསམ་གྱིསི་ཀྱིངོ་ཤསེ་པར་

བྱེད་ལ། སྒོོམ་བྱུངོ་གིས་ཀྱིངོ་”སྒོོམ1་པར་བྱེད་པས་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་དངོ་། ཉམས་

ལེན་བྱེད་པའིི་གཞུངོ་ཚན་པ་མི་འིདྲོ་བ་སོ་སོར་གཅོོད་པ་ནི། སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་

པ་ཉམས་པར་བྱེད་པའིི་ཚིག་ཡིན་པས། དོར་བར་རིགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །

འིདརི་དབངོ་དུ་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་ཅོསེ་པ་དངོ་། “སྒོམོ2་པར་བྱདེ་པས་ཞིསེ་པ་རྣམས་

ནི། དངོ་པོ་གསུམ་ནས་བཤད་པའིི་མཁྱེེན་པ་གསུམ་བསྒོོམ་པ་དངོ་། གོམས་པ་དབངོ་

གྱུརཐོབ་པ་ལ་ཡངོ་། མི་མཐུན་ཕྱིོགས་མ་ལུས་པ་སྤངོ་བའིི་ཆེད་དུ་ཞིི་ལྷག་ཟུངོ་

འིབྲེལ་གྱིི་སྦྱོོར་བས་སྒོོམ་དགོས་པར་སྟོན་གྱིི། འིདིར་བསྟན་པའིི་དོན་རྣམས་གོམས་

པ་དབངོ་གྱུར་ཐོབ་པའིི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཐོས་བསམ་གྱིི་གོ་བ་

ཙམ་གྱིི་ཆེད་དུ་བསྟན་པར་མི་བཟུངོ་སྟེ། དངོ་པོ་གསུམ་གྱིི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའིི་

མཁྱེེན་གསུམ་གྱིི་རྣམ་པ་གངོ་རུངོ་གཅོིག་སྦྱོོར་བས་བསྒོོམས་ཤིངོ་། འིདིར་བསྟན་

པའིི་རྣམ་པ་སྦྱོོར་བས་བསྒོོམ་པ་མ་ཡིན་པའིི་ལམ་དངོ་། དེ་ལས་ལྡོོག་པ་མི་སྲིིད་པའིི་

ཕྱིིར་རོ། །མཁྱེེན་གསུམ་གྱིི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་སྒོོམ་པའིི་དོན་ལ། སྔོན་གྱིི་བོད་

མཁས་པ་ཁ་ཅོིག་ན་རེ། བདག་མེད་པའིི་རྣམ་པ་ཅོན་གྱིི་བདེན་པའིི་རྣམ་པ་བདུན་ཅུ་

རྩེ་གཅོིག་དངོ་། ཀུན་རྫོོབ་པའིི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དངོ་གཉིས་ཡོད་པ་རྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱ་

1 མ་ཕྱི།ི ༢༠༧བ༥ན།   བསོྒོམ    ཞོོལ། ༡༩༨ན༤ན།  སྐུ། ༢༡༧ན༢ན།   སོྒོམ    བླ། ༢༡༦ན༢ན།   བསོྒོམ

2 མ་ཕྱི།ི ༢༠༧བ༦ན།  ཞོོལ། ༡༩༨ན༥ན།   བསོྒོམ    སྐུ། ༢༡༧༣ན།   སོྒོམ    བླ། ༢༡༦ན༤ན།   བསོྒོམ



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

 406  

བའི་ིགཞི་ིཡནི་ལ། ད་ེཡངོ་བདནེ་མདེ་དུ་སྒྲི་ོའིདགོས་གཅོད་པར་བྱ་བའི་ིགཞི་ིཕུངོ་པ་ོལྟ་

བུ་ཡིན་ལ། བསྡུས་ནས་སྒོོམ་པའི་ིདོན་ན་ིབདུན་ཅུ་རྩེ་”ཅོིག1་ཐུན་མོངོ་བའི་ིརྣམ་ཐར་

སྒོ་ོགསུམ་དུ་བསྡུ་བར་བྱ་བ་ཡངོ་ཡིན་མོད་ཀྱིི། གཙ་ོབ་ོན་ིརྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩེ་

གསུམ་པའོི་ིངོ་ོབ་ོབདནེ་སྟངོོ་སྤྲོསོ་བྲལ་དུ་རྟོགོས་པ་གནས་པ་བཀོག་པའི་ིསྦྱོརོ་བ་ཞིསེ་

པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོངོ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་དངོ་། ཡུལ་ཅོན་ལ་བདེན་ཞིེན་འིགོག་

པ་སྦྱོོར་བ་བཀོག་པ་ཞིེས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་མཚན་མེད་དངོ་། འིབྲས་བུ་ལ་

བདེན་ཞིེན་བཀོག་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྨོོན་མེད་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས། ར་ེར་ེལ་

ཕྱི་ིམ་གསུམ་འིབྱདེ་པ་དངོ་། ཕྱི་ིམ་ལ་ཟབ་པ་དངོ་། གཏིངོ་དཔག་དཀོའི་བ་དངོ་། ཚད་

མེད་པའི་ིསྦྱོོར་བ་གསུམ་དུ་དབྱ་ེསྟེ། དེས་ན་མཉམ་གཞིག་ཏུ་ཞི་ིལྷག་ཟུངོ་འིབྲེལ་གྱི་ི

སྦྱོོར་བས། རྣམ་ཐར་སྒོ་ོགསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བསྒོོམ་པ་མཁྱེེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོོམ་

གྱི་ིདནོ་དུ་མཛད་པ་ན་ིདཔྱད་བཟདོ་པར་མ་ིསམེས་ཏ།ེ མ་ིརྟོག་པ་དངོ་། སྡུག་བསྔལ་བ་

སོགས་ཤེས་བྱ་ཇ་ིསྙིེད་པའི་ིརྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིངོ་། ཞི་ིལྷག་ཟུངོ་འིབྲེལ་གྱི་ིརྣམ་རྫོོགས་

སྦྱོརོ་བའི་ིརྣམ་པའི་ིའིཛནི་སྟངོས་སུ་བྱས་ནས་སྒོམོ་མམ། མ་ིསྒོམོ། ཕྱི་ིམ་མ་ིརགིས་ཏ།ེ 

འིཕགས་པ་དངོ་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀྱིིས། ཕུངོ་པ་ོརྟོག་འིཛིན་སོགས་ཀྱི་ིགཉེན་པོར། 

ཕུངོ་པ་ོམ་ིརྟོག་པ་སགོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཤར་ནས་བསྒོམོ་པར་བསྒྲུབས་པ་དངོ་འིགལ་ཞིངིོ་། 

བརྒྱ་དངོ་དནོ་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པའི་ིདབྱ་ེབ་བྱས་པ་དོན་མདེ་པར་འིགྱུར་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །

དངོ་པ་ོལྟར་ན། བྱངོ་ཆུབ་སམེས་དཔས་ཞི་ིལྷག་ཟུངོ་འིབྲལེ་གྱི་ིསྦྱོརོ་བས་རྣམ་པ་

མ་ལུས་པར་ཤར་ནས་རངོ་རྒྱུད་ལ་”སྒོོམ2་པར་བྱེད་ན། དེའི་ིདབྱ་ེབ་མ་ིམཛད་པ་མ་ི

1 མ་ཕྱི།ི ༢༠༨ན༤ན།   བ    ཞོོལ། ༡༩༨བ༣ན།   ཅེགི    སྐུ། ༢༡༧བ༢ན།  བླ། ༢༡༦བ༢ན།   གཅེགི

2 མ་ཕྱི།ི ༢༠༨བ༤ན།  ཞོོལ། ༡༩༩ན༣ན།   བསོྒོམ    སྐུ། ༢༣༨ན༢ན།   སོྒོམ    བླ། ༢༡༧ན༢ན།   བསོྒོམ



རྣམ་བཤིད་སིང་པོོའིི་རྒྱན།   སབས་བཞིི་པོའིི་འིགྲེེལ་པོ།

 407  

རགིས་པའི་ིཕྱིིར་དངོ་། སླབོ་དཔནོ་སེང་ེབཟངོ་པ་ོལ་གཞི་ིཤསེ་ཀྱིསི་རངོ་སངོས་རྒྱས་

འིཕགས་པའི་ིམངོོན་རྟོོགས་བསྡུས་པར་བཤད་པ་ལ་དགག་པ་བྱེད་པ་མ་ིརིགས་པའི་ི

ཕྱིརི། སྟངོོ་པ་ཉདི་ལ་དམགིས་པའི་ིཞི་ིལྷག་ཟུངོ་འིབྲལེ་གྱི་ིརྣལ་འིབྱརོ་ལ། རྣམ་ཐར་སྒོ་ོ

གསུམ་དུ་ཕྱི་ེནས། ད་ེཚགོས་ལམ་ནས་ས་བཅུ་པའི་ིབར་ལ་ཡདོ་པར་འིདདོ་པ་ན་ིཉསེ་

པ་ཤནི་ཏུ་ཆནེ་པ་ོཡནི་ཏ།ེ སྟངོོ་པ་ཉདི་ལ་དམགིས་པའི་ིལྷག་མཐངོོ་མཚན་ཉདི་པ་སྦྱོརོ་

ལམ་དྲོདོ་ཡན་ཆད་མ་གཏགོས་ཐགེ་པ་ཆནེ་པརོ་རགིས་ངོསེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚགོས་ལམ་

དུ་སྐྱེེད་པ་མི་སྲིིད་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིསྦྱོོར་ལམ་དྲོོད་དུ་འིཕོས་པའིི་ས་

མཚམས་ཀྱིངོ་ལེགས་པར་ཁོངོ་དུ་མ་ཆུད་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིལམ་གྱི་ིརྣམ་གཞིག་

བྱེད་པ་མོས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ད།ོ །ཡངོ་སྐབས་འིདིར་མཁྱེེན་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་གསལ་

བར་བསྟན་གྱི།ི དངོ་པ་ོགསུམ་དུ་གསལ་བར་མ་བསྟན་པར་བཞིདེ་པ་ཡངོ་འིཐད་པར་

མ་ིསེམས་ཏེ། སྐབས་དངོ་པོར་རྒྱུ་འིབྲས་གཙ་ོབོའི་ིདོན་གྱི་ིརྣམ་པ་དངོ་། གཉིས་པར་

ལམ་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་དངོ་། གསུམ་པར་གཞི་ིཤསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གསལ་བར་བཤད་བྱདེ་

པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །དསེ་ན་བསྡུས་ནས་སྒོམོ་པའི་ིདནོ་ན།ི མཚམས་སྦྱོར་དུ་འིབྱུངོ་བ་ལྟར། 

མཁྱེནེ་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་ཞི་ིལྷག་ཟུངོ་འིབྲལེ་གྱི་ིསྦྱོརོ་བས་རྣལ་འིབྱརོ་པའི་ི

ཉམས་ལནེ་དུ་བསྡུ་བའི་ིདནོ་ཡནི་ན།ོ །

རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོར་བ་སྤྱིིའིི་རྣམ་གཞིག་བཤད་པ།

གཉིས་པ་ལ། རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོར་བ་སྤྱིིའིི་རྣམ་གཞིག་དངོ་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནས་

བཟུངོ་སྟེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེ་བའིི་རིམ་པ་བཤད་པའིོ། །དངོ་པོ་ལ། རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོར་བའིི་ངོོ་
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བོ་དངོ་། སྦྱོོར་བ་སྒོོམ་པའིི་སྐྱེོན་ཡོན་དངོ་། སྦྱོོར་བའིི་མཚན་ཉིད་དོ། །དངོ་པོ་ལ། མི་

མཐུན་ཕྱིོགས་མ་ལུས་པའིི་གཉེན་པོ་ཤེས་པའིི་ཡན་ལག་རྣམ་པའིི་དབྱེ་བ་དངོ་། 

བདེན་འིཛིན་དངོོས་སུ་འིཇོམས་བྱེད་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ་ཁྱེད་པར་ཅོན་ངོོས་བཟུངོ་བའིོ། །དངོ་

པོ་ལ། མདོར་བསྟན་དངོ་། རྒྱས་བཤད་དངོ་། དོན་བསྡུ་བའིོ། །

དངོ་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱིི་དངོ་པོ་རྩེ་བ་ནི། འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིིས་བསྡུས་པའིི་

གཞིི་མི་རྟོག་སོགས་ཤེས་པའིི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་བྱེ་བྲག་རྣམས་མི་མཐུན་ཕྱིོགས་དེ་དངོ་

དེའི་ིལྡོོག་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཤར་བའི་ིསྒོ་ོནས་ད་ེདག་འིཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ིཡ་ེཤེས་

ཡནི་པའི་ིཕྱིིར། མཁྱེནེ་པ་གསུམ་པ་ོགངོ་རུངོ་ག་ིརྣམ་པ་ལགེས་པར་ཤར་ནས་བསྒོམོ་

པར་བྱེད་པའིི་བྱངོ་སེམས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེས་ཞིེས་བྱ་བ་ནི། སྐབས་འིདིར་གཉེན་པོའིི་མཚན་

ཉིད། གཉེན་པོར་འིཇོག་པའིི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་རྣམ་པ་དེ་ནི་རིགས་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་

དུ་འིདོད་དེ། ཀུན་མཁྱེེན་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ངོེས་པའིི་ཕྱིིར། སྐབས་འིདིར་ཉི་

སངོ་དུ་བྱེ་བྲག་ནི་མི་མཐུན་པའིི་ཕྱིོགས་གངོ་གི་གཉེན་པོའིི་མཚན་ཉིད་གངོ་ཡིན་པ་

སྟེ། དཔེར་ན་རྟོག་པར་འིཛིན་པ་ལ་མི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིིན་ནོ། །ཞིེས་བཤད་

པས། རྣམ་པའིི་མཚན་ཉིད་དུ་འིཆད་པ་ནི་སྐབས་འིདིར་རྣམ་པའིི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་

བཤད་པ་འིདསི་ཅོ་ིབྱདེ་མ་ཤསེ་པས། གཞུངོ་ག་ིདནོ་ལགོ་པར་འིཆད་པ་ཡནི་ཏ།ེ སྔར་

དགོས་འིབྲེལ་གྱི་ིརྩེོད་”སྤོངོ1་ག་ིསྐབས་སུ། གཞི་ིགཉེན་རྣམ་པ་གསུམ་ག་བརྗོོད་བྱར་

བསྡུས་བས་མཚནོ་ནས། མཁྱེནེ་གསུམ་བརྗོདོ་བྱར་སྡུད་པའི་ིལན་བཏབ་པའི་ིསྐབས་

དོན་བོར་བར་འིགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཕུངོ་པ་ོམ་ི

1 མ་ཕྱི།ི ༢༠༩བ༣ན།   སྤང    ཞོོལ། ༢༠༠ན༢ན།   སོྤང    སྐུ། ༢༡༩ན༢ན།  བླ། ༢༡༨ན༢ན།   སྤང
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རྟོག་པར་མངོནོ་སུམ་དུ་རྟོགོས་པའི་ིཡ་ེཤསེ་ད།ེ ཕུངོ་པ་ོརྟོག་འིཛནི་གྱི་ིསྒྲི་ོའིདགོས་དའེི་ི

གཉེན་པ་ོཡིན་ཏ།ེ ཕུངོ་པ་ོམ་ིརྟོག་པའི་ིརྣམ་པ་ལེགས་པར་ཤར་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཅོིག་ཤོས་

ལ་དངོསོ་སུ་གནདོ་པའི་ིཕྱིརི་ཅོསེ་པའི་ིདནོ་ཏ།ེ ད་ེབཞིནི་དུ་རྣམ་པ་མཐའི་དག་ལ་སྦྱོར་

བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྤངོ་བྱའི་ིས་བོན་ལ་དངོོས་སུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ིགཉེན་པ་ོསྟོངོ་ཉིད་

མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའི་ིཤེས་རབ་ཡིན་ཡངོ་། མཁྱེེན་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ལ་ཕྱིིན་ཅོ་ི

ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིསྒྲི་ོའིདོགས་ཇ་ིསྙིེད་པ་ད་ེསྙིེད་ཀྱི་ིགཉེན་པོར་དེའི་ིདམིགས་རྣམ་གྱི་ི

ལོག་ཕྱིོགས་འིཛིན་པའི་ིརྣམ་པ་མཐའི་དག་ཞི་ིལྷག་ཟུངོ་འིབྲེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བསྒོོམ་པར་

བྱ་བ་ཡནི་ན།ོ །ཁ་ཅོགི་དནོ་རྣམ་དངོ་། ཤསེ་རྣམ་གཉསི་སུ་ཕྱི་ེནས་བསྒོམོ་བྱ་གངོ་ཡནི་

མ་ིམཐུན་པ་ས་ོསོར་འིདོད་པ་ལ་ནི། སྙིིངོ་པ་ོཅུངོ་ཟད་ཀྱིངོ་མེད་དེ། མ་ིརྟོག་པ་རྟོོགས་

པའི་ིཡ་ེཤསེ་བསྒོམོ་བྱར་འིདདོ་པ་དསེ་ཀྱིངོ་མ་ིརྟོག་པ་བསྒོམོ་པར་ཁས་ལནེ་དགསོ་ལ། 

མ་ིརྟོག་པ་བསྒོོམ་བྱར་འིདོད་པ་དེས་ཀྱིངོ་། ད་ེརྟོོགས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེས་བསྒོོམ་པར་ཁས་མ་ི

ལནེ་ན་གཞི་ིསྟརོ་བར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །

གཉིས་པ་འིགྲེེལ་པ་ནི། སྐབས་འིདིར་རྣམ་པའིི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་

དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཉེན་པོའིི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པའིི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། ཕུངོ་པོ་

མི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའིི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཤེས་པའིི་རྣམ་པ་

ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞིག་པ་ནི་ཆོས་ཅོན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཕུངོ་པོ་རྟོག་པ་ལ་སོགས་

པར་འིཛིན་པའིི་མི་མཐུན་པའིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་གཉེན་པོའིི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིི་ངོོ་བོ་ཉིད་གཉེན་

པོའིི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པའིི་ཆེད་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། གཉེན་པོའིི་མཚན་ཉིད་ཀྱིི་ཡན་ལག་

ཤེས་པའིི་རྣམ་པ་དེ་དག་ཀྱིངོ་ཆོས་ཅོན། རྣམ་པ་གསུམ་ཁོ་ནར་བཞིེད་དེ། ཐམས་ཅོད་
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མཁྱེེན་པ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གསུམ་ཁོ་ནར་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར། 

མཁྱེནེ་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་བཤད་པ།

གཉིས་པ་ལ། གཞིི་ཤེས་ཀྱིི་རྣམ་པ་དངོ་། ལམ་ཤེས་ཀྱིི་རྣམ་པ་དངོ་། རྣམ་མཁྱེེན་

གྱིི་རྣམ་པའིོ། །

གཞི་ིཤསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་བསྟན་པ།

དངོ་པ་ོལ་གསུམ་གྱི་ིདངོ་པ་ོམཚམས་སྦྱོར་བ་ན།ི གཉནེ་པའོི་ིམཚན་ཉདི་རྣམ་པ་

རྣམས་སྤྱི་ིབསྟན་ནས་ད་ན་ིཁྱེད་པར་དུ་”ཕྱིེ1་ནས་ས།ོ །

གཉསི་པ་རྩེ་བ་ན།ི མད་ོལས། བཅོམོ་ལྡོན་འིདས་ཤརེ་ཕྱིནི་འིད་ིན་ིམ་མཆསི་པའི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི།ོ །ཞིེས་མེད་པའི་ིརྣམ་པ་ནས་བཟུངོ་སྟ།ེ ཤེར་ཕྱིིན་འིད་ིན་ིམ་ིགཡ་ོ

བའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ། །ཞིེས་མ་ིགཡ་ོབའི་ིརྣམ་པའི་ིབར་སྟོན་པའི་ིམད་ོཆོས་ཅོན། 

གཞི་ིཤེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཉེར་བདུན་བསྟན་ཏ།ེ བདེན་པ་དངོ་པ་ོགསུམ་ས་ོས་ོལ་བཞི་ིབཞི་ི

དངོ་། ལམ་བདནེ་ལ་གཞི་ིཤསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེན་ིབཅོ་ོལྔར་བཤད་པའི་ིཕྱིརི། རྣམ་པ་འིད་ི

དག་གིས་ན་ིའིཁོར་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུངོ་པ་ོམ་ིརྟོག་པའི་ིཉེས་དམིགས་དངོ་། སྡུག་

བསྔལ་གསུམ་གྱིིས་གདུངོས་པའི་ིཉེས་དམིགས་སེམས་པ་སོགས་སྐྱེེས་བུ་འིབྲིངོ་ག་ི

བསམ་པ་སྦྱོོངོ་པའི་ིཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། གངོ་ཟག་ག་ིབདག་གིས་སྟོངོ་པར་

མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའི་ིཡ་ེཤེས་ཉིད་ལ། ལམ་བདེན་གྱི་ིརྣམ་པ་དངོ་པ་ོབཞི་ིདངོ་། 

1 མ་ཕྱི།ི ༢༡༠ན༦ན།   ཆ ེ   ཞོོལ། ༢༠༠བ༤ན།  སྐུ། ༢༡༩བ༥ན།  བླ། ༢༡༨བ༦ན།   ཕྱིེ
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གཟུངོ་འིཛནི་རྫོས་ཐ་དད་ཀྱིསི་སྟངོོ་པར་མངོནོ་སུམ་དུ་རྟོགོས་པའི་ིཡ་ེཤསེ་དངོ་། རྗོསེ་

ཀྱི་ིགནས་སྐབས་སུ་གཉིས་སངོ་འིཁྲུལ་པར་ཤེས་པ་ལས་ལམ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཕྱི་ིམ་བཅུ་

གཅོགི་ཏུ་དབྱ་ེབ་ཡནི་ན།ོ །གསུམ་པ་འིགྲེལེ་པ་ལ། བདནེ་པ་དངོ་པ་ོགསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་

དངོ་། ལམ་བདནེ་གྱི་ིརྣམ་པ་དངོ་། གྲེངོས་ཀྱི་ིདནོ་བསྡུ་བའི།ོ །

དངོ་པོ་ནི། ཤེས་པའིི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཐམས་ཅོད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིི་

དབངོ་དུ་བྱས་ནས་ཉེར་བདུན་ནོ། །མདོ་ལས། རྟོག་པར་མེད་པ་དངོ་། སྡུག་བསྔལ་

དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེེ་བ་དངོ་། དོན་གཞིན་གྱིི་བདག་གིས་དབེན་པ་དངོ་། རངོ་གི་ངོོ་

བརོ་གྱུར་པའི་ིབདག་གསི་མ་ིརྫོ་ིབ་དངོ་བཞི་ིསྟནོ་པའི་ིཚགི་གསི་སྡུག་བདནེ་གྱི་ིརྣམ་པ་

བསྟན་ཏ།ེ སྡུག་བསྔལ་བདནེ་པའི་ིམ་ིརྟོག་པ་ལ་སགོས་པའི་ིམཚན་ཉདི་བཞི་ིདག་རམི་

པ་བཞིིན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུ་སྲིེད་པ་དོན་དམ་པར་མེད་

པའི་ིགནས་མདེ་པ་དངོ་། ཀུན་འིབྱུངོ་དནོ་དམ་པར་ནམ་མཁའི་དངོ་འིདྲོ་བ་དངོ་། སྡུག་

བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུ་རྟོོག་དཔྱོད་དོན་དམ་པར་བརྗོོད་དུ་མེད་པ་དངོ་། ཡངོ་སྲིིད་ཀྱི་ིརྐེན་སྲིེད་

པ་དངོ་ཚརོ་བ་དནོ་དམ་པར་མངིོ་མདེ་པ་དངོ་བཞི་ིསྟནོ་པའི་ིམད་ོཚགི་གསི་ཀུན་འིབྱུངོ་

ག་ིརྣམ་པ་བསྟན་ཏ།ེ དའེི་ིརྣམ་པ་བཞི་ིརམི་པ་བཞིནི་དུ་བསྟན་པའི་ིཕྱིརི། འིགགོ་པ་དནོ་

དམ་པར་འིགྲེ་ོབ་མདེ་པ་དངོ་། སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབ་རྐནེ་གྱིསི་མ་ིའིཕྲགོས་པ་དངོ་། 

གྱི་ནམོ་པའི་ིཐར་པ་མ་ིཟད་པ་དངོ་། ཆསོ་ཉདི་དྲོ་ིབྲལ་གྱི་ིའིགགོ་པ་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པའི་ིརྣམ་

པ་སྟནོ་པའི་ིམད་ོཚགི་གསི་འིགགོ་བདནེ་གྱི་ིརྣམ་པ་བསྟན་ཏ།ེ དའེི་ིརྣམ་པ་བཞི་ིརམི་པ་

བཞིནི་དུ་བསྟན་པའི་ིཕྱིརི། 

བཅུ་གཉིས་ནི་གོ་རིམས་བཞིིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པ་གསུམ་
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གྱིི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོས་དོན་རྣམ་གྱིིས་ཤེས་རྣམ་ཡངོ་འིཕངོས་པས། མདོ་ལས་

དོན་རྣམ་དངོ་ཤེས་རྣམ་གཉིས་ཀོ་བསྟན་གྱིི་དོན་རྣམ་འིབའི་ཞིིག་བསྟན་པར་འིདོད་པ་

ན།ི སླབོ་དཔནོ་འིཕགས་པས་ལགེས་པར་བཀོག་སྟ།ེ ད་ེལྟ་ན་སྐབས་དནོ་ཉམས་པར་

འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར། “ཅོེས་གསུངོས་སོ1། །སྡུག་བསྔལ་རྟོག་པར་མེད་པར་མངོོན་སུམ་

དུ་རྟོོགས་པའིི་བྱངོ་སེམས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅོན། སྡུག་བསྔལ་མི་རྟོག་པ་ལ་དམིགས་

པའིི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་མི་རྟོག་པར་རྟོོགས་པའིི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་

སོ། །དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་རྟོག་འིཛིན་གྱིི་སྒྲིོ་འིདོགས་དེའིི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཞིེས་པ་

ལ། བསྒྲུབ་བྱའིི་ཆོས་སྔ་མ་རྟོགས་སུ་བྱ་སྟེ། རེ་རེ་ནས་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱོར་བར་

བྱའིོ། །འིདི་དག་ནི་སྐབས་གསུམ་པའིི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའིི་གཞིི་ཤེས་དེ་ཉིད་བྱངོ་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་སྦྱོོར་བས་བསྒོོམ་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱིི་དངོ་པོ། ལམ་བདེན་གྱིི་དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་ནི། སྐབས་

འིདིར་གཞིི་ཤེས་ཀྱིི་ལམ་བདེན་གྱིི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཉོན་མོངོས་པའིི་སྒྲིིབ་པའིི་

གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་ཟག་པ་མེད་པའིི་མཐོངོ་བའིི་ལམ་གཅོིག་དངོ་། རངོ་སངོས་རྒྱས་དེ་

དག་གི་ཤེས་བྱའིི་སྒྲིིབ་པའིི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་སྒོོམ་པའིི་ལམ་ཟག་པ་དངོ་བཅོས་པ་

དངོ་། མཐོངོ་བའིི་ལམ་ཟག་པ་མེད་པ་དངོ་གཉིས་ཡིན་པས་སོ། །གཞིི་ཤེས་ཀྱིི་རྣམ་

པ་སྟོན་པའིི་སྐབས་འིདིར། ཤེས་སྒྲིིབ་ཀྱིི་གཉེན་པོ་སྟོན་པ་འིགལ་བ་མེད་དེ། ཐམས་

ཅོད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་རངོ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་ལམ་རྣམས་ཀྱིངོ་བསྡུས་པས་ཤེས་སྒྲིིབ་

གཟུངོ་རྟོོག་གི་གཉེན་པོ་བསྟན་དགོས་པ་དེའིི་ཕྱིིར། གཞིི་ཤེས་ཀྱིི་རྣམ་པ་མཐའི་དག་

1 མ་ཕྱི།ི ༢༡༡ན༥ན།  ཞོོལ། ༢༠༡བ༢ན།   ཅེསེ་གསུང་ངོ    སྐུ། ༢༢༠བ༤ན།  བླ། ༢༡༩བ༥ན།   ཞོསེ་གསུང་ངོ
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བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཤེས་སྒྲིིབ་གཟུངོ་རྟོོག་གི་གཉེན་

པོ་ལམ་བདེན་འིདིར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེེད་པའིི་

ཆེད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཡངོ་། གཟུངོ་བ་བདེན་མེད་དུ་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའིི་གཞིི་

ཤེས་ཀྱིི་རྣམ་གཞིག་གི་རྟོེན་སོ་སོར་ངོེས་པར་ཤེས་པའིི་ཆེད་དུ། རངོ་སངོས་རྒྱས་

སྨོོས་ཀྱིི། རངོ་རྒྱལ་རངོ་རྒྱུད་ཀྱིི་མངོོན་རྟོོགས་འིབའི་ཞིིག་སྟོན་པའིི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་

ནོ། །འིཕགས་པ་སོ་སོའིི་ལམ་གྱིི་དབྱེ་བ་སོ་སོར་ཤེས་པར་མ་བྱས་ན། བྱངོ་ཆུབ་

སེམས་དཔས་མཁྱེེན་གསུམ་གྱིི་རྣམ་པ་བསྒོོམ་པ་གངོ་གི་ཆེད་དུ་སྒོོམ་པའིི་དགོས་པ་

མི་འིདྲོ་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །

སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའིི་བཞིེད་པ་འིདི་ལ་སྔོན་གྱིི་བོད་ཁ་ཅོིག་ན་རེ། 

གཞིི་ཤེས་ཀྱིིས་རངོ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་མངོོན་རྟོོགས་བསྡུས་པར་བཞིེད་པ་འིབྲེལ་བ་

མེད་དེ། འིདི་རྣམས་གཞིི་ཤེས་ཀྱིི་དམིགས་པ་ལམ་བདེན་གྱིིས་བསྡུས་པ་རྣམས་སྟོན་

པ་ཡིན་ལ། གཞིི་ཤེས་ཀྱིི་དམིགས་པ་གཞིི་ཤེས་སུ་བསྡུས་པ་ལ། དགོས་པ་ཅུངོ་ཟད་

ཀྱིངོ་མེད་ཅོིངོ་། དེར་འིདུས་པ་དགོས་ན། སྡུག་ཀུན་གྱིི་དོན་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱིངོ་དེར་

གཏོགས་གཞིི་ཤེས་ཀྱིི་ནངོ་དུ་སྡུད་དགོས་ན་དེ་མི་ནུས་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །འིོན་ཏེ་འིདི་

དག་གིས་ལམ་བདེན་གྱིི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པའིི་གཞིི་ཤེས་ཀྱིི་ངོོ་བོ་དངོོས་སུ་སྟོན་

པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་གཞིི་ཤེས་ཀྱིི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའིི་ལམ་བདེན་གྱིི་རྣམ་པ་

དངོོས་སུ་མ་བསྟན་པར་འིགྱུར་ལ། དེ་འིདོད་ན། སྐབས་ཀྱིི་དོན་དངོ་འིགལ་ཏེ། གཞིི་

ཤེས་ཀྱིི་དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་བཞིིའིི་རྣམ་པ་སྟོན་པའིི་སྐབས་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་

རོ། །འིོ་ན་གཞིི་ཤེས་ཀྱིི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའིི་ལམ་མཐའི་དག་སྟོན་ན། སངོས་
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རྒྱས་ཀྱིི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའིི་ལམ་ཡངོ་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ་ཞིེ་ན། འིདོད་པ་ཁོ་

ནའིོ་ཞིེས་གསུངོས་པ་ནི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་གཞིི་ཤེས་ཀྱིི་ངོོ་

བོར་གྱུར་པའིི་ཤེས་རྣམ་ཉི་ཤུ་རྩེ་བདུན་སྐབས་འིདིར་དངོོས་སུ་མ་བསྟན་ན། རྣམ་

རྫོོགས་སྦྱོོར་བའིི་གཞིི་ཤེས་ཀྱིི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་སྐབས་གཞིན་དུ་ཡངོ་དངོོས་སུ་མ་

བསྟན་པར་ཁས་ལནེ་དགསོ་པས། ད་ེལྟ་ན། གཞི་ིཤསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་མ་ལུས་པ་བྱངོ་ཆུབ་

སེམས་དཔས་སྦྱོོར་བའི་ིསྒོ་ོནས་མ་བསྒོོམས་ན་ཤེས་མཐོངོ་གིས་བལྟས་ནས་འིདའི་

བར་བྱ་བའི་ིམངོནོ་རྟོགོས་རྒྱུད་ལ་མ་བསྐྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི། ལམ་ཤསེ་ཀྱི་ིཡན་ལག་མ་ཚངོ་

བ་སོགས་ཉེས་པ་དུ་མའི་ིའིབྱུངོ་ཁུངོས་སུ་གཏོགས་པས། རྗོ་ེབཙུན་ནས་བརྒྱུད་ད་ེ

མངོནོ་པར་རྟོགོས་པའི་ིརྒྱན་གྱི་ིགདམས་པ་ཕྱིནི་ཅོ་ིམ་ལགོ་པ་མངོའི་བ་ལ་སུན་འིབྱནི་

ལྟར་སངོ་འིཕནེ་པ་ན་ིཧ་ཅོངོ་གཟུ་”ལུམས1་ཆསེ་ས།ོ །

ཉོན་སྒྲིིབ་དངོ་ཤེས་སྒྲིིབ་ཀྱིི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ།

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་གྱིི་དངོ་པོ། ཉོན་སྒྲིིབ་ཀྱིི་གཉེན་པོ་ལ་བཞིིར་

དབྱེ་བ་ནི། ལམ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ལམ་དངོ་པོ་ལ་རྣམ་པ་བཞིི་ཡོད་དེ། བྱེད་པ་

པོའིི་གངོ་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་མངོོན་སུམ་གྱིིས་རྟོོགས་པའིི་བྱངོ་སེམས་ཀྱིི་མཐོངོ་

ལམ་དེ་ལམ་བདེན་གྱིི་ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། མྱོ་ངོན་ལས་འིདས་པའིི་གྲེོངོ་ཁྱེེར་དུ་

བགྲེོད་པའིི་ལམ་བདེན་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། དེ་བཞིིན་དུ་ཡུལ་ཤེས་པ་པོའིི་གངོ་ཟག་གི་

བདག་མེད་པ་དངོ་། དམན་པའིི་གནས་སྐབས་ནས་འིཕོ་བ་པོའིི་གངོ་ཟག་གི་བདག་

1 མ་ཕྱི།ི ༢༡༢བ༢ན།  ཞོོལ། ༢༠༢བ༤ན།  སྐུ། ༢༢༢ན༢ན།   ཟླུམས    བླ། ༢༢༡ན༢ན།   ལུམས
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མེད་པ་དངོ་། ཉོན་མོངོས་འིདུལ་བ་པོའིི་གངོ་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་མངོོན་སུམ་དུ་

རྟོོགས་པའི་ིརྣམ་པ་བྱངོ་སེམས་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་ན་ིག་ོརིམས་བཞིིན་དུ་ལམ་བདེན་གྱི་ི

རགིས་པ་དངོ་”སྒྲུབ1་པ་དངོ་། ངོསེ་འིབྱནི་ལ་སགོས་པའི་ིམཚན་ཉདི་དག་ཡནི་ན།ོ །ཇ་ི

སྐད་བཤད་པའིི་གངོ་ཟག་གི་བདག་འིཛིན་དེ་དག་གི་དངོོས་ཀྱིི་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་

ས།ོ །འིད་ིདག་ལ་ཡངོ་ལམ་བདེན་གྱི་ིརྣམ་པ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ིསྒྲི་ོའིདོགས་ཀྱི་ི

གཉནེ་པརོ་”སྒྲུབ2་པ་སྔར་བཞིནི་དུ་སྦྱོར་བར་བྱའི།ོ །བྱངོ་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

ཉནོ་སྒྲིབི་སྟངོོ་ཉདི་རྟོགོས་པའི་ིཤསེ་རབ་ཀྱིསིསྤངོོ་བ་ཡནི་ཡངོ་། ཉནོ་སྒྲིབི་ཀྱི་ིགཉནེ་པའོི་ི

རགིས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་བསྒོམོ་པར་ཤསེ་པའི་ིཆདེ་དུ་ཡནི་ན།ོ །

གཉིས་པ་ཤེས་སྒྲིིབ་ཀྱིི་གཉེན་པོ་ཟག་བཅོས་ནི། ལམ་གཉིས་པ་ལ་བྱངོ་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྒོོམ་ལམ་པའིི་རྗོེས་ཀྱིི་ཤེས་པས་བསྡུས་པའིི་གཟུངོ་བ་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་དོན་

མེད་པར་རྟོོགས་པའིི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅོན། ཕྱིི་རོལ་དོན་དུ་ཞིེན་པའིི་ཤེས་བྱའིི་སྒྲིིབ་

པའིི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་དག་ཡིན་ནོ། །རྨི་ལམ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་སོགས་ཕྱིི་རོལ་

དོན་གྱིི་ངོོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བག་ཆགས་ཡོངོས་སུ་འིགྱུར་བའིི་སངོ་བ་ཙམ་དངོ་། སྒྲི་

བརྙེན་བཞིིན་དུ་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་དོན་མ་སྐྱེེས་པ་དངོ་མིག་ཡོར་བཞིིན་དུ་དོན་མ་འིགགས་

པ་དངོ་སྨོིག་རྒྱུ་བཞིིན་དུ་དོན་གཟོད་མ་ནས་ཞིི་བ་དངོ་། སྒྱུ་མའིི་རྣམ་པ་བཞིིན་དུ་དོན་

རངོ་བཞིིན་གྱིིས་མྱོ་ངོན་ལས་འིདས་པའིི་མཚན་ཉིད་ཅོན་དུ་རྟོོགས་ཤིངོ་དོན་མེད་

བཞིིན་དུ་དོན་དུ་སངོ་བའིི་འིཁྲུལ་སངོ་ཙམ་དུ་བོ་དེའིི་སྟོབས་ཀྱིིས་རྟོོགས་པའིི་ཕྱིིར་

རོ། །སྤྱིིར་ཞིེས་པ་ནི། རེ་རེ་ནས་ཀྱིངོ་གཟུངོ་རྟོོག་སྤྱིིའིི་གཉེན་པོར་གོ་བར་བྱེད་

1 མ་ཕྱི།ི ༢༡༢བ༥ན།  ཞོོལ། ༢༠༣ན༡ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༢༢༢ན༥ན།   སྒྲུབ    བླ། ༢༢༡ན༥ན།   བསྒྲུབ

2 མ་ཕྱི།ི ༢༡༢ན༦ན།  ཞོོལ། ༢༠༣ན༢ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༢༢༢ན༦ན།   སྒྲུབ    བླ། ༢༢༡ན༦ན།   བསྒྲུབ
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པའིོ། །འིདིར་བཤད་པའིི་གཟུངོ་རྟོོག་གི་གཉེན་པོ་སྒོོམ་ལམ་འིདི་རངོ་རྒྱལ་རངོ་རྒྱུད་

ཀྱིིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ན། སྔར་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེེད་པར་བཤད་པ་

དངོ་འིགལ་ལ། བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ན། སྔར་ཤེས་

མཐོངོ་གི་བལྟས་ནས་འིདའི་བར་བྱ་བའིི་མངོོན་རྟོོགས་སུ་བཤད་པས། དེའིི་རྒྱུན་

གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱིིས་གོམས་པར་བྱེད་པར་སྒོོམ་ལམ་བསྟན་པར་མ་ིརིགས་ཏེ། 

གཞིན་དུ་ན་མ་ིརྟོག་སོགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅོན་གྱི་ིལམ་ལ་ཡངོ་མཚུངོས་ས་ོཞི་ེན། སྐྱེོན་

མེད་དེ། བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྒོོམ་ལམ་གྱིི་སྐབས་སུ་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱིི་སྒོོ་

ནས་གོམས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཡངོ་། སྤྱིིར་བྱངོ་སེམས་སྒོོམ་ལམ་པའིི་རྒྱུད་ལ་ལམ་

དེ་སྐྱེེ་བར་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །

གསུམ་པ་ཤེས་སྒྲིིབ་ཀྱིི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ནི། སྔར་ཉོན་སྒྲིིབ་ཀྱིི་གཉེན་པོ་

བཤད་པ་ལ་ལྟོས་པའིི་ལམ་གསུམ་པ་ལ་དྲུག་ནི་གོ་རིམས་བཞིིན་དུ་གཟུངོ་བའིི་རྣམ་

པར་རྟོོག་པ་རྣམས་ཀྱིི་སོ་སོར་ངོེས་པའིི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་དག་ཡིན་ནོ། །བྱངོ་

སེམས་མཐོངོ་ལམ་པའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་གཟུངོ་བྱ་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་དོན་མེད་པར་མངོོན་སུམ་དུ་

རྟོོགས་པའིི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅོན། གཟུངོ་རྟོོག་ཤེས་བྱའིི་སྒྲིིབ་པ་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་དོན་ལ་

དམིགས་ནས་ཆགས་སོགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངོས་པ་དངོ་དད་སོགས་ཀྱིིས་

རྣམ་པར་བྱངོ་བ་དངོ་། ཉོན་མོངོས་པའིི་བག་ཆགས་དངོ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའིི་དོན་

གྱིི་དབྱེ་བའིི་སྤྲོོས་པ་དངོ་དོན་དུ་ཞིེན་པའིི་རངོ་གི་རྟོོགས་པ་ལ་རོ་མྱོངོ་བའིི་རློམ་པ་

དངོ་རྟོོགས་པ་དེ་ཉིད་ཐོབ་ཟིན་ཡོངོས་སུ་ཉམས་པར་ཞིེན་པ་སྤོངོ་སྟེ། རིམ་པ་བཞིིན་

དུ། ཕྱིི་རོལ་དོན་གྱིི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངོས་པ་མེད་པ་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའིི་ཕྱིིར་
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དངོ་། ཕྱིི་རོལ་དོན་གྱིིས་རྣམ་པར་བྱངོ་བ་མེད་པ་དངོ་། དོན་གྱིིས་བསྡུས་པའིི་བག་

ཆགས་ཀྱིསི་གསོ་པ་མདེ་པ་དངོ་། དནོ་གྱི་ིདབྱ་ེབའི་ིསྤྲོསོ་པ་མདེ་པ་དངོ་། དནོ་དུ་ཞིནེ་

པའི་ིརྟོོགས་པས་ར་ོ”མྱོོངོ1་པའི་ིརློམ་པ་མེད་པ་དངོ་རྟོོགས་པ་ཐོབ་ཟིན་ཉམས་པ་མེད་

པའིི་མི་གཡོ་བའིི་གཟུངོ་བྱ་དོན་གཞིན་མེད་པར་མངོོན་སུམ་གྱིིས་གསར་དུ་རྟོོགས་

པའིི་རྣམ་པ་ཡིན་པའིིཕྱིིར། གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ན་ཞིེས་སོ། །གསུམ་པ་

དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྤྱིིར་ན་ཞིེས་སོ། །

ལམ་ཤེས་ཀྱིི་རྣམ་པ་བསྟན་པ།

གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ལ་གསུམ་གྱིི་དངོ་པོ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། གཞིི་

ཤེས་ཀྱིི་རྣམ་པ་དེའིི་འིོག་ཏུ་ཞིེས་སོ། །གཉིས་པ་རྩེ་བ་ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱིི་རྣམ་པ་སུམ་

ཅུ་སོ་དྲུག་ཡོད་དེ། རྒྱུ་ཀུན་འིབྱུངོ་དངོ་ལམ་བདེན་དངོ་འིབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དངོ་

འིགོག་པའིི་ལམ་ནི་གོ་རིམས་བཞིིན་དུ་རྣམ་པ་དེ་དག་བརྒྱད་དངོ་བདུན་དངོ་ནི། ལྔ་

དངོ་བཅུ་དྲུག་ཅོེས་མདོ་ལས་བསྒྲིགས་པའིི་ཕྱིིར། མདོ་ནི། རབ་འིབྱོར་གྱིིས་གསོལ་

བ་བཅོོམ་ལྡོན་འིདས་འིདི་ལྟ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིིན་འིདི་ནི་འིདོད་ཆགས་དངོ་བྲལ་བའིི་ཕར་

ཕྱིིན་ནོ་ཞིེས་པ་ནས་ཤེར་ཕྱིིན་འིདི་ནི་དངོོས་པོ་མེད་པའིི་ངོོ་བོ་ཉིད་སྟོངོ་པ་ཉིད་ཀྱིི་

ཕར་ཕྱིིན་ནོ། །ཞིེས་སྤྱིིར་གསུངོས་སོ། །གསུམ་པ་འིགྲེེལ་པ་ལ། སྤྱིིར་བསྟན། སོ་སོར་

བཤད། སྤྱིིའིི་དོན་བསྡུ་བའིོ། །

དངོ་པོ་ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱིི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཀུན་འིབྱུངོ་བ་དངོ་། ལམ་དངོ་། 

1 མ་ཕྱི།ི ༢༡༣བ༦ན།   མྱོང    ཞོོལ། ༢༠༤ན༡ན།   མོྱོང    སྐུ། ༢༢༣ན༥ན།  བླ། ༢༢༣ན༦ན།མྱོང
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སྡུག་བསྔལ་དངོ་། འིགོག་པའིི་བདེན་པ་ལ་བརྟོེན་པའིི་ལམ་ཤེས་ཀྱིི་རྣམ་པ་གྲེངོས་

བཞིིན་དུ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དངོ་། བདུན་དངོ་། ལྔ་དངོ་། བཅུ་དྲུག་ཅོེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་

པ་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར། འིདིར་བདེན་བཞིིའིི་གོ་རིམས་གཞིན་ནས་བཤད་པ་

དངོ་། མི་མཐུན་པས་སྐྱེོན་ཆགས་སོ་ཞིེ་ན། བདེན་པ་བཞིིའིི་གོ་རིམས་འིདི་ལྟར་

བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱེད་པར་ཅོན་ཡོད་དེ། འིཁོར་བར་འིཇུག་པའིི་རིམ་པ་ཀུན་ནས་

ཉོན་མོངོས་པའིི་ཕྱིོགས་ལ་བརྟོེན་ནས་ཀུན་འིབྱུངོ་བའིི་བདེན་པ་རྒྱུ་དངོ་སྡུག་བསྔལ་

འིབྲས་བུར་ཤེས་པའིི་ཆེད་དངོ་། འིཁོར་བ་ལས་ལྡོོག་པའིི་རིམ་པ་ཅོིག་ཤོས་ཀྱིི་

ཕྱིོགས་རྣམ་བྱངོ་ལ་བརྟོེན་ནས་ལམ་གྱིི་བདེན་པ་དག་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། འིགོག་པའིི་

བདེན་པ་དག་ནི་འིབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཤེས་པའིི་ཆེད་དུ་རྒྱུ་འིབྲས་དོན་གྱིི་རིམ་པའིི་སྒོོ་

ནས་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར། གཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཐོག་མར་བསྟན་པ་ནི་ཡུལ་ཅོན་མངོོན་

པར་རྟོོགས་པའིི་རིམ་པ་དངོ་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འིདིར་ནི་བསྐྱེེད་རིམ་དངོ་

མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ཆ་རེ་རེ་ནས་གཉིས་ཀོ་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱའིོ། །

གཉིས་པ་ལ་བཞིིའིི་དངོ་པོ། ཀུན་འིབྱུངོ་སྤངོ་གཉེན་གྱིི་སྒོོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་

བྱངོ་སེམས་མཐོངོ་ལམ་པའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་གངོ་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའིི་

ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅོན། གོ་རིམས་བཞིིན་དུ་ཀུན་འིབྱུངོ་གི་རྒྱུའིི་རྣམ་པ་གངོ་ཡིན་པ་ཡུལ་མ་

འིོངོས་པ་ལ་སྲིེད་པའིི་འིདུན་པ་དངོ་མི་འིབྲལ་བར་སྲིེད་པའིི་འིདོད་ཆགས་དངོ་ཡངོ་སྲིིད་

ལ་དགའི་བའིི་སྲིེད་པའིི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། འིདོད་ཡོན་ཐོབ་པར་འིདོད་པའིི་སྲིེད་པའིི་

འིདོད་ཆགས་དངོ་བྲལ་བ་དངོ་། འིདོད་ཡོན་དངོ་མི་འིབྲལ་བར་ཞིེན་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་མི་

གནས་པ་དངོ་། ལུས་ལ་དགའི་བའིི་སྲིེད་པ་ཞིི་བའིི་བྱངོ་སེམས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའིི་
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ཕྱིིར། ཀུན་འིབྱུངོ་བའིི་རྣམ་པ་གངོ་ཡིན་པ་འིདོད་ཆགས་དངོ་། ཞིེ་སངོ་དངོ་གཏི་མུག་གི་

གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། འིདོད་ཆགས་ཀྱིི་ཞིེན་ཡུལ་མེད་པ་དངོ་ཞིེ་སངོ་གི་ཞིེན་ཡུལ་

མེད་པ་དངོ་གཏི་མུག་གི་ཞིེན་ཡུལ་མེད་པར་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའིི་བྱངོ་སེམས་ཀྱིི་

ཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། རབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབའི་ིརྣམ་པ་གངོ་ཡིན་པ་གཙངོ་བད་ེརྟོག་བདག་

སགོས་ཚུལ་བཞིནི་མ་ཡནི་པར་ཞིནེ་པའི་ིཀུན་ཏུ་རྟོགོ་པའི་ིགཉནེ་པ་ོཡནི་ཏ།ེ ཚུལ་མནི་

ཡིད་བྱེད་ཀྱིི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངོས་པའིི་ཞིེན་ཡུལ་མེད་པར་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའིི་

ཕྱིིར་དངོ་། རྐེན་གངོ་ཡིན་པ་རངོ་དབངོ་བའིི་སེམས་ཅོན་དུ་མངོོན་པར་ཞིེན་པའིི་གཉེན་

པོ་ཡིན་ཏེ། རངོ་དབངོ་བའིི་སེམས་ཅོན་མེད་པར་མངོོན་སུམ་གྱིིས་གསར་དུ་རྟོོགས་

པའིི་རྣམ་པ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། རྒྱུའིི་བདེན་པ་ལ་བརྟོེན་པའིི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །མངོོན་

ཞིེན་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་གསུམ་དངོ་གསུམ་དངོ་གཅོིག་དངོ་

གཅོིག་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡི་ཕྱིིར། 

གཉིས་པ་ལམ་བདེན་དམ་བཅོའི་དངོ་འིཐད་པའིི་སྒོོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། བྱངོ་

སེམས་ཀྱིི་མཐོངོ་ལམ་ཆོས་ཅོན། ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ལམ་བདེན་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས་

ཏེ། སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་ཐར་པའིི་གོ་སྐབས་འིབྱེད་པའིི་ལམ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། 

ཡངོ་ན་དེ་ཆོས་ཅོན། སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་ཐར་པའིི་གོ་སྐབས་འིབྱེད་པའིི་ལམ་

གྱིི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅོན་ཚད་མེད་པ་ཐར་པར་གོ་སྐབས་འིབྱེད་པའིི་ལམ་ཡིན་

པའིི་ཕྱིིར། དེ་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་ཐར་པའིི་གོ་སྐབས་འིབྱེད་པ་ཡིན་ཞིེ་

ན། སེམས་ཅོན་ཚད་མེད་པ་ལ་ཐར་པར་གོ་སྐབས་འིབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འིཁོར་འིདས་

ཀྱིི་མཐའི་གཉིས་དངོ་མ་འིབྲེལ་བར་སེམས་ཅོན་ཚད་མེད་པ་ལ་ཐར་པའིི་གོ་སྐབས་
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འིབྱེད་པའིི་ཕྱིིར། རིགས་པ་གངོ་ཡིན་པའིི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅོད་བདེན་

སྟོངོ་དུ་ཐ་མི་དད་པར་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའིི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། ཇི་ལྟར་

རིགས་པ་ཡིན་ཞི་ེན། རྟོགས་སྔ་མ་ཆོས་སུ་བྱས་ནས་ཉན་རངོ་ག་ིལམ་ལ་མཆོག་ཏུ་

འིཛིན་པ་མེད་པར་སྤྲོོས་བྲལ་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའི་ིཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། སྒྲུབ་

པ་གངོ་ཡིན་པའིི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅོད་བདེན་མེད་དུ་མངོོན་སུམ་དུ་

རྟོོགས་ཤིངོ་བདེན་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པའིི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་

པ་ཡིན་ཞིེ་ན། བདེན་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅོད་

ཚད་མས་གཞིལ་དུ་མེད་པར་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའིི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། ངོེས་

པར་འིབྱིན་པ་གངོ་ཡིན་པའིི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅོད་ལ་དོན་དམ་པ་ཆགས་

པ་མེད་པའིི་རྣམ་པར་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའིི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། ལམ་གྱིི་

བདེན་པའིི་རྣམ་པ་བདུན་ཡིན་ནོ། །ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་བཞིི་བོ་དེ་རྣམས་ཀྱིི་ངོོ་བོ་ཉིད་

གཉིས་དངོ་གཉིས་དངོ་གཉིས་དངོ་གཅོིག་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་ནའིི་ཕྱིིར། གོ་བདེ་བའིི་ཚུལ་

དུ་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱིི། དོན་ནི་སྔ་མ་བདུན་བཤད་བྱ་དངོ་། ཕྱིི་མ་བདུན་དེ་འིཆད་བྱེད་

ཡིན་ལ། ལམ་བདེན་གྱིི་རྣམ་པ་དངོ་པོ་གསུམ་ལ་ལམ་དངོ་རིགས་པ་དངོ་སྒྲུབ་པར་

སྟོན་པའིི་དམ་བཅོའི་དངོ་། རྒྱུ་མཚན་གཉིས་གཉིས་བཤད་ལ། ངོེས་འིབྱིན་གྱིི་རྣམ་པ་

ལ་དམ་བཅོའི་ཙམ་བཤད་ནས། རྒྱུ་མཚན་མ་བསྟན་པ་ནི་གདུལ་བྱ་ཉེ་བའིི་བསམ་པ་

ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་གྱིི། རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་བཤད་པའིི་ལམ་

བདེན་གྱིི་རྣམ་པ་བདུན་སློབ་དཔོན་གྱིིས་འིདི་ལྟར་བཤད་པའིི་འིཆད་བྱེད་རྣམས་ཀྱིི་

དངོ་པོ་གསུམ་གྱིི་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིི་ངོོ་བོ་འིདྲོི་བ་དངོ་། ཕྱིི་མ་ཕྱིི་མ་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུ་
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མཚན་འིདྲོི་བ་ལ་བཤད་ཅོིངོ་། ངོེས་འིབྱིན་གྱིི་རྣམ་པའིི་ངོོ་བོ་འིདྲོི་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་

བསྡུསན། ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་གངོ་ཞིེ་ན། ཚད་མེད་པ་ཞིེས་དངོ་། དེ་ཇི་ལྟར་ལམ་གྱིི་རྣམ་

པ་ཡིན་ཞིེ་ན། མཐའི་གཉིས་དངོ་མ་འིབྲེལ་བ་ཞིེས་བཤད་དོ། །

གསུམ་པ་སྡུག་བསྔལ་རངོ་སྤྱིིའིི་མཚན་ཉིད་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་བཤད་པ་ནི། ཉེར་ལེན་

གྱིི་ཕུངོ་པོ་ལྔ་པོ་ཆོས་ཅོན། མི་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུན་དངོ་སྐད་ཅོིག་གིས་འིཇིག་པའིི་

ཕྱིིར། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། འིཕགས་པ་རྣམས་དངོ་མི་མཐུན་པའིི་དོར་བྱ་ཡིན་པའིི་

ཕྱིརི། སྟངོོ་པ་ཡནི་ཏ།ེ བྱདེ་པ་པའོི་ིབདག་དནོ་གཞིན་གྱིསི་དབནེ་པའི་ིཕྱིརི། བདག་མདེ་

པའི་ིརྣམ་པ་ཡནི་ཏ།ེ གངོ་ཟག་ག་ིབདག་ག་ིངོ་ོབརོ་མ་གྲུབ་པའི་ིཆསོ་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི། ལྔ་

པ་མཚན་ཉདི་མདེ་པའི་ིརྣམ་པའི་ིངོ་ོབ་ོཉདི་ཡནི་ཏ།ེ དནོ་དམ་པར་ངོ་ོབ་ོབདནེ་པས་གྲུབ་

པས་སྟོངོ་པའི་ིརྣམ་པ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེལྟར་ན་ཞིེས་ས།ོ །རྣམ་པ་ད་ེདག་མངོོན་སུམ་

དུ་རྟོོགས་པའིི་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡེ་ཤེས་ནི་ལམ་ཤེས་ཀྱིི་རྣམ་པའིོ། །བཞིི་པ་

འིགོག་པ་ཕན་ཡོན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བཤད་པ་ལ། དངོ་པ་ོའིགོག་པའི་ིརྣམ་པ་ན།ི ཤེས་སྒྲིིབ་

ཀྱི་ིས་བོན་སྤངོས་པའི་ིབྲལ་བའི་ིབསྡུས་པའི་ིའིགོག་པའི་ིརྣམ་པའི་ིངོ་ོབ་ོཉིད་ཆོས་ཅོན། 

ནངོ་དངོ་ཕྱི་ིདངོ་གཉིས་ཀོ་སྟོངོ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིའིགོག་པའི་ིརྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་ད།ེ ནངོ་དངོ་

ཕྱི་ིདངོ་གཉསི་ཀོས་ངོ་ོབ་ོརྣམས་ལ་བདནེ་པར་ཞིནེ་པ་དགག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའི་ིབྲལ་

བ་རྣམས་ཡདོ་པའི་ིཕྱིརི། 

གཉིས་པ་ཞིི་བའིི་རྣམ་པ་ནི། ཤེས་སྒྲིིབ་ཀྱིི་ས་བོན་ཞིི་བའིི་རྣམ་པའིི་ངོོ་བོ་ཉིད་ཀྱིི་

འིགོག་པ་ཆོས་ཅོན། སྟོངོ་པ་ཉིད་སྟོངོ་པ་ནས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོངོ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརྣམ་པའི་ི

བར་བརྒྱད་ཡོད་ད།ེ གཞིན་གྱིིས་ཀུན་བརྟོགས་པའི་ིབདག་སྟོངོ་པ་ཉིད་ལ་བདེན་པར་
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ཞིེན་པ་དངོ་བྲལ་བ་དངོ་། སོད་ཀྱིི་འིཇིག་རྟོེན་དངོ་དོན་དམ་པ་དངོ་། འིདུས་བྱས་དངོ་

འིདུས་མ་བྱས་དངོ་རྟོག་པ་དངོ་ཆད་པའིི་མཐའི་དངོ་། འིཁོར་བ་ཐོག་མ་དངོ་ཐ་མ་མེད་

པ་དངོ་། རྟོོགས་པའིི་ཆོས་དོར་བ་མེད་པ་ལ་བདེན་པར་མངོོན་པར་ཞིེན་པ་དགག་

པས་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བའིི་བྲལ་བ་རྣམས་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར། གསུམ་པ་གྱི་ནོམ་པའིི་རྣམ་པ་ནི། 

འིགགོ་བདནེ་གྱི་ིགྱི་ནམོ་པའི་ིརྣམ་པ་ཆསོ་ཅོན། རངོ་བཞིནི་སྟངོོ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཡནི་

ཏ།ེ བྱེད་པ་པ་ོགཞིན་གྱིིས་ཀུན་བརྟོགས་པའི་ིབྱེད་པ་པོར་”ཞིེན1་པ་དགག་པས་རབ་

ཏུ་ཕྱི་ེབའི་ིབྲལ་བ་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི། བཞི་ིཔ་ངོསེ་པར་འིབྱུངོ་བའི་ིརྣམ་པ་ན།ི རྟོག་པ་མྱོངོ་

འིདས་ཀྱི་ིགནས་སུ་སླར་མ་ིལྡོོག་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་ཇ་ིལྟར་ངོེས་པར་འིབྱུངོ་བ་ཡིན་ཞི་ེན། 

ངོེས་པར་འིབྱུངོ་བའི་ིརྣམ་པ་ཆོས་ཅོན། ཆོས་ཐམས་ཅོད་དངོ་རངོ་ག་ིམཚན་ཉིད་དངོ་། 

མ་ིདམིགས་པ་སྟོངོ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་སྟེ། ཇ་ིལྟར་ངོེས་པར་འིབྱུངོ་བའི་ིཚུལ་གསུམ་

ཡདོ་ད།ེ གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ིབར་ཡུལ་དུ་འིཁྲུལ་བའི་ིབདག་ཉདི་བདནེ་པར་

བཏགས་པ་དངོ་གཟུགས་སུ་རུངོ་བ་སོགས་མཚན་ཉིད་དུ་བདེན་པར་བཟུངོ་ནས་

འིཁྲུལ་པ་དངོ་། འིདས་མ་འིོངོས་སོགས་དུས་སུ་བདེན་པར་འིཁྲུལ་པ་རྣམས་དགག་

པས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའི་ིབྲལ་བ་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི། གངོ་ངོསེ་པར་འིབྱུངོ་བའི་ིརྣམ་པ་ཁ་ོན་ཆསོ་

ཅོན། དངོོས་པོ་མེད་པའིི་ངོོ་བོ་ཉིད་སྟོངོ་པ་ཉིད་ཀྱིི་རྣམ་པ་གཅོིག་སྟེ། གཞིན་གྱིིས་

བཏགས་པ་ལྟར་གྱི་ིཐར་པ་མ་ཡིན་གྱི།ི ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་པར་ཞིེན་པའི་ིངོ་ོབ་ོཉིད་

དགག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའི་ིབྲལ་བཡནི་པའི་ིཕྱིརི། ཇ་ིལྟར་ངོསེ་འིབྱུངོ་དངོ་། གངོ་ངོསེ་

འིབྱུངོ་ཞིེས་སྨོོས་པ་ན་ིཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་ཞིེན་བཀོག་པའི་ིཐར་པ་ཁ་ོན་ངོེས་འིབྱུངོ་

1 མ་ཕྱི།ི ༢༡༦བ༣ན།   ཞོན    ཞོོལ། ༢༠༦བ༢ན།  སྐུ། ༢༢༦ན༤ན།  བླ། ༢༢༥ན༥ན།   ཞོནེ
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ག་ིརྣམ་པ་ཡིན་ལ། ངོེས་འིབྱུངོ་ད་ེཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། མཚན་མཚོན་དངོ་། དུས་སུ་

འིཁྲུལ་པའིི་བདེན་ཞིེན་བཀོག་ནས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལས་ཐོབ་པའིི་དོན་ཡིན་

ན།ོ །འིགགོ་བདནེ་གྱི་ིརྣམ་པ་བཞི་ིགཞིརི་བཟུངོ་ནས་སྟངོོ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིརྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་

འིབྱེད་པ་དངོ་། སྟོངོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ག་ོབུར་གྱི་ིདྲོ་ིམ་དངོ་བྲལ་བ་འིགོག་པའི་ིརྣམ་པ་

སོགས་སུ་བསྒྲུབ་པ་གངོ་བྱས་ཀྱིངོ་དོན་འིདྲོ་བར་མངོོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཞིེས་

ས།ོ །གསུམ་པ་དནོ་བསྡུ་བ་ན།ི སྤྱིརི་ན་ིཞིསེ་ས།ོ །

རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་རྣམ་པ་བཤད་པ།

གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་རྣམ་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་

པའིོ། །དངོ་པོ་ལ་གསུམ་གྱིི་དངོ་པོ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། དེའིི་འིོག་ཏུ་ཞིེས་སོ། །གཉིས་

པ་རྩེ་བ་ནི། རབ་འིབྱོར་གྱིིས་གསོལ་བ། བཅོོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འིདི་ནི། དྲོན་པ་ཉེ་བར་བཞིག་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ། །བཅོོམ་ལྡོན་འིདས་

ཀྱིིས་བཀོའི་སལ་བ། ལུས་དངོ་ཚོར་བ་དངོ་སེམས་དངོ་ཆོས་དམིགས་སུ་མེད་པའིི་

ཕྱིིར་རོ། །ཞིེས་པ་དྲོན་པ་ཉེར་གཞིག་ནས་བཟུངོ་སྟེ། ཡུམ་འིདི་ནི་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིོ། །བཅོོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བཀོའི་སལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅོད་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་དུ་སངོས་རྒྱས་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །ཞིེས་པའིི་བར་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པའིི་

མཐར་ཐུག་པའིི་ཤེས་རྣམ་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ཆོས་ཅོན། རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་རྣམ་པ་

ཡིན་ཏེ། དེ་ཡངོ་སུམ་ཅུ་རྩེ་བདུན་དངོ་། སུམ་ཅུ་སོ་བཞིི་དངོ་། སུམཅུ་རྩེ་དགུ་དག་ཏུ་

དབྱེ་བ་བྱར་ཡོད་པར་མདོ་ལས་བཞིེད་པས་སོ། །རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཡངོ་། 
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སེ་ཚན་གྱིི་སྒོོ་ནས་གསུམ་དུ་དབྱེར་རུངོ་སྟེ། རྣམ་པར་བཞིག་པའིི་རྟོེན་སློབ་མ་ཉན་

ཐོས་དངོ་། བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དངོ་། སངོས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིིན་དུ་འིབྲེལ་

བ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞིག་པའིི་ཕྱིིར། རྟོེན་གྱིི་གངོ་ཟག་གི་རིགས་དབྱེ་བའིི་སྒོོ་ནས་རྣམ་

མཁྱེེན་ཉིད་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེར་རུངོ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེེན་ཉིད་ལ་རིགས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་ཀུན་

མཁྱེེན་གསུམ་དུ་ཕྱི་ེབས་ན་གསུམ་ཡོད་པའི་ིཕྱིིར། རྒྱུ་མཚན་ན་ིགངོ་ཟག་གསུམ་གྱི་ི

རྒྱུད་ལ་མཁྱེེན་པས་བསྡུས་པའིི་ལམ་གྱིི་བདེན་པ་མི་འིདྲོ་བ་གསུམ་ཡོད་པའིི་རྗོེས་སུ་

མཐུན་པར་རྣམ་མཁྱེེན་ཉིད་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱིེ་བས་སོ། །

གསུམ་པ་འིགྲེེལ་པ་ནི། དྲོན་པ་ཉེ་བར་བཞིག་པ་ནས་བཟུངོ་སྟེ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་

རྣམ་པའིི་མཐར་ཐུག་པའིི་བར་གྱིི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིིན་པ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་

པ་ཉིད་གསུམ་གྱིི་ལམ་ཡིན་པས་སྒོོ་ནས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩེ་བདུན་

དངོ་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལ་སུམ་ཅུ་རྩེ་བཞིི་དངོ་། སངོས་རྒྱས་རྣམས་ལ་

སུམ་ཅུ་རྩེ་དགུར་ཡོད་པ་དངོ་རྗོེས་སུ་མཐུན་པར་བརྒྱ་དངོ་བཅུར་བཞིེད་དོ། །ཞིེས་

བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་བཞིག་པའིི་རྟོེན་ཐ་དད་པའིི་སྒོོ་ནས་ཀུན་མཁྱེེན་གསུམ་དུ་ཕྱིེ་

བའིི་ཕྱིིར་རོ། །རྣམ་མཁྱེེན་ཉིད་ལ་ཀུན་མཁྱེེན་གསུམ་དུ་དབྱེར་རུངོ་སྟེ། རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིིས་འིཕགས་པའི་ིགངོ་ཟག་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིམཁྱེེན་པ་ཡོན་

ཏན་”ཡར1་ལྡོན་གྱི་ིཚུལ་དུ་བསྡུས་པའི་ིཕྱིིར། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་དྲོན་པ་ཉེར་

བཞིག་སོགས་ཚོགས་ལམ་གྱིི་ཡོན་ཏན་ཡངོབཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅོིའིི་ཕྱིིར་རྣམ་

མཁྱེེན་གྱིི་རྣམ་པ་ཉིད་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱིེ་ཞིེ་ན། སྐྱེོན་མེད་དེ། དངོོས་པོ་ལ་ཡོངོས་སུ་

1 མ་ཕྱི།ི ༢༡༧བ༦ན།   ཡོང    ཞོོལ། ༢༠༧བ༤ན།  སྐུ། ༢༢༧བ༢ན།  བླ། ༢༢༦བ༤ན།   ཡོར
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རྟོོག་པའིི་ལམ་ལ་སོགས་པ་སེ་ཚན་བདུན་གྱིི་ལམ་ཙམ་དུ་ཆོས་མཐུན་པས་ཉན་ཐོས་

དངོ་ཐུན་མོངོ་བར་ཤེས་པའིི་ཆེད་དུ་བྱངོ་ཕྱིོགས་སོ་བདུན་བཞིག་ལ། གཉེན་པོའིི་

ལམ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དངོ་ཆོས་མཐུན་པར་ཤེས་པའིི་ཆེད་

དུ་རྟོེན་གྱིི་གངོ་ཟག་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྒོོ་ནས་ལམ་ཤེས་སུ་བཞིག་གོ །དེས་ན་

རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དངོ་བཅུ་འིཕགས་པའིི་གངོ་ཟག་འིོག་མ་རྣམས་དངོ་ཡངོ་

རྗོེས་སུ་མཐུན་པའིི་དབྱེ་བ་མ་བྱས་ན། སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་མཁྱེེན་པ་གསུམ་ཡོད་

པ་དེ་དངོ་པོར་ལམ་འིོག་མ་གངོ་གི་གནས་སྐབས་སུ་བསྐྱེེད་པ་དངོ་། མཁྱེེན་པ་གསུམ་

དུ་འིབྱེད་པའིི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་མི་ཤེས་པས་གངོ་ཟག་གསུམ་གྱིི་སྒོོ་ནས་སེ་ཚན་

གསུམ་དུ་ཕྱིེ་བ་ཡིན་ནོ། །བྱངོ་ཕྱིོགས་སོ་བདུན་རྟོེན་ཐ་དད་པའིི་སྒོོ་ནས་མཁྱེེན་པ་

གསུམ་ཐ་དད་པའིི་རྣམ་གཞིག་བྱེད་པའིི་ཚེ། ཉན་ཐོས་ཀྱིི་རྟོོགས་པའིི་རིགས་སུ་

བཞིག་པར་རིགས་པ་ཡིན་ན་ཡངོ་། སྐབས་འིདིར། དྲོན་པ་ཉེར་གཞིག་དངོ་པོར་

ཚོགས་ལམ་གྱིི་གནས་སྐབས་སུ་སྒོོམ་པའིི་ཚུལ་འིདི་དག་ནི། བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཉིད་ཀྱིིས་བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ལ། ཉན་ཐོས་དངོ་རྗོེས་སུ་མཐུན་པའིི་གཞིི་ཤེས་ཀྱིི་རྣམ་པ་དངོ་། བྱངོ་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་ཡོད་པ་དངོ་རྗོེས་སུ་མཐུན་པའིི་ལམ་ཤེས་ཀྱིི་རྣམ་པ་དངོ་། 

ཐུན་མོངོ་མ་ཡིན་པའིི་རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་རྣམ་པའིོ། །དངོ་པོ་ལ། སོ་སོར་བཤད་པ་དངོ་། 

དོནབསྡུ་བའིོ། །དངོ་པོ་ལ་བདུན་གྱིི་དངོ་པོ་དྲོན་པ་ཉེར་བཞིག་ནི། རྣམ་མཁྱེེན་ལ་

མཁྱེེན་པ་གསུམ་གྱིི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཐམས་ཅོད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སེ་ཚན་

བདུན་ནོ། །དངོ་པོར་ལུས་སེམས་སོགས་ཀྱིི་དངོོས་པོ་ལ་ཡོངོས་སུ་རྟོོག་པའིི་ལམ་ལ། 
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དྲོན་པ་ཉེ་བར་བཞིག་པའིི་རྣམ་པ་བཞིིའིོ། །ལུས་མི་གཙངོ་བ་དངོ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་

བ་དངོ་། སེམས་མི་རྟོག་པ་དངོ་། ཆོས་བདག་མེད་པ་རངོ་གི་མཚན་ཉིད་དངོ་། མི་རྟོག་

སྡུག་བསྔལ་སྟོངོ་བདག་མེད་དངོ་། བདེན་པས་སྟོངོ་པ་སྤྱིིའིི་མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་ཤེས་

རབ་ཀྱིིས་ཡོངོས་སུ་བརྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་དྲོན་པས་ཡངོ་དངོ་ཡངོ་དུ་གཏོད་པར་བྱེད་

པ་བཞིི་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །དེ་ལྟར་བརྟོགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ་འིཕགས་པའིི་

བདེན་པ་བཞིིའིི་གནས་ཚོད་ཁོངོ་དུ་ཆུད་ནས་དེ་བསྒོོམ་པ་ལ་འིཇུག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར། 

ལུས་དྲོན་པ་ཉེ་བར་བཞིག་པས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ལ་འིཇུག་སྟེ། དེ་ལས་ལུས་འིདུ་

བྱེད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རངོ་བཞིིན་དུ་ཁོངོ་དུ་ཆུད་ནས་དེ་ལ་འིབྲལ་འིདོད་སྐྱེེ་བའིི་

ཕྱིིར། ཚོར་བ་དྲོན་པ་ཉེ་བར་བཞིག་པས་ཀུན་འིབྱུངོ་བདེན་པ་ལ་འིཇུག་སྟེ། ཚོར་བས་

སྲིེད་པ་འིདྲོེན་པར་མཐོངོ་ནས། སྲིེད་པ་སྤོངོ་འིདོད་སྐྱེེ་བའིི་ཕྱིིར། སེམས་དྲོན་པ་ཉེ་

བར་བཞིག་པས་འིགོག་བདེན་ལ་འིཇུག་སྟེ། དེ་ལས་བདག་དངོ་བྲལ་བའིི་སེམས་སྐད་

ཅོིག་གིས་སྐྱེེ་འིགག་བྱེད་པར་རྟོོགས་ནས། བདག་ཆད་ཀྱིི་དོགས་པའིི་འིཇིགས་པ་

མེད་པས་འིགོག་པ་མངོོན་དུ་བྱ་འིདོད་སྐྱེེ་བའིི་ཕྱིིར་རོ། །

ཆོས་དྲོན་པ་ཉ་ེབར་བཞིག་པས། ལམ་གྱི་ིབདེན་པ་ལ་འིཇུག་སྟ།ེ ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངོས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་སྤངོ་བྱ་དངོ་། རྣམ་བྱངོ་ག་ིཆོས་རྣམས་བསྟེན་བྱ་ཉིད་དུ་རྟོོགས་

ནས་ལམ་བསྒོོམས་པར་འིདོད་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །ལུས་ལ་སོགས་པ་འིདི་དག་དངོ་པོར་

དམིགས་པར་བྱེད་པའིི་རྒྱུ་མཚན། བྱིས་པ་རྣམས་ལུས་ལ་བདག་གི་གནས་ཀྱིི་

དངོོས་པོ་དངོ་། ཚོར་བ་ལ་བདག་གི་ལོངོས་སྤྱིོད་དངོ་། སེམས་ལ་བདག་གི་དངོོས་

པོ་དངོ་། ཆོས་ལ་བདག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངོས་པ་དངོ་། རྣམ་པར་བྱངོ་བའིི་གཞིིར་རྟོོག་
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པས། དེ་ལས་ལྡོོག་པའིི་ཆེད་དུ་རངོ་གི་མཚན་ཉིད་ལུས་མི་གཙངོ་བ་སོགས་དངོ་། 

སྤྱིིའིི་མཚན་ཉིད་མི་རྟོག་པ་སོགས་དངོ་། བདེན་པས་སྟོངོ་བར་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་རྟོོགས་

ནས་དྲོན་པས་དེ་ལ་རྩེེ་གཅོིག་ཏུ་འིཇོག་པར་བྱེད་པའིོ། །འིདི་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་

ཚོགས་ལམ་ཆུངོ་ངུའིི་གནས་སྐབས་ནས་བཟུངོ་སྟེ་བསྒོོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་མཐར་

ཐུག་པ་རྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཡནི་པས་དྲོན་པ་ཉརེ་གཞིག་འིདརི་བཞིག་པ་ལ་དགསོ་

པ་དུ་མ་ཡོད་དེ། བྱངོ་ཕྱིོགས་སོ་བདུན་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེེད་པར་

ཤེས་པར་བྱ་བ་དངོ་། རྟོེན་གྱིི་གངོ་ཟག་གི་སྒོོ་ནས་མངོོན་རྟོོགས་ཀྱིི་རིགས་སོ་སོར་

འིབྱེད་པའིི་ཚེ། ཉན་ཐོས་ཀྱིི་མངོོན་རྟོོགས་ཀྱིི་རིགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དངོ་། དེ་དངོ་

རྗོེས་སུ་མཐུན་པར་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྒོོམས་པས་མཐར་ཐུག་པའིི་ཚེ་རྣམ་

མཁྱེེན་དུ་འིགྱུར་བར་ཤེས་ནས། རྣམ་མཁྱེེན་ཉིད་ལ་ཉན་ཐོས་ལ་སྐྱེེ་བ་དངོ་རྗོེས་སུ་

མཐུན་པའིི་གཞིི་ཤེས་ཡོད་པར་རྟོོགས་པ་སྟེ། དགོས་པའིི་གཙོ་བོ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །

གཉསི་པ་ཡངོ་དག་སྤོངོ་བར་བཞི་ིན།ི དྲོན་པ་ཉརེ་གཞིག་བཤད་ཟནི་ལ་དའེི་ིའིགོ་

ཏུ་རྩེོལ་བ་ལས་བྱུངོ་བའི་ིལམ་ལ་ཡངོ་དག་པར་སྤོངོ་བའི་ིརྣམ་པ་བཞིིའིོ། །རིམ་པ་ད་ེ

ལྟར་སྟནོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡདོ་ད།ེ བདནེ་པ་བཞི་ིལ་”འིདརོ1་ལནེ་བྱདེ་པ་ལ་ཞུགས་པ་

ལ་སྤངོ་གཉེན་ལ་བངོ་དོར་བྱེད་པར་སྤྲོོ་བའིི་བརྩེོན་འིགྲུས་འིབྱུངོ་བས་སོ། །ཡངོ་དག་

སྤོངོ་བ་ལ་རྣམ་པ་བཞིི་ཡོད་དེ། མི་དགེ་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངོས་ཀྱིི་ཕྱིོགས་སྐྱེེས་པ་

ཡངོ་དག་པར་སྤོངོ་བ་དངོ་། མ་སྐྱེེས་པ་མི་བསྐྱེེད་པ་དངོ་། དགེ་བ་རྣམ་བྱངོ་གི་ཕྱིོགས་

སྐྱེེས་པ་དངོ་མ་སྐྱེེས་པ་དག་གོ་རིམས་བཞིིན་དུ་འིཕེལ་བ་དངོ་བསྐྱེེད་པའིི་རྒྱུར་གྱུར་

1 མ་ཕྱི།ི ༢༡༩བ༡ན།  ཞོོལ། ༢༠༩ན༤ན།   མདོར    སྐུ། ༢༢༩ན༣ན།   འདོར    བླ། ༢༢༨ན༦ན།   མདོར



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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པའིི་བརྩེོན་འིགྲུས་ཀྱིི་ངོོ་བོར་གྱུར་པ་བཞིི་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར། དེ་ཡངོ་མདོ་ལས་མི་དགེ་

བའི་ིཆསོ་སྐྱེེས་པ་སྤངོོ་ཞིངིོ་མ་སྐྱེསེ་པ་མ་ིབསྐྱེདེ་པ་དངོ་། དག་ེབའི་ིཆསོ་སྐྱེེས་པ་སྤལེ་

ཞིིངོ་མ་སྐྱེེས་པ་བསྐྱེེད་པའི་ིཆེད་དུ་འིདུན་པ་བསྐྱེེད། འིབད་”དེ1་བརྩེོན་འིགྲུས་རྩེོམ། 

སམེས་རབ་ཏུ་འིཛནི། སམེས་རབ་ཏུ་འིཇགོ་པར་བྱདེ་པར་གསུངོས་པའི་ིའིདུན་པ་ན།ི 

བརྩེོན་འིགྲུས་ཀྱིི་གནས་དངོ་། འིབད་པ་ནི་ཞིི་གནས་དངོ་། རབ་ཏུ་འིཛིན་པ་དངོ་། 

བཏངོ་སྙིོམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ིབརྩེོན་འིགྲུས་དངོ་། བརྩེོན་འིགྲུས་རྩེོམ་

པར་བྱདེ་པ་ན་ིབྱངིོ་རྒདོ་སལེ་བར་བྱདེ་པའི་ིགཉནེ་པ་ོབསྐྱེདེ་པའི་ིབརྩེནོ་འིགྲུས་རྩེམོ་པ་

སྟ།ེ གཉནེ་པ་ོདངོསོ་ན་ིཕྱི་ིམ་གཉསི་ཀྱིསི་སྟནོ་ཏ།ེ སམེས་ནངོ་དུ་བྱིངོ་བ་ན་དའེི་ིགཉེན་

པོར་སངོས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་ཏན་སེམས་པ་སོགས་དངོ་བར་འིགྱུར་བའི་ིཡིད་བྱེད་ཀྱིིས་

སམེས་གཟངེོས་བསྟདོ་ད་ེའིཛནི་པར་བྱདེ། རྒདོ་པ་ན་འིཁརོ་བའི་ིཉསེ་དམགིས་སམེས་

པ་སོགས་སྐྱེ་ོབར་འིགྱུར་བའི་ིཡིད་བྱེད་ཀྱིིས་སེམས་ཕྱིིར་འིཕྲ་ོབ་ནངོ་དུ་བསྡུས་ནས་

དམིགས་པ་ལ་འིཇོག་པར་བྱེད་དོ། །ཡངོ་དག་སྤོངོ་བ་ནུས་པ་ཁྱེད་པརཅོན་རྙེེད་པ་

དངོ་། དྲོན་པ་ཉརེ་གཞིག་སྒོམོ་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཤསེ་པའི་ིཆདེ་དུ། ཚགོས་ལམ་འིབྲངིོ་དངོ་

སྦྱོར་ཡངོ་མཚན་ཉདི་ཚངོ་བ་ཚགོས་ལམ་ཆུངོ་ངུ་ནས་ཀྱིངོ་བསྐྱེདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །

གསུམ་པ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐངོ་པའི་ིརྣམ་པ་བཞི་ིན།ི ཏངིོ་ངོ་ེའིཛནི་ཡངོོས་སུ་”སྤྱིདོ2་

པའི་ིལམ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐངོ་པའི་ིརྣམ་པ་བཞིིའི།ོ །ཡངོ་དག་སྤོངོ་བའི་ིརྗོེས་སུ་ད་ེའིཆད་

པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ི སྤངོ་གཉནེ་ལ་བངོ་དརོ་བྱདེ་པའི་ིབརྩེནོ་འིགྲུས་དངོ་ལྡོན་པ་ན་ིཏངིོ་ངོ་ེ

འིཛནི་གྱིསི་སམེས་ལས་སུ་རུངོ་བ་ཉདི་དུ་བྱེད་པས་ས།ོ །རྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐངོ་པ་རྣམ་པ་

1 མ་ཕྱི།ི ༢༡༩བ༣ན།   -ད ེ   ཞོོལ། ༢༠༩ན༦ན།   +ད ེ   སྐུ། ༢༢༩ན༥ན།  བླ། ༢༢༨བ༣ན།   -དེ

2 མ་ཕྱི།ི ༢༢༠ན༢ན།   སོྦྱོང    ཞོོལ། ༢༠༩བ༤ན།   སོྦྱོད    སྐུ། ༢༢༩བ༤ན།  བླ། ༢༢༩ན༡ན།    སོྦྱོང



རྣམ་བཤིད་སིང་པོོའིི་རྒྱན།   སབས་བཞིི་པོའིི་འིགྲེེལ་པོ།
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བཞི་ིཡདོ་ད།ེ ཉསེ་པ་ལྔའི་ིགཉནེ་པརོ་འིདུན་པའི་ིཏངིོ་ངོ་ེའིཛནི་ལ་བརྟོནེ་ནས་སམེས་རྩེ་ེ

གཅོགི་པ་ལ་རགེ་པ་དངོ་། བརྩེནོ་འིགྲུས་ལ་བརྟོནེ་ནས་སམེས་རྩེ་ེགཅོགི་པ་ལ་རགེ་པ་

དངོ་། སེམས་པའི་ིཏིངོ་ངོ་ེའིཛིན་སྔོན་ཏིངོ་ངོ་ེའིཛིན་སྒོོམ་པའི་ིསྐྱེེས་ཐོབ་ལ་བརྟོེན་ནས་

སམེས་རྩེ་ེགཅོགི་པ་ལ་རགེ་པ་དངོ་། དཔྱདོ་པའི་ིཏིངོ་ངོ་ེའིཛནི་གཞིན་གྱིསི་བསྟན་པའི་ི

ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འིབྱེད་ལ་བརྟོེན་ནས་སེམས་རྩེ་ེགཅོིག་པ་རེག་པ་སྤོངོ་བའི་ིའིདུ་བྱེད་

བརྒྱད་དངོ་ལྡོན་པའི་ིཏངིོ་ངོ་ེའིཛནི་རྣམས་ཡདོ་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །སྤངོོ་པའི་ིའིདུ་བྱདེ་བརྒྱད་

ན།ི འིདུན་པ། རྩེལོ་བ། དད་པ། ཤནི་ཏུ་སྦྱོངོས་པ། དྲོན་པ། ཤསེ་བཞིནི། སམེས་པ། 

བཏངོ་སྙིོམས་ས།ོ །ཉེས་པ་ལྔ་ལས་དངོ་པོར་བསྒོོམ་པ་ལ་སྦྱོོར་བའི་ིགེགས་བྱེད་པ་ལ་ེ

ལ་ོཡིན་པས། །ད་ེསེལ་བར་བྱེད་པའི་ིགཉེན་པ་ོདངོོས་ན་ིརྩེོལ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ིགནས་

འིདུན་པ་དངོ་། འིདུན་པའིི་རྒྱུ་དད་པ་དངོ་། རྩེོལ་བའིི་འིབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་སྦྱོངོས་

པའི།ོ །ཏིངོ་ངོ་ེའིཛིན་སྒོོམ་པའི་ིསྦྱོོར་བའི་ིཚ་ེགདམས་ངོག་བརྗོེད་པ་ཉེས་པ་ཡིན་པས། 

དའེི་ིགཉེན་པརོ་དྲོན་པ་དངོ་། དངོསོ་གཞི་ིལ་ཞུགས་པ་ན། བྱངིོ་རྒདོ་ཉསེ་པ་ཡནི་པས་

དེའི་ིགཉེན་པོར་གཙ་ོབ་ོདྲོན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱིི། བྱིངོ་རྒོད་ལ་རྟོོག་པའི་ིཤེས་བཞིིན་དངོ་། 

བྱིངོ་རྒོད་བྱུངོ་ན། གཉེན་པ་ོའིདུ་མ་ིབྱེད་པ་ཉེས་པ་ཡིན་པས། དེའི་ིགཉེན་པོར་སེམས་

པ་དངོ་། རྩེལོ་བ་སྒྲིམི་མ་ིདགསོ་པར་ཏིངོ་ངོ་ེའིཛནི་རངོ་ག་ིངོངོ་གསི་འིཇུག་པ་ན། འིདུ་

བྱེད་པ་ཉེས་པ་ཡིན་པས། དེའིི་གཉེན་པོར་རྩེོལ་མེད་དུ་འིཇོག་པའིི་བཏངོ་སྙིོམས་

ས།ོ །ཏིངོ་ངོ་ེའིཛིན་འིད་ིདག་རྫུ་འིཕྲུལ་འིགྲུབ་པའི་ིགཞིིའི་ིགཙ་ོབ་ོཡིན་པས། རྫུ་འིཕྲུལ་

གྱི་ིརྐངོ་པའིོ། །འིད་ིཡངོ་ལམ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིིན་དུ་གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་ཁྱེད་པར་དུ་

འིགྱུར་བར་ཤེས་པའི་ིཆེད་དུ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པ་ོདངོ་སྦྱོར་ཡངོ་། ཚོགས་ལམ་ཆུངོ་
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ངུའི་ིགནས་སྐབས་ནས་ཀྱིངོ་གྲུབ་པར་ཤསེ་པར་བྱའི།ོ །

བཞིི་པ་དབངོ་པོའིི་རྣམ་པ་ལྔ་ནི། རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྐངོ་པའིི་འིོག་ཏུ་བདེན་པ་མངོོན་

པར་རྟོོགས་པར་སྦྱོོར་བའིི་ལམ་ལ་དབངོ་པོའིི་རྣམ་པ་ལྔའིོ། །རིམ་པ་དེ་ལྟར་སྟོན་པའིི་

རྒྱུ་མཚན་ནི། ཏིངོ་ངོེ་འིཛིན་གྱིིས་སེམས་ཡོངོས་སུ་སྦྱོངོ་བ་བྱས་པ་ལ་བདེན་པ་

མངོོན་པར་རྟོོགས་པ་ལ་དབངོ་བྱེད་པའིི་དྲོོ་བ་དངོ་རྩེེ་མོའིི་སྦྱོོར་བ་འིབྱུངོ་བས་སོ། །དྲོོ་

བ་དངོ་རྩེེ་མོའིི་ངོོ་བོ་ཉིད་ཀྱིི་དབངོ་པོ་ཆོས་ཅོན། ལྔ་ཡོད་དེ། བདེན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་

པའིི་དད་པ་དངོ་། བངོ་དོར་བྱེད་པར་སྤྲོོ་བའིི་བརྩེོན་འིགྲུས་དངོ་། དམིགས་རྣམ་མ་

བརྗོེད་པའིི་དྲོན་པ་དངོ་། སེམས་རྩེེ་གཅོིག་པའིི་ཏིངོ་ངོེ་འིཛིན་དངོ་། བདེན་པའིི་གནས་

ལུགས་འིབྱེད་པར་བྱེད་པའིི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་དབངོ་པོ་རྣམས་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར། ལྷག་

མགཞིན་རྣམས་འིོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའིོ། །

ལྔ་པ་སྟོབས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ནི། དབངོ་པོའིི་འིོག་ཏུ་བདེན་པ་མངོོན་པར་རྟོོགས་པ་

དངོ་འིབྲེལ་བའིི་ལམ་ལ་སྟོབས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ལྔའིོ། །རིམ་པ་དེ་ལྟར་སྟོན་པའིི་རྒྱུ་མཚན་

ནི། དབངོ་པོའིི་ངོོ་བོར་གྱུར་པའིི་དྲོོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་སྟོབས་ཀྱིི་ངོོ་བོ་བཟོད་

པ་དངོ་ཆོས་ཀྱིི་མཆོག་འིབྱུངོ་བས་སོ། །བཟོད་པ་དངོ་ཆོས་ཀྱིི་མཆོག་གི་ངོོ་བོ་ཉིད་ཀྱིི་

དད་སོགས་ལྔ་འིབྱུངོ་པའིི་ཕྱིིར། དེ་ཡངོ་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའིི་དད་པ་

དངོ་། བདེན་པ་མྱུར་དུ་རྟོོགས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་བརྩེོན་འིགྲུས་དངོ་། བདེན་པའིི་

དམིགས་རྣམ་མ་བརྗོེད་པའིི་དྲོན་པ་དངོ་། སེམས་རྩེེ་གཅོིག་པའིི་ཏིངོ་ངོེ་འིཛིན་དངོ་། 

བདེན་པ་རྣམས་སོ་སོར་འིབྱེད་པའིི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་སྟོབས་ལྔའིོ། །ལྔ་པོ་འིདི་ཡངོ་བདེན་

པ་མངོོན་པར་རྟོོགས་པ་ལ་དབངོ་བྱེད་པའིི་བདག་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་མོད་ཀྱིི། སྔ་མ་



རྣམ་བཤིད་སིང་པོོའིི་རྒྱན།   སབས་བཞིི་པོའིི་འིགྲེེལ་པོ།

 431  

དངོ་ཁྱེད་པར་ནི། མ་དད་པ་དངོ་། ལེ་ལོ་དངོ་། བརྗོེད་ངོེས་པ་དངོ་། རྣམ་གཡེངོ་དངོ་། 

འིཆལ་པའིི་ཤེས་རབ་རྣམས་སྐབས་འིདིར་མངོོན་གྱུར་མགོ་ནོན་པས། དད་པ་སོགས་

མི་སྒོོམ་པའིི་རྗོེས་ཀྱིི་གནས་སྐབས་ན་ཡངོ་། མ་དད་པ་སོགས་མངོོན་གྱུར་ཤས་ཆེར་

མི་འིབྱུངོ་བ་ཡིན་ལ། དྲོོད་རྩེེའིི་སྐབས་སུ་དབངོ་པོ་ལྔ་མངོོན་དུ་གྱུར་པའིི་ཚེ། མི་

མཐུན་ཕྱིོགས་མི་འིབྱུངོ་ཡངོ་རྗོེས་ཀྱིི་གནས་སྐབས་སུ་ལན་དུ་མ་མངོོན་གྱུར་དུ་

འིབྱུངོ་བའིོ། །

དྲུག་པ་བྱངོ་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ནི། དབངོ་པོ་དངོ་སྟོབས་ཀྱིི་འིོག་ཏུ་བདེན་

པ་མངོོན་པར་རྟོོགས་པའིི་ལམ་ལ་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་བདུན་ནོ། །རིམ་

པ་དེ་ལྟར་སྟོན་པའིི་རྒྱུ་མཚནདབངོ་པོ་དངོ་སྟོབས་ཀྱིི་ངོོ་བོ་དྲོོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིི་

རྟོོགས་ཤིངོ་ཐོབ་པ་ལ་བྱངོ་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་ངོོ་བོ་བདེན་པ་མཐོངོ་བའིི་ལམ་འིབྱུངོ་

བས་སོ། །དེ་ཡངོ་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་ལས་གཞིན་དུ་མི་གཡེངོ་བར་བྱེད་པའིི་

གནས་ཀྱིི་ཡན་ལག་དྲོན་པ་དངོ་། རངོ་བཞིིན་གྱིི་ཡན་ལག་བདག་མེད་མངོོན་སུམ་

གྱིིས་གསར་དུ་རྟོོགས་པའིི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་དངོ་། ངོེས་པར་འིབྱུངོ་བའིི་

ཡན་ལག་བརྩེོན་འིགྲུས་དངོ་། ལུས་སེམས་ལ་ཕན་འིདོགས་པ་ཕན་ཡོན་གྱིི་ཡན་ལག་

དགའི་བ་དངོ་ཉོན་མོངོས་པ་མེད་པའིི་གཞིི་དངོ་། གནས་དངོ་། ངོོ་བོའིི་ཡན་ལག་ཤིན་

ཏུ་སྦྱོངོས་པ་དངོ་ཏིངོ་ངོེ་འིཛིན་དངོ་བཏངོ་སྙིོམས་ཡངོ་དག་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་གོ །

དེ་ཡངོ་དྲོན་པ་ཡངོ་དག་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་

ནས། དེས་དབེན་པ་འིཚོལ་ཞིིངོ་། དྲོན་པ་མི་བརྗོེད་པར་གནས། ཀུན་འིབྱུངོ་ལ་

དམིགས་ནས་དེ་ལས་འིདོད་ཆགས་དངོ་བྲལ་བ་འིཚོལ་ཞིིངོ་གནས། འིགོག་པ་ལ་
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དམིགས་ནས་དེ་མངོོན་དུ་བྱེད་པ་ཚོལ་ཞིིངོ་གནས། སྡུག་བསྔལ་འིགོག་པར་བྱེད་

པའིི་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་བསྒོོམ་པ་ཚོལ་ཞིིངོ་དྲོན་པ་མི་བརྗོེད་པར་གནས་པ་སྟེ། 

ལྷག་མ་དྲུག་ལ་ཡངོ་སྒོོམ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཅོི་རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའིོ། །དེ་ལྟར་ཡན་

ལག་བདུན་གྱིི་སྒོོ་ནས་འིཕགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིི་ལ་དམིགས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་

རིགས་ཅོན་ལ་སོགས་པས་རངོ་རངོ་གི་བྱངོ་ཆུབ་འིགྲུབ་པར་བྱེད་པའིི་རྒྱུའིི་ཡན་ལག་

རྣམ་པ་བདུན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འིདིར་ནི་གཙོ་བོར་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྒོོམ་

པར་བྱ་བའིོ། །བདུན་པ་འིཕགས་པའིི་ལམ་ཡནལག་གི་རྣམ་པ་ནི། བྱངོ་ཆུབ་ཡན་ལག་

བཤད་ཟིན་པའིི་འིོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ངོེས་པར་འིབྱིན་པའིི་ལམ་ལ་འིཕགས་པའིི་

ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱིི་རྣམ་པ་བརྒྱད་འིཆད་དོ། །

རྒྱུ་མཚན་ནི། བདེན་པ་མངོོན་སུམ་གྱིིས་གསར་དུ་མཐོངོ་བ་ཡོངོས་སུ་ཤེས་པ་

ལ་སྒོོམ་པའིི་ལམ་འིབྱུངོ་བས་སོ། །དེ་ཡངོ་མཉམ་གཞིག་ཏུ་རྟོོགས་པའིི་ཆོས་ཉིད་རྗོེས་

ཐོབ་ཏུ་ཡོངོས་སུ་གཅོོད་པར་བྱེད་པ་ཡངོ་དག་པའིི་ལྟ་བ་དངོ་། རངོ་གི་རྟོོགས་པ་དེ་

གཞིན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པའིི་ངོག་ཀུན་ནས་སློངོ་བ་ཡངོ་དག་པའིི་རྟོོག་པ་དངོ་། རངོ་

གིས་ཇི་ལྟར་རྟོོགས་པ་དེ་གཞིན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅོིངོ་། ངོག་གི་ལས་རྣམ་པར་དག་

པའིི་ངོག་དངོ་། སྲིོག་གཅོོད་སྤོངོ་བ་སོགས་ལུས་ཀྱིི་ལས་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཡངོ་དག་

པའིི་ལས་ཀྱིི་མཐའི་དངོ་། ཚུལ་འིཆོས་དངོ་། ཁ་གསག་སོགས་སྤོངོ་བ་ལུས་ངོག་གིས་

ལས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡངོ་དག་པའིི་འིཚོ་བ་དངོ་། སྒོོམ་སྤངོ་སྤོངོ་པའིི་གཉེན་པོ་ལ་

རྩེོལ་བ་ཡངོ་དག་པའིི་རྩེོལ་བ་དངོ་། ཞིི་གནས་དངོ་རབ་ཏུ་འིཛིན་པ་དངོ་། བཏངོ་

སྙིོམས་ཀྱིི་རྒྱུ་མཚན་མ་བརྗོེད་པའིི་ཡངོ་དག་པའིི་དྲོན་པ་དངོ་། མངོོན་ཤེས་སོགས་
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ཡོན་ཏན་ཁྱེད་པར་ཅོན་སྒྲུབ་པའིི་དོན་དུ་བསྒོོམ་པ་ཡངོ་དག་པའིི་ཏིངོ་ངོེ་འིཛིན་

འིཕགས་པའིི་ལམ་ཡན་ལག་གོ །ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་འིདི་དག་ཀྱིངོ་ཡོངོས་སུ་གཅོོད་

པ་དངོ་། གོ་བར་བྱེད་པ་དངོ་། གཞིན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་དངོ་། མི་མཐུན་ཕྱིོགས་

ཀྱི་ིགཉེན་པའི་ིཡན་ལག་བཞིིར་འིདུས་ཤིངོ་། ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་དངོ་། སེམས་

ཀྱི་ིབསླབ་པ་དངོ་། ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིབསླབ་པ་གསུམ་དུ་ཡངོ་འིདུས་པར་ཤསེ་པར་བྱའི།ོ །

གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་བཞིག་པའིི་རྟོེན་གྱིི་དབངོ་དུ་བྱས་

ན། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཡོད་པའིི་ལམ་གྱིི་བདེན་པ་དངོ་རྗོེས་སུ་མཐུན་པ་མཐར་ཐུག་

པའིི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་རྣམ་པ་དངོ་། གནས་སྐབས་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱིངོ་

བསྒོོམ་པར་བྱ་བའིི་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིི་ལམ་གྱིི་རྟོེན་ཅོན་གྱིི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩེ་བདུན་

ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལམ་ཤེས་དངོ་རྗོེས་སུ་མཐུན་པའིི་རྣམ་པ་ལ། 

སོ་སོར་བཤད་པ་དངོ་། དོན་བསྡུ་བའིོ། །དངོ་པོ་ལ་དྲུག་གི་དངོ་པོ། གཉེན་པོའིི་ལམ་

ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་དྲུག་ལས་གཉེན་པོའིི་ལམ་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་གསུམ་གྱིི་

རྣམ་པ་གསུམ་དེ་ཡངོ་མི་མཐུན་ཕྱིོགས་ཀྱིི་གཉེན་པོ་གསུམ་དུ་ཕྱིེ་བ་དེ་ལྟར་ན། བྱངོ་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཕགས་པའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་བདག་མེད་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའིི་ཡེ་

ཤེས་སྟོངོ་པ་དངོ་བདག་མེད་པའིི་རྣམ་པའིི་ངོོ་བོ་ཉིད་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་དངོ་པོ་

ཡིན་ཏེ། ངོོ་བོ་དངོ་དོན་གཞིན་གྱིི་བདག་མེད་པར་མངོོན་སུམ་གྱིིས་རྟོོགས་པའིི་སྒོོ་

ནས་བདག་ཏུ་ལྟ་བས་བྱས་པའིི་དངོོས་ཀྱིི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། འིགོག་པ་དངོ་

ལམ་གྱིི་བདེན་པའིི་རྣམ་པའིི་ངོོ་བོ་ཉིད་བརྒྱད་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའིི་ཡེ་ཤེས་ནི་
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ཆོས་ཅོན། རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་གཉིས་པ་སྟེ། བདག་ལྟ་དེའིི་རྒྱུ་མཚན་ཅོན་གྱིི་མཚན་

མ་འིཛིན་པ་ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡིན་པའིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པའིི་དངོོས་ཀྱིི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའིི་

ཕྱིིར། སྡུག་བསྔལ་མ་ིརྟོག་པ་དངོ་། སྡུག་བསྔལ་བ་དངོ་། ཀུན་འིབྱུངོ་བའི་ིབདེན་པའི་ི

རྣམ་པའི་ིངོ་ོབ་ོཉདི་བཞི་ིམངོནོ་སུམ་དུ་རྟོགོས་པའི་ིཡ་ེཤསེ་ན་ིཆསོ་ཅོན། རྣམ་པར་ཐར་

པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་པ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པ་ལ་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཏུ་སྨོོན་པའི་ིགཉེན་པ་ོ

ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་པ་ོབྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ིལམ་བདེན་

དངོ་རྗོསེ་སུ་མཐུན་པ་མཐར་ཐུག་པ་རྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ིཡ་ེཤསེ་ཡནི་ཡངོ་། འིདའིི་ིརིགས་

ཉན་རངོ་རྣམས་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱི་ིབྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལམ་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པར་

སྒོམོ་པའི་ིཆདེ་དུ་ལམ་ཤསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་བསྡུས་པའི།ོ །

གཉིས་པ་སྤྲུལ་པའིི་ལམ་ནི། སྤྲུལ་པའིི་ལམ་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་རྣམ་པ་

གསུམ་མོ། །གཟུགས་ཅོན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའིི་རྣམ་ཐར་དངོ་། གཟུགས་མེད་

གཟུགས་ལ་ལྟ་བའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འིདི་གཉིས་དངོ་། སྡུག་པའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་

གཅོིག་སྟེ། གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ནའིོ། །བསམ་གཏན་ནམ་གཟུགས་མེད་པའིི་

སེམས་ལ་བརྟོེན་ནས་ནངོ་རྣམ་འིབྱོར་པ་རངོ་ལ་གཟུགས་ཅོན་གྱིི་འིདུ་ཤེས་ཉེ་བར་

བཞིག་ནས་གཟུགས་ཆེ་ཆུངོ་བཟངོ་ངོན་སོགས་གངོ་དངོ་གངོ་དུ་སྤྲུལ་པར་འིདོད་པ་

དེ་དངོ་དེར་མོས་པར་བྱེད་པའིི་ཏིངོ་ངོེ་འིཛིན་མཚུངོས་ལྡོན་དངོ་བཅོས་པ་དངོ་། རྣལ་

འིབྱོར་པ་རངོ་ལ་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིན་པ་མིངོ་བཞིིའིི་ཕུངོ་པོ་ཙམ་གྱིི་འིདུ་ཤེས་

བཞིག་པས་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་འིདོད་འིདོད་དུ་སྤྲུལ་ནས་བལྟའིོ་

ཞིེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་འིདོད་འིདོད་དུ་སྤྲུལ་མི་ནུས་པའིི་སྤྲུལ་བའིི་སྒྲིིབ་པའིི་གཉེན་པོར་
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རྣམ་པར་ཐར་པ་འིད་ིགཉིས་དངོ་། བསམ་གཏན་ནམ། གཟུགས་མེད་པའི་ིསེམས་ལ་

བརྟོེན་ནས་གཟུགས་སྡུག་པ་སྤྲུལ་པ་ལ་དགའི་བ་དངོ་། གཟུགས་མ་ིསྡུག་པ་སྤྲུལ་པ་

ལ་གོ་རིམས་བཞིིན་དུ་མི་དགའི་བའིི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངོས་པ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་

གཟུགས་སྡུག་མི་སྡུག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དངོ་། ཕན་ཚུན་བདག་གཅོིག་ཏུ་རྗོེས་སུ་

འིབྲེལ་བར་གོམས་པར་བྱས་ནས། སྡུག་མི་སྡུག་ལྟོས་མེད་ཀྱིི་འིདུ་ཤེས་དངོ་། ངོོ་བོ་

ཉིད་ཀྱིིས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པའིི་འིདུ་ཤེས་བསལ་ནས། མཐར་གཟུགས་སངོ་ཐམས་ཅོད་

སྡུག་པར་རོ་གཅོིག་ཏུ་མོས་པར་བྱེད་པ་སྡུག་པའིི་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་ཤེས་རབ་ཀྱིི་

ལུས་ཀྱིིས་མངོོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་ཐར་དངོ་པོ་གསུམ་གྱིི་སྒྲིིབ་པ་ལས་གྲེོལ་བར་

བྱས་ནས་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ་ཞིེས་བྱ་བའིོ། །འིཕགས་པ་རྣམས་འིདི་དངོ་

འིགོག་པའིི་རྣམ་ཐར་གཉིས་ཀྱིིས་ལན་མངོ་དུ་གནས་པས། འིདི་གཉིས་ལ་མདོ་ལས། 

ལུས་ཀྱིིས་མངོོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་རྫོོགས་པར་གནས་སོ། །ཞིེས་གསུངོས་ཀྱིི་གཞིན་

ལ་མ་གསུངོས་སོ། །

གསུམ་པ་མཐོངོ་ཆོས་བདེ་གནས་ཀྱིི་ལམ་ནི། མཐོངོ་བའིི་ཆོས་ཚེ་འིདི་ལ་ལུས་

སེམས་བདེ་བར་གནས་པའིི་ལམ་ལ་རྣམ་པ་ལྔའིོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱིི་རྣམ་ཐར་བཞིི་

དངོ་། འིགོག་པའིི་རྣམ་ཐར་གཅོིག་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ནའིོ། །ཐར་པའིི་ལམ་གྱིི་རྒྱུ་བྱེད་

ཅོིངོ་ཟག་མེད་ཀྱིི་ཐར་པ་དངོ་རངོ་སའིི་ཉོན་མོངོས་པས་མ་བསླད་པར་མཐུན་པར་

གནས་པའིི་ལམ་གྱིི་རངོ་བཞིིན་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱིི་རྣམ་ཐར་བཞིི་ཡོད་དེ། རངོ་སའིི་

རོ་མྱོོངོ་གི་སྒྲིིབ་པ་ལས་གྲེོལ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར། གཟུགས་མེད་པའིི་སྙིོམས་པར་

འིཇུག་པའིི་རྣམ་པ་དངོོས་གཞིིས་བསྡུས་པ་བཞིི་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །འིདི་ལ་བྱངོ་ཆུབ་
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སེམས་དཔའི་རྣམས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གཞིན་གྱིི་དོན་དུ་དངོོས་སུ་རངོ་ཉིད་ཚེ་དེ་ལ་བདེ་

བར་གནས་པའིི་ཆེད་དུ་སྙིོམས་པརའིཇུག་ཀྱིངོ་། དེ་དག་གི་རྣམ་སྨོིན་ནམ་ཡངོ་མངོོན་

དུ་མི་བྱེད་དེ། བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཕགས་པ་རྣམས་ཟག་པ་དངོ་བཅོས་པའིི་

གཟུགས་མེད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་དབངོ་གིས་འིཁོར་བར་སྐྱེེ་བའིི་ཡན་ལག་ཡོངོས་སུ་ཟད་

པའིི་ཕྱིིར་དངོ་། གཟུགས་མེད་ཁམས་སེམས་ཅོན་འིདུལ་བའིི་གནས་མ་ཡིན་པའིི་

ཕྱིིར་རོ། །ཚོར་བ་དངོ་འིདུ་ཤེས་རགས་པ་ཞིི་བས་ཞིི་བར་གནས་པའིི་ལམ་གྱིི་རངོ་

བཞིིན་ལ་འིདུ་ཤེས་དངོ་ཚོར་བ་འིགོག་པའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཅོིག་སྟེ། འིདུ་ཤེས་

དངོ་ཚོར་བ་འིགོག་པའིི་སྒྲིིབ་པ་ལས་གྲེོལ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཏུ་མངོོན་དུ་བྱེད་དོ། །འིདི་

ལ་ཉན་རངོ་འིཕགས་པ་དག་ཀྱིངོ་མཐོངོ་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའིི་ཆེད་ཁོ་ནར་

སྙིོམས་པར་འིཇུག་གོ །

བཞིི་པ་འིཇིག་རྟོེན་ལས་འིདས་པའིི་ལམ་ནི། འིཇིག་རྟོེན་ལས་འིདས་པའིི་ལམ་

ལ་མཐར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙིོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུའིོ། །འིཇིག་རྟོེན་ལས་འིདས་

པའིི་ལམ་གྱིི་ངོོ་བོར་གྱུར་པའིི་བསམ་གཏན་བཞིི་དངོ་གཟུགས་མེད་བཞིི་དངོ་། 

འིགོག་པའིི་སྙིོམས་པར་འིཇུག་པ་དག་སྟེ་དགུ་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ནི་བྱངོ་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་འིདས་ལམ་གྱིི་ངོོ་བོར་བསྐྱེེད་ནུས་པ་དངོ་། 

འིགོག་སྙིོམས་འིདས་ལམ་གྱིི་སྟོབས་ཀྱིིས་ཐོབ་པས་འིཇིག་རྟོེན་ལས་འིདས་པའིི་ལམ་

དུ་བཞིག་གོ །མཐར་གྱིིས་གནས་པའིི་སྙིོམས་པར་འིཇུག་པ་ཞིེས་བཤད་པ་ནི། སྔ་མ་

སྔ་མའིི་འིཇུག་ཐོགས་སུ་ཕྱིི་མ་ཕྱིི་མ་ལ་སྙིོམས་པར་འིཇུག་པའིི་ཕྱིིར། དེ་སྐད་ཅོེས་

བྱའི།ི ཕྱིསི་དབངོ་ཐབོ་ནས་ཐདོ་རྒལ་དུ་ཡངོ་སྙིམོས་པར་འིཇུག་ག ོ།འིགགོ་པའི་ིསྙིམོས་
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འིཇུག་ཤིངོ་རྟོ་ཆེན་པ་ོགཞིན་གྱིིས་མད་ོས་ེས་བཅུ་པའི་ིདོན་དུ་མཛད་ནས། ཆོས་ཉིད་

ལ་མཉམ་པར་བཞིག་པའིི་མཉམ་གཞིག་ཡེ་ཤེས་ཁྱེད་པར་བ་གཅོིག་ལ་མཛད་ལ། 

འིདིར་ན་ིསློབ་དཔོན་དངོ་འིཕགས་པ་གཉིས་ཀོས་ཚོགས་དྲུག་འིཁོར་དངོ་བཅོས་པ་

རགས་པ་བཀོག་པའི་ིལྡོན་མིན་འིདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ལ་བཞིེད་པར་གསལ་གྱིི། ཁ་

ཅོགི་ཀུན་གཞིའིི་ིསྟངེོ་དུ་ཚགོས་བདུན་འིཁརོ་བཅོས་བཀོག་པ་ལ་འིདདོ་པ་ན་ིམ་ིརགིས་

ཏ།ེ སློབ་དཔོན་གྱིིས་འིགྲེེལ་ཆེན་དུ་ལངོ་གཤེགས་ཀྱི་ིལུངོ་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་

ཉདི་དངོ་། ཞིསེ་བཤད་པ་ད་ེཙམ་ཞིགི་མ་གཏགོས། ཚགོས་དྲུག་ལས་ངོ་ོབ་ོཐ་དད་པའི་ི

ཀུན་གཞི་ིབཤད་པ་ཟུར་ཙམ་ཡངོ་མདེ་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །འིགགོ་སྙིམོས་ཀྱི་ིདནོ་གཞིན་ན་ི

གཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱའི།ོ །

ལྔ་པ་སྤོངོ་པའིི་ལམ་ནི། སྤོངོ་བའིི་ལམ་ལ་རྣམ་པ་བཞིིའིོ། །ཆོས་བཟོད་བར་ཆད་

མེད་ལམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཡུལ་བདེན་པ་བཞིིས་བསྡུས་པའིི་ཡུལ་ཅོན་ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངོས་པ་དངོ་མི་ལྡོན་པའིི་མཚན་ཉིད་བཞིི་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར། དྲུག་པ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་

ལམ་ནི་སངོས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིི་ལམ་ལ་བཅུ་སྟེ། སེར་ས་སོགས་ཀྱིི་གཉེན་པོར་སྦྱོིན་པ་

ལ་སོགས་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་རྣམ་པ་བཅུ་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར། གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་

ནི། ད་ེལྟར་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་དངོ་རྗོེས་སུ་མཐུན་པའི་ིལམ་

ཤསེ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིལམ་ཤསེ་ཀྱི་ིརྟོནེ་ཅོན་གྱི་ིརྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩེ་བཞིིའི།ོ །

གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་རྣམ་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་

བསྡུ་བའི།ོ །དངོ་པ་ོན།ི རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནེ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ས་ོདགུ་པ་ོན་ིཆསོ་

ཅོན། འིཕགས་པ་འིོག་མ་རྣམས་དངོ་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིན་པའི་ིལམ་གཅོིག་པུ་ཁ་ོན་ཡིན་
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ཏེ། དེ་ལས་བོགས་དབྱུངོ་དུ་མེད་པའིི་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུངོ་བའིི་རྣམ་པ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། 

གཉིས་པ་ལ། ཡོན་ཏན་གྱིི་དབྱེ་བ་དངོ་། ངོོ་བོ་དངོ་། རྟོེན་དངོ་། ཆེད་དུ་བྱ་བའིོ། །དངོ་

པ་ོལ་བཞིའིི་ིདངོ་པ།ོ སྟབོས་བཅུ་ན།ི རྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ིརྣམ་པ་ད་ེལ་ན།ི སྟབོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་

བཅུ་ཡདོ་ད།ེ གངོ་ཞི་ེན། དག་ེམ་ིདགའེི་ིལས་ལས་འིབྲས་བུ་བད་ེསྡུག་འིབྱུངོ་བ་གནས་

དངོ་ད་ེལས་ལྡོགོ་པ་གནས་མ་ཡནི་པ་མཁྱེནེ་པའི་ིསྟབོས་དངོ་། ལས་ཆ་ཕྲ་བའི་ིའིབྲས་

བུ་མ་ལུས་པ་མངོནོ་སུམ་དུ་རྟོགོས་པ་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོནི་པ་མཁྱེནེ་པ་དངོ་། མངོནོ་

མཐ་ོལ་མོས་པ་དངོ་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ིལམ་ལ་མོས་པ་ས་ཚོགས་མཁྱེེན་པ་དངོ་། 

འིཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རངོ་བཞིིན་དུ་གནས་པ་དངོ་། “སྒྲུབ1་པ་ལས་གྱུར་པའིི་

རགིས་དུ་མ་མཁྱེནེ་པ་དངོ་། དད་སགོས་ཀྱི་ིདབངོ་པ་ོརབ་འིབྲངིོ་ཐ་གསུམ་གྱི་ིདབངོ་པ་ོ

མཆགོ་དངོ་མཆགོ་མ་ཡནི་པ་མཁྱེནེ་པའི་ིསྟབོས་དངོ་། བསདོ་ནམས་དངོ་མ་ིགཡ་ོབའི་ི

ལས་སགོས་མངོནོ་མཐ་ོདངོ་། ཐགེ་པ་གསུམ་ལ་སགོས་པ་ངོསེ་ལགེས་ཐམས་ཅོད་དུ་

འིགྲེ་ོབའི་ིལམ་དངོ་། ད་ེལས་ལྡོགོ་པ་ལ་ཆགས་ཐགོས་མདེ་པར་འིཇུག་པའི་ིམཁྱེེན་པ་

དངོ་། བསམ་གཏན་དངོ་རྣམ་ཐར་སགོས་ལ་སྙིམོས་འིཇུག་ག་ིསྒྲིབི་པའི་ིཀུན་ནས་ཉནོ་

མོངོས་པ་དངོ་རྣམ་པར་བྱངོ་བ་ད་ེལས་ངོེས་པར་འིབྱུངོ་བ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་ི

མཁྱེནེ་པ་དངོ་། རངོ་དངོ་གཞིན་གྱི་ིསྔནོ་གྱི་ིགནས་ཚ་ེརབས་སྔ་མ་མཐའི་དག་རྗོསེ་སུ་

དྲོན་པ་དངོ་། སམེས་ཅོན་མཐའི་དག་ག་ིསྐྱེ་ེགནས་མ་འིོངོས་པར་འིཇུག་པའི་ིའིཆ་ིའིཕ་ོ

དངོ་སྐྱེེ་བ་མཁྱེེན་པ་དངོ་། ཉན་རངོ་རྣམས་ཀྱིི་ཉོན་སྒྲིིབ་ཟད་པ་དངོ་། སངོས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱི་ིདྲོ་ིམ་མཐའི་དག་ཟད་པའི་ིཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེནེ་པའི་ིསྟབོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་བཅུའི།ོ །

1 མ་ཕྱི།ི ༢༢༥ན༤ན།  ཞོོལ། ༢༡༤བ༤ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༢༣༥ན༢ན།   སྒྲུབ    བླ། ༢༣༤ན༦ན།   བསྒྲུབ
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གཉིས་པ་མི་འིཇིགས་པ་བཞིི་ནི། མི་འིཇིགས་པའིི་རྣམ་པ་བཞིི་ཡོད་དེ། རངོ་

དོན་གྱིི་དབངོ་དུ་བྱས་པ་འིཁོར་གྱིི་དབུས་སུ། ངོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅོད་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅོད་དུ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངོས་རྒྱས་སོ་ཞིེས་བདག་ཉིད་ཞིལ་གྱིིས་འིཆེས་པ་

ལ་ཆོས་འིདི་ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་དེ་ཞིེས་ཆོས་མཐུན་གྱིི་རྒོལ་བ་མེད་པ་རྟོོགས་པ་ཕུན་

ཚོགས་ལ་མི་འིཇིགས་པ་དངོ་། གཞིན་དོན་གྱིི་དབངོ་དུ་བྱས་ནས་འིདོད་ཆགས་ལ་

སོགས་པ་ཉོན་མོངོས་པའིི་སྒྲིིབ་པ་དངོ་། ཤེས་བྱའིི་སྒྲིིབ་པ་ཐར་པ་དངོ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པའིི་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོོད་པ་ལ་སྤངོ་བྱ་འིདི་བསྟེན་ཀྱིངོ་བར་ཆད་དུ་

མི་འིགྱུར་ཞིེས་ཆོས་མཐུན་གྱིི་རྒོལ་བ་མེད་པ་བར་དུ་གཅོོད་པའིི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་

མི་འིཇིགས་པ་དངོ་། ཐམས་ཅོད་ཤེས་པ་ཉིད་དངོ་། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའིི་

ལམ་ཐར་པ་དངོ་། ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པར་ངོེས་པར་འིབྱུངོ་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་

ལ། ལམ་འིདི་བསྟེན་ཀྱིངོ་ངོེས་པར་འིབྱུངོ་བར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །ཞིེས་ཆོས་མཐུན་

གྱིི་རྒོལ་བ་མེད་པ་ངོེས་པར་འིབྱུངོ་པའིི་ལམ་བསྟན་པ་ལ་མི་འིཇིགས་པ་དངོ་། རངོ་

དོན་སྤངོས་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་འིཇིགས་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིི་ཟག་པ་མ་ལུས་པ་ཟད་པ་

ཉིད་དུ་ཞིལ་གྱིིས་བཞིེས་པ་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་ིརྒོལ་བ་མེད་པས་བདག་བད་ེབ་ཐོབ་པ་

དངོ་། བག་ཚ་བ་མདེ་པ་དངོ་། མ་ིའིཇགིས་པ་ཐབོ་པས་གནས་ཏ་ེཁྱུ་མཆགོ་རླབས་པ་ོ

ཆའེི་ིགནས་སུ་དམ་འིཆའི།ོ །འིཁརོ་གྱི་ིནངོ་དུ་སངེ་ེསྒྲི་སྒྲིགོ་པ་ད་ེལྟར་ཡངོ་། མད་ོལས། 

ཀྱི་ེམ་བདག་གིས་ཆོས་འིད་ིདག་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངོས་རྒྱས་ས་ོཞིེས་དམ་

བཅོས་ནས། འིདིར་ངོ་ལ་ཆོས་འིད་ིརྣམས་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངོས་མ་རྒྱས་ས་ོ

ཞིསེ་བྱ་བར་དག་ེསྦྱོོངོ་ངོམ། བྲམ་ཟའེིམ། ལྷའིམ། བདུད་དངོ་། ཚངོས་པ་འིམ། གཞིན་
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སུ་ཡངོ་རུངོ་བས་འིཇགི་རྟོནེ་ན་ཆསོ་དངོ་མཐུན་པའི་ིརྒལོ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྒྱུ་

ཡངོ་དག་པར་རྗོསེ་སུ་མ་མཐོངོ་སྟ།ེ ཞིསེ་གསུངོས་ས།ོ །

གསུམ་པ་སོ་སོ་ཡངོ་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ནི། སོ་སོ་ཡངོ་དག་པར་རིག་པའིི་

རྣམ་པ་བཞིི་ཡོད་དེ། བཤད་བྱ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དངོ་པོ་གཉིས་དངོ་། འིཆད་བྱེད་

ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཕྱིི་མ་གཉིས་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར། དེ་ཡངོ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངོས་རྣམ་

བྱངོ་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་མིངོ་གི་རྣམ་གྲེངོས་དུ་མ་དངོ་། ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་རངོ་དངོ་སྤྱིིའིི་

མཚན་ཉིད་ལ་མཁྱེེན་པ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འིཇུག་པའིི་ཏིངོ་ངོེ་འིཛིན་དངོ་ཤེས་

རབ་ནི། ཆོས་དངོ་དོན་སོ་སོ་ཡངོ་དག་པར་རིག་པ་དངོ་། རངོ་རངོ་གི་ཡུལ་དངོ་

མཐུན་པའིི་སྐད་སྨྲ་བའིི་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ཡུལ་གྱིི་སྐད་དངོ་། ཆོས་ངོོ་བོ་དངོ་

རྣམ་པའིི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའིི་ཡུལ་ལ་མཁྱེེན་པ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འིཇུག་པའིི་ཏིངོ་

ངོེ་འིཛིན་དངོ་ཤེས་རབ་ནི་གོ་རིམས་བཞིིན་དུ་ངོེས་པའིི་ཚིག་དངོ་སྤོབས་པ་སོ་སོ་

ཡངོ་དག་པར་རིག་པའིོ། །

བཞི་ིཔ་སངོས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་མ་འིདྲོསེ་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་ན།ི ད་ེལྟར་སངོས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་རྟོེན་འིོག་མ་རྣམས་དངོ་མ་འིདྲོེས་པ་བཅོོ་བརྒྱད་ཀྱིི་རྣམ་པ་དག་ནི་སྤྱིོད་པས་

བསྡུས་པ་དྲུག་དངོ་རྟོོགས་པས་བསྡུས་པ་དྲུག་དངོ་། འིཕྲིན་ལས་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་

གསུམ་དངོ་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་གསུམ་སྟེ་བཅོོ་བརྒྱད་དོ། །སྤྱིོད་པས་བསྡུས་

པ་དྲུག་ནི། དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་གངོ་པོ་ཆེ་གཏུམ་པོ་དངོ་འིགྲེོགས་པ་སོགས་ཀྱིི་

སྐུའིི་སྤྱིོད་པ་འིཁྲུལ་བ་དངོ་། ནགས་སྟུག་པོར་དོན་མེད་ཀྱིི་སྒྲི་འིབྱིན་པ་སོགས་གསུངོ་

ལ་ཅོ་ཅོོ་དངོ་། བརྗོེད་ནས་བྱ་བ་ཤོར་བ་དངོ་། དུས་ལས་ཡོལ་བ་སོགས་དྲོན་པ་ཉམས་
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པ་དངོ་། སྟོངོ་པ་ཉིད་ཀྱིི་དོན་ལ་ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞིག་པ་དངོ་། འིཁོར་འིདས་ལ་

བངོ་དོར་ངོོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པའིི་ཐ་དད་ཉིད་ཀྱིི་འིདུ་ཤེས་དངོ་། གདུལ་བྱའིི་རྒྱུད་ལ་

འིཕྲིན་ལས་མཛད་པ་དུས་ལ་བབ་མ་བབ་སོ་སོར་མ་བརྟོགས་པའིི་བཏངོ་སྙིོམས་མི་

མངོའི་བའིི་རྣམ་པའིོ། །རྟོོག་པས་བསྡུས་པ་དྲུག་ནི། སེམས་ཅོན་གྱིི་དོན་མཛད་པ་ལ་

སོགས་པའིི་དོན་གཉེར་གྱིི་འིདུན་པ་དངོ་གདུལ་བྱ་གངོ་དུ་ཡོད་པའིི་གནས་སུ་

གཤེགས་པར་སྤྲོོ་བའིི་བརྩེོན་འིགྲུས་དངོ་། སེམས་ཅོན་འིདུལ་བའིི་ཐབས་མ་བརྗོེད་

པའིི་དྲོན་པ་དངོ་། ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འིཇོག་པའིི་ཏིངོ་ངོེ་

འིཛིན་དངོ་། ཆོས་ཐམས་ཅོད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པའིི་ཤེས་རབ་དངོ་། སྒྲིིབ་པ་

སྤངོས་པའིི་རྣམ་པར་གྲེོལ་བ་ལས་ཉམས་པ་མི་མངོའི་བའིི་རྣམ་པ་དྲུག་གོ །འིཕྲིན་

ལས་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་གསུམ་ནི། ཡངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངོས་རྒྱས་ཉན་རངོ་ལས་

འིཕྲིན་ལས་ཁྱེད་པར་འིཕགས་ཏེ། སྤྱིོད་ལམ་བཞིིས་གདུལ་བྱ་འིདུལ་བ་སྐུའིི་འིཕྲིན་

ལས་དངོ་། ཆོས་དངོ་ལྡོན་པ་དངོ་དོན་དངོ་ལྡོན་པའིི་གཏམ་མཛད་པ་གསུངོ་གི་འིཕྲིན་

ལས་དངོ་། བྱམས་པ་དངོ་སྙིིངོ་རྗོེ་སོགས་ཐུགས་ཀྱིི་འིཕྲིན་ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་

དུ་འིགྲེོ་ཞིིངོ་བར་དུ་ཡེ་ཤེས་དངོ་ལྷན་ཅོིག་རྒྱུ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་འིབྲངོ་བའིི་

ཕྱིིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་གསུམ་ནི། ཉན་རངོ་དངོ་ཡེ་ཤེས་མ་འིདྲོེས་པ་ཡིན་

ཏེ། འིདས་པ་དངོ་མ་འིོངོས་པ་དངོ་ད་ལྟར་བྱུངོ་བ་ལ་བཞིེད་པ་ཙམ་གྱིིས་མཁྱེེན་པ་

འིཇུག་པས་མ་ཆགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མངོོན་སུམ་དུ་ཤེས་པས་མ་ཐོགས་པའིི་ཡེ་

ཤེས་ཀྱིི་མཁྱེེན་པ་མངོའི་བའིི་ཕྱིིར་རོ། །

གཉིས་པ་ནི། ཡངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱིི་ཆོས་
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ཉིད་ཆོས་ཅོན། དེ་བཞིིན་ཉིད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱིི་སངོས་རྒྱས་ཐམས་

ཅོད་ཀྱིིས་བཤད་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིད་དྲོི་མ་མཐའི་དག་ཟད་པས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པ་

ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། ཡུལ་ཅོན་གྱིི་དབངོ་དུ་བྱས་ན། སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཇི་ལྟ་བ་

མཁྱེེན་པའིི་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིིན་ཉིད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སླར་མི་ལྡོངོ་བའིི་ཚུལ་དུ་དེ་

བཞིིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞིག་པའིི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། སངོས་རྒྱས་འིཇིག་

རྟོེན་དུ་བྱོན་པ་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དངོོས་པོའིི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའིི་

ཆེད་ཡིན་པས་དེ་བཞིིན་ཉིད་མི་སྟོན་པའིི་སངོས་རྒྱས་འིགའི་ཡངོ་མེད་པའིི་ཕྱིིར། 

སངོས་རྒྱས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་བཤད་པ་ཞིེས་བྱའིོ། །

གསུམ་པ་ནི། གཙོ་བོའིི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མཐར་ཕྱིིན་པ་དེ་ཉིད་

ཆོས་ཐམས་ཅོད་ལ་མངོའི་བསྒྱུར་བའིི་རངོ་བྱུངོ་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་

ལ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོམ་ལུས་པ་བསྐོར་བ་ལ་དབངོ་སྒྱུར་ཐོབ་པའི་ིཡ་ེཤེས་ཡིན་པའི་ི

ཕྱིརི། ཡངོ་སྔར་བཤད་པའི་ིསྟབོས་སགོས་ཀྱི་ིཡནོ་ཏན་ད་ེརྣམས་ཆསོ་ཅོན། རངོ་བྱུངོ་

གངོ་ཡངོ་རུངོ་བ་ལ་བརྟོེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅོད་ལ་མངོའི་བསྒྱུར་བའིི་རངོ་

བྱུངོ་ལ་བརྟོེན་པའིི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། 

བཞིི་པ་ནི། རྣམ་མཁྱེེན་ཆོས་ཅོན། སངོས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་

ཐམས་ཅོད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱངོ་ཆུབ་པའིི་རྟོོགས་པ་ཡིན་

པའིི་ཕྱིིར། གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཞིེས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ་

གཉིས་ཀྱིི་དངོ་པོ་ངོོ་བོའིི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལ་ཐམས་ཅོད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཉེར་

བདུན་ནི་ཉན་ཐོས་དངོ་རངོ་སངོས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནི། ཉོན་སྒྲིིབ་ཆེད་
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དུ་གཉེར་ནས་སྤོངོ་བ་ལ་བསམས་ནས། །ཉོན་མོངོས་པའིི་ཟག་པ་མེད་པ་དངོ་། བྱངོ་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའིི་བྱེ་བྲག་གིས་གོ་རིམས་བཞིིན་དུ་རྒྱུ་མཚན་སྔ་

མ་ལས་ལྡོོག་པས་ཟག་པ་དངོ་བཅོས་པ་དག་ཀྱིངོ་ཡིན་ནོ། །སྔར་རངོ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་

ལམ་ལ་ཟག་བཅོས་བཤད་པ་ནི། རྗོེས་ཀྱིི་སྐབས་ཀྱིི་ཤེས་སྒྲིིབ་གཟུངོ་རྟོོག་གི་ཟག་པ་

དངོ་བཅོས་པ་སྟེ། བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱིངོ་དེ་དངོ་མཐུན་པར་སྒོོམ་པའིོ། །ལམ་

ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་ནི་ཉོན་མོངོས་པའིི་རྣམ་གྲེངོས་ཀྱིི་ཟག་པ་དངོ་བཅོས་

པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞིེས་རྣམ་པར་བཞིག་སྟེ། བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཉོན་

མོངོས་པ་སྤངོ་བྱའིི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ཉོན་མོངོས་པ་ཤིན་ཏུ་མ་སྤངོས་པའིི་ཕྱིིར། 

ཉོན་མོངོས་མ་སྤངོས་ཀྱིངོ་ཉོན་མོངོས་པའི་ིཉེས་པ་ཅུངོ་ཟད་ཀྱིངོ་མ་ིབསྐྱེེད་པས་ཉོན་

མོངོས་པའི་ིཟག་བཅོས་སུ་བཏགས་ནས་རྣམ་པར་བཞིག་པ་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་དངོ་

རངོ་སངོས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངོས་སྤངོ་བྱའིི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོངོ་བས། དེའིི་

རྒྱུད་ཀྱིི་གཞིི་ཤེས་ལ་ཟག་མེད་ཅོེས་བྱའིོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་ལམ་

གྱིི་རྣམ་པ་མཐར་ཐུག་པ་བརྒྱ་དངོ་བཅུ་ནི་ཆོས་ཅོན། ཟག་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་དག་ཡིན་

ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅོད་ལ་མངོའི་བསྒྱུར་བའིི་ཕྱིིར་རོ། །དེར་ཐལ། ཡངོ་དག་པར་རྫོོགས་

པའིི་སངོས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཉོན་མོངོས་པ་དངོ་ཤེས་བྱའིི་སྒྲིིབ་པ་བག་ཆགས་དངོ་བཅོས་

ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་སྤངོས་པས་སོ། །

གཉིས་པ་གྲེངོས་ཀྱིི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྣམ་པ་རྣམས་ཞིེས་སོ། །གཉིས་པ་བདེན་

འིཛིན་དངོོས་སུ་འིཇོམས་བྱེད་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ་ཁྱེད་པར་ཅོན་ངོོས་བཟུངོ་བ་ལ། དགེ་བའིི་

རྩེ་བ་གསོག་པའིི་རྟོེན་དངོ་། 
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སྦྱོརོ་བ་དངོསོ་བཤད་པ།

སྦྱོརོ་བ་དངོསོ་ས།ོ །དངོ་པ་ོལ་གསུམ་གྱི་ིདངོ་པ་ོམཚམས་སྦྱོར་བ་ན།ི ཡུམ་ཉན་

པ་ལ་སོགས་པའིི་སོད་དགེ་རྩེ་གསོག་པའིི་རྟོེན་གཙོ་བོར་བསྟན་ནས་དགེ་རྩེ་སྨོིན་པ་

ལ་སོགས་པའིི་གངོ་ཟག་སྦྱོོར་བ་པོ་འིཆད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་

པའིི་སྦྱོོར་བ་ལས་ཁྱེད་པར་འིཕགས་པ་དེ་མ་ཐག་འིཆད་པར་འིགྱུར་བའིི་སྟོངོ་ཉིད་

རྟོོགས་པའིི་སྦྱོོར་བ་ཁྱེད་པར་ཅོན་མཉམ་གཞིག་ཏུ་སྒོོམ་པ་དངོ་སྦྱོོར་བ་ཁྱེད་པར་ཅོན་

དག་གིས་ཟིན་པའིི་སྒོོ་ནས་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པོ་རྣམས་སྒོོམ་དགོས་ན་

སྦྱོོར་བ་དེ་དག་ཀྱིངོ་སྦྱོོར་བ་པོ་བཤད་པ་མེད་པར་བརྗོོད་པར་མི་ནུས་པས་སོ། །

གཉིས་པ་རྩེ་བ་ནི། འིོག་ནས་འིཆད་པར་འིགྱུར་བའིི་མཚན་ཉིད་དངོ་ལྡོན་པའིི་

བྱངོ་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅོན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་ཤེར་ཕྱིིན་གསུམ་པོ་འིདི་

མཉན་པའིི་སོད་ཡིན་ཏེ། སྔོན་གྲེངོས་ལསའིདས་པའིི་སངོས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟི་

སོགས་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པའིི་ཕྱིིར་དངོ་། དེ་ལ་བསོད་སྙིོམས་དབུལ་བ་སོགས་

དགེ་བའིི་རྩེ་བ་བསྐྲུན་པའིི་ཕྱིིར་དངོ་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་དགེ་བའིི་བཤེས་གཉེན་གྱིི་

མགོན་དངོ་བཅོས་པ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། ཡུམ་གྱི་ིཚིག་བ་ོལ་ལེན་པ་དངོ་དོན་མ་ིབརྗོེད་

པར་འིཛིན་པ་དངོ་”སྒྲུབ1་པ་རྫོོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ིསོད་དུ་དམ་པ་རྣམས་བཞིེད་

དོ། །དེའིི་ཆེད་དུ་སངོས་རྒྱས་གྲེངོས་མེད་པ་བསྟེན་པ་དངོ་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའིི་ཚིག་དོན་

ཀུན་འིདྲོི་བ་དངོ་། དྲོིས་པའིི་དོན་སྦྱོིན་པ་དངོ་། ཚུལ་ཁིམས་སོགས་ཚུལ་བཞིིན་དུ་

སྤྱིོད་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའིི་ཕྱིིར། 

1 མ་ཕྱི།ི ༢༢༨བ༢ན།  ཞོོལ། ༢༡༨ན༢ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༢༣༨བ༥ན།   སྒྲུབ    བླ། ༢༣༨བ༤ན།   བསྒྲུབ



རྣམ་བཤིད་སིང་པོོའིི་རྒྱན།   སབས་བཞིི་པོའིི་འིགྲེེལ་པོ།
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གསུམ་པ་འིགྲེེལ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅོན། འིདས་པ་དངོ་ད་ལྟར་བྱུངོ་བའིི་སངོས་

རྒྱས་རྣམས་ལ་གཙུག་ལག་ཁངོ་འིབུལ་བ་སགོས་སྤྱིརི་དག་ེབའི་ིརྩེ་བ་དངོ་པརོ་བསྐྲུན་

ཅོངིོ་གངོོ་ནས་གངོོ་དུ་སྦྱོངོས་པ་དངོ་ལྡོན་པ། དག་ེབའི་ིབཤསེ་”གཉནེ1་དག་གསི་བྱནི་

གྱིིས་བརླབས་པ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། ག་ོརིམས་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་རྣམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩེ་

གསུམ་གྱིསི་བསྡུས་པའི་ིརྣམ་པའི་ིམཚན་ཉདི་ཅོན་གྱི་ིཡུམ་འིདའིི་ིགཞུངོ་ཉན་པའི་ིསདོ་

དུ་སངོས་རྒྱས་དངོ་བྱངོ་ཆུབ་སམེས་དཔའི་རྣམས་བཞིེད་ད།ེ དག་ེབའི་ིབཤསེ་གཉནེ་

གྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་འིོག་མ་གསུམ་གྱི་ིམཐར་ཡངོ་སྦྱོར་བར་བྱ་སྟེ། སངོས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་ཡངོོས་སུ་རྫོགོས་པ་དག་ེབའི་ིབཤསེ་གཉནེ་ལ་རག་ལས་པར་ཤསེ་པར་

བྱ་བའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །གཞུངོ་འིདའིི་ིཚགི་བ་ོལ་འིཛནི་པ་དངོ་། དནོ་མ་ིབརྗོདེ་པ་དངོ་སྒྲུབ་པ་

རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ཚུལ་བཞིིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ིསོད་ཉིད་ཡིན་པར་སངོས་རྒྱས་དངོ་

བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆེན་པ་ོལ་སོགས་པ་བཞིེད་ད།ོ །རིམ་པ་བཞིིན་དུ་སྔོན་དེ”2་

རྣམས་ལ་ལུས་ལ་སགོས་པའི་ིབསྙིནེ་བཀུར་གྱིསི་མཉསེ་པར་བྱས་པ་དངོ་ལྡོན་པ་དག་ེ

བའི་ིབཤེས་གཉེན་དག་གིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའི་ིཕྱིིར་དངོ་། སྔོན་སངོས་རྒྱས་

རྣམས་ལ་ཐ་ེཚམོ་གྱི་ིདནོ་ཡོངོས་སུ་འིདྲོ་ིབ་དངོ་། དྲོསི་པའི་ིདནོ་ཉམས་སུ་བངོས་པས་

སྦྱོིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཅུ་”སྒྲུབ3་པ་དངོ་ལྡོན་པ་དག་ེབའི་ིབཤེས་

གཉནེ་དག་གསི་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་པ་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །དག་ེབའི་ིརྩེ་བ་གསགོ་པའི་ི

1 མ་ཕྱི།ི ༢༢༨བ༤ན།  ཞོོལ། ༢༡༨ན༣ན།  སྐུ། ༢༣༨བ༣ན།   -གཉེནེ    བླ། ༢༣༨ན༡ན།   +གཉེནེ

2 མ་ཕྱི།ི ༢༢༩ན༡ན།   +བ    ཞོོལ། ༢༡༨ན༦ན།   -བ    སྐུ། ༢༣༨བ༦ན།  བླ། ༢༣༨ན༣ན།   +བ

3 མ་ཕྱི།ི ༢༢༩ན༢ན།  ཞོོལ། ༢༡༨བ༡ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༢༣༩ན༡ན།   སྒྲུབ    བླ། ༢༣༨ན༥ན།   བསྒྲུབ



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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རྟོནེ་བཤད་བྱའི་ིགཙ་ོབརོ་བྱས་ནས་”སྒྲུབ1་པར་བྱདེ་པའི་ིརྟོནེ་ཡངོ་བསྟན་པ་ཡནི་ན།ོ །

གཉསི་པ་ལ་གསུམ་གྱི་ིདངོ་པ་ོམཚམས་སྦྱོར་བ་ན།ི ད་ེལྟར་སྦྱོརོ་བ་པ་ོགངོ་ཟག་

བསྟན་ནས་སྦྱོརོ་བའི་ིངོ་ོབ་ོདངོ་དབྱ་ེ”བའིོ2། །གཉསི་པ་རྩེ་བ་ན།ི སྦྱོརོ་བ་རངོ་ག་ིངོ་ོབ་ོ

དངོ་། རྟོནེ་གྱི་ིགངོ་ཟག་ག་ིསྒོ་ོནས་དབྱ་ེབ་དངོ་། སྦྱོརོ་བ་རྫོགོས་པའི་ིཐབས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་

དབྱ་ེབ་དངོ་། འིབྲས་བུ་དངོ་དུས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བཞིག་པའི།ོ །

སྦྱོོར་བའིི་ངོོ་བོ་ནི། གཞིི་ལམ་རྣམ་པས་བསྡུས་པའིི་ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་

རྟོོགས་ནས་བསྒོོམ་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་གནས་པའིི་སྦྱོོར་བ་དངོ་། གནས་པ་

བཀོག་པའིི་སྦྱོོར་བ་དེ་ལ་བདེན་པར་ཞིེན་པ་བཀོག་ནས་བསྒོོམ་པ་སྦྱོོར་བ་བཀོག་

པའིི་སྦྱོོར་བ་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་གཞིི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེའིི་དེ་བཞིིན་ཉིད་

ཟབ་པར་རྟོོགས་པའིི་ཕྱིིར་དངོ་། ལམ་གྱིིས་བསྡུས་པའིི་ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིད་

གཏིངོ་དཔག་དཀོའི་བར་རྟོགོས་པའི་ིཕྱིརི་དངོ་། རྣམ་པས་བསྡུས་པའི་ིཆསོ་ད་ེདག་ག་ི

ཆོས་ཉིད་ཚད་ན་ིམེད་པར་རྟོོགས་པའི་ིཕྱིིར། ཟབ་པ་དངོ་གཏིངོ་དཔག་དཀོའི་བ་དངོ་། 

ཚད་མེད་པའིི་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱའིོ། །

མདོ་ནི་བྱངོ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིིན་ལ་སྤྱིོད་པའིི་ཚེ་གཟུགས་ལ་མི་གནས་པ་དེའིི་ཚེ་

གཟུགས་ལ་རྣལ་འིབྱོར་དུ་བྱེད་དོ་ཞིེས་དངོ་། བྱངོ་ཆེན་གཟུགས་ལ་སྦྱོོར་བར་མི་

བྱདེ་ད་ེགངོ་ག་ིཚ་ེགཟུགས་ལ་སྦྱོརོ་བར་མ་ིབྱདེ་པ་དའེི་ིཚ་ེགཟུགས་ལ་རྣལ་འིབྱརོ་དུ་

བྱེད་ད་ོཞིེས་དངོ་། ཤ་”རིའིི3་བུ་གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞིིན་ཉིད་ཟབ་པའི་ིཕྱིིར། ཤེར་ཕྱིིན་

1 མ་ཕྱི།ི ༢༢༩ན༣ན།  ཞོོལ། ༢༡༨བ༢ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༢༣༩ན༢ན།  བླ། ༢༣༨ན༥ན།   སྒྲུབ

2 མ་ཕྱི།ི ༢༢༩ན༣ན།   ན ི   ཞོོལ། ༢༡༨བ༣ན།   བའོ    སྐུ། ༢༣༩ན༢ན།  བླ། ༢༣༨ན༦ན།   ནི

3 མ་ཕྱི།ི ༢༢༩བ༢ན།  སྐུ། ༢༣༩བ༡ན།   -རའི ི     ཞོོལ། ༢༡༩ན༡ན།  བླ། ༢༣༨བ༤ན།   +རའིི



རྣམ་བཤིད་སིང་པོོའིི་རྒྱན།   སབས་བཞིི་པོའིི་འིགྲེེལ་པོ།
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ཟབ་བ་ོཞིེས་དངོ་། ཤ་”རིའིི1་བུ་གཟུགས་གཏིངོ་དཔག་དཀོའི་བའིི་ཕྱིིར་ཤེར་ཕྱིིན་

གཏངིོ་དཔག་དཀོའི།ོ །ཞིསེ་དངོ་། ཤ་”རའིི2ི་བུ་གཟུགས་ཚད་མདེ་པའི་ིཕྱིརི་ཤརེ་ཕྱིནི་

ཚད་མེད་ད་ོཞིེས་ས།ོ །སྦྱོོར་བ་ལྔ་པ་ོའིད་ིཉིད་གནས་སྐབས་དངོ་དུས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ལྷག་

མ་རྣམས་སུ་དབྱེའིོ། །སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྟོངོ་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ིསྒོོམ་བྱུངོ་ག་ི

ཤེས་རབ་ན་ིསྦྱོོར་ལམ་དྲོོད་མན་ཆད་ན་མེད་ལ། ཞི་ིགནས་མཚན་ཉིད་པ་ལ་མཉམ་

པར་བཞིག་བཞིིན་པའི་ིདུས་ཉིད་ན་སྟོངོ་པ་ཉིད་ལ་ཡངོ་དངོ་ཡངོ་དུ་དཔྱོད་པ་དངོ་། རྩེ་ེ

གཅོིག་ཏུ་འིཇོག་པ་ན་ིཚོགས་ལམ་ན་ཡངོ་ཡོད་པས་འིདིར་ན་ིགཉིས་ཀོ་བསྡུས་པར་

རིག་པར་བྱའི།ོ །སྦྱོོར་བ་པོའི་ིསྒོ་ོནས་དབྱ་ེབ་ན་ིབརྒྱད་དེ། ཆོས་ཉིད་ལ་སྒོོམ་བྱུངོ་ག་ི

གསལ་སངོ་མ་ཐབོ་པས་སྐྲག་པ་ཤས་ཆརེ་སྐྱེ་ེབའི་ིདབངོ་དུ་བྱས་པ་ན།ི དུས་ཡུན་རངིོ་

མོ་ཞིིག་ནས་ཡུམ་གྱིི་རྟོོགས་པ་སྐྱེེ་བས་ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིངོ་རྟོོགས་པའིི་སྦྱོོར་

བའི།ོ །མད་ོན།ི བཅོམོ་ལྡོན་འིདས་ཤརེ་ཕྱིནི་འིད་ིབྱངོ་ཆནེ་ཐགེ་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་

པའི་ིམདུན་དུ་བརྗོོད་པར་མ་ིབགྱི་ིསྟ་ེཤེར་ཕྱིིན་ཟབ་མ་ོའིད་ིཐོས་ནས་དངོངོ་བར་འིགྱུར་

ཞིེས་སོ། །སྐྲག་པ་ཤས་ཆེར་མ་ིའིབྱུངོ་བའི་ིརྟོེན་གྱི་ིདབངོ་དུ་བྱས་ནས་རངོ་དོན་དངོ་

ལྡོན་པའི་ིསྦྱོརོ་བ་དངོ་། གཞིན་དནོ་དངོ་ལྡོན་པའི་ིསྦྱོརོ་བའི།ོ །

དངོ་པོ་ལ། དྲོོད་ཀྱིི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཉིད་ལ་གསལ་སངོ་ཐོབ་པས་སངོས་རྒྱས་

ཀྱིིས་མྱུར་དུ་ལུངོ་སྟོན་པར་འིགྱུར་བ་ལུངོ་བསྟན་ཐོབ་པའིི་སྦྱོོར་བ་དངོ་། མདོ་ནི། 

ཀོོའུ་ཤི་ཀོ་བྱངོ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིིན་ཟབ་མོའིདི་ཐོས་ནས་དངོངོ་བར་མི་འིགྱུར་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་

པས་ཟིན་པར་མི་འིགྱུར་བ་དེ་ནི་རིངོ་པོ་མི་ཐོགས་པར། བ་མེད་རྫོོགས་བྱངོ་དུ་ལུངོ་

1 *གོང་མཚུངས།

2 *གོང་མཚུངས།
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བསྟན་པ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་ཏེ་ཞིེས་སོ། །རྩེེ་མོའིི་སྐབས་སུ་དྲོོད་ལས་རྟོོགས་པའིི་ཁྱེད་

པར་ཐོབ་ཅོིངོ་དགེ་བའིི་རྩེ་བ་སྨོིན་པས་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པ་ཉིད་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ་དངོ་། མདོ་

ལས། བཅོོམ་ལྡོན་འིདས་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གངོ་ཤེར་ཕྱིིན་འིདི་དག་

ཉིད་ལ་བསྐྱེེད་པར་འིགྱུར་ཏེ། བསྐྱེེད་ནས་ཀྱིངོ་འིཛིན་འིཆངོ་ཀོག་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་

ཚུལ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ་དག་ནི་བ་མེད་རྫོོགས་བྱངོ་དུ་ལུངོ་སྟོན་པར་འིགྱུར་

བའིམ་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པར་འིགྱུར་ལགས་སོ་ཞིེས་སོ། །བཟོད་པའིི་སྐབས་སུ་ཐབས་

ཤེས་ཀྱིི་རྟོོགས་པ་བརྟོན་པོ་ཐོབ་པས་ཉན་རངོ་སོགས་ཀྱིི་བར་ཆད་ལས་འིདས་པ་

ངོེས་པར་འིབྱུངོ་བའིི་སྦྱོོར་བ་དངོ་། ཆོས་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་ཆོས་དབྱིངོས་ཀྱིི་རྒྱ་

མཚོར་མྱུར་དུ་འིཇུག་པར་མཐོངོ་ནས་བར་ཆད་མེད་པ་དངོ་བཅོས་པའིི་སྦྱོོར་བ་དངོ་། 

རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་རྒྱུ་ཟག་པ་མེད་པའིི་ཆོས་གསར་པ་སྐྱེེ་རུངོ་གི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་ལེགས་

པར་གྲུབ་པ་བྱངོ་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའིི་སྦྱོོར་བ་དངོ་། འིབྲས་བུ་དེ་མྱུར་དུ་འིབྱིན་པར་མྱུར་

བར་འིཚངོ་རྒྱ་བའིི་སྦྱོོར་བ་དངོ་། 

གཉིས་པ་ནི། སྙིིངོ་རྗོེས་གཞིན་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ལ་འིཇུག་པ་

གཞིན་དོན་གྱི་ིསྦྱོོར་བའིོ། །མད་ོན་ིབདག་ཀྱིངོ་སྦྱོིན་པའི་ིཕར་ཕྱིིན་ལ་སྤྱིོད་ལ་གཞིན་

ཡངོ་སྦྱོིན་པའིི་ཕར་ཕྱིིན་ལ་ཡངོ་དག་པར་འིགོད་དོ་ཞིེས་སོ། །གསུམ་པ་ཡུམ་བསྒོོམ་

པ་རྫོོགས་པའིི་ཐབས་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ་ནི། ཐ་སྙིད་དུ་སྐྱེོན་དངོ་ཡོན་ཏན་འིཕེལ་འིགྲེིབ་བྱེད་

ཀྱིངོ་དོན་དམ་པར་འིཕེལ་མེད་འིགྲེིབ་མེད་དུ་རྟོོགས་པའིི་སྦྱོོར་བ་དངོ་། མདོ་ནི་རབ་

འིབྱོར་བྱངོ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིིན་ལ་སྤྱིོད་པའིི་ཚེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་བར་འིཕེལ་

བ་དངོ་འིགྲེིབ་པར་ཡངོ་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོངོ་བ་དེའིི་ཚེ་བྱངོ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིིན་
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བསྒོོམ་པ་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་སོ། །དཀོར་ནག་སོགས་དོན་དམ་

པར་ཆོས་དངོ་ཆོས་མིན་སོགས་མི་མཐོངོ་བའིི་སྦྱོོར་བ་དངོ་། མདོ་ནི་བྱངོ་ཆེན་ཤེར་

ཕྱིིན་ལ་སྤྱིོད་པའིི་ཚེ་ཆོས་ཞིེས་བྱ་བར་ཡངོ་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོངོ་ཆོས་མིན་

ཞིེས་བྱ་བར་ཡངོ་དག་པར་རྗོེས་སུ་མི་མཐོངོ་ངོོ་ཞིེས་སོ། །གཟུགས་སོགས་བསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའིི་རྣམ་པར་བདེན་པར་རློམ་པ་མེད་པ་གཟུགས་སོགས་བསམ་མི་

ཁྱེབ་མི་མཐོངོ་བའིི་སྦྱོོར་བ་དངོ་། མདོ་ནི་རབ་འིབྱོར་གཟུགས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་

པའིི་ཕྱིིར་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པར་བསྟན་ཅོེས་སོ། །མཚན་གཞིི་གཟུགས་སོགས་

དངོ་གཟུགས་རུངོ་སོགས་དེའིི་མཚན་མ་དངོ་དེའིི་མཚོན་བྱའིི་ངོོ་བོར་བདེན་པར་

རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པའིི་སྦྱོོར་བ་དངོ་། མདོ་ནི་རབ་འིབྱོར་བྱངོ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིིན་ལ་སྤྱིོད་

པའིི་ཚེ་གཟུགས་སུ་མི་རྟོོག་རྣམ་པར་མི་རྟོོག །གཟུགས་ཀྱིི་མཚན་མར་མི་རྟོོག་རྣམ་

པར་མི་རྟོོག་གོ །གཟུགས་ཀྱིི་རངོ་བཞིིན་དུ་མི་རྟོོག་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་གོ་ཞིེས་སོ། །

བཞིི་པ་འིབྲས་བུ་ནི། ཡོན་ཏན་འིཕེལ་བར་བྱེད་པ་འིབྲས་བུ་རིན་ཆེན་སྦྱོིན་བྱེད་

ཀྱིི་སྦྱོོར་བ་དངོ་། མདོ་ནི། བཅོོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེར་ཕྱིིན་འིདི་ནི་རིན་པོ་ཆེའིི་ཕུངོ་པོ་སྟེ། 

རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་བ་མེད་རྫོོགས་བྱངོ་གི་བར་གྱིི་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱོིན་པར་བྱེད་པའིི་

ཕྱིིར་རོ། །ཞིེས་སོ། །ཉེས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་སྦྱོོར་བ་དེ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའིི་སྦྱོོར་

བ་དངོ་། བཅོོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེར་ཕྱིིན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཐམས་ཅོད་དུ་དག་པའིི་

ཕུངོ་པོ་ལགས་སོ། །ཞིེས་སོ། །ལྔ་པ་དུས་ནི། མྱུར་དུ་ཡུམ་སྒོོམ་པར་བྱེད་པ་ས་

མཚམས་དངོ་བཅོས་པའིི་སྦྱོོར་བའིོ། །མདོ་ནི་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་

འིདྲོི་ན་ཡངོ་མྱུར་དུ་བྲི་བར་བྱའིོ་ཞིེས་སོ། །
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གསུམ་པ་འིགྲེེལ་པ་ལ། དངོོས་གཞིིའིི་སྦྱོོར་བ་ལྔ་ནི། བྱངོ་སེམས་སྦྱོོར་ལམ་

པའིི་མཉམ་གཞིག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅོན། གྲེངོས་བཞིིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་

དོན་དམ་པར་མི་གནས་པའིི་སྦྱོོར་བ་དངོ་། ཡུལ་ཅོན་ལ་བདེན་ཞིེན་བཀོག་པ་མི་སྦྱོོར་

བ་དངོ་། ཟབ་པ་དངོ་། གཏིངོ་དཔག་དཀོའི་བ་དངོ་། ཚད་མེད་པའིི་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་སྟེ། 

རིམ་པ་བཞིིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ངོོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིིས་དོན་དམ་པར་

མི་གནས་པར་རྟོོགས་པའིི་སྦྱོོར་བ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་དངོ་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་

དག་ལ་མི་སྦྱོོར་བ་ཉིད་ཀྱིིས་གནས་ལུགས་ཀྱིི་དོན་ལ་སྦྱོོར་བའིི་སེམས་དཔའིི་སྦྱོོར་

བ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་དངོ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་དེ་བཞིིན་ཉིད་ཀྱིི་ངོོ་བོ་ཉིད་

ཀྱིིས་གཞིིའིི་ཆོས་ཉིད་ཟབ་པ་དངོ་། ལམ་གྱིི་ཆོས་ཉིད་གཏིངོ་དཔག་དཀོའི་བ་དངོ་། 

རྣམ་པའིི་ཆོས་ཉིད་ཚད་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་རྟོོགས་པའིི་སེམས་དཔའིི་སྦྱོོར་བ་

ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། 

གནས་སྐབས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་ནི། ཚོགས་ལམ་ལ་གནས་པའི་ིསེམས་དཔའི་དབངོ་

རྟུལ་གྱིི་སྦྱོོར་བ་ཆོས་ཅོན། གོ་རིམས་བཞིིན་དུ་ཚེགས་ཆེན་པོས་ཡུན་རིངོ་མོ་ཞིིག་

ནས་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚངོ་རྒྱ་བའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་

ཀྱིི་དོན་རྟོོགས་པའིི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྐྲག་པ་མངོོན་གྱུར་ཤེས་ཆེར་

འིབྱུངོ་བའིི་ལས་དངོ་པོ་པའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། ཐེག་ཆེན་གྱིི་སྦྱོོར་ལམ་

དྲོོད་ཆོས་ཅོན། ལུངོ་བསྟན་པ་འིཐོབ་པའིི་སྦྱོོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་ལ་མི་སྐྲག་པ་དངོ་ལྡོན་

པས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པའིི་སྦྱོོར་བ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། རྩེེ་མོ་ནི། ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པ་ཉིད་ཀྱིི་

སྦྱོོར་བ་ཡིན་ཏེ། དྲོོད་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་གྱུར་པས་ཡུམ་ཐོས་སོགས་ཀྱིི་ཡངོ་དག་པར་
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འིཛིན་པའི་ིསྦྱོོར་བ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། ཐེག་ཆེན་གྱིི་སྦྱོོར་ལམ་བཟོད་པ་ནི། ངོེས་པར་

འིབྱུངོ་བའིི་སྦྱོོར་བ་ཡིན་ཏེ། སྟོངོ་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པའིི་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་རངོ་ཉིད་

འིབའི་ཞིིག་གི་ཆེད་དུ་ཉན་རངོ་གི་ས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སོགས་བར་ཆད་ཀྱིི་ཆོས་སྤོངོ་

བའིི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། སྦྱོོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ནི་བར་ཆད་མེད་པའིི་སྦྱོོར་བ་

ཡིན་ཏེ། མཐོངོ་ལམ་གྱིི་དངོོས་རྒྱུ་བྱེད་པས་རྟོག་ཏུ་ཆོས་སྒོོམ་པའིི་ངོེས་བྱ་བཞིི་པ་

ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ིམཐོངོ་ལམ་ན་ིཡངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱངོ་ཆུབ་ལ་ཉ་ེ

བའི་ིསྦྱོོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ིལམ་ཟག་པ་མེད་པའི་ིཆོས་གསར་”ཐོབ1་ཀྱི་ིརྟོེན་

ཉིད་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའིི་བར་གྱིི་ཡེ་ཤེས་ནི་མྱུར་

དུ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པ་བྱངོ་ཆུབ་བའིི་སྦྱོོར་བ་ཡིན་ཏེ། མྱུར་དུ་འིབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་

མངོནོ་པར་འིགྲུབ་པའི་ིསྦྱོརོ་བ་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི། ས་བརྒྱད་པའི་ིཡ་ེཤསེ་ན་ིགཞིན་གྱི་ིདནོ་

དངོ་། འིཕལེ་བ་དངོ་འིགྲེབི་པ་མདེ་པ་དངོ་། ཆསོ་དངོ་ཆསོ་མ་ཡནི་པ་ལ་སགོས་པ་དནོ་

དམ་པར་མ་ིདམིགས་པ་དངོ་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིརྣམ་

པ་འིགོག་པ་དངོ་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ིདངོོས་པོར་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པའི་ིསྦྱོོར་བ་

ཡནི་ཏ།ེ རགིས་ཅོན་གསུམ་ག་ལ་ཆསོ་འིཁརོ་བསྐརོ་བའི་ིནུས་པ་ཐབོ་པས་གཞིན་དནོ་

དུ་ཆོས་ཀྱི་ིའིཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དངོ་། དོན་དམ་པར་འིཕེལ་བ་དངོ་འིགྲེིབ་པ་མ་ི

མཐངོོ་བ་དངོ་། དནོ་དམ་པར་ཆསོ་གངོ་ཡངོ་འིདདོ་པའི་ིཁམས་སུ་མ་ིདམགིས་པ་དངོ་། 

གཟུགས་ལ་སགོས་པའི་ིབསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱེབ་པའི་ིརྣམ་པར་བདནེ་པར་རླམོ་པ་མདེ་པ་

དངོ་། མཚན་གཞི་ིགཟུགས་དངོ་དའེི་ིམཚན་མ་དངོ་། མཚནོ་བྱ་དའེི་ིངོ་ོབ་ོཉདི་དུ་བདནེ་

1 མ་ཕྱི།ི ༢༣༡བ༥ན།   -ཐོབ    ཞོོལ། ༢༢༡ན༣ན།   +ཐོབ    སྐུ། ༢༤༡བ༦ན།  བླ། ༢༤༡ན༣ན།   -ཐོབ
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པར་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པའི་ིདག་སའི་ིསྦྱོོར་བ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། ས་དགུ་པའི་ིཡ་ེཤེས་ན་ི

འིབྲས་བུ་རནི་པ་ོཆ་ེསྦྱོནི་པའི་ིསྦྱོརོ་བ་ཡནི་ཏ།ེ འིབྲས་བུ་དངོ་པ་ོརྒྱུན་ཞུགས་ནས་བ་ན་

མེད་པའི་ིབྱངོ་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་མཐོངོ་བའི་ིདག་སའི་ིརྣལ་འིབྱོར་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། ས་བཅུ་

པའི་ིཡ་ེཤསེ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པའི་ིསྦྱོརོ་བ་ཡནི་ཏ།ེ གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ིབར་

རྣམ་པར་དག་པར་སྒོོམ་པའི་ིདག་སའི་ིརྣལ་འིབྱོར་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། ཡུམ་མྱུར་དུ་སྒོོམ་

པའི་ིསེམས་དཔའི་ིརྣལ་འིབྱོར་ཆོས་ཅོན། ས་མཚམས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞིེས་བྱ་སྟེ། ཞིག་

དངོ་། ཟླ་བ་དངོ་། ལ་ོསྐརོ་དུ་དུས་ཚགིས་བཅོད་ནས་བསྒོམོ་པ་ལ་མངོནོ་པར་བརྩེནོ་པ་

མ་ིའིདརོ་བའི་ིསྦྱོརོ་བ་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི། སྔ་མ་ལྔ་དངོ་། ཕྱི་ིམ་རྣམ་པར་བཅོ་ོལྔ་སྟ་ེསྦྱོརོ་བ་

ཉ་ིཤུ་ཡནི་ན།ོ །

གཉིས་པ་སྦྱོོར་བ་སྒོོམ་པའིི་སྐྱེོན་ཡོན་ལ། སྦྱོོར་བའིི་ཡོན་ཏན། སྦྱོོར་བ་སྒོོམ་

པའིི་གེགས་སོ། །དངོ་པོ་ལ་གསུམ་གྱིི་དངོ་པོ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། སྦྱོོར་བའིི་ཡོན་

ཏན་མཐོངོ་བ་སྔོན་དུ་བཏངོ་ན་ཞིེས་སོ། །གཉིས་པ་རྩེ་བ་ནི། སྦྱོོར་བ་སྒོོམ་པའིི་སྟོབས་

ཀྱིིས་བདུད་ཀྱིི་མཐུ་བཅོོམ་པ་དངོ་། ལ་སོགས་པ་ངོེས་པར་འིཐོབ་པའིི་བར་གྱིི་ཡོན་

ཏན་རྣམ་པ་བཅུ་བཞིི་འིབྱུངོ་བའིོ། །

གསུམ་པ་འིགྲེེལ་པ་ནི། ཕྱིིན་ཅོི་མ་ལོག་པའིི་སྦྱོོར་བ་བསྒོོམ་པ་ལ་མངོོན་པར་

དགའི་བའི་ིབྱངོ་སེམས་ད་ེདག་ལ་ཆོས་ཅོན། སྦྱོོར་བ་བསྒོོམ་པ་ལ་བར་ཆད་ཀྱིིས་མ་ི

ཚིགས་པ་བདུད་ཀྱི་ིམཐུ་བཅོོམ་པའི་ིཡོན་ཏན་འིབྱུངོ་སྟ།ེ ད་ེལྟར་སྦྱོོར་བ་”བསྒོོམ1་པ་

ལ་གྲེངོས་བཞིིན་དུ་སངོས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཐོབ་པའིི་ཕྱིིར། 

1 མ་ཕྱི།ི ༢༣༢བ༣ན།  ཞོོལ། ༢༢༡བ༦ན།  བླ། ༢༤༡བ༦ན།  བསོྒོམ    སྐུ། ༢༤༢བ༣ན།   སོྒོམ
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མདོ་ནི་ཤ་”རིའིི་བུ་ཕྱིོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིི་འིཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཚད་མེད་གྲེངོས་མེད་

པ་དག་ན་སངོས་རྒྱས་ཚད་མེད་གྲེངོས་མེད་པ་ཞིིག་བཞུགས་ཤིངོ་འིཚོ་སྐྱེོངོ་བའིི་

སངོས་རྒྱས་ད་ེསྙིེད་ཀྱིངོ་བྱངོ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིིན་འིད་ིའིདྲོ་ིབ་དངོ་འིཆངོ་ཀོག་སྟོན་ཁ་ཏོན་

བྱེད་ཚུལ་བཞིིན་ཡིད་ལ་བྱེད་”བསྒོོམ1་པ་ལ་དགོངོས་པར་མཛད་པ་འིད་ིཆོས་ཉིད་

ཡནི་ན།ོ །ཞིསེ་ས།ོ །སྦྱོརོ་བ་”བསྒོམོ2་པ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིསི་ཐུགས་ཀྱིསི་དགངོོས་ཤངིོ་

མཁྱེེན་པ་ཉིད་འིབྱུངོ་སྟེ། ད་ལྟར་སངོས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱིིས་སྦྱོོར་བ་”བསྒོོམ3་པ་

དགོངོས་པ་ཐོབ་པའི་ིཕྱིིར། སངོས་རྒྱས་ཀྱིིས་མངོོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་

སྦྱོརོ་བ་ཁྱེད་པར་ཅོན་དུ་འིགྱུར་ཏ།ེ ད་ལྟར་སྦྱོརོ་བ་”བསྒོམོ4་པ་ཡ་ེཤསེ་ཀྱིསི་གཟགིས་

པའི་ིཕྱིརི། ཡངོ་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིབྱངོ་ཆུབ་དངོ་ཆསེ་ཉ་ེབར་གྱུར་པ་འིབྱུངོ་སྟ།ེ ད་

ལྟར་ད་ེདངོ་ཉ་ེབར་གྱུར་པ་ཐོབ་པའི་ིཕྱིིར། མད་ོན་ིཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་ཡངོ་བ་མེད་རྫོོགས་བྱངོ་དུ་ཉ་ེབར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་པར་

རགིས་པར་བྱའི།ོ ཞིསེ་ས།ོ །སངོས་རྒྱས་དངོ་མ་ིའིབྲལ་བ་དནོ་ཆནེ་པ་ོཉདི་དངོ་། བད་ེ

འིགྲེརོ་སྐྱེ་ེབའི་ིཕན་ཡནོ་ཆ་ེབ་དངོ་། སངོས་”རྒྱས5་པས་འིབྲས་བུ་ཆ་ེབ་དངོ་། གཞིན་

དོན་ལ་འིཇུག་པས་རྣམ་སྨོིན་ཆ་ེབ་ལ་སོགས་པའི་ིཡོན་ཏན་འིབྱུངོ་སྟེ། ད་ལྟ་སྦྱོོར་བ་

སྒོམོ་པའི་ིཕན་ཡནོ་ཆནེ་པ་ོཐབོ་པའི་ིཕྱིརི། མད་ོན་ིརགིས་ཀྱི་ིབུའིམ་བུ་མ་ོགངོ་ཤརེ་ཕྱིནི་

ཟབ་མ་ོའིད་ིབྲིས་ཤིངོ་འིཆངོ་བར་འིགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིདོན་ཆ་ེབ་དངོ་། འིབྲས་བུ་ཆ་ེབ་

1 མ་ཕྱི།ི ཞོོལ། བསོྒོམ    སྐུ།  བླ།  སོྒོམ

2 མ་ཕྱི།ི ཞོོལ། བླ།  བསོྒོམ    སྐུ།  སོྒོམ

3 མ་ཕྱི།ི ཞོོལ། བསོྒོམ    སྐུ། བླ།   སོྒོམ 

4 མ་ཕྱི།ི ཞོོལ། བསོྒོམ    སྐུ། བླ།   སོྒོམ

5 མ་ཕྱི།ི ༢༣༣ན༢ན།   རྒྱ    ཞོོལ། ༢༢༢ན༥ན།   རྒྱས    སྐུ། ༢༤༣ན༢ན།  བླ། ༢༤༣ན༥ན།   རྒྱ
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དངོ་། རྣམ་སྨོནི་ཆ་ེབར་འིགྱུར་ར་ོཞིསེ་ས།ོ །

རངོ་གངོ་དུ་སྐྱེེ་འིགྱུར་གྱིི་ཡུལ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པས་ལུངོ་བསྟན་པ་

སོགས་ཡུལ་དཔྱད་པའིི་ཕན་ཡོན་འིབྱུངོ་སྟེ། ཡུམ་གཞིན་ལ་སྟོན་པ་སོགས་སངོས་

རྒྱས་ཀྱིི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཐོབ་པའིི་ཕྱིིར། མདོ་ནི་ཤ་”རིའིི་བུ་ཤེར་ཕྱིིན་འིདི་ངོ་མྱོ་ངོན་

ལས་འིདས་ནས་ལྷོ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་རྒྱུད་དུ་དར་བར་འིགྱུར་ཏེ། ཞིེས་པ་ནས་ཤེར་ཕྱིིན་ཟབ་

མོ་འིདིས་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱ་བ་བྱེད་པར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་སོ། །ཟག་པ་མེད་པའིི་ཡོན་

ཏན་ཐམས་ཅོད་རྫོོགས་པའིི་ཕན་ཡོན་འིབྱུངོ་སྟེ། ད་ལྟ་གཉེན་པོའིི་ཆོས་ལམ་ཤེར་ཕྱིིན་

གྱིིས་བསྡུས་པ་ཅོི་རིགས་པ་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པ་ཐོབ་པའིི་ཕྱིིར། མདོ་ནི་རིགས་ཀྱིི་

བུ་དངོ་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་ཤེར་ཕྱིིན་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་རོ་ཞིེས་

སོ། །ཡུམ་གཞིན་ལ་སྟོན་པའིི་སྨྲ་བའིི་སྐྱེེས་བུ་ཉིད་འིཐོབ་སྟེ། ད་ལྟ་རངོ་ལ་སངོས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་གཏམ་བརྗོོད་པ་ཐོབ་པའིི་ཕྱིིར། མདོ་

ནི་དེ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཅོེ་ན། རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་བུ་མོ་དེ་དག་ལ་ངོས་རྣམམ་ཁྱེེན་དངོ་ལྡོན་པའིི་

གཏམ་བརྗོོད་པའིི་ཕྱིིར་རོ་ཞིེས་སོ། །རྣམ་མཁྱེེན་ལས་བདུད་སོགས་ཀྱིིས་མི་ཕྱིེད་པ་

ཉིད་འིཐོབ་སྟེ། ད་ལྟ་སྦྱོོར་བ་བསྒོོམ་པ་ལ་སངོས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་གྲེོགས་མཛད་པའིི་

ཕྱིིར། མདོ་ནི་རིགས་ཀྱིི་བུ་དངོ་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་མཉམ་པར་འིགྱུར་ཏེ་ཞིེས་སོ། །བ་

མེད་བྱངོ་ཆུབ་ལ་སྐྱེ་ེབ་ོམངོ་པ་ོའིགོད་པ་སོགས་དག་ེབའི་ིརྩེ་བ་ཉན་རངོ་དངོ་ཐུན་མོངོ་

མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་ེབ་ཡིན་”ནོ1། །ད་ལྟ་སྦྱོོར་བ་བསྒོོམ་པ་ལ་དགའི་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་པ་

ཐོབ་པའིི་ཕྱིིར། མདོ་ནི་ཤ་”རིའིི་བུ་བྱངོ་སེམས་ཀྱིི་ཐེག་པའིི་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་

1 མ་ཕྱི།ི ༢༣༣བ༢ན།   ཏ ེ   ཞོོལ། ༢༢༢བ༥ན།   ནོ    སྐུ། ༢༤༣བ༣ན།  བླ། ༢༤༢བ༦ན།   ཏེ



རྣམ་བཤིད་སིང་པོོའིི་རྒྱན།   སབས་བཞིི་པོའིི་འིགྲེེལ་པོ།
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ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ཤེར་ཕྱིིན་ཟབ་མོ་འིདི་ཐོས་ནས་དགའི་བ་དངོ་། དད་པ་དངོ་རབ་ཏུ་

མགུ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་སོ། །

གཞིན་དོན་བསྒྲུབ་པར་དམ་བཅོས་པའིི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་བསྒྲུབ་པ་འིཐོབ་

སྟེ། ད་ལྟ་ཡུམ་བསྒོོམ་པ་དེའིི་དམ་བཅོས་པའིི་ཚིག་ལ་སངོས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་རྗོེས་

སུ་ཡི་རངོ་བ་ཐོབ་པའིི་ཕྱིིར། མདོ་ནི་བྱངོ་སེམས་ཀྱིི་ཐེག་པའིི་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་

རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གི་ཚིག་གི་སྨྲ་བ་ནི་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བལྟས་

པས་རྗོེས་སུ་དགྱིེས་པར་མཛད་དོ་ཞིེས་སོ། །ཚེ་རབས་གཞིན་དུ་དགེ་བ་རླབས་ཆེ་

བའིི་འིབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངོས་སུ་འིཛིན་པ་འིཐོབ་སྟེ། ད་ལྟར་ཐེག་ཆེན་གྱིི་ཆོས་ཟབ་

མོ་མངོོན་པར་འིདོད་པ་ཐོབ་པའིི་ཕྱིིར་མདོ་ནི་དེ་དག་དགེ་བའིི་རྩེ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་

མངོོན་པར་འིདུ་བྱས་ནས་རྣམ་སྨོིན་རླབས་པ་ོཆ་ེཡོངོས་སུ་འིཛིན་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིེས་

ས།ོ །ཚ་ེརབས་གཞིན་དུ་”བདགོ1་པ་ཀུན་གཏངོོ་བ་སགོས་སམེས་ཅོན་གྱི་ིདནོ་བསྒྲུབ་

པ་འིཐབོ་སྟ།ེ ད་ལྟར་སྲིགོ་ཆགས་མངོ་པ་ོབྱངོ་ཆུབ་ལ་འིགདོ་པ་སགོས་སམེས་ཅོན་གྱི་ི

དོན་བྱེད་པ་ཐོབ་པའི་ིཕྱིིར། མད་ོན་ིཤ་”རིའི་ིབུ་རིགས་ཀྱི་ིབུའིམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེ

དག་སྐྱེ་ེབ་དྲོན་པས་ཀྱིངོ་ཕར་ཕྱིནི་དྲུག་པ་ོའིད་ིརྙེདེ་པར་འིགྱུར་ར་ོཞིསེ་ས།ོ །ཚ་ེརབས་

གཞིན་དུ་ཡུམ་ངོསེ་པར་འིཐབོ་པ་ཞིསེ་བྱ་བའི་ིཡནོ་ཏན་འིབྱུངོ་སྟ།ེ ཚ་ེའིདརི་ཤསེ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཚིག་དོན་ཚངོ་བར་རྙེེད་པ་ཞིེས་བྱ་བའི་ིཡོན་ཏན་འིཐོབ་པས་ད་ེ

ལྟར་ཡནོ་ཏན་བཅུ་བཞི་ིཡནི་ན།ོ །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱིི་དངོ་པོ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། སྦྱོོར་བའིི་ཡོན་ཏན་བཤད་

1 མ་ཕྱི།ི ༢༣༣བ༦ན།   འདོག    ཞོོལ། ༢༢༣ན༣ན།  སྐུ། ༢༤༤ན༡ན།  བླ། ༢༤༣ན༤ན།   བདོག



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ཟིན་པ་དེའིི་འིོག་ཏུ་ཡངོ་སྐྱེོན་གངོ་ཞིིག་ཡོངོས་སུ་སྤངོས་པས་ཞིེས་སོ། །གཉིས་པ་རྩེ་

བ་ནི། སྦྱོོར་བ་སྐྱེེ་བའིི་གེགས་དངོ་། རྒྱུན་གནས་པའིི་གེགས་སྐྱེོན་ནི་བཅུ་ཚན་བཞིི་

དངོ་བཅོས་པ་དྲུག་ཏུ་ངོེས་པར་རྟོོགས་པར་བྱའིོ། །གསུམ་པ་འིགྲེེལ་པ་ལ། སོ་སོར་

བཤད་པ་དངོ་། གྲེངོས་བསྡུ་བའིོ། །དངོ་པོ་ལ། སྦྱོོར་བའིི་འིགལ་རྐེན་རངོ་ལ་བརྟོེན་པ་

ཉི་ཤུ། རངོ་གཞིན་གངོ་རུངོ་ལ་བརྟོེན་པ་མཐུན་རྐེན་མ་ཚངོ་བ་ཉེར་གསུམ། འིགལ་

རྐནེ་གཞིན་ལ་བརྟོནེ་པ་གསུམ་མ།ོ །དངོ་པ་ོལ་སྤབོས་པའི་ིདབངོ་དུ་བྱས་པ་གཉསི་ན།ི 

ཡུམ་གྱི་ིཚིག་དོན་ལ་དུས་ཡུན་རིངོ་མ་ོཞིིག་ནས་ངོེས་པ་སྐྱེ་ེ”བ1་ཚེགས་ཆེན་པོས་

འིཐོབ་པ་དངོ་། མཐའི་མ་བརྟོགས་པར་ངོེས་པ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་ེབ་སྤོངོས་པ་ཧ་ཅོངོ་མྱུར་

བའི།ོ །

གནས་ངོན་ལེན་གྱིི་དབངོ་དུ་བྱས་པ་གསུམ་ནི། གལ་བ་སོགས་ཀྱིི་ངོངོ་ནས་

ཡུམ་འིདྲོི་བ་སོགས་ལུས་ཀྱིི་གནས་ངོན་ལེན་དངོ་། ཆགས་པར་གྱུར་པས་འིདྲོི་བ་

སོགས་སེམས་ཀྱིི་གནས་ངོན་ལེན་དངོ་། རྙེེད་བཀུར་སོགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བསླངོ་

ནས་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་སོགས་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེེད་པའིི་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ལ་

སོགས་པའིོ། །

ཐེག་ཆེན་ལས་ཉམས་བྱེད་ཀྱིི་རྒྱུ་བདུན་ནི། ཡུམ་ལ་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་

འིཛིན་པ་ཉིད་དངོ་། རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་རྒྱུ་ལ་མངོོན་པར་ཞིེན་པ་དད་པ་ཉམས་པ་དངོ་། གྱི་

ནོམ་པའིི་ཡུམ་གྱིི་རོ་མྱོོངོ་བ་ཉམས་པ་དངོ་། དམན་པའིི་སེ་སོད་ལས་རྣམ་མཁྱེེན་

འིཚོལ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་ཐེག་པའིི་མཆོག་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་འིཛིན་པ་ཉམས་པ་དངོ་། 

1 མ་ཕྱི།ི ༢༣༤ན༤ན།   བས    ཞོོལ། ༢༢༣བ༢ན།  སྐུ། ༢༤༤ན༦ན།  བླ། ༢༤༣བ༣ན།   བ
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ཡུམ་རྙེེད་པ་དོར་ནས་དམན་པའིི་སེ་སོད་ལས་རྣམ་མཁྱེེན་ཚོལ་བ་རྟོག་ཏུ་ཆེད་དུ་བྱ་

བ་ཉམས་པ་དངོ་བཅུ་ཚན་དངོ་པོའི།ོ དམན་པའིི་སེ་སོད་ཀྱིི་དོན་ཙམ་ཉམས་སུ་བངོས་

པས་རྣམ་མཁྱེེན་ཐོབ་པར་འིདོད་པ་རྒྱུ་དངོ་འིབྲས་བུ་འིབྲེལ་བ་ཉམས་པ་དངོ་། ཐེག་

ཆེན་གྱིི་སེ་སོད་དངོ་དེ་གཉིས་འིདྲོ་བར་འིཛིན་པ་གོངོ་ན་མེད་པ་སྐུ་གསུམ་གྱིི་རྒྱུ་ལས་

ཉམས་པ་དངོ་། ཐེག་ཆེན་ལས་གཡེངོ་བའིི་རྒྱུ་བརྒྱད་ནི་གཟུགས་སྒྲི་ལ་སོགས་པ་

འིདོད་ཡོན་གྱིི་ཡུལ་རྣམ་པ་མངོ་པོ་ལ་རྣམ་པར་རྟོོག་པའིི་སྤོབས་པ་འིབྱུངོ་བ་དངོ་། 

ཡུམ་ཡི་གེར་འིདྲོི་བ་ཙམ་ལ་ཡུམ་དུ་མངོོན་པར་ཞིེན་པ་དངོ་རྟོེན་འིབྱུངོ་དངོོས་པོ་མེད་

པ་ལ་གནས་ལུགས་ཀྱིི་དོན་དུ་མངོོན་པར་ཞིེན་པ་དངོ་། ཡི་གེ་ལ་ཡུམ་དུ་མངོོན་པར་

ཞིེན་པ་དངོ་། ཡི་གེ་མེད་པ་ལ་ཡུམ་དུ་མངོོན་པར་ཞིེན་པ་དངོ་། ཡུལ་གྱིི་རོ་མྱོངོ་འིདོད་

པས་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོ་། རྙེེད་པ་དངོ་བཀུར་སྟ་ིདངོ་བསྟོད་པའི་ི

ཚིག་ག་ིཚིགས་སུ་བཅོད་པའི་ིར་ོ”མྱོོངོ1་བ་དངོ་། ལམ་མ་ཡིན་པ་བདུད་ཀྱིིས་བསྟན་

པའིི་ཚིག་ལས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཚོལ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་ཚན་གཉིས་པའིོ། །

གཉིས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ལ་བརྟོེན་པ། རངོ་ཉིད་ལ་བརྟོེན་པ། གཉིས་ཀོ་ལ་བརྟོེན་

པའིོ། །དངོ་པོ་ནི། གྲེངོས་བཞིིན་དུ་ཉན་པ་པོ་སྔ་མ་དངོ་། འིཆད་པ་པོ་དག་ཕྱིི་མ་རྣམས་

དངོ་འིབྲེལ་བ་དངོ་། དེ་ལས་ལྡོོག་སྟེ་འིབྲེལ་ན་ཡངོ་སྐྱེོན་དུ་འིགྱུར་བས་གངོ་ཡངོ་རུངོ་

བ་དངོ་མངོོན་པར་འིབྲེལ་བས་ཉན་པ་པོ་ཡུམ་ལ་འིདུན་པ་ཆེ་བ་དངོ་། འིཆད་པ་པོ་

སྙིོམས་ལས་ཀྱིིས་ཉམས་པ་དངོ་། ཉན་པ་པོ་ཡུལ་འིདིར་ཉན་འིདོད། འིཆད་པ་པོ་

གཞིན་དུ་འིཆད་འིདོད་པས་འིདུན་པའིི་ཡུལ་ཐ་དད་པས་ཉམས་པ་དངོ་། ཉན་པ་པོ་

1 མ་ཕྱི།ི ༢༣༤བ༥ན།   མྱོང    ཞོོལ། ༢༢༤ན༣ན།   མོྱོང    སྐུ། ༢༤༥ན༡ན།  བླ། ༢༤༤ན༤ན།   མྱོང
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འིདོད་ཆེན་ཆུངོ་བ་དངོ་། འིཆད་པ་པོ་འིདོད་ཆེན་ཆུངོ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ཉམས་

པ་དངོ་། ཉན་པ་པོ་སྦྱོངོས་པའིི་ཡོན་ཏན་དངོ་ལྡོན་པ་དངོ་། ཅོིག་ཤོས་མི་ལྡོན་པ་དག་

དངོ་ཉན་པ་པོ་དད་སོགས་དགེ་བ་དངོ་། ཅོིག་ཤོས་དགེ་བ་མ་ཡིན་པའིི་ཆོས་ཉིད་དངོ་

ལྡོན་པ་དངོ་། ཉན་པ་པོ་བདོག་པ་ཐམས་ཅོད་གཏོངོ་བ་དངོ་། ཅོིག་ཤོས་དེ་ལ་སེར་ས་

བྱེད་པ་དངོ་། ཉན་པ་པོ་ནོར་སྦྱོིན་པ་དངོ་། ཅོིག་ཤོས་དེ་མི་ལེན་པ་དངོ་། ཉན་པ་པོ་

མགོ་སྨོོས་པས་གོ་བ་དངོ་། ཅོིག་ཤོས་རྣམ་པར་སྤྲོོས་པས་གོ་བ་ཉིད་དངོ་། ཉན་པ་པོ་

མདོ་ལ་སོགས་པའིི་གསུངོ་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིི་ཆོས་མངོོན་པར་ཤེས་པ་

དངོ་། ཅོིག་ཤོས་དེ་མངོོན་པར་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དངོ་། ཉན་པ་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་

དངོ་ལྡོན་པ་དངོ་། ཅོིག་ཤོས་མི་ལྡོན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་ཚན་གསུམ་པའིོ། །དེ་ཁོ་ན་

བཞིིན་དུ་ཉན་པ་པོ་སངོས་རྒྱ་བའིི་ཐབས་མཁས་པ་དངོ་། ཅོིག་ཤོས་ཐབས་མ་ཡིན་

པ་ལ་མཁས་པ་དངོ་། ཉན་པ་པོ་མི་བརྗོེད་པའིི་གཟུངོས་ཐོབ་པ་དངོ་། ཅོིག་ཤོག་མ་

ཐོབ་པ་དག་དངོ་། ཉན་པ་པོ་ཡུམ་ཡི་གེར་འིདྲོི་འིདོད་པ་དངོ་། ཅོིག་ཤོས་ཡི་གེར་འིདྲོི་

མི་འིདོད་པ་དག་དངོ་། ཉན་པ་པོ་འིདོད་པའིི་འིདུན་པ་སོགས་སྒྲིིབ་པ་ལྔ་དངོ་བྲལ་བ་

དངོ་། ཅོིག་ཤོས་དེ་དངོ་མ་བྲལ་བ་ཉིད་ཅོེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཅུ་དངོ་། ཕྱིི་མ་བཞིི་དངོ་བཅུ་

ཚན་བཅུ་བཞིིའིོ། །

གཉིས་པ་ནི། དམྱོལ་བ་ལ་སོགས་པའིི་མི་བསྔགས་པ་ཐོས་པས་གཞིན་དོན་དུ་

ངོན་སོངོ་གི་འིགྲེོ་བ་ལ་ཡིད་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་པ་དངོ་། ལྷ་ལ་སོགས་པའིི་བསྔགས་པ་ཐོས་

པས་དེ་ལ་སྲིེད་ཅོིངོ་བདེ་འིགྲེོར་འིགྲེོ་བ་ལ་ཡིད་བདེ་བ་སྟེ་གཉིས་སོ། །དེ་ཡངོ་དཔོན་

སློབ་ཚོགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པས་ལོགས་སུ་སྨོོས་སོ། །
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གསུམ་པ་ནི། གྲེངོས་བཞིིན་དུ་འིཆད་པ་པོ་སྔ་མ་རྣམས་དངོ་། ཉན་པ་པོ་དག་ཕྱིི་

མ་རྣམས་དངོ་འིབྲེལ་བ་དངོ་། དེ་ལས་ལྡོོག་སྟེ་གངོ་ཡངོ་རུངོ་བ་དངོ་འིབྲེལ་བས་ཀྱིངོ་

སྐྱེོན་དུ་འིགྱུར་པས་ལྡོོག་ནས་ཀྱིངོ་སྦྱོར་བར་བྱའིོ། །འིཆད་པ་པོ་གཅོིག་པུ་ལ་དགའི་

བ་དངོ་། ཉན་པ་པོ་འིཁོར་ལ་མངོོན་པར་དགའི་བ་ཉིད་ཀྱིིས་ཉམས་པ་དངོ་། འིཆད་པ་

པོ་གཞིན་རྗོེས་སུ་འིབྲངོ་བའིི་གོ་སྐབས་མི་འིབྱེད་པ་ཉིད་དངོ་། ཅོིག་ཤོས་རྗོེས་སུ་

འིབྲེལ་བར་འིདོད་པ་ཉིད་དངོ་། འིཆད་པ་པོ་ཟངོ་ཟིངོ་ཅུངོ་ཟད་ཙམ་འིདོད་པ་ཉིད་དངོ་། 

ཅོིག་ཤོས་དེ་སྦྱོིན་པར་མི་འིདོད་པ་ཉིད་དངོ་། འིཆད་པ་པོ་སྲིོག་གི་བར་ཆད་དུ་འིགྱུར་

བའིི་ཕྱིོགས་སུ་འིགྲེོ་འིདོད་པ་དངོ་། ཅོིག་ཤོས་སྲིོག་གི་བར་ཆད་དུ་མི་འིགྱུར་བའིི་

ཕྱིོགས་སུ་འིགྲེོ་བར་འིདོད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་བཞིི་སྟེ་བཅུ་ཚན་བཞིི་པའིོ། །དེ་བཞིིན་དུ་

གངོ་རུངོ་དངོ་མངོོན་པར་འིབྲེལ་བས་སྐྱེོན་དུ་འིགྱུར་བས་འིཆད་པ་པོ་མུ་གེ་བྱུངོ་བའིི་

ཕྱིོགས་སུ་འིགྲེོ་བར། ཅོིག་ཤོས་དེར་མི་འིགྲེོ་བ་དངོ་། འིཆད་པ་པོ་ཆོམ་རྐུན་པ་ལ་

སོགས་པས་དཀྲུགས་པའིི་ཕྱིོགས་སུ་འིགྲེོ་བ་དངོ་། ཅོིག་ཤོས་དེར་མི་འིགྲེོ་བ་དངོ་། 

འིཆད་པ་པོ་རངོ་ལ་བསོད་སྙིོམས་སྟེར་བའིི་ཁྱེིམ་ཡངོ་ཡངོ་བལྟ་བས་ཡིད་བདེ་ཞིིངོ་། 

ཉན་པ་པོ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་གསུམ་མོ། །

གསུམ་པ་ནི། བདུད་དགེ་སྦྱོོངོ་གི་ཆ་བྱད་དུ་འིོངོས་ནས། ཡུམ་ནི་ངོེད་ཀྱིི་མདོ་

སེར་འིབྱུངོ་བ་བཞིིན་ཡིན་གྱིི། རྒྱས་འིབྲིངོ་བསྡུས་གསུམ་ལས་འིབྱུངོ་བ་བཞིིན་མ་

ཡིན་ནོ། །ཞིེས་ཆོས་དངོ་གངོ་ཟག་ལ་དབྱེན་བྱེད་པ་བདུད་ཀྱིིས་འིབྱེད་པའིི་སྦྱོོར་བ་

དངོ་། མི་སྡུག་པ་བསྒོོམ་པ་སོགས་གནས་ལུགས་ཀྱིི་དོན་བསྒོོམ་པར་སྟོན་པ་ཡུམ་

བཅོོས་མ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་དངོ་། བདུད་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆ་བྱད་དུ་འིོངོས་པ་ལ་སངོས་
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རྒྱས་སུ་དད་པ་སྐྱེེ་བ་དད་པའིི་ཡུལ་སྟོན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་མ་ཡིན་པ་ལ་དགའི་བ་

བསྐྱེེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་གཞིན་གསུམ་མོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའིི་སྐྱེོན་འིདི་དག་དངོ་བྲལ་

བའིི་སྒོོ་ནས་དཔོན་སློབ་ཚོགས་པར་བྱས་ན་ལམ་གྱིི་རྩེ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའིི་

ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་འིབྱུངོ་བས་དགེ་བའིི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ཡངོ་དོན་གྱིིས་

བསྟན་མོད་ཀྱིི། རྒྱས་པར་ནི་གོ་སླ་བར་དགོངོས་ནས་རྩེ་བའིི་དངོོས་བསྟན་ལ་མ་

བསྡུས་པར་སློབ་དཔོན་གྱིིས་གསུངོས་སོ། །

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་འིགལ་རྐེན་ཉེ་བར་གནས་པ་ཉེར་གསུམ་དངོ་། མཐུན་

རྐེན་མ་ཚངོ་བ་ཉེར་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ན་སྐྱེོན་བཞིི་བཅུ་རྩེ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །

སྦྱོོར་བའིི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ།

གསུམ་པ་སྦྱོོར་བའིི་མཚན་ཉིད་ལ། སྤྱིིའིི་དོན་དངོ་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། །དངོ་

པོ་ལ། སློབ་དཔོན་སྔ་མའིི་ལུགས་དགོད་པ་དངོ་། རངོ་གི་ལུགས་བཞིག་པའིོ། །

དངོ་པོ་ནི། གོ་མི་ཆེན་པོའིི་བཞིེད་པར་མཛད་ནས་འིདི་ལྟར་འིཆད་དེ། སྦྱོོར་བའིི་

མཚན་ཉིད་ནི་མཚོན་པ་དངོ་། མཚན་གཞིི་དངོ་། མཚོན་བྱ་དངོ་། མཚན་ཉིད་

བཞིིའིོ། །དཔེར་ན་རྩྭ་ལས་བྱུངོ་བའིི་མེ་མཚན་གཞིི་དངོ་། ངོོ་བོའིི་ཁྱེད་པར་ཚ་རེག་

དངོ་། བྱེད་པའིི་ཁྱེད་པར་སྲིེག་བྱེད་མཚན་ཉིད་དངོ་། མེའིི་ཐ་སྙིད་བྱར་རུངོ་མཚོན་བྱ་

དངོ་། མཚན་མཚོན་གཞིི་གསུམ་ཡོངོས་སུ་གཅོོད་བྱེད་ཀྱིི་ཚད་མ་དེ་ཉིད་ལ་མཚོན་

པ་ཞིེས་བྱ་ལ། དེ་བཞིིན་དུ་འིདིར་ཡངོ་སྦྱོོར་བ་ཉི་ཤུ་པོ་ཉིད་མཚན་གཞིི་ཡིན་ལ། དེ་

ཡངོ་ཆོས་སྐུའིི་སྒྲུབ་བྱེད་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིན་པས་གཞིི་ཤེས་ཀྱིི་ཆ་མ་ཡིན་ཞིིངོ་སློབ་
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པའི་ིསྐབས་ཡནི་པས་རྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ིཆ་ཡངོ་མ་ཡནི་ཏ།ེ ལམ་ཤསེ་དངོསོ་དངོ་། རྗོསེ་

མཐུན་པའི་ིཆ་གངོ་ཡངོ་རུངོ་བ་ཡནི་ན།ོ །ལམ་ཤསེ་ཁ་ོནའི་ིཆ་ཡནི་ན་མཁྱེནེ་པ་གསུམ་

གྱི་ིསྦྱོརོ་”བ་ནས་བྱདེ་1པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅོ་ིཡནི་ཞི་ེན། ཀུན་མཁྱེནེ་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ལ་

དམིགས་པའི་ིཡུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་གསུམ་དུ་དབྱ་ེབ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ིཤེས་ཀྱི་ིརྣམ་པའི་ིསྟོངོ་

བདག་མེད་ལ་དམིགས་པ་གནས་པ་བཀོག་པའི་ིསྦྱོོར་བ་དངོ་། གཞི་ིཤེས་ཀྱི་ིའིགོག་

པའི་ིརྣམ་པ་བཞི་ིདངོ་། ལམ་གྱི་ིབཅོ་ོལྔ་སྟ།ེ བཅུ་དགུ་ལ་དམགིས་པ་རྣལ་འིབྱརོ་བཀོག་

པའི་ིསྦྱོརོ་བ་དངོ་། གཞི་ིཤསེ་ཀྱིསི་མ་ིརྟོག་པ་དངོ་སྡུག་བསྔལ་བ་དངོ་། ཀུན་འིབྱུངོ་ག་ི

བཞི་ིསྟ་ེདྲུག་ལ་དམགིས་པ་ཟབ་པའི་ིསྦྱོརོ་བ་ཡནི་ལ། ད་ེགསུམ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ིདབྱ་ེ

བ་ཚགེས་ཆནེ་ཡུན་རངིོ་རྟོགོས་པ་སགོས་བརྒྱད་དངོ་། ད་ེགསུམ་བསྒོམོ་པ་རྫོགོས་པ་

འིཕེལ་འིགྲེིབ་མེད་པ་སོགས་བཞི་ིདངོ་། ད་ེགསུམ་གྱི་ིའིབྲས་བུ་རིན་ཆེན་སྦྱོིན་པ་དངོ་

དག་པ་གཉིས་དངོ་། ད་ེགསུམ་གྱི་ིདུས་ས་མཚམས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་དངོ་བཅོ་ོབརྒྱད་གཞི་ི

ཤེས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་ཡིན་ལ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ིརྣམ་པའི་ིསྟོངོ་བདག་མེད་དངོ་ངོ་ོབ་ོཉིད་མེད་

པའི་ིཆ་གསུམ་ལ་དམགིས་པ་གནས་པ་བཀོག་པ་དངོ་། ལམ་གྱི་ིབདུན་དངོ་། འིགགོ་

པའི་ིབཅུ་དྲུག་སྟེ། ཉེར་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་རྣལ་འིབྱོར་བཀོག་པ་དངོ་། མ་ིརྟོག་པ་

དངོ་སྡུག་བསྔལ་བ་དངོ་ཀུན་འིབྱུངོ་ག་ིབཞི་ིསྟ་ེདྲུག་དངོ་། ངོ་ོབ་ོཉདི་མདེ་པའི་ིཆ་གཅོགི་

ལ་དམིགས་པ་གཏིངོ་དཔག་བཀོའི་བའི་ིསྦྱོོར་བ་སྔ་མ་ལྟར་དབྱ་ེབས་བཅོ་ོབརྒྱད་ན་ི

ལམ་ཤེས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་དངོ་། རྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིརྣམ་པས་བསྡུས་པའི་ིཆོས་ཅོན་གྱི་ིརྣམ་པ་

བརྒྱ་དངོ་གཉིས་ཡོད་པ་དངོ་། སྟོངོ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དངོ་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིབར་ཆད་

1 མ་ཕྱི།ི ༢༣༦བ༣ན།   བར་འབྱོདེ་    ཞོོལ། ༢༢༥བ༦ན།   བ་ནས་བྱོདེ་    སྐུ། ༢༤༦བ༥ན།  བླ། ༢༤༦ན༢ན།   བར་

འབྱོདེ་
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མེད་པའི་ིལམ་དངོ་། ད་ེབཞིིན་ཉིད་ཀྱི་ིརྣམ་པའི་ིཆ་གཅོིག་དངོ་བཅོས་ལ་དམིགས་པ་

གནས་པ་བཀོག་པའི་ིསྦྱོོར་བ་དངོ་། ཆོས་ཅོན་གྱི་ིརྣམ་པ་བརྒྱ་དངོ་གཉིས་པོའི་ིཆོས་

ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་དངོ་། འིགོག་པ་དངོ་ལམ་གྱི་ིབར་ཆད་མེད་པའི་ིལམ་སྟ་ེགསུམ་

དངོ་། ད་ེབཞིནི་ཉདི་ཀྱི་ིརྣམ་པའི་ིཆ་གཅོགི་ལ་དམགིས་པ་རྣལ་འིབྱརོ་བཀོག་པའི་ིསྦྱོརོ་

བ་དངོ་། ཆསོ་ཅོན་གྱི་ིརྣམ་པ་བརྒྱ་དངོ་གཉསི་པའོི་ིསྨོནོ་པ་མདེ་པའི་ིརྣམ་པ་དངོ་། སྡུག་

བདེན་གྱི་ིབར་ཆད་མེད་པའི་ིལམ་གྱི་ིཆ་གཅོིག་དངོ་། ཀུན་འིབྱུངོ་ག་ིབར་ཆད་མེད་པ་

དངོ་ད་ེབཞིནི་ཉདི་ཀྱི་ིརྣམ་པའི་ིཆ་གཅོགི་ལ་དམགིས་པ་ཚད་མདེ་པའི་ིསྦྱོརོ་བ་དངོ་། ད་ེ

གསུམ་སྔར་ལྟར་དབྱ་ེབ་བཅོ་ོབརྒྱད་ན་ིརྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ིསྦྱོརོ་བའི།ོ །

མཚོན་བྱ་ནི། ཁྱེད་མཚན་དངོ་། བྱེད་མཚན་གྱིིས་རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོར་བར་མཚོན་

པ་མ་ཡིན་གྱིི། ཆོས་སྐུའིི་རྒྱུ་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིན་པའིི་སྦྱོོར་བར་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་

ཡངོ་ངོོ་བོ་ཉིད་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གིས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོོར་བའིི་མཚན་ཉིད་

ནི་ཆོས་སྐུའིི་རྒྱུ་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིན་པའིི་སྦྱོོར་བར་མཚོན་པ་ལ་རངོ་དོན་ཕུན་ཚོགས་

སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་གྱིི་མཚན་ཉིད་དངོ་། གཞིན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེད་བྱེད་

པའིི་མཚན་ཉིད་ཚོགས་པས་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཁྱེད་མཚན་བཅུ་དྲུག་

དངོ་། བྱེད་མཚན་བཅུ་གཅོིག་གོ །མཚན་མཚོན་གཞིི་གསུམ་དངོ་། མཚན་ཉིད་

མཚན་གཞིིའིི་སྟེངོ་དུ་ངོེས་བྱེད་ཀྱིི་བོ་ནི་མཚོན་པ་ཞིེས་བྱ་ལ། དེ་ཡངོ་སྦྱོོར་བ་ལ་མ་

ཞུགས་པའིི་སྔ་རོལ་གྱིི་ཐོས་བསམ་གྱིི་ཤེས་རབ་དངོ་། སྦྱོོར་བའིི་རྗོེས་ཀྱིི་ཤེས་པ་ཅོི་

རིགས་སུ་ཡོད་ལ། དེས་སྦྱོོར་བ་ཉི་ཤུ་མཚན་གཞིིར་བྱས་ཏེ་ཁྱེད་པར་དངོ་བྱེད་པའིི་

མཚན་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོོད་ནས། འིདི་ནི་ཆོས་སྐུའིི་རྒྱུ་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིན་པའིི་སྦྱོོར་
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བའིོ་ཞིེས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །མཚོན་པ་དེ་ཡངོ་གཞིི་ཤེས་དངོ་རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་ཆ་མ་

ཡིན་གྱིི། ལམ་ཤེས་རྗོེས་མཐུན་པའིི་ཆ་ཡིན་ནོ། །མཚོན་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་མཚན་བཅུ་

དྲུག་པ་ཕྲག་གསུམ་གྱིིས་འིཕངོས་ནས་སྟོན་པ་ཡིན་གྱིི། དེ་དག་མཚོན་པ་ཡེ་ཤེས་

དངོོས་མ་ཡིན་ཏེ། མཚོན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིིས་ནི་ཁྱེད་མཚན་དངོ་བྱེད་མཚན་ལ་

དམིགས་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གསུམ་གྱིིས་དེ་ལ་མ་དམིགས་པའིི་

ཕྱིིར་རོ། །དེས་ན་ཡུལ་གྱིིས་ཡུལ་ཅོན་འིཕངོས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མཚོན་པ་ཡེ་

ཤེས་ཀྱིིས་ནི་སྦྱོོར་བའིི་མཚན་ཉིད་གཉིས་དངོ་། ཤེས་པའིི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་

གསུམ་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་ཟེར་ཏོ། །

སྔར་བཤད་པའིི་སྦྱོོར་བ་ཉི་ཤུ་པོ་ཡངོ་མཚན་གཞིིར་རུངོ་མོད་ཀྱིི། སློབ་དཔོན་

སེངེ་བཟངོ་པོས་རྩེ་བའིི་དགོངོས་པ་བཀལ་བ་ལྟར་ན་ནི་ངོོ་བོ་ཉིད་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་བཅུ་

དྲུག་གིས་མཚན་གཞིི་དངོ་མཚོན་བྱེད་གཉིས་ཀོ་སྟོན་པར་གསལ་ལ། དེ་བཞིིན་དུ་

ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གསུམ་གྱིིས་ཀྱིངོ་མཁྱེེན་པ་གསུམ་གྱིི་སྦྱོོར་བའིི་མཚན་ཉིད་

བསྟན་པར་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་མཚན་གཞིི་ལ་མཚན་ཉིད་ངོེས་བྱེད་ཀྱིི་ཚད་མ་

བསྟན་པར་འིཆད་པ་སོགས་འིཐད་པར་མི་སེམས་སོ། །ཡངོ་སྔོན་གྱིི་མཁས་པ་ཁ་

ཅོིག །སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱིི་མཁྱེེན་གསུམ་བསྐྱེེད་པ་མཚན་ཉིད་དུ་བྱས་

ནས། མཁྱེེན་གསུམ་སྦྱོོར་བ་སངོས་རྒྱས་སྐྱེེད་བྱེད་དུ་མཚོན་པ་སོགས་ཀྱིངོ་

འིཕགས་སེངོ་གཉིས་ཀོའིི་འིགྲེེལ་པའིི་ཚིག་དོན་ལ་མི་གསལ་ཞིིངོ་། ཤེས་ཁྱེད་བྱེད་

པ་གསུམ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོོར་བའིི་ཐ་སྙིད་འིཇུག་པའིི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མཛད་པ་སོགས་ཀྱིངོ་

མཚན་ཉིད་བཤད་པའིི་དགོས་པ་གངོ་ཡིན་དངོ་། ཇི་ལྟར་མཚོན་པའིི་ཚུལ་ལ་སོགས་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

 464  

པ་བཞིག་པར་དཀོའིོ། །

གཉིས་པ་རངོ་གི་ལུགས་ནི། མཚན་གཞིི་དངོ་། མཚོན་བྱ་དངོ་། མཚན་ཉིད་དངོ་། 

ཇི་ལྟར་མཚོན་པའིི་ཚུལ་དངོ་། ས་མཚམས་སོ། །དངོ་པོ་ནི། ཉོན་མོངོས་རྟོགས་

སོགས་ཀྱིིས་དབེན་པའིི་རྣལ་འིབྱོར་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱིི་དངོ་བྱེ་བྲག་

གཉིས་ལས་དངོ་པོ་ནི། གཙོ་བོའིི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡངོ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། ཤེར་ཕྱིིན་

གྱིི་མིངོ་གིས་བསྟན་པ་ལ། གཞུངོ་དངོ་། ལམ་དངོ་། འིབྲས་བུའིི་ཤེར་ཕྱིིན་གསུམ་

གྱིིས་མདོ་ལས་ཡངོ་དངོ་ཡངོ་དུ་བསྟན་ཅོིངོ་། བསྟན་བཅོོས་ལས་ཀྱིངོ་དེའིི་དོན་འིགྲེེལ་

པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་དངོ་འིབྲས་བུའིི་ཤེར་ཕྱིིན་ཉིད་ལ་མངོོན་པར་རྟོོགས་པ་

བརྒྱད་དུ་ཕྱིེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡངོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་རིགས་ཅོན་གྱིི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་

པ་ནི། ཤེས་རབ་ནངོ་ན་ཀུན་མཁྱེེན་ལྟར། ཞིེས་གསུངོས་པ་བཞིིན་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱིི་

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ནངོ་ནས་ཀྱིངོ་། འིབྲས་བུའིི་ཤེར་ཕྱིིན་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེར་བགྲེོད་

པར་བྱེད་པ་ལ་ལམ་ཤེར་ཕྱིིན་དེ་ཉིད་ཚད་མའིི་ཡུལ་དུ་ལེགས་པར་མཚོན་དགོས་ལ། 

གཞིན་དུ་ན་ལམ་གོལ་བར་འིཇུག་པར་འིགྱུར་བས་སོ། །དེས་ན་འིདིར་སྦྱོོར་བའིི་

མཚན་ཉིད་ཅོེས་བཤད་པའིི་སྦྱོོར་བ་ནི། ལམ་ཤེར་ཕྱིིན་གྱིི་རྣལ་འིབྱོར་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། 

དེའིི་མཚན་ཉིད་ལ་སྦྱོོར་བའིི་མཚན་ཉིད་ཅོེས་བྱའིོ། །ཁྱེད་པར་ནི། མཁྱེེན་པ་གསུམ་

གྱིི་སྦྱོོར་བ་མཚོན་བྱ་དངོ་། ཡངོ་ཉན་རངོ་གི་སྦྱོོར་བ་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས་པའིི་

སྦྱོོར་བ་ཡངོ་མཚོན་བྱ་དངོ་། མཁྱེེན་གསུམ་སྦྱོོར་བ་གཞིན་དོན་སྒྲུབ་པའིི་བྱེད་ལས་

ཁྱེད་པར་ཅོན་དངོ་ལྡོན་པ་མཚོན་བྱའིོ། །

གསུམ་པ་ནི། སྦྱོོར་བའིི་ངོོ་བོར་གྱུར་པའིི་ཤེས་པ་དངོ་། ཁྱེད་པར་དངོ་། བྱེད་པ་
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རྣམས་སོ། །བཞིི་པ་ལ་སྤྱིིའིི་མཚོན་ཚུལ་དངོ་། བྱེ་བྲག་གི་མཚོན་ཚུལ་ལོ། །དངོ་པོ་

ནི། ཉོན་མོངོས་རྟོགས་སོགས་ཀྱིིས་དབེན་པའིི་སེམས་དཔའིི་རྣལ་འིབྱོར་བཅུ་དྲུག་

མཚན་གཞིི། ལམ་ཤེར་ཕྱིིན་གྱིི་རྣལ་འིབྱོར་དུ་མཚོན། །སྙིིངོ་རྗོེ་ཆེན་པོ་དངོ་སྟོངོ་ཉིད་

རྟོོགས་པའིི་ཤེས་རབ་སོགས་ཐབས་ཤེས་ཁྱེད་པར་ཅོན་གྱིི་རིགས་རྫོོགས་པས་ཟིན་

པའིི་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡེ་ཤེས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། ཉོན་མོངོས་རྟོགས་སོགས་བཞིི་སྤོངོ་ཞིིངོ་། དེ་བ་འིབྱུངོ་བ་ཤེས་པ་

སོགས་གཞིི་ཤེས་ཀྱིི་རྣམ་པ་གངོ་ཡངོ་རུངོ་པ་ལ་དམིགས་པའིི་རྣམ་པ་ཅོན་གྱིི་བྱངོ་

སེམས་ཀྱིི་རྣལ་འིབྱོར་མཚན་གཞིི། སེམས་དཔའིི་གཞིི་ཤེས་སྦྱོོར་བར་མཚོན། དེ་བ་

འིབྱུངོ་བ་ཤེས་པ་སོགས་གངོ་རུངོ་གི་རྣམ་པ་ཅོན་གྱིི་སེམས་དཔའིི་ཡེ་ཤེས་སོ། །

གཞིན་དོན་གྱིི་གོ་ཆ་བྱ་དཀོའི་བ་སོགས་སྒྲུབ་པས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་ཤིངོ་སྟོངོ་

ཉིད་མཚན་མེད་སོགས་ལམ་ཤེས་ཀྱིི་རྣམ་པ་གངོ་ཡངོ་རུངོ་བ་ལ་དམིགས་པའིི་རྣམ་

པ་ཅོན་གྱིི་བྱངོ་སེམས་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ་མཚན་གཞིི། ལམ་ཤེས་ཀྱིི་སྦྱོོར་བར་མཚོན། སྟོངོ་

ཉིད་མཚན་མེད་སོགས་ལམ་ཤེས་ཀྱིི་ཤེས་པའིི་རྣམ་པ་གངོ་ཡངོ་རུངོ་བས་ཁྱེད་པར་

དུ་བྱས་པའིི་སེམས་དཔའིི་ཡེ་ཤེས་སོ། །

གཞིི་ལམ་གྱིིས་བསྡུས་པའིི་ཁྱེད་པར་ལ་དམིགས་པ་སོགས་སེམས་དཔའིི་རྣལ་

འིབྱོར་བདུན་མཚན་གཞིི། རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་སྦྱོོར་བར་མཚོན། དེ་བ་ཉིད་ཀྱིི་མཐོངོ་ཆོས་

ལ་བདེ་གནས་སོགས་རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་རྣམ་པ་གངོ་རུངོ་ལ་དམིགས་པའིི་རྣམ་པ་ཅོན་

གྱིི་སེམས་དཔའིི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་དག་ནི་ཤེས་པའིི་མཚན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་

པ་ཕྲག་གསུམ་གྱིིས་མཁྱེེན་གསུམ་གྱིི་སྦྱོོར་བ་མཚོན་པའིི་ཚུལ་ལོ། །ཡངོ་ངོོ་བོ་ཉིད་
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ཀྱིི་རྣལ་འིབྱོར་བཅུ་དྲུག་མཚན་གཞིི། ཉན་རངོ་གི་སྦྱོོར་བ་ལས་ཁྱེད་པར་འིཕགས་

པའིི་སྦྱོོར་བར་མཚོན། བསམ་མི་ཁྱེབ་སོགས་ཀྱིིས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པའིི་སེམས་

དཔའིི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ནི་ཁྱེད་མཚན་གྱིི་མཚོན་ཚུལ་ལོ། །

ཡངོ་དེ་མཚན་གཞིི། གཞིན་དོན་སྒྲུབ་པའིི་བྱེད་ལས་ཁྱེད་པར་ཅོན་དངོ་ལྡོན་པའིི་

སྦྱོོར་བར་མཚོན། ཕན་བདེ་སྐྱེོབ་སོགས་ཀྱིི་བྱེད་ལས་ཁྱེད་པར་ཅོན་དངོ་ལྡོན་པའིི་

སེམས་དཔའིི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ། །དབྱེ་བ་རྣམས་ལ་ཡངོ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 

གཞིན་དོན་སྒྲུབ་པའིི་བྱེད་ལས་ཁྱེད་པར་ཅོན་དངོ་ལྡོན་པའིི་གཞིི་ཤེས་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ་

མཚོན་པ་ལ་ཕན་བདེ་སྐྱེོབ་པའིི་བྱེད་ལས་ཁྱེད་པར་ཅོན་དངོ་ལྡོན་པའིི་སེམས་དཔའིི་

ཡེ་ཤེས་དངོ་། དེ་ལྟ་བུའིི་བྱེད་ལས་དངོ་ལྡོན་པའིི་ལམ་ཤེས་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ་དངོ་། རྣམ་

མཁྱེེན་གྱིི་སྦྱོོར་བར་མཚོན་པ་ལ་བྱེད་ལས་བདུན་དངོ་། གཅོིག་གིས་ཁྱེད་པར་དུ་

བྱས་པ་ཞིེས་བྱའིོ། །དེས་ན་ཤེས་པའིི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་པ་གསུམ་གྱིི་

སྦྱོོར་བ་སྤྱིིར་མཚོན་ནས་བསྟན་གྱིི། ཉན་རངོ་གི་སྦྱོོར་བ་ལས་ཁྱེད་པར་འིཕགས་པའིི་

ལྡོོག་པས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་ནས་མ་བསྟན་ལ། ཁྱེད་པར་གྱིི་མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་དེས་ཁྱེད་

པར་དུ་བྱས་ནས་མཚོན་ཚུལ་བསྟན་པས་གཞིན་ལྡོན་རྣམ་གཅོོད་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་མཚོན་

པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །

གཞི་ིཤེས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་ཙམ་ནི། རངོ་ག་ིལྡོོག་པས་ཉན་རངོ་ག་ིསྦྱོོར་བ་ལས་ཁྱེད་

པར་དུ་བྱེད་མ་ིནུས་ཤིངོ་། སྦྱོོར་བ་གཞིན་གཉིས་ཀྱི་ིརངོ་ག་ིངོ་ོབོའི་ིལྡོོག་པས་”1ཁྱེད་

ཞུགས་པར་རྟོོགས་པའིི་ཆེད་དུ་དེ་གཉིས་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་འིཕགས་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཅོིག་

1 མ་ཕྱི།ི ༢༣༩བ༣ན།   +ཀྱང    ཞོོལ། ༢༢༨བ༦ན།   -ཀྱང    སྐུ། ༢༤༩བ༦ན།  བླ། ༢༤༦ན༣ན།   +ཀྱང
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ཤོས་ཀྱིི་མ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱིི། རྫོས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་ནི། བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་

གཞིི་ཤེས་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ་ཡངོ་ཉན་རངོ་གི་སྦྱོོར་བ་ལས་ཁྱེད་ཞུགས་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་

པར་འིཕགས་པར་མཚོན་ནུས་པར་ཤེས་པར་བྱའིོ། །བྱེད་པའིི་མཚན་ཉིད་མཚན་

གཞིི་དངོ་བཅོས་པ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་གཞིན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེེད་བྱེད་ཡིན་ཡངོ་། 

ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་མཚོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཤེར་ཕྱིིན་གྱིི་རྣལ་འིབྱོར་ཙམ་དངོ་། མཁྱེེན་

པ་གསུམ་གྱིི་སྦྱོོར་བ་ཚད་མས་ངོེས་ནས། དེའིི་རྗོེས་སུ་རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་རྒྱུར་ཐག་ཆོད་

པའིི་ཕྱིིར་རོ། །མདོར་ན། གཞུངོ་ལམ་འིབྲས་བུའིི་ཤེར་ཕྱིིན་གསུམ་གྱིི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་

པར་བྱས་ནས་འིབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིིན་ལ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིི་དོན་གཉེར་ཙམ་ཞིིག་སྔ་རོལ་ཏུ་

སྐྱེེས་ཀྱིངོ་། རྒྱུ་འིབྲས་ཀྱིི་འིབྲེལ་བ་ཚད་མས་ངོེས་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི། སྔ་རོལ་ཏུ་ལམ་

ཤེར་ཕྱིིན་ཚད་མས་ངོེས་པ་སྔོན་དུ་འིགྲེོ་དགོས་པར་ཤེས་པའིི་ཆེད་དུ་སྦྱོོར་བ་སྤྱིི་

དངོ་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་འིདི་དག་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱའིོ། །

ལྔ་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའིི་བར་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་

གྱིི། །ཤེས་མཚན་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལ་བཞིེད་པ་སོགས་ནི། མཚན་ཉིད་འིདི་དག་གི་

སྐབས་དོན་མ་རྟོོགས་པའིི་རྣམ་འིགྱུར་དུ་གསལ་ལོ། །སྔར་བཤད་པའིི་མཁྱེེན་གསུམ་

མཚོན་བྱེད་ཀྱིི་ཆོས་དེ་དག་ལས། །མཁྱེེན་པ་གསུམ་ཙམ་ཞིིག་ཤེས་པར་ནུས་མོད་

ཀྱིི། མཁྱེེན་པ་གསུམ་གྱིི་སྦྱོོར་བའིི་རངོ་ལྡོོག་ཕྱིིན་ཅོི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པ་ལ་ནི། 

སྐབས་འིདིར་བསྟན་པ་འིདི་དག་ལ་བརྟོེན་ནས་ངོེས་པར་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། སྤྱིིའིི་མཚམས་སྦྱོར་བ། སོ་སོའིི་དོན་བཤད་པ། 

སྤྱིིའི་ིགྲེངོས་བསྡུ་བའིོ། །དངོ་པ་ོནི། སྦྱོོར་བ་བསྒོོམ་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ིསྐྱེོན་གྱི་ི
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འིོག་ཏུ་སྦྱོོར་བ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་འིཆད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ནི། གོ་རིམས་བཞིིན་དུ་

སྦྱོོར་བའིི་ཡོན་ཏན་བངོ་བ་དངོ་། སྐྱེོན་དོར་བས་སྦྱོོར་བ་རྣམས་བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་ལ་

ནི། སྦྱོོར་བ་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཡངོ་སྦྱོོར་བའིི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འིགྲེོ་བ་

ཅོན་ཡིན་པས་སོ། །

གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དངོ་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱིི་དངོ་པོ་རྩེ་བ་

ནི། ལམ་ཤེར་ཕྱིིན་གྱིི་རྣལ་འིབྱོར་གྱིི་མཚན་ཉིད་འིདིར་བཤད་པ་དགོས་པ་དངོ་

བཅོས་ཏེ། མཚོན་བྱེད་གངོ་གིས་ལམ་ཤེར་ཕྱིིན་གྱིི་རྣལ་འིབྱོར་དུ་མཚོན་ནུས་པ་དེའིི་

མཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའིི་ཆེད་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། འིདིར་བསྟན་མཚན་ཉིད་དེ་ཡངོ་

རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད་དོ། །མཁྱེེན་གསུམ་སྦྱོོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཤེས་པའིི་

མཚན་ཉིད་དངོ་། ཉན་རངོ་གི་སྦྱོོར་བ་ལས་ཁྱེད་པར་འིཕགས་པའིི་སྦྱོོར་བ་མཚོན་

བྱེད་ཁྱེད་པར་གྱི་ིམཚན་ཉིད་དངོ་། གཞིན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ིབྱེད་ལས་ཁྱེད་པར་ཅོན་དངོ་

ལྡོན་པའིི་སྦྱོོར་བར་མཚོན་བྱེད་བྱེད་པའིི་མཚན་ཉིད་”དེ1་དེ་རྣམས་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར། 

སྦྱོོར་བའིི་ངོོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པ་དགོས་པ་དངོ་བཅོས་ཏེ། སྦྱོོར་བའིི་ངོོ་བོ་ཉིད་

གངོ་མཚོན་པར་བྱ་བའིི་མཚོན་བྱ་དངོ་། མཚན་གཞིི་ཡངོ་སྦྱོོར་བའིི་མཚན་ཉིད་ཀྱིི་

སྒྲིས་བསྟན་པའིི་སྒོོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའིི་ཆེད་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། 

གཉིས་པ་འིགྲེེལ་པ་ནི། འིདིས་སྦྱོོར་བ་སྤྱིི་དངོ་བྱེ་བྲག་རྣམས་མཚོན་པར་བྱེད་

པས་ན་སྦྱོོར་བའིི་མཚན་ཉིད་ཅོེས་མཚན་ཉིད་ཀྱིི་སྒྲི་བྱེད་པར་སྒྲུབ་པས་ཤེས་པ་དངོ་

ཁྱེད་པར་དངོ་བྱེད་པའིི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱིི་སྒྲི་འིཇུག་སྟེ། དེ་རྣམས་

1 མ་ཕྱི།ི ༢༤༠བ༡ན།  ཞོོལ། ༢༢༩བ༥ན།   སྟ ེ   སྐུ། ༢༥༠བ༦ན།   ད ེ   བླ། ༢༥༠ན༢ན།   སྟེ
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མཁྱེེན་གསུམ་སྦྱོོར་བའིི་སྤྱིི་དངོ་བྱེ་བྲག་ཅོི་རིགས་སུ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། 

འིདི་མཚོན་པར་བྱ་བས་ན་མཚན་ཉིད་ཅོེས་མཚན་ཉིད་ཀྱིི་སྒྲི་ལས་སུ་སྒྲུབ་པས་སྦྱོོར་

བའིི་ངོོ་བོ་ཉིད་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱིི་སྒྲི་སྦྱོར་དུ་རུངོ་སྟེ། རྣལ་འིབྱོར་བཅུ་

དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་མཚན་གཞིི་དངོ་། མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱིི་

སྒྲི་སྦྱོོར་བའིི་གཞིི་མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་བཞིིར་ཤེས་པར་བྱའིོ། །སྔར་བཤད་པ་བཞིི་

པོ་དེ་རྣམས་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར།

 གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། ཤེས་པ། ཁྱེད་པར། བྱེད་པ། ངོོ་བོ་ཉིད་ཀྱིི་མཚན་

ཉིད་དོ། །དངོ་པོ་ལ། གཞིི་ཤེས། ལམ་ཤེས། རྣམ་མཁྱེེན་སྦྱོོར་བའིི་མཚན་ཉིད་

དོ། །དངོ་པོ་ལ་གསུམ་གྱིི་དངོ་པོ། སྤྱིི་དངོ་བྱེ་བྲག་གི་མཚམས་སྦྱོར་ནི། དེ་ལ་ཞིེས་

སོ། །གཉིས་པ་རྩེ་བ་ནི། ཐམས་ཅོད་ཤེས་པ་ཉིད་སྐབས་ཀྱིི་གཞིི་ཤེས་པ་སྦྱོོར་བའིི་

མཚན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །གངོ་ཞིེ་ན་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་འིབྱུངོ་བ་ཤེས་པ་

སོགས་སེམས་དཔའིི་ཡེ་ཤེས་སོ། །

གསུམ་པ་འིགྲེེལ་པ་ནི། ཤེས་པའིི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅོད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་

བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངོས་རྟོགས་སོགས་ཀྱིིས་དབེན་པའིི་སེམས་དཔའིི་རྣལ་

འིབྱོར་བཞིི་པོ་རྣམས་མཚན་གཞིི་སེམས་དཔའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཐམས་ཅོད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིི་

སྦྱོོར་བར་མཚོན་ནོ། །གངོ་གིས་ན་སྦྱོོར་བའིི་ངོོ་བོར་གྱུར་པའིི་ཤེས་པའིི་རྣམ་པའིི་བྱེ་

བྲག་བཅུ་དྲུག་གིས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཚུལ་བཞིིན་དུ་མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་མཚོན་བྱ་མཚོན་

པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་མཚོན་པས་ནའིོ། །མཚན་ཉིད་དེ་དག་གངོ་ཡིན་ཞིེ་ན། གཞིི་ཤེས་

སྦྱོོར་བའིི་ཤེར་ཕྱིིན་ལ་བརྟོེན་ནས་དེ་བ་འིབྱུངོ་བ་ཤེས་པའིི་སེམས་དཔའིི་ཡེ་ཤེས་
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དངོ་། འིཇིག་རྟོེན་དོན་དམ་པར་འིཇིག་པ་མེད་པར་རྟོོགས་པའིི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིིས་ཟིན་པའིི་

སེམས་དཔའིི་ཡེ་ཤེས་དངོ་། སྐབས་འིདིར་སྟོངོ་པ་ཉིད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཅོན་བཤད་པ་ནི། 

གངོ་གིས་ཟིན་པའིི་ལམ་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་གྱིི། གཞིི་ཤེས་སྦྱོོར་བའིི་མཚོན་བྱེད་

ནི་གཞིི་ཤེས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཅོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའིོ། །སེམས་ཅོན་གྱིི་སེམས་ཀྱིི་སྤྱིོད་པ་དུ་

མ་ཤེས་པ་དངོ་། གངོ་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ལ་སེམས་བསྡུས་པ་དངོ་། དེ་ལས་

སེམས་རྣམ་པར་གཡེངོ་བ་དངོ་། ནམ་མཁའི་དངོ་འིདྲོ་བར་སེམས་མི་ཟད་པའིི་རྣམ་པ་

དངོ་། སེམས་འིདོད་ཆགས་དངོ་བཅོས་པ་དངོ་ཞིེ་སངོ་དངོ་གཏི་མུག་དངོ་བཅོས་པ་ལ་

སོགས་པ་དངོ་། རྩེ་བའིི་སོགས་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་སྒྲིས་བསྡུས་པ་སེམས་འིདོད་ཆགས་

དངོ་བྲལ་བ་དངོ་། ཞིེ་སངོ་དངོ་གཏི་མུག་དངོ་བྲལ་བ་ཤེས་པའིི་སེམས་དཔའིི་ཡེ་ཤེས་

དངོ་། སེམས་ཀྱིི་གནས་ལུགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དངོ་། ཐ་སྙིད་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སངོ་བས་

སེམས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དངོ་། དོན་དམ་པར་སོ་སོར་ངོེས་པའིི་རྟོེན་མེད་པས་སེམས་

ཚད་མེད་པ་དངོ་། དབངོ་ཤེས་ལ་འིདིའིོ་ཞིེས་སེམས་བསྟན་དུ་མེད་པ་དངོ་། སྤྱིན་

ལྔས་སེམས་བལྟར་མེད་པ་དངོ་། སེམས་གཡོ་བ་དངོ་ལ་སོགས་པ་འིདུ་བ་དངོ་། 

བཀམ་པ་དངོ་། བཅུམ་པའིི་ལྟ་བ་རྣམས་འིཁྲུལ་གཞིི་ཕུངོ་པོ་ལ་བརྟོེན་ནས་བྱུངོ་གི། 

གངོ་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ཤེས་པའིི་སེམས་དཔའིི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅོན། སེམས་

དཔའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་དེ་ལྟ་བུའིི་རྣམ་པ་ཅོན་གྱིི་གཞིི་ཤེས་སྦྱོོར་བའིི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའིི་

ཐུན་མོངོ་མ་ཡིན་པའིི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། 

མདོ་ནི། རིམ་པ་བཞིིན་དུ་ཤེར་ཕྱིིན་ཟབ་མོ་འིདིས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའིི་

སྟོབས་བཅུ་བསྐྱེེད་དོ་ཞིེས་དངོ་། ཤེར་ཕྱིིན་ཕུངོ་པོ་ལྔ་པོ་འིཇིག་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་
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རབ་ཏུ་འིཇིག་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་དངོ་། སེམས་ཅོན་ཚད་མེད་གྲེངོས་མེད་པ་

དག་གི་སེམས་དངོ་སྤྱིོད་པ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་དེ་དག་ཀྱིངོ་ཡུམ་འིདི་ལ་བརྟོེན་ཅོིངོ་རབ་

ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ་ཞིེས་དངོ་། དེ་བཞིིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅོན་དེ་དག་གི་སེམས་

བསྡུས་པ་དངོ་གཡེངོ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིིས་ཡངོ་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏོ། །ཞིེས་དངོ་། དེ་བཞིིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅོན་དེ་དག་གི་སེམས་འིདོད་

ཆགས་དངོ་བྲལ་བ་དངོ་འིགོག་པ་དངོ་སྤོངོ་བའིི་རྣམ་པར་ཡངོ་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་

བཞིིན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཞིེས་དངོ་། ཡུམ་ལ་བརྟོེན་ནས་སེམས་ཅོན་དེ་དག་གི་འིདོད་

ཆགས་དངོ་བཅོས་པའིི་སེམས་ནི་འིདོད་ཆགས་དངོ་བཅོས་པའིི་སེམས་ཞིེས་ཡངོ་

དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མཁྱེེན་ཏོ། །ཞིེས་དངོ་། འིདོད་ཆགས་དངོ་བྲལ་བའིི་སེམས་

ཞིེས་ཡངོ་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མཁྱེེན་ཏོ་ཞིེས་དངོ་། དེ་བཞིིན་གཤེགས་པས་

སེམས་ཅོན་དངོ་གངོ་ཟག་ཕ་རོལ་པོའིི་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིེས་

བྱ་བར་ཡངོ་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མཁྱེེན་ཞིེས་དངོ་། སེམས་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་

ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཞིེས་ཡངོ་དག་པར་མཁྱེེན་ཞིེས་དངོ་། སེམས་ཚད་མེད་པ་ལ་

སེམས་ཚད་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཞིེས་དངོ་། སེམས་བསྟན་དུ་མེད་པ་ལ་སེམས་

བསྟན་དུ་མེད་པ་ཞིེས་བྱ་བར་ཞིེས་དངོ་། སེམས་བལྟར་མེད་པ་ལ་སེམས་བལྟར་མེད་

པར་ཞིེས་དངོ་། དེ་བཞིིན་གཤེགས་པས་ཡུམ་འིདི་ལ་བརྟོེན་ནས་གངོ་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་

དངོ་སེམས་ཅོན་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་གཡོ་བ་དངོ་འིདུ་བ་དངོ་བཀམ་པ་དངོ་

བཅུམ་པ་དངོ་དེ་དག་ཀྱིངོ་འིདི་ལྟར་མཁྱེེན་ཏེ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་འིཕྲོ་

བའིམ་འིདུ་བའིམ་བཀམ་པའིམ་བཅུམ་པ་གངོ་ཇི་སྙིེད་པ་སྐྱེེ་ཞིིངོ་འིབྱུངོ་བ་དེ་དག་
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ཐམས་ཅོད་གཟུགས་ལ་བརྟོེན། ཚོར་བ་དངོ་འིདུ་ཤེས་འིདུ་བྱེད་རྣམས་དངོ་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་རྣམས་ལ་བརྟོེན་ཅོིངོ་འིབྱུངོ་བར་འིགྱུར་རོ། །ཞིེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏོ། །ཞིེས་སོ། །

འིདིར་མཐའི་དཔྱད་པ་ལ། ཕྱིི་རོལ་པའིི་དྲོངོ་སྲིོངོ་འིགའི་ཞིིག་གིས་ལྟ་བ་ངོན་པ་

དྲུག་ཅུ་རྩེ་གཉིས་དོན་ཚན་བཅུ་བཞིིར་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་

ཡངོ་ཁྱེད་གཞིི་གངོ་ཟག་གི་བདག་ལ་བརྩེམས་ནས་དྲོིས་པ་ཡིན་ལ། ཁྱེད་གཞིི་བཀོག་

ན་གངོ་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྟན་པའིི་སོད་དུ་མི་རུངོ་ཞིིངོ་། ཁྱེད་གཞིི་མེད་པའིི་ཁྱེད་

ཆོས་མི་འིཐད་པས། དྲོི་བ་དེའིི་ལན་ལུངོ་དུ་མ་བསྟན་པས། ལུངོ་དུ་མ་བསྟན་པའིི་ལྟ་

བ་བཅུ་བཞིི་ཞིེས་བྱ་ལ། དེ་ཡངོ་སྔོན་གྱིི་མཐའི་ལ་བརྟོེན་པ་དངོ་། ཕྱིི་མའིི་མཐའི་ལ་

བརྟོེན་པ་དངོ་། མྱོ་ངོན་ལས་འིདས་པ་ལ་བརྟོེན་པའིི་ལྟ་བ་བཞིི་བཞིི་དངོ་། ལུས་སྲིོག་

ལ་བརྟོེན་པའིི་ལྟ་བ་གཉིས་སོ། །

དངོ་པོ་ནི། གངོ་ཟག་གི་བདག་དངོ་འིཇིག་རྟོེན་རྟོག་པ་དངོ་། མི་རྟོག་པ་དངོ་། 

གཉིས་ཀོ་ཡིན་པ་དངོ་། གཉིས་ཀོ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བའིོ། །གཉིས་པ་ནི། མཐའི་དངོ་ལྡོན་

པ་དངོ་། མཐའི་དངོ་མི་ལྡོན་པ་དངོ་། གཉིས་ཀོ་ཡིན་པ་དངོ་། གཉིས་ཀོ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་

བའིོ། །གསུམ་པ་ནི། གྲེོལ་བའིི་བདག་གྲེོངོས་ཕན་ཆད་འིབྱུངོ་བ་དངོ་། མི་འིབྱུངོ་བ་

དངོ་། གཉིས་ཀོ་ཡིན་པ་དངོ་། གཉིས་ཀོ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བའིོ། །

བཞིི་པ་ནི། ལུས་སྲིོག་རྫོས་གཅོིག་ཏུ་ལྟ་བ་དངོ་། རྫོས་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བའིོ། །གངོ་

ཟག་གི་བདག་དངོ་འིཇིག་རྟོེན་རྟོག་པ་དངོ་། མཐའི་དངོ་མི་ལྡོན་པ་སྐྱེེ་བ་ཕྱིི་མར་འིཇུག་

པར་ལྟ་བ་དངོ་། དེ་བ་གྲེོངོས་ཕན་ཆད་འིབྱུངོ་བར་ལྟ་བ་རྣམས་ནི། གྲེངོས་ཅོན་གྱིི་ལྟ་
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བ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ལ་སྒྲུབ་པའིི་རྣམ་པས་འིཇུག་པས་གཡོ་བའིི་ལྟ་བ་ཞིེས་བྱའིོ། །མི་

རྟོག་པ་དངོ་། མཐའི་དངོ་ལྡོན་པ་སྐྱེེ་བ་ཕྱིི་མར་མི་འིཇུག་པར་ལྟ་བ་དངོ་། གྲེོངོས་ཕན་

ཆད་མི་འིབྱུངོ་བར་ལྟ་བ་རྣམས་ནི་རྒྱངོ་ཕན་གྱིི་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ལ་དགག་པའིི་

རྣམ་པས་འིཇུག་པས་འིདུ་བའིི་ལྟ་བ་ཞིེས་བྱའིོ། །མཐའི་དེ་དག་གཉིས་ཀོ་ཡིན་པར་ལྟ་

བ་ནི་གཅོེར་བུ་བའིི་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། དགག་སྒྲུབ་ཆ་མཉམ་དུ་འིཇུག་པས་བཀམ་པའིི་ལྟ་

བ་ཞིེས་བྱའིོ། །མཐའི་དེ་དག་གངོ་དུ་ཡངོ་བརྗོོད་དུ་མེད་པར་ལྟ་བ་ནི་གནས་མ་བུ་པའིི་

ལྟ་བ་ཡིན་ལ། དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ཀོ་འིགོག་པའིི་རྣམ་པས་འིཇུག་པས་བཅུམ་པའིི་ལྟ་

བ་ཞིེས་བྱ་ལ། དེ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིངོ་འིཇུག་ཚུལ་ལ་བསམས་ན་དགག་སྒྲུབ་གངོ་རུངོ་

གི་རྣམ་པ་ཅོན་དུ་འིདུས་པས་གཡོ་བ་དངོ་འིདུ་བའིི་ལྟ་བ་གཉིས་སུ་འིདུས་སོ། །ལུས་

སྲིོག་རྫོས་གཅོིག་ཏུ་ལྟ་བ་བྱེ་བྲག་པ་དངོ་། རྫོས་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བ་གྲེངོས་ཅོན་གྱིི་ལྟ་

བའིོ། །རྟོག་མི་རྟོག་གཉིས་ཀོ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིངོ་རངོ་བཞིིན་རྟོག་ལ་གནས་

སྐབས་མི་རྟོག་པར་བལྟའིོ། །མཐའི་གཅོོད་པ་གཞིན་ནི་གནས་སྐབས་ཉེར་མཁོ་ཆུངོ་

བས་མ་སྤྲོོས་སོ། །གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའིི་སེམས་དེ་བདེན་པས་སྟོངོ་པ་དེ་བཞིིན་ཉིད་

ཀྱིི་རྣམ་པ་ཅོན་གྱིི་སེམས་དཔའིི་ཡེ་ཤེས་དངོ་། དེ་བཞིིན་གཤེགས་པས་དེ་བཞིིན་

ཉིད་རྟོོགས་པ་དེ་རངོ་གི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལྟར་གཞིན་ལ་བསྟན་ཅོིངོ་བརྟོགས་པ་ཞིེས་

བྱ་བར་རྟོོགས་པའིི་སེམས་དཔའིི་ཡེ་ཤེས་འིདི་རྣམས་ཀྱིི་རངོ་བཞིིན་ནི་གཞིི་ཤེས་ཀྱིི་

ཤེས་མཚན་ནོ། །མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིིན་དུ། དེ་བཞིིན་གཤེགས་པས་ཡུམ་འིདི་ལ་

བརྟོེན་ནས་གཟུགས་ཇི་ལྟར་མཁྱེེན་ཞིེ་ན། དེ་བཞིིན་ཉིད་དངོ་མ་ནོར་བ་དེ་བཞིིན་ཉིད་

དངོ་ཞིེས་དངོ་། ད་ེབཞིིན་ཉིད་རྟོོགས་པ་དངོ་ད་ེབཞིིན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དངོ་ད་ེ



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

 474  

བཞིིན་ཉིད་མཆོག་ཏུ་མཁྱེེན་པ་དངོ་། དེ་བཞིིན་ཉིད་ཡངོ་དག་པར་སྟོན་པའིི་གཞིི་

གཅོིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིིན་ཉིད་དུ་འིདོགས་པར་མཛད་དོ། ཞིེས་དངོ་། ཡུམ་འིདི་ལ་

བརྟོེན་ནས་དེ་བཞིིན་ཉིད་འིདི་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚངོ་རྒྱའིོ། །ཞིེས་དངོ་། དེ་

བཞིིན་ཉིད་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངོས་རྒྱས་པས་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ཞིེས་བྱའིོ་

ཞིེས་དངོ་། མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངོས་རྒྱས་ནས་གསུངོས་སོ་ཞིེས་སོ། །གཉིས་

པ་ལ་གསུམ་གྱིི་དངོ་པོ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། དེའིི་འིོག་ཏུ་ཞིེས་སོ། །

གཉིས་པ་རྩེ་བ་ནི། སྟོངོ་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅོས་དངོ་། ཞིེས་སོགས་རྐངོ་པ་

དྲུག་གིས་བཤད་ནས། རྐངོ་པ་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིིས་བསྡུས་ནས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་

འིགྲེེལ་པ་ནི། ཤེས་པའིི་མཚན་ཉིད་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །

མཚན་གཞིི་ནི་ངོོ་བོ་ཉིད་ཀྱིི་རྣལ་འིབྱོར་ལྔའིོ། །མཚན་ཉིད་ནི་གོངོ་དུ་བཤད་པ་འིདི་

རྣམས་ཀྱིི་ཤེས་པའིི་རྣམ་པའིི་ཁྱེད་པར་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའིི་སེམས་དཔའིི་ཡེ་

ཤསེ་ཀྱིསི་མཚནོ་ན།ོ །ད་ེཡངོ་ཚ་རགེ་གསི་མ་ེམཚནོ་པ་ཇ་ིལྟ་བཞིནི་དུ་ཡནི་”ན1ོ། །གངོ་

མཚནོ་ན་ལམ་ཤསེ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིསྦྱོརོ་བ་དག་མཚནོ་པས་ན་མཚན་ཉདི་ད།ོ །ད་ེགངོ་ཞི་ེན། 

ལམ་ཤསེ་པའི་ིཤརེ་ཕྱིནི་ལ་བརྟོནེ་ནས་བདནེ་པར་གྲུབ་པའི་ིངོ་ོབ་ོསྟངོོ་པ་ཉདི་དངོ་རྒྱུའི་ི

མཚན་མ་མེད་པ་དངོ་འིབྲས་བུ་ལ་སྨོོན་པ་མེད་པར་ཤེས་པའི་ིསེམས་དཔའི་ིཡ་ེཤེས་

དངོ་། དནོ་དམ་པར་སྐྱེ་ེབ་མདེ་པ་དངོ་འིགག་པ་མདེ་པ་དངོ་། རྩེ་བའི་ིསགོས་པ་ཞིསེ་བྱ་

བའི་ིསྒྲིས་བསྡུས་པ་ཆགས་སོགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངོས་པ་མེད་པ་དངོ་། དད་

སོགས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་བྱངོ་བ་མེད་པ་དངོ་། དོན་དམ་པར་སྤངོ་བྱའི་ིདངོོས་པ་ོམེད་པ་

1 མ་ཕྱི།ི ༢༤༣བ༣ན།   ན    ཞོོལ། ༢༣༢བ༦ན།  སྐུ། ༢༥༤ན༣ན།  བླ། ༢༥༣ན༤ན།   ནོ
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དངོ་། །རངོ་བཞིནི་གྱིསི་མ་གྲུབ་པའི་ིངོ་ོབ་ོཉདི་དངོ་། དནོ་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ིརྟོནེ་མདེ་པ་

དངོ་། ད་ེབཞིནི་ཉདི་ཀྱི་ིརངོ་བཞིནི་ནམ་མཁའི་ིམཚན་ཉདི་ད་ེདྲུག་དངོ་། སྔ་མ་གཉསི་དངོ་

བརྒྱད་རྟོགོས་པའི་ིསམེས་དཔའི་ིཡ་ེཤསེ་དངོ་། གཞིན་དུ་མ་ིའིགྱུར་བས་ཆསོ་ཉདི་རྣམ་

པར་འིཁྲུག་པ་མདེ་པ་དངོ་། བ་ོསྔནོ་དུ་བཏངོ་ནས་འིདུ་མ་ིབྱདེ་པ་དངོ་། མཚན་ཉདི་དངོ་། 

མཚན་གཞིའིི་ིདབྱ་ེབ་བདནེ་པར་མ་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོགོ་པ་དངོ་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་དངོ་། 

མཚན་ཉདི་ད་ེཡངོ་མཚན་ཉདི་མདེ་པ་ཞིསེ་བྱ་བར་ཤསེ་པའི་ིསམེས་དཔའི་ིཡ་ེཤསེ་ན་ི

ལམ་ཤསེ་སྦྱོརོ་བའི་ིམཚན་ཉདི་ད།ོ །

དེ་དག་རེ་རེ་ནས་དོན་ལྡོོག་ཏུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱིི། གངོ་མཚན་ཉིད་དུ་བཞིག་པ་

དེ་ཉིད་ཀྱིི་དབྱེ་བའིི་ཡ་གྱིལ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིིན་དུ་ལྷའིི་བུ་ཤེར་ཕྱིིན་ཟབ་

མོ་འིདིའིི་མཚན་ཉིད་ནི་སྟོངོ་པ་ཉིད་དེ་མཚན་མ་མེད་པའིོ་སྨོོན་པ་མེད་པའིོ་ཞིེས་དངོ་། 

ཤེར་ཕྱིིན་ཟབ་མོ་འིདིའིི་མཚན་ཉིད་ནི་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་འིགག་པ་མེད་པའིོ་ཞིེས་པ་ནས་

ནམ་མཁའིི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞིེས་པའིི་བར་དངོ་། མཚན་ཉིད་འིདི་དག་ནི་ལྷ་དངོ་མི་དངོ་

ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅོས་པའིི་འིཇིག་རྟོེན་གྱིིས་དཀྲུག་པར་ནུས་པ་མེད་དོ། །ཞིེས་དངོ་། 

མཚན་ཉིད་དེ་གཟུགས་ཀྱིི་འིདུ་མ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཞིེས་དངོ་། མཚན་ཉིད་འིདི་དག་ནི་

མིའིམ་མི་མ་ཡིན་པའིམ་ཟག་བཅོས་སམ་ཟག་མེད་དམ་འིཇིག་རྟོེན་ནམ་འིཇིག་རྟོེན་

ལས་འིདས་པའིམ་འིདུས་བྱས་སམ་འིདུས་མ་བྱས་དག་གི་མ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་དངོ་། དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པ་བྱོན་ཡངོ་རུངོ་མ་བྱོན་ཡངོ་རུངོ་སྟེ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངོས་འིདི་ནི་

གནས་པ་ཉིད་དེ་ཞིེས་དངོ་། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་བར་གྱིི་ཆོས་དེ་དག་ནི་དེ་

བཞིིན་གཤེགས་པས་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངོས་རྒྱས་ས་ོ
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ཞིེས་སོ། །

གསུམ་པ་ལ། གསུམ་གྱིི་དངོ་པོ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། དེའིི་འིོག་ཏུ་ཞིེས་

ས།ོ །གཉསི་པ་རྩེ་བ་ན།ི ད་ེབཞིནི་ཉདི་ཀྱི་ིཆསོ་”བསྟན1་ནས་ཞིསེ་སགོས་རྐངོ་པ་སྔ་མ་

རྣམས་ཀྱིསི་བཤད་ནས། ཐ་མ་གཉསི་ཀྱིསི་བསྡུས་ནས་བསྟན་ཏ།ོ །གསུམ་པ་འིགྲེལེ་

པ་ན།ི ཤེས་པའི་ིམཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བས་བསྡུས་པ་

ཡིན་ན།ོ །མཚན་གཞི་ིན་ིརྣམ་མཁྱེེན་སྦྱོོར་བའི་ིངོ་ོབ་ོཉིད་བདུན་ན།ོ །གངོ་གིས་མཚོན་

ན་གོངོ་དུ་བཤད་པ་འིད་ིརྣམས་ཀྱི་ིཤེས་པའི་ིརྣམ་པའི་ིབྱ་ེབྲག་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྡུས་

པའི་ིསམེས་དཔའི་ིཡ་ེཤསེ་ཀྱིསི་ས།ོ །ད་ེཡངོ་ཚ་རགེ་གསི་མ་ེམཚནོ་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིནི་

དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེནེ་པ་ཉདི་ཀྱི་ིསྦྱོརོ་བ་དག་མཚནོ་པས་ནའི།ོ །ད་ེཡངོ་གངོ་ཞི་ེ

ན། རྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ིསྦྱོརོ་བ་ལ་བརྟོནེ་ནས་ད་ེབ་ད་ེཉདི་ཀྱི་ིཆསོ་ལ་མངོནོ་པར་བརྟོནེ་ནས་

མཐོངོ་ཆོས་ལ་བད་ེབར་གནས་པའི་ིསེམས་དཔའི་ིཡ་ེཤེས་དངོ་། མད་ོན་ིད་ེབཞིིན་

གཤེགས་པ་ཤེར་ཕྱིིན་འིད་ིལ་བརྟོེན་ཅོིངོ་གནས་ས་ོཞིེས་ས།ོ །དག་ེབའི་ིབཤེས་གཉེན་

ལ་གུས་པར་བྱ་བ་དངོ་། བཀོའི་ལས་མ་ིའིདའི་བ་བ་མར་བྱ་བ་དངོ་རྙེེད་བཀུར་གྱིིས་

མཉེས་པར་བྱ་བ་དངོ་། མ་ེཏོག་སོགས་ཀྱིིས་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དངོ་། 

མདོ་ནི་དེ་ལྟར་ཆོས་ལ་རིམ་གྲེོ་མཛད་བ་མར་མཛད་སྟི་སྟངོ་དུ་མཛད་མཆོད་པར་

མཛད། རྗོེད་པར་མཛད། བཀུར་སྟ་ིམཛད་ད།ེ རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཉིད་འིད་ིན་ིཤེར་ཕྱིིན་

ན།ོ །ཞིསེ་ས།ོ །

དོན་དམ་པར་བྱེད་པ་མེད་པ་ཉིད་ཤེས་པ་དངོ་། མདོ་ནི་དེ་བ་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའིི་

1 ༢༤༤བ༡ན།  ཞོོལ། ༢༣༣བ༣ན།   བསྟནེ    སྐུ། ༢༥༤བ༦ན།   བསྟན    བླ། ༢༥༤ན༢ན།   བསྟནེ
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ཕྱིིར། ཆོས་ཐམས་ཅོད་མ་བྱས་ཞིེས་བྱ་བར་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངོས་རྒྱས་སོ་

ཞིེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅོད་དུ་འིགྲེོ་བ་དངོ་། དོན་དམ་པར་གངོ་དུ་ཡངོ་མ་

མཐོངོ་བའིི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་དངོ་། མདོ་ནི་གངོ་གི་ཚེ་རྣམ་མཁྱེེན་ཉིད་ལ་

དམིགས་པའིི་རྣམ་ཤེས་མི་འིབྱུངོ་བ་དེའིི་ཚེ་རྣམ་མཁྱེེན་གྱིིས་མཐོངོ་བ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་

སྟོན་པར་བྱེད་དོ་ཞིེས་སོ། །འིཇིག་རྟོེན་སྟོངོ་པ་ཉིད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་དངོ་། གདུལ་བྱ་

ལ་འིཇིག་རྟོེན་སྟོངོ་པ་ཉིད་དུ་བརྗོོད་པར་མཛད་པ་དངོ་། མདོ་ནི་རབ་འིབྱོར་ཤེར་ཕྱིིན་ནི་

འིཇིག་རྟོེན་སྟོངོ་ཞིེས་བརྗོོད་པར་མཛད་དོ་ཞིེས་སོ། །འིཇིག་རྟོེན་སྟོངོ་པ་ཉིད་དུ་འིཇིག་

རྟོེན་པའིི་སྒོོམ་བྱུངོ་གིས་ཤེས་པར་མཛད་པ་དངོ་། མདོ་ནི་ཤེར་ཕྱིིན་ནི་འིཇིག་རྟོེན་སྟོངོ་

ངོོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་མཛད་དོ་ཞིེས་དངོ་། གདུལ་བྱས་འིཇིག་རྟོེན་སྟོངོ་པ་ཉིད་དུ་

མངོོན་སུམ་གྱིིས་མཐོངོ་བར་མཛད་པ་དངོ་། མདོ་ནི་ཤེར་ཕྱིིན་དེ་བ་ལ་འིཇིག་རྟོེན་སྟོངོ་

ཞིེས་སྟོན་པར་མཛད་དོ་ཞིེས་སོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིད་རྟོོག་གེའིི་བོས་བསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ཤེས་པ་དངོ་། དོན་དམ་པ་སྤྲོོས་པ་ཉེ་བར་ཞིི་བ་ཉིད་དུ་

སྟོན་པ་དངོ་། མདོ་ནི་ཤེར་ཕྱིིན་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་འིཇིག་རྟོེན་བསམ་གྱིིས་མི་

ཁྱེབ་ཅོེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །ཞིེས་སོ། །འིཇིག་རྟོེན་དེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་པ་འིགོག་པ་དངོ་། མདོ་

ནི་ཤེར་ཕྱིིན་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་འིཇིག་རྟོེན་སྟོངོ་པ་ཉིད་ཅོེས་བྱ་བར་སྟོན་

ཏོ། །ཞིེས་སོ། །འིཇིག་རྟོེན་འིདི་དངོ་ཕ་རོལ་ལ་དོན་དམ་པར་བངོ་དོར་གྱིི་འིདུ་ཤེས་

འིགོག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཤེས་པའིི་སེམས་དཔའིི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་པའིི་མཚན་ཉིད་

དོ། །མདོ་ནི་ཤེར་ཕྱིིན་ནི་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་ལ་འིཇིག་རྟོེན་འིདིའིི་འིདུ་ཤེས་དངོ་། ཕ་

རོལ་གྱིི་འིདུ་ཤེས་སུ་ཡངོ་མི་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟར་འིཇིག་རྟོེན་སྟོན་ཏོ་ཞིེས་སོ། །
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གཉིས་པ་ཁྱེད་པར་གྱིི་མཚན་ཉིད་ལ། མཚམས་སྦྱོར་བ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་

བཤད་དོ། །དངོ་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བར་སྐབས་ཀྱིི་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་དགུས་མཁྱེེན་

གསུམ་སྦྱོོར་བ་མཚོན་པར་བྱེད་པའིི་ཤེས་པའིི་མཚན་ཉིད་ཉན་རངོ་གི་སྦྱོོར་བ་ལས་

ཁྱེད་ཞུགས་པའིི་ཚུལ་དངོོས་སུ་མ་བསྟན་པར་སྤྱིིའིི་ངོོ་བོ་ཉིད་དུ་བརྗོོད་ནས་ཤེས་

མཚན་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གསུམ་གྱིིས་བསྡུས་པའིི་ཤེས་པའིི་རྣམ་པས་མཁྱེེན་གསུམ་

སྦྱོོར་བ་སོ་སོར་ཚད་མས་ཡོངོས་སུ་བཅོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་གངོ་ལས་ཁྱེད་ཞུགས་པའིི་

ཁྱེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཞིེས་སོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིི་དངོ་པོ་རྩེ་བ་ནི། འིོག་ནས་འིཆད་པའིི་བསམ་མི་ཁྱེབ་

སོགས་ཁྱེད་པར་གྱིིས། ཁྱེད་པར་གྱིི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡངོ་ཉན་རངོ་

གི་སྦྱོོར་བ་ལས་ཁྱེད་ཞུགས་པར་མཚོན་པའིི་བདེན་པའིི་སྤྱིོད་ཡུལ་ཅོན་སྐད་ཅོིག་མ་

ནི་བཅུ་དྲུག་གིས་སོ། །གཉིས་པ་འིགྲེེལ་པ་ནི། ཁྱེད་པར་གྱིི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལམ་

ཤེས་པ་དངོ་། རྣམ་མཁྱེེན་ལ་སོགས་པའིི་སྦྱོོར་བ་དག་ཉན་རངོ་གི་སྦྱོོར་བ་ལས་ཁྱེད་

ཞུགས་པའིི་སྦྱོོར་བར་མཚོན་པས་ནའིོ། །གངོ་གིས་མཚོན་ན་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའིི་

ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དངོ་། མི་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པའིི་

ཁྱེད་པར་གྱིི་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པའིི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པའིི་ཡུལ་ཅོན་

ཆོས་དངོ་རྗོེས་སུ་ཤེས་པའིི་བཟོད་པ་དངོ་། ཤེས་པའིི་མཚན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གིས་

མཚོན་པར་བྱེད་དོ། །འིདིར་ཁྱེད་གཞིི་མཐོངོ་ལམ་དངོ་སྦྱོར་ནས་བསྟན་པར་ཟད་ཀྱིི། 

ཁྱེད་ཆོས་ཀྱིི་ལྡོོག་པ་བཅུ་དྲུག་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའིི་བར་ལ་ཡོད་པར་

ཤེས་པར་བྱའིོ། །སེམས་དཔའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་གཞིི་ཤེས་ཀྱིིས་སྦྱོོར་བ་ཡངོ་ཉན་རངོ་གི་
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སྦྱོོར་བ་ལས་ཆེས་ཁྱེད་ཞུགས་པར་གྲུབ་མོད་ཀྱིི། འིདིར་ཁྱེད་ཞུགས་པའིི་ཚུལ་དངོོས་

སུ་མ་བསྟན་པ་ནི། གཞིི་ཤེས་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ་ཉན་རངོ་ལ་ཡངོ་ཡོད་པས་དེ་གངོ་ལས་ཁྱེད་

ཞུགས་པའིི་ཁྱེད་གཞིིར་མི་རུངོ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་རོ། །

གསུམ་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་གྱིི་དངོ་པོ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། ཡངོ་ཞིེས་

སོ། །གཉིས་པ་རྩེ་བ་ནི། ལམ་ཤེས་དངོ་རྣམ་མཁྱེེན་སྦྱོོར་བས་བསྡུས་པའིི་ལམ་ནི་ཁྱེད་

པར་གྱིི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རངོ་གི་ལམ་གཞིན་དག་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས་པས་

སོ། །གངོ་གིས་ན་ཁྱེད་པར་ནི་བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བ་གངོ་གིས་སོ། །དེ་

གངོ་ན་བསམ་མི་ཁྱེབ་དངོ་ཞིེས་སོ། །གསུམ་པ་འིགྲེེལ་པ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དངོ་། 

གངོ་ལས་ཁྱེད་ཞུགས་པའིི་ཡུལ་དངོོས་སུ་མ་བསྟན་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །

དངོ་པོ་ནི། བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དངོ་སངོས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའིི་ལམ་ཤེས་

པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གཉིས་སྒོོམ་པའིི་ལམ་ཤེས་དངོ་རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་སྦྱོོར་བ་ནི། 

མཚན་གཞིི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའིི་དམན་པའིི་ལམ་རྣམས་ལས་ཁྱེད་པར་གྱིི་ལམ་

ཡིན་པར་ཁྱེད་ཞུགས་པའིི་སྦྱོོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡངོ་གོ་རིམས་བཞིིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་

ལ་སོགས་པའིི་བདེན་པའིི་ཡུལ་ཅོན་སྐད་ཅོིག་མ་རྣམས་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་བཅུ་དྲུག་པོ་གངོ་

གིས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡངོ་གངོ་ཞིེ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཡུལ་ཅོན་བཞིི་ནི། བདག་

རྐེན་དགེ་བའིི་བཤེས་གཉེན་ཡངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངོས་རྒྱས་དངོ་བྱངོ་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་ཡོངོས་སུ་བཟུངོ་བའིི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་སྟོབས་

ཀྱིིས་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ཉིད་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པ་དངོ་། དཔེ་

མེད་པས་མི་མཉམ་པ་ཉིད་དངོ་ཐ་སྙིད་པའིི་ཚད་མས་གཞིལ་བ་ལས་ཡངོ་དག་པར་
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འིདས་པ་དངོ་། གྲེངོས་ཀྱིིས་བགྲེངོ་བ་ལས་ཡངོ་དག་པར་འིདས་པའིི་ཆོས་ཉིད་རྟོོགས་

པའིི་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅོིག་མ་བཞིིའིོ། །

མདོ་ནི་ཤེར་ཕྱིིན་འིདི་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའིི་བྱ་བ་དངོ་། མི་མཉམ་པའིི་བྱ་

བ་དངོ་། གཞིལ་དུ་མ་མཆིས་པའིི་བྱ་བ་དངོ་། གྲེངོས་མ་མཆིས་པའིི་བྱ་བ་དངོ་། མི་

མཉམ་པ་དངོ་མཉམ་པའིི་བྱ་བས་ཉེ་བར་གནས་སོ་ཞིེས་སོ། །ཀུན་འིབྱུངོ་གི་ཡུལ་ཅོན་

བཞིི་ནི། འིཕགས་པའིི་གངོ་ཟག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅོད་སྡུད་པ་དངོ་། ཇི་

ལྟ་བ་དངོ་ཇི་སྙིེད་པ་ཤེས་པའིི་སྐྱེེས་བུ་མཁས་པས་རིག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཤེས་པ་དངོ་། 

ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའིི་སྤྱིོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའིི་དངོོས་པོ་ཟབ་པ་དངོ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡོངོས་

སུ་ཤེས་པ་དངོ་ཐེག་ཆེན་རངོ་གི་ལུགས་ལ་ལྟོས་པའིི་མངོོན་པར་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་

མྱུར་བ་ཤེས་པ་བཞིི་ནི། ཀུན་འིབྱུངོ་ཤེས་བཟོད་བཞིི་ཁྱེད་གཞིིར་བྱས་ནས་ཉན་རངོ་

གི་སྦྱོོར་བ་ལས་ཁྱེད་ཞུགས་པའིི་མཚོན་བྱེད་དོ། །མདོ་ནི་གོ་རིམས་བཞིིན་དུ་རབ་

འིབྱོར་ཤེར་ཕྱིིན་ཟབ་མོ་འིདི་ནི་ཕར་ཕྱིིན་ལྔ་དངོ་ཡངོ་དག་པར་ལྡོན་པས་སོ། །ཞིེས་

དངོ་། བཅོོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེར་ཕྱིིན་འིདི་ནི་ཞིིབ་པ་ཕྲ་བ་མཛངོས་པ་མཁས་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་རིགས་པར་བགྱིི་བ་སྟེ་ཞིེས་དངོ་། རངོ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་གྱིི་ངོེས་པ་དངོ་། 

ཤེས་པ་གངོ་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱངོ་སེམས་མི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའིི་བཟོད་

པའིོ་ཞིེས་དངོ་། ཤེར་ཕྱིིན་ཟབ་མོ་འིདི་ཐོས་ནས་འིབྲི་བ་དངོ་བྲིས་ནས་ལུངོ་འིབོགས་

པ་དངོ་ཚུལ་བཞིིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའིི་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་

ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་མྱོ་ངོན་ལས་འིདའི་བར་འིདོད་པར་བྱའིི་ཞིེས་སོ། །

འིགགོ་པའི་ིཡུལ་ཅོན་བཞི་ིན།ི ཀུན་རྫོབོ་དངོ་དནོ་དམ་པའི་ིབདནེ་པ་ལ་བརྟོནེ་པའི་ི
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ཆོས་ཐམས་ཅོད་དོན་དམ་པར་བྲི་བ་མེད་པ་དངོ་གངོ་བ་མེད་པའིི་ངོོ་བོ་རྟོོགས་པ་དངོ་། 

མདོ་ནི་ཤེར་ཕྱིིན་ཟབ་མོ་འིདི་འིགྲེིབ་པའིམ་འིཕེལ་བར་ཡངོ་འིཚལ་བར་གདའིོ་ཞིེས་

དངོ་། དོན་དམ་པར་སྦྱོིན་བྱ་སྦྱོིན་བྱེད་སོགས་འིཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་སྦྱོིན་

པ་ལ་སོགས་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དུ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་དངོ་། གུས་པ་དངོ་རྒྱུན་མི་

འིཆད་པའིི་ཡངོ་དག་པའིི་སྦྱོོར་བས་བསྐལ་བ་དུ་མར་སྒྲུབ་པའིི་བསོད་ནམས་དངོ་ཡེ་

ཤེས་ཡངོ་དག་པར་འིགྲུབ་པ་དངོ་། མདོ་ནི། བྱངོ་སེམས་དེ་ནི་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིངོ་

གཞིན་ནམ་དགའི་ལྡོན་གྱིི་གནས་ནས་ཤི་འིཕོས་ནས་འིདིར་སྐྱེེས་པ་ཡིན་ཞིེས་

སོ། །ཐབས་ཀྱིིས་ཟིན་པའིི་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པར་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ལ་དམིགས་པའིི་ཡེ་

ཤསེ་ན།ི འིགགོ་པ་ཤསེ་བཟདོ་བཞི་ིཉན་རངོ་ག་ིསྦྱོརོ་བ་ལས་ཁྱེད་ཞུགས་པར་མཚནོ་

པའི།ོ །ལམ་གྱི་ི”བཞི1ི་ན།ི ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིོས་ཀྱི་ིངོ་ོབ་ོཉདི་ཀྱི་ིབྱངོ་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིལམ་

གྱི་ིརྟོནེ་རགིས་དངོ་ལྡོན་པ་དངོ་། སྨོནོ་ལམ་ལ་སགོས་པའི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་བཅུ་ཡངོོས་

སུ་རྫོོགས་པའི་ིརྒྱུ་ཚོགས་པ་དངོ་ལྡོན་པ་དངོ་། ལམ་རྫོོགས་པར་སྟོན་པའི་ིདག་ེབའི་ི

བཤསེ་གཉནེ་གྱི་ིཐབས་ཀྱིསི་ཡངོོས་སུ་བཟུངོ་བ་དངོ་། འིཁརོ་འིདས་ཀྱི་ིཆསོ་གངོ་ལ་

ཡངོ་བདེན་པར་མངོོན་པར་ཞིེན་པའི་ིར་ོམྱོོངོ་བ་མེད་པ་བཞི་ིན།ི ཐེག་ཆེན་གྱི་ིལམ་ལ་

ཤསེ་བཟདོ་བཞི་ིཉན་རངོ་ག་ིསྦྱོརོ་བ་ལས་ཁྱེད་ཞུགས་པར་མཚནོ་པའི།ོ །

གཉིས་པ་ནི། ཉན་རངོ་གི་སྦྱོོར་བ་དེ་དག་གི་ལམ་ནི་འིདིར་དངོོས་སུ་མ་བཤད་

པའིི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གོ་སླ་བའིི་ཕྱིིར། དེའིི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་སྐད་བཤད་པའིི་ཁྱེད་པར་

དངོ་བྲལ་བའིི་བདེན་པར་མངོོན་པར་ཞིེན་པ་ལ་སོགས་པ་དངོ་བཅོས་བཞིིན་དུ་སྐྱེེ་

1 མ་ཕྱི།ི ༢༤༧ན༥ན།  ཞོོལ། ༢༣༦ན༦ན།   གཞོ ི   སྐུ། ༢༥༧བ༦ན།  བླ། ༢༥༦བ༥ན།   བཞོི
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བའིི་མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་གོ་སླ་བའིི་ཕྱིིར། དེ་ཡངོ་ཐེག་ཆེན་གྱིི་མཐོངོ་ལམ་ཉན་རངོ་གི་

ལམ་ལས་ཁྱེད་ཞུགས་པར་སྒྲུབ་པའིི་ཆེད་དུ་ཁྱེད་ཆོས་དེ་དག་དངོ་ལྡོན་པར་དངོོས་

སུ་བསྟན་པ་དེའིི་ཕྱིིར། གསུམ་པ་བྱེད་པའིི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་གྱིི་དངོ་པོ་མཚམས་

སྦྱོར་བ་ནི། ཁྱེད་པར་གྱིི་མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་བྱངོ་སེམས་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ་ཉན་རངོ་གི་ལས་

ཁྱེད་ཞུགས་པའིི་ཁྱེད་པར་རྣམ་པར་བཅོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་བྱེད་པ་ཞིེས་སོ། །གཉིས་པ་

རྩེ་བ་ནི། སྦྱོོར་བའིི་ངོོ་བོ་བཅུ་གཅོིག་པོ་འིདི་ནི་བྱེད་པའིི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གངོ་ན་

ཕན་དངོ་ཞིེས་སོ། །གསུམ་པ་འིགྲེེལ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པའིི་རྣམ་པ་བཅུ་གཅོིག་

གིས་བསྡུས་པའིི་སེམས་དཔའིི་ཡེ་ཤེས་དག་གིས་ཚ་རེག་གིས་མེ་མཚོན་པའིི་ཚུལ་

ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིི་སྦྱོོར་བ་དག་གཞིན་དོན་ལ་

དམིགས་པའིི་བྱེད་ལས་ཁྱེད་པར་ཅོན་དངོ་ལྡོན་པའིི་སྦྱོོར་བར་མཚོན་པས་ན་བྱེད་

པའིི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །

གཞིི་ཤེས་སྦྱོོར་བའིི་བྱེད་མཚན་ནི། ཐམས་ཅོད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ་བྱེད་

ལས་ཁྱེད་པར་ཅོན་དངོ་ལྡོན་པའིི་སྦྱོོར་བར་མཚོན་བྱེད་ཕན་པ་ལ་སོགས་པའིི་བྱེད་པ་

གསུམ་མོ། །དེ་གངོ་ཞིེ་ན། སེམས་ཅོན་རྣམས་ཐར་པའིི་བདེ་བ་ལ་འིགོད་པ་མ་འིོངོས་

པའིི་ཕན་པ་དངོ་སྡུག་བསྔལ་དངོ་ཡིད་མི་བདེ་ཞིི་བ་སོགས་ཚེ་འིདིའིི་བདེ་བ་དངོ་

འིཁོར་བའིི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱེོབ་ཅོིངོ་སླར་ཡངོ་མི་སྨོིན་པར་བྱེད་བས་སྡུག་བསྔལ་

མེད་པའིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མ་ཡིན་པའིི་ཆོས་ཉིད་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའིི་དོན་གྱིིས་གཞིན་ལ་

ཕན་པའིི་བྱེད་པའིོ། །

མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིིན་དུ་རབ་འིབྱོར་བྱངོ་སེམས་རྣམས་ཀྱིིས་འིཇིག་རྟོེན་ལ་ཕན་
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པའིི་ཕྱིིར་ཡངོ་དག་པར་ཞུགས་པའིོ། །ཞིེས་དངོ་། བྱངོ་ཆེན་བ་མེད་རྫོོགས་བྱངོ་འིདོད་

པས་སེམས་ཅོན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བ་དངོ་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དངོ་འིཁྲུག་པ་རྣམས་

ལས་ཡོངོས་སུ་གྲེོལ་ཞིིངོ་མི་འིཇིགས་པའིི་བདེན་པ་མྱོ་ངོན་ལས་འིདས་པ་ལ་རབ་ཏུ་

འིགོད་དོ་ཞིེས་དངོ་། བྱངོ་ཆེན་བ་མེད་རྫོོགས་བྱངོ་དུ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངོས་

རྒྱས་ནས་འིཁོར་བ་ན་སྤྱིོད་པའིི་སྡུག་བསྔལ་གངོ་ཅོི་ཡངོ་རུངོ་སྟེ་དེ་དག་ལས་སེམས་

ཅོན་རྣམས་ཡོངོས་སུ་སྐྱེོབ་ཅོིངོ་ཞིེས་སོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིི་སྦྱོོར་བའིི་བྱེད་པ་

སྐྱེབས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་བདུན་ནོ། །དེ་གངོ་ཞིེ་ན། གཏན་དུ་ཕན་པ་མྱོངོ་འིདས་ལ་

འིགོད་པའིི་སྐྱེབས་ཀྱིི་བྱེད་པ་དངོ་། སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱུ་ལྡོོག་པའིི་གོ་འིཕངོ་ལ་འིགོད་

པ་གནས་ཀྱིི་བྱེད་པ་དངོ་། འིཁོར་བ་དངོ་མྱོ་ངོན་ལས་འིདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་

རྟོོགས་པ་ལ་འིགོད་པ་དཔུངོ་གཉེན་གྱིི་བྱེད་པ་དངོ་། ཆུས་བསྐོར་བའིི་སྐམ་དངོ་ཆོས་

མཐུན་པར་སྲིེད་པའིི་རླན་དངོ་བྲལ་བའིི་ཐར་པ་ལ་འིགོད་པས་རངོ་དངོ་གཞིན་གྱིི་དོན་

རྟོོགས་པའིི་རྟོེན་གྱིི་ངོོ་བོ་གིངོ་གི་བྱེད་པ་དངོ་། གནས་སྐབས་དངོ་མཐའིི་གཞིན་གྱིི་

དོན་བསྒྲུབ་པ་ཡོངོས་འིདྲོེན་གྱིི་བྱེད་པ་དངོ་། སེམས་ཅོན་གྱིི་དོན་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་

འིཇུག་པའིི་བྱེད་པ་དངོ་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིི་ངོེས་པར་འིབྱུངོ་བའིི་འིབྲས་བུ་དུས་མ་

ཡིན་པར་ཡངོ་དག་པའིི་མཐའི་མངོོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་འིདི་རྣམས་དུས་

ཅོི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཡངོ་དག་པར་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའིི་དོན་གྱིི་གཞིན་ལ་ཕན་པའིི་བྱེད་

པའིོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་སྟོན་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའིི་དོན་གྱིིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་སྦྱོོར་

བ་ལ་ནི་འིཇིག་རྟོེན་གྱིི་མཛད་པ་གཅོིག་སྟེ། བྱེད་པ་བཅུ་གཅོིག་གོ །
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མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིིན་དུ་བྱངོ་ཆེན་རྫོོགས་པའིི་བྱངོ་ཆུབ་ཏུ་མངོོན་པར་རྫོོགས་

པར་སངོས་རྒྱས་ནས་སྐྱེེ་རྒ་སོགས་ལས་ཡོངོས་སུ་སྒྲིོལ་ཞིིངོ་ཕུངོ་པོ་མ་ལུས་པའིི་མྱོ་

ངོན་ལས་འིདས་པའིི་དབྱིངོས་སུ་མྱོ་ངོན་ལས་འིདས་པ་ལ་འིགོད་དོ་ཞིེས་དངོ་། བྱངོ་

ཆེན་སངོས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་འིདྲོི་བ་མེད་པར་སྟོན་

ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅོན་དེ་དག་གི་གནས་སུ་འིགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་དངོ་། རབ་

འིབྱོར་དེ་ལྟར་བྱངོ་ཆེན་བ་མེད་རྫོོགས་བྱངོ་དུ་སངོས་རྒྱས་ནས་འིཇིག་རྟོེན་གྱིི་དཔུངོ་

གཉེན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་དངོ་། རབ་འིབྱོར་དེ་ལྟར་བ་མེད་རྫོོགས་བྱངོ་དུ་སངོས་

རྒྱས་ནས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་དེད་དཔོན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་དངོ་། བྱངོ་ཆེན་བ་

མེད་རྫོོགས་བྱངོ་དུ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངོས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅོན་རྣམས་

ཡོངོས་སུ་འིདྲོེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་དངོ་། རབ་འིབྱོར་བྱངོ་ཆེན་བ་མེད་རྫོོགས་

བྱངོ་དུ་སངོས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་རྟོེན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ནི་ནམ་

མཁའིི་ངོངོ་ཚུལ་ཅོན་ནོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞིེས་དངོ་། རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཐམས་

ཅོད་སྐྱེེ་བ་མེད་པའིི་ངོངོ་ཚུལ་ཅོན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངོངོ་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འིདའི་འིོ་ཞིེས་

དངོ་། རབ་འིབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་ངོངོ་ཚུལ་ཅོན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངོངོ་

ཚུལ་དེ་ལས་མི་འིདའིོ་ཞིེས་སོ། །བཞིི་པ་ངོོ་བོ་ཉིད་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་གྱིི་དངོ་

པོ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། བྱེད་པའིི་མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་མཁྱེེན་གསུམ་སྦྱོོར་བའིི་བྱེད་

ལས་ཤེས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཚན་གཞིི་དངོ་མཚོན་བྱའིི་ངོོ་བོ་ཉིད་གངོ་ཞིེ་ན། 

ཞིེས་སོ། །གཉིས་པ་རྩེ་བ་ནི། མཁྱེེན་གསུམ་སྦྱོོར་བའིི་ངོོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་

ཉིད་ནི། འིདི་མཚོན་པར་བྱ་བས་ན། མཚན་ཉིད་བཞིི་པར་བཞིེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡངོ་
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མཚོན་བྱ་ལྟ་བུར་མཚོན་པས་ནའིོ། །དེ་གངོ་ཞིེ་ན། ཉོན་མོངོས་རྟོགས་དངོ་ཞིེས་སོ། །

གསུམ་པ་འིགྲེེལ་པ་ལ། སོ་སོར་བཤད་པ་དངོ་། དོན་བསྡུ་བའིོ། །དངོ་པོ་ལ་གཞིི་

ཤེས་སྦྱོོར་བའིི་ངོོ་བོ་ཉིད་ནི། ཐམས་ཅོད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ་ཉོན་མོངོས་པའིི་

སྒྲིིབ་བ་ཅོི་རིགས་པས་དབེན་པའིི་ངོོ་བོ་ཉིད་བཞིིའིོ། །དེ་ཡངོ་འིདོད་ཆགས་ལ་སོགས་

པའིི་ཉོན་མོངོས་པ་སྤོངོ་པ་དངོ་། དེའིི་རྟོགས་ལུས་ཀྱིི་གནས་ངོན་ལེན་སྤོངོ་བ་དངོ་། 

དེའིི་རྒྱུའིི་མཚན་མ་ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤོངོ་བ་དངོ་། 

འིདོད་ཆགས་སོགས་མི་མཐུན་པའིི་ཕྱིོགས་དངོ་། འིདོད་ཆགས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་

གཉེན་པོ་དངོ་། བངོ་དོར་གྱིི་རྣམ་རྟོོག་གིས་སྟོངོ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པའིི་

སྦྱོོར་བའིོ། །མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིིན་དུ་རབ་འིབྱོར་བྱངོ་ཆེན་འིདི་ནི་འིདོད་ཆགས་དངོ་

ཞིེ་སངོ་དངོ་གཏི་མུག་བསལ་བས་དབེན་པའིི་རངོ་བཞིིན་དུ་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་དངོ་། བྱངོ་

ཆེན་དེ་ནི་འིདོད་ཆགས་དངོ་ཞིེ་སངོ་དངོ་གཏི་མུག་གི་རྟོགས་ཀྱིིས་དབེན་པའིི་རངོ་

བཞིིན་དུ་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་དངོ་། བྱངོ་ཆེན་དེ་ནི་འིདོད་ཆགས་དངོ་ཞིེ་སངོ་དངོ་གཏི་མུག་

གི་མཚན་མས་དབེན་པའིི་རངོ་བཞིིན་དུ་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་དངོ་། རབ་འིབྱོར་བྱངོ་ཆེན་

ཤེར་ཕྱིིན་ཟབ་མོ་འིདི་ལ་མོས་པ་དེ་དག་ནི་འིདོད་ཆགས་དངོ་ཞིེ་སངོ་གཏི་མུག་གི་

རྟོགས་ཀྱིིས་དབེན་པའིི་རངོ་བཞིིན་དུ་འིགྱུར་རོ་ཞིེས་སོ། །

ལམ་ཤེས་སྦྱོོར་བའིི་ངོོ་བོ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིི་སྦྱོོར་བའིི་ངོོ་བོ་ཉིད་ལྔའིོ། །དེ་

གངོ་ཞིེ་ན། དོན་དམ་པར་མེད་པའིི་སེམས་ཅོན་ཐ་སྙིད་དུ་མཐའི་ཡས་པ་མྱོ་ངོན་ལས་

འིདའི་བར་དཀོའི་བ་སྒྲུབ་པའི་ིསྦྱོོར་བ་དངོ་། ཐེག་པ་གཞིན་དུ་མ་ིལྟུངོ་བའི་ིམཚན་ཉིད་

ཀྱིསི་མཐའི་གཅོགི་ཏུ་སངོས་རྒྱས་པར་ངོསེ་པར་སྒྲུབ་པའི་ིསྦྱོརོ་བ་དངོ་། ཡུན་རིངོ་པ་ོ
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ནས་”བསྒྲུབ1་པར་བྱ་བ་མཆགོ་ཉདི་ཀྱི་ིཆདེ་དུ་བྱ་བ་ཆནེ་པ་ོགསུམ་སྒྲུབ་པའི་ིསྦྱོརོ་བ་

དངོ་། བསྒོམོ་པར་བྱ་བ་དངོ་”སྒོམོ2་པ་པའོི་ིཆསོ་དནོ་དམ་པར་མ་ིདམགིས་པར་རྟོགོས་

པའི་ིསྦྱོོར་བ་དངོ་། བདེན་པའི་ིདངོོས་པ་ོམངོོན་པར་ཞིེན་པ་མཐའི་དག་བཀོག་པ་ཞིེས་

བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ག་ིསྦྱོོར་བ་ལྔའིོ། །མད་ོན་ིརིམ་པ་བཞིིན་དུ་བྱངོ་ཆེན་སེམས་ཅོན་

ཐམས་ཅོད་ཡངོོས་སུ་མྱོ་ངོན་ལས་འིདའི་བར་བྱའི་ོཞིསེ་ག་ོཆ་འིཚལ་ཀྱིངོ་ད་ེལ་སམེས་

ཅོན་དངོ་སེམས་ཅོན་དུ་བཏགས་པ་མ་ིདམིགས་པ་ད་ེདག་ན་ིདཀོའི་བ་”བགྱིིད3་པའི་ོ

ཞིསེ་དངོ་། བྱངོ་ཆནེ་སམེས་ཅོན་མྱོ་ངོན་ལས་འིདའི་བར་ག་ོཆ་འིཚལ་བ་དསེ་ཉན་རངོ་

གིས་གཉིས་སུ་དོགས་པར་མ་ིབགྱི་ིསྟ་ེཞིེས་དངོ་། བྱངོ་སེམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅོན་ཉ་ིཚ་ེ

བའི་ིསླད་དུ་ག་ོའིཚལ་བ་མ་ལགས་ཏ།ེ སམེས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཡངོོས་སུ་མྱོ་ངོན་ལས་

འིདའི་བ་དངོ་རྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིཡ་ེཤེས་ཀྱི་ིསླད་དུ་ག་ོའིཚལ་ཏ་ེཞིེས་དངོ་། བཅོོམ་ལྡོན་

འིདས་ཤེར་ཕྱིིན་ན་ིཟབ་སྟ་ེད་ེན་ིསུས་ཀྱིངོ་བསྒོོམ་པར་མ་ིབགྱི་ིཅོ་ིཡངོ་བསྒོོམ་པར་མ་ི

བགྱི་ིཇ་ིལྟར་ཡངོ་བསྒོམོ་པར་མ་ིབགྱི་ིཞིེས་དངོ་། བྱངོ་ཆནེ་འིགའི་ཞིགི་གསི་ཤརེ་ཕྱིནི་

ཟབ་མ་ོའིད་ིལ་མངོོན་པར་ཞིེན་པ་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པའི་ིབྱངོ་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཆེན་པོར་ཡོངོས་སུ་བརྟོག་པར་བྱའི།ོ །ཞིེས་ས།ོ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་

ཉདི་ཀྱི་ིསྦྱོརོ་བའི་ིངོ་ོབ་ོཉདི་བདུན་ན།ོ །

བདུན་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅོད་ཤེས་པ་ཉིད་དངོ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ཡུལ་དུ་

བསྡུས་པའིི་དངོོས་པོའིི་ཁྱེད་པར་གཞིི་ལམ་ལ་དམིགས་པ་དངོ་། འིཇིག་རྟོེན་གྱིི་སྒྲུབ་

1 མ་ཕྱི།ི ༢༤༩བ༣ན།  ཞོོལ། ༢༣༨བ༥ན།   སྒྲུབ    སྐུ། ༢༦༠ན༥ན།   བསྒྲུབ    བླ། ༢༥༩ན༤ན།   སྒྲུབ

2 མ་ཕྱི།ི ༢༤༩བ༣ན།  ཞོོལ། ༢༣༨བ༥ན།   བསོྒོམ    སྐུ། ༢༦༠ན༥ན།   སོྒོམ    བླ། ༢༥༩ན༤ན།   བསོྒོམ

3 མ་ཕྱི།ི ༢༤༩བ༥ན།   དགྱིདི    ཞོོལ། ༢༣༩ན༡ན།  སྐུ། ༢༦༠བ༡ན།  བླ། ༢༥༩ན༦ན།   བགྱིིད



རྣམ་བཤིད་སིང་པོོའིི་རྒྱན།   སབས་བཞིི་པོའིི་འིགྲེེལ་པོ།
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པའིི་འིཛིན་པ་དངོོས་པོ་བདེན་པར་ཞིེན་པ་དངོ་། དངོོས་མེད་བདེན་པར་ཞིེན་པ་ལ་

སོགས་པ་ལས་ལོག་སྟེ་བསྟན་པས་བྱིས་པ་དངོ་མི་མཐུན་པ་དངོ་། གཟུགས་ལ་

སོགས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་དངོ་། ཤེས་བྱ་དངོ་ཤེས་པ་དོན་དམ་པར་མི་

དམིགས་པས་འིཁྲུལ་གཞིི་བདེན་པ་མེད་པ་དངོ་། བདེན་པས་སྟོངོ་བ་དེ་བཞིིན་ཉིད་

ཀྱིིས་དོན་དམ་པར་གངོ་དུ་ཡངོ་འིགྲེོ་བ་མེད་པ་དངོ་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་

པར་ངོོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་དངོ་། སློབ་དཔོན་གྱིིས་འིདིའིི་སྐབས་ཀྱིི་འིགྲེེལ་

ཆེན་དུ། སློབ་དཔོན་ཞིི་བ་འིཚོའིི་རྗོེས་སུ་འིབྲངོས་ནས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིི་རྣམ་

གཞིག་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི་གཞིན་དུ་འིཆད་པར་འིདོད་པས་མ་སྤྲོོས་

སོ། །དངོོས་པོ་དངོ་དངོོས་པོ་མེད་པ་དངོ་གཉིས་ཀོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིི་ངོོ་བོ་དེ་

བཞིིན་ཉིད་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོོགས་པའིི་སྦྱོོར་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཡོད་པའིི་

ཕྱིིར་རོ། །མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིིན་དུ་བྱངོ་ཆེན་དེས་རྣམ་མཁྱེེན་ལ་གཞིོལ་བའིི་བསམ་

པས་ཤེར་ཕྱིིན་ཟབ་མོ་འིདི་ལ་བརྟོག་པར་བྱའིོ་ཞིེས་དངོ་། ལྷའིི་བུ་དག་ནམ་མཁའི་

ཟབ་པའིི་ཕྱིིར་ཆོས་འིདི་ཟབ་བོ་ཞིེས་དངོ་། ཆོས་འིདི་དག་ནི་གངོ་ལ་ཡངོ་ཐོགས་པ་མ་

མཆིས་ཏེ། གཟུགས་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་ཞིེས་དངོ་། ཆོས་འིདི་དག་ནི་གཞིི་མ་

མཆིས་པ་དངོ་ལྡོན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱིི་གཞིི་མ་མཆིས་པའིི་སླད་དུ་དངོ་ཞིེས་དངོ་། 

གནས་བརྟོན་རབ་འིབྱོར་འིདི་ནི་བཅོོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་སྐྱེེས་ཏེ། ཅོི་དངོ་ཅོི་སྟོན་

པ་དེ་ཐམས་ཅོད། སྟོངོ་པ་ཉིད་དངོ་། མཚན་མ་མེད་པ་དངོ་། སྨོོན་པ་མེད་པ་ལས་

བརྩེམས་ནས་ཆོས་སྟོན་པའིི་ཕྱིིར་ཅོེས་དངོ་། ལྷའིི་བུ་དག་རབ་འིབྱོར་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་

རྗོེས་སུ་མ་སྐྱེེས། གཟུགས་ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིད་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་མ་སྐྱེེས། གཟུགས་ཀྱིི་དེ་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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བཞིིན་ཉིད་ལས་གཞིན་གྱིི་རྗོེས་སུ་མ་སྐྱེེས་ཞིེས་དངོ་། བཅོོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་བཞིིན་

ཉིད་ནས་ཡངོ་དག་པའིི་མཐའིི་བར་འིདི་དག་ཟབ་སྟེ། དེ་ལ་གཟུགས་དངོ་གཟུགས་ཀྱིི་

དེ་བཞིིན་ཉིད་མི་དམིགས་ཏེ། གངོ་གི་ཚེ་གཟུགས་མི་དམིགས་པ་དེའིི་ཚེ་གཟུགས་

ཀྱིི་དེ་བཞིིན་ཉིད་དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འིགྱུར་ཞིེས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་མཚན་ཉིད་བཞིི་པ་ངོོ་བོ་ཉིད་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞིེད་

དོ། །དེ་ཡངོ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ན་སྦྱོོར་བའིི་ངོོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གིས་ཚ་རེག་གིས་

མེ་མཚོན་པའིི་མཚན་གཞིི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་གསུམ་གྱིི་སྦྱོོར་བ་

དག་ཤེས་ཁྱེད་བྱེད་པ་གསུམ་གྱིི་མཚན་ཉིད་དངོ་ལྡོན་པ་བཞིིན་དུ་མཚོན་པས་

ནའིོ། །གསུམ་པ་གྲེངོས་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན། ཤེས་མཚན་ཞིེ་བརྒྱད། ཁྱེད་པར་བཅུ་

དྲུག །བྱེད་པ་བཅུ་གཅོིག །ངོོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པས་སྤྱིིར་གཅོིག་ཏུ་བསོམས་ན་

ཞིེས་སོ། །གཉིས་པ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནས་བཟུངོ་སྟེ། རྒྱུད་ལ་སྐྱེེ་བའིི་རིམ་པ་བཤད་

པ་ལ་གསུམ། བསྐལ་བ་གྲེངོས་མེད་གསུམ་ནས་འིཚངོ་རྒྱ་བའིི་ལམ་གྱིི་ཐོག་མ་

བཤད་པའིི་སྒོོ་ནས་རྒྱན་གྱིི་ཆེད་དུ་བྱ་བའིི་གདུལ་བྱ་ངོོས་བཟུངོ་བ་དངོ་། རྒྱུད་སྨོིན་

བྱེད་ཀྱིི་ལམ་སྐྱེེ་བའིི་རིམ་པ་དངོ་། དེ་ལ་བརྟོེན་ནས་མངོོན་རྟོོགས་ཁྱེད་པར་ཅོན་རྒྱུད་

ལ་སྐྱེེ་བའིི་རིམ་པ་བཤད་པའིོ། །

དངོ་པོ་ལ། ལམ་སྤྱིིའིི་མཚན་ཉིད་དངོ་། ལམ་གྱིི་ཆིངོས་ལྔར་བསྡུས་ནས་དེ་ལ་

མཁས་པའིི་གདུལ་བྱ་ངོོས་བཟུངོ་བའིོ། །དངོ་པོ་ལ་གསུམ་གྱིི་དངོ་པོ་མཚམས་སྦྱོར་

བ་ནི། འིཆད་པར་འིགྱུར་བའིི་ཐར་པའིི་ཆ་དངོ་མཐུན་པའིི་དགེ་བའིི་རྩེ་བ་དངོ་ལྡོན་པ་

ཁོ་ན་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའིི་སྦྱོོར་བ་མཚན་ཉིད་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་ཚད་མའིི་ཡུལ་དུ་མཚོན་
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ཏེ། ཡོངོས་སུ་ཤེས་པ་འིབྱུངོ་བས་ཐར་པའིི་ཆ་དངོ་མཐུན་པ། གཉིས་པ་རྩེ་བ་ནི། རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མངོོན་པར་རྫོོགས་པ་རྟོོགས་པའིི་སྦྱོོར་བ་སྟོན་པའིི་སྐབས་འིདི་ལ། 

བསྐལ་པ་གྲེངོས་མེད་གསུམ་ནས་འིཚངོ་རྒྱ་བའིི་ལམ་གྱིི་མགོ་རྩེོམ་པའིི་ཐར་པའིི་ཆ་

དངོ་མཐུན་པ་འིདི་ཡིན་པར་འིདོད་དེ། དོན་དམ་པར་མཚན་མ་མེད་པར་རྟོོགས་པའིི་

ཤེས་རབ་ཀྱིིས་ཟིན་པའིི་རབ་ཏུ་སྦྱོིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེེན་ལ་ཐུག་པའིི་

བར་རངོ་རྒྱུད་ལ་ཡངོ་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པའིི་གངོ་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཆོས་

མངོོན་རྟོོགས་ནིའིོ། །

གསུམ་པ་འིགྲེེལ་བ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་རྟོོགས་པའིི་

སྦྱོོར་བ་སྟོན་པའིི་སྐབས་འིདི་ལ་བསྐལ་པ་གྲེངོས་མེད་གསུམ་ནས་འིཚངོ་རྒྱ་བའིི་

ལམ་གྱིི་རིགས་རྫོོགས་པའིི་ཐར་པའིི་ཆ་དངོ་མཐུན་པ་ཡིན་པར་འིདོད་དོ། །གངོ་ཞིེ་ན། 

དོན་དམ་པར་སྤྲོོས་པའིི་མཚན་མ་མེད་པར་དམིགས་པའིི་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་ཟིན་པའིི་

ཤེས་པའིི་རྣམ་པས་སྦྱོིན་པ་ལ་སོགས་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་པ་རྣམས་ཚད་མས་རྟོོགས་ནས་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་གྱིིས་རངོ་

གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེད་པར་མཁས་པའིི་གངོ་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཆོས་མངོོན་རྟོོགས་ནིའིོ། །

དེ་ཡངོ་འིོག་ནས་འིཆད་པར་འིགྱུར་བའིི་ཟག་པ་མེད་པའིི་ཡེ་ཤེས་སེ་ཚན་ཉི་ཤུ་

རྩེ་གཅོིག་གི་མངོོན་པར་རྟོོགས་པའིི་རིགས་མཐའི་དག་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིིས་སྒྲིོ་

འིདོགས་ཆོད་ནས་དེའི་ིརྗོེས་སུ་ཉམས་སུ་བངོས་པས་མངོོན་པར་རྟོོགས་པ་ཀུན་ལ་

མྱོོངོ་བ་སྐྱེེས་པ་ནས་བཟུངོ་སྟེ། བསྐལ་པ་གྲེངོས་མེད་གསུམ་ནས་འིཚངོ་རྒྱ་བའིི་ལམ་

གྱིི་མགོ་བརྩེམས་པ་དངོ་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དངོ་། ཐེག་ཆེན་ཐར་པ་
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ཆ་མཐུན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེས་པ་ཞིེས་བྱའིོ། །ཉམས་སུ་མྱོོངོ་བ་སྐྱེེས་པའིི་ཚད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིེ་ན། 

སམེས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་དམགིས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གཏན་བྱངོ་བར་འིདདོ་པའི་ིརྣམ་

པ་ཅོན་གྱི་ིསྙིངིོ་རྗོ་ེ”ངོམ1་ངོམ་ཤུགས་ཀྱིསི་འིཇུག་པ། དཔརེ་ན་མ་བུ་གཅོགི་པ་ལ་བརྩེ་ེ

བ་ལྟ་བུ་སྐྱེེས་པ་ནས་སྙིིངོ་རྗོ་ེལ་མྱོོངོ་བ་ཐོན་པ་ཞིེས་བྱ་ལ། ད་ེལ་དཔགས་ནས་ལམ་

གཞིན་རྣམས་ལ་ཡངོ་མྱོངོོ་བ་ཐནོ་པའི་ིས་མཚམས་ཤསེ་པར་བྱ་ཞིིངོ་། སྟངོོ་པ་ཉདི་ཀྱི་ི

དོན་ལ་བསམས་པའི་ིཤེས་རབ་ཀྱིིས་འིདྲོིས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཡངོ་། དེའི་ིལག་རྗོེས་

ཀྱིིས་དངོོས་པ་ོའིད་ིརྣམས་ལ་བལྟས་པའི་ིཚ་ེམ་ེལོངོ་ནངོ་ག་ིབྱངོ་བཞིིན་གྱི་ིགཟུགས་

བརྙེན་ལྟར་ཡིད་ངོོར་སངོ་ཞིིངོ་། ད་ལྟར་གྱི་ིསངོ་བ་འིད་ིཕུ་བཏབ་ན་འིགྲེ་ོབ་ལྟར་ཡིད་

ངོོར་སངོ་བ་ལ་”བརྟོན2་པ་ཐོབ་པ་ནས་བསམས་པའི་ིཤེས་རབ་ཀྱིིས་སྟོངོ་ཉིད་སྒོོམ་

པའི་ིམྱོོངོ་བ་ཐོན་པ་ཞིེས་བྱའི།ི སྟོངོ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ིལྷག་མཐོངོ་མཚན་ཉིད་པ་ན་ི

སྦྱོོར་ལམ་དྲོོད་ནས་ས།ོ །རངོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིམངོོན་པར་རྟོོགས་པ་ཀུན་སྟོངོ་ཉིད་རྟོོགས་པའི་ི

ཤསེ་རབ་ཀྱིསི་ཟནི་པ་དགསོ་པར་ཤསེ་པའི་ིཆདེ་དུ་མཚན་མ་མདེ་པར་ཤསེ་པའི་ིརྣམ་

པས་ཞིསེ་སྨོསོ་ས།ོ །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱིི་དངོ་པོ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། སྦྱོིན་སོགས་རངོ་རྒྱུད་ལ་

སྒྲུབ་པར་མཁས་པ་དེ་གངོ་ཡིན་ཞིེ་ན་ཞིེས་སོ། །གཉིས་པ་རྩེ་བ་ལ། ལམ་སྤྱིིའིི་ཆིངོས་

ལ་མཁས་པའིི་ཚད་དངོ་། དེ་ལ་མཁས་པའིི་རྒྱན་གྱིི་གདུལ་བྱ་ངོོས་བཟུངོ་བའིོ། །དངོ་

པོ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱིི་འིཇུག་སྒོོ་སེམས་བསྐྱེེད་དུ་བསྟན་པ་དངོ་། སྤྱིོད་པ་ལ་སློབ་པའིི་

1 མ་ཕྱི།ི ༢༥༡བ༥ན།   དང    ཞོོལ། ༢༤༠བ༥ན།   ངམ    སྐུ། ༢༦༢བ༡ན།   དང    བླ། ༢༦༡ན༥ན།   ངམམ་ཕྱི།ི 

༢༥༡བ༥ན།   དང    ཞོོལ། ༢༤༠བ༥ན།   ངམ    སྐུ། ༢༦༢བ༡ན།   དང    བླ། ༢༦༡ན༥ན།   ངམ

2 མ་ཕྱི།ི ༢༥༢ན༡ན།  ཞོོལ། ༢༤༣ན༢ན།  སྐུ། ༢༦༢བ༣ན།   བརྟནེ    བླ། ༢༦༡བ༡ན།   བརྟན
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ཚུལ་ལོ། །དངོ་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱིི་དངོ་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིན་པའིི་སྐྱེབས་

འིགྲེོ་ནི། སངོས་རྒྱས་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་ལམ་རྒྱུ་དངོ་འིབྲས་བུར་བཅོས་པ་

མཐའི་དག་ལ་དམིགས་པའིི་ཡིད་ཆེས་པའིི་དད་པ་དངོ་། དངོ་བའིི་དད་པ་ཐོག་མར་

བསྐྱེེད་ནས་དེ་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པ་ནི་དད་པ་ལ་མཁས་པ་ཞིེས་བྱ་ལ། དེ་ཡངོ་དད་

པ་སྔོན་འིགྲེོ་མ་ལྟར་བསྐྱེེད་པ་སྟེ། ཞིེས་གསུངོས་པ་ལྟར། དད་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིི་རྩེ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དངོ་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་ལམ་འིབྲས་མཐའི་དག་རངོ་རྒྱུད་ཀྱིི་

དད་པའིི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཡངོ་དངོ་ཡངོ་དུ་འིདྲོིས་པར་བྱེད་པ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་

ལམ་གྱིི་རྩེ་བ་ཚུགས་པར་ཤེས་པར་བྱའིོ། །སྐྱེབས་འིགྲེོ་གཙོ་བོའིི་དོན་དུ་བསྟན་ཡངོ་

ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་ལམ་གྱིི་རྩེ་བ་ངོོས་བཟུངོ་བའིི་ཆེད་དུ། དད་པ་ལ་མཁས་པ་དངོ་པོ་

བསྟན་ཏོ། །མདོ་ནི་ཤེར་ཕྱིིན་དངོ་ཐབས་མཁས་དངོ་མ་བྲལ་བར་དུས་གསུམ་གྱིི་

སངོས་རྒྱས་དངོ་དེ་རྣམས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁིམས་ཀྱིི་ཕུངོ་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡིད་ལ་སེམས་

ཀྱིངོ་མཚན་མར་མི་བྱེད། རྣམ་ཐར་སྒོོ་གསུམ་ལ་མཚན་མར་མི་བྱེད་ན། བྱངོ་ཆེན་དེ་

གཉིས་སུ་མི་ལྟུངོ་ཞིིངོ་མ་སྨོས་མ་ཉམས་པར་བ་མེད་རྫོོགས་བྱངོ་དུ་འིཚངོ་རྒྱ་བར་

རིག་པར་བྱའིོ་ཞིེས་སོ། །

གཉིས་པ་དངོོས་ཀྱིི་དོན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཐེག་ཆེན་

སེམས་བསྐྱེེད་ནི། རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་བདག་པོར་གྱུར་པའིི་དྲོན་པས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་

པའིི་དྲོན་པ་དངོ་། ཞིེས་སྨོོས་ལ། འིདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འིཇུག་པའིི་འིཇུག་སྒོོ་ལ་

མཁས་པའིི་ཚད་ཤེས་པའིི་ཆེད་དུ་རྣམ་མཁྱེེན་ཡངོ་དངོ་ཡངོ་དུ་དྲོན་པའིི་དྲོན་པ་ཁྱེད་

པར་བ་ལ་མཁས་པའིི་ཡན་ལག་སྨོོས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནི། བཅོོམ་ལྡོན་འིདས་བྱངོ་
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ཆེན་ཤེར་ཕྱིིན་དངོ་ཐབས་མཁས་དངོ་མ་བྲལ་བ་ཅོན་གངོ་ཡིན་པ་དེ་ནི་བ་མེད་

རྫོོགས་པར་བྱངོ་ཆུབ་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མ་མཆིས་སོ་ཞིེས་སོ། །

གཉིས་པ་ལ། སྤྱིོད་པ་སྤྱིི་ལ་བསླབ་པ་དངོ་། ཕར་ཕྱིིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་བསླབ་

པའིོ། །དངོ་པོ་ནི། སྦྱོིན་སོགས་ཕར་ཕྱིིན་དྲུག་སྤྱིོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའིི་བརྩེོན་འིགྲུས་

རྩེོམ་པ་དངོ་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་ལམ་མཐའི་དག་ལ་བརྩེོན་འིགྲུས་རྩེོམ་པས་ཁྱེད་པར་

དུ་བྱས་པ་ནི་བརྩེོན་འིགྲུས་ལ་མཁས་པ་ཞིེས་བྱའིོ། །མདོ་ནི་བྱངོ་ཆེན་དེས་ཐོག་མར་

སེམས་བསྐྱེེད་པ་ནས་བཟུངོ་ནས་སྦྱོིན་པ་བྱིན་ཡངོ་མཚན་མར་མི་བྱེད་དོ་ཞིེས་

སོ། །སྤྱིོད་པ་ལ་སློབ་པ་བརྩེོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་ནས་སྟོན་པའིི་དོན་ནི། 

སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱིངོ་སྤྱིོད་པ་ལ་ནན་ཏན་གྱིིས་བརྩེོན་འིགྲུས་རྩེོམ་པར་མི་བྱེད་ན། 

བསམ་པ་བཟངོ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱིི། བ་ན་མེད་པའིི་བྱངོ་ཆུབ་མི་ཐོབ་པར་གསུངོས་

པས་སྤྱིོད་པའིི་གསལ་བའིི་དབྱེ་བ་རེ་རེ་ལ་སློབ་པ་ན་ཡངོ་བརྩེོན་འིགྲུས་ཀྱིིས་ཁྱེད་

པར་དུ་བྱ་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའིོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིི་དངོ་པོ་ལ་བསམ་

གཏན་གྱིི་ཕར་ཕྱིིན་ལ་བསླབ་པ་ནི། ཞིི་གནས་ཐུན་མོངོ་བ་ནི། དེ་བའིི་སྐུ་གཟུགས་

སོགས་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པའིི་གཟུགས་བརྙེན་གངོ་ཡངོ་རུངོ་བ་ལ་དམིགས་ནས་

སེམས་གནས་པའིི་ཐབས་དགུ་ལ་བརྟོེན་ནས་གོམས་པར་བྱས་པས་བྱིངོ་རྒོད་ཀྱིི་

གཉེན་པོ་བསྟེན་མི་དགོས་པར་རྩེོལ་མེད་དུ་འིཇུག་ཅོིངོ་། ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱོངོས་

པའིི་བདེ་བ་སྐྱེེས་ཀྱིི་བར་དུ་བསྒྲུབ་པའིོ། །ཐུན་མོངོ་མ་ཡིན་པའིི་བསམ་གཏན་ནི། སྔ་

མ་སྔོན་དུ་སོངོ་བ་ལ་བརྟོེན་ནས་དམིགས་པ་ལ་འིདིའིོ་སྙིམ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པ་

ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་སོགས་པའིི་ཏིངོ་ངོེ་འིཛིན་དངོ་། ས་ལྔ་པར་ཐོབ་པའིི་བསམ་
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གཏན་གྱིི་ཕར་ཕྱིིན་སོགས་སོ། །མདོ་ནི། བཅོོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་བྱངོ་ཆེན་

དེས་དངོ་པོ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ནས་བཟུངོ་སྟེ་གངོ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚངོ་རྒྱ་བ་

དངོ་གངོ་གིས་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚངོ་རྒྱ་བ་དངོ་། གངོ་དུ་མངོོན་པར་རྫོོགས་

པར་འིཚངོ་རྒྱ་བར་བགྱིི། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་བར་གྱིི་ཆོས་གངོ་ཡངོ་

དམིགས་པ་མ་མཆིས་སོ་ཞིེས་སོ། །

གཉིས་པ་ཤེར་ཕྱིིན་ལ་བསླབ་པ་ནི། ཞིི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟོེན་

ནས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དངོ་ཇི་སྙིེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་ཤེས་པའིི་

ཤེས་རབ་དངོ་ཡུལ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་མཁས་པའིོ། །ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པ་དངོ་། ཇི་སྙིེད་

པ་ལ་དམིགས་པའིི་ལྷག་མཐོངོ་གཉིས་ཀོ་འིདིར་བསྟན་ལ། ཇི་སྙིེད་པ་ལ་དམིགས་

པའིི་ལྷག་མཐོངོ་ནི། ཚོགས་ལམ་ནས་ཀྱིངོ་ཡོད་ལ། ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པའིི་ལྷག་

མཐོངོ་ནི་སྦྱོོར་ལམ་དྲོོད་ནས་ཐོབ་ལ། དེ་ཡངོ་སྟོངོ་པ་ཉིད་ཀྱིི་དོན་ལ་སོ་སོར་རྟོོག་པའིི་

ཤེས་རབ་ཀྱིིས་དཔྱད་ནས་ཤིན་ཏུ་སྦྱོངོས་པའིི་བདེ་བ་འིདྲོེན་ནུས་པ་ནས་ཐོབ་པར་

ཤེས་པར་བྱའིོ། །མདོ་ནི་ལྷའིི་བུ་དག་ངོས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་

མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངོས་རྒྱས་ཏེ། ངོས་གངོ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚངོ་རྒྱ་

བའིམ། གངོ་གིས་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚངོ་རྒྱ་བའིམ། གངོ་དུ་མངོོན་པར་རྫོོགས་

པར་འིཚངོ་རྒྱ་བའིི་ཆོས་གངོ་ཡངོ་མ་དམིགས་སོ་ཞིེས་སོ། །འིདི་དག་གི་རྣམ་གཞིག་

རྒྱས་པར་ནི། རྗོེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིིས་མཛད་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ལམ་གྱིི་རིམ་པ་

ལས་ཤསེ་པར་བྱའི།ོ །

གཉིས་པ་ནི། རྒྱན་གྱིི་ཆེད་དུ་བྱ་བའིི་གདུལ་བྱ་དེ་ལ་དབངོ་པོའིི་རིམ་པས་
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གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལ་དབངོ་པོ་རྣོན་པོ་ཡིས་རྫོོགས་པའིི་བྱངོ་

ཆུབ་རྟོོགས་ཤིངོ་ཐོབ་པར་སླ་བ་དངོ་སེམས་དཔའི་དབངོ་པོ་རྟུལ་པོས་རྟོོགས་དཀོར་

བཞིེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །མདོ་ནི་བཅོོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་འིདི་སྐད་དུ་བ་མེད་རྫོོགས་བྱངོ་

ནི་འིབྱུངོ་བར་དཀོའི་ཞིེས་གསུངོས་པ། བཅོོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཇི་སྐད་གསུངོས་པའིི་

དོན་བདག་གིས་འིཚལ་བ་དངོ་སེམས་པ་ལྟར་ན། བཅོོམ་ལྡོན་འིདས་བ་མེད་རྫོོགས་

བྱངོ་དུ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚངོ་རྒྱ་བ་མི་དཀོའིོ་ཞིེས་དངོ་། ཚེ་དངོ་ལྡོན་པ་རབ་

འིབྱོར་རྣམ་གྲེངོས་དེས་ན་བ་མེད་རྫོོགས་བྱངོ་དུ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚངོ་རྒྱ་བ་

དཀོའི་སྟེ་ཞིེས་སོ། །རྒྱན་གྱིི་ཆེད་དུ་བྱ་བའིི་གདུལ་བྱ་དེ་ལ། དད་པའིི་རྗོེས་འིབྲངོ་དངོ་། 

ཆོས་ཀྱིི་རྗོེས་འིབྲངོ་གཉིས་སུ་ངོེས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱིི། དབངོ་པོ་འིབྲིངོ་པོ་ཟུར་དུ་

འིཆད་པ་དངོ་། རྟུལ་པོ་ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་སྦྱོོར་བ་སོགས་ནི་གཞུངོ་གི་དོན་ཕྱིིན་ཅོི་

ལོག་ཏུ་འིཆད་པར་ཤེས་པར་བྱའི།ོ །དབངོ་པ་ོརྣ་ོརྟུལ་ཡངོ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཐེག་པ་

ཆནེ་པའོི་ིལམ་གྱི་ིརམི་པ་མཐའི་དག་ལ་དམགིས་པའི་ིདད་པ་ཤུགས་དྲོག་”ཞིནེ1་དངོ་། 

བརྩེནོ་འིགྲུས་སྟབོས་ཆ་ེཆུངོ་ནས་ཤསེ་རབ་མཚན་ཉདི་རྫོགོས་མ་རྫོགོས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་

ར།ོ །གསུམ་པ་འིགྲེལེ་པ་ལ། ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་ིཁྱེད་པར་དངོ་། དབངོ་པ་ོརྣ་ོརྟུལ་

གྱིསི་ལམ་བགྲེདོ་པའི་ིཁྱེད་པར་དངོ་། ཤུགས་ལ་འིཕངོས་པའི་ིདནོ་ཏ།ོ །

དངོ་པོ་ནི། རྒྱན་གྱིི་ཆེད་དུ་བྱ་བའིི་གདུལ་བྱ་སེམས་དཔའི་དེ་ཆོས་ཅོན། ཡུལ་

རྣམ་པ་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། གྲེངོས་བཞིིན་དུ་སངོས་རྒྱས་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་

པོའིི་ལམ་འིབྲས་མཐའི་དག་ལ་དམིགས་པའིི་དད་པ་དངོ་སྦྱོིན་པ་སོགས་མཐའི་དག་

1 མ་ཕྱི།ི ༢༥༤ན༢ན།   ཞོན    ཞོོལ། ༢༤༣ན༣ན།   ཞོནེ    སྐུ། ༢༦༤བ༦ན།  བླ། ༢༦༣བ༣ན།   ཞོན
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ལ་སྤྲོོ་བའིི་བརྩེོན་འིགྲུས་དངོ་། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱིིས་

བསྡུས་པའིི་དྲོན་པ་དངོ་། ཆོས་ཐམས་ཅོད་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པའིི་ཏིངོ་ངོེ་འིཛིན་དངོ་། 

ཇི་ལྟ་བ་དངོ་ཇི་སྙིེད་པའིི་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་

ཡོངོས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའིི་ཡུལ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་མཁས་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །

གཉིས་པ་ནི། རྒྱན་གྱིི་གདུལ་བྱ་གཉིས་ཀོ་དད་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པར་

མཚུངོས་པ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིི། རྒྱན་གྱིི་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་བ་ན་མེད་པའིི་བྱངོ་ཆུབ་

འིཐོབ་པ་སླ་བར་མཚུངོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འིདི་ལྟར་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་

ལ་གནས་པའིི་དབངོ་པོ་རྣོན་པོས་ནི་བ་ན་མེད་པ་ཡངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱངོ་ཆུབ་

རྟོོགས་ཤིངོ་ཐོབ་པར་སླ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་དེ་དག་ཉིད་རྟུལ་པོས་ནི་

རྟོོགས་ཤིངོ་ཐོབ་པར་དཀོའིོ་ཞིེས་བྱ་བ་འིདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །དད་སོགས་

ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དད་སོགས་ཆུངོ་ངུ་དངོ་འིབྲིངོ་ཐེག་པ་ཆུངོ་འིབྲིངོ་ཡིན་

གྱིི། མདོའིི་སྒྲིས་ཟིན་ལ་ཉན་ཐོས་ལ་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔར་མིངོ་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་

བརྟོེན་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་ཚོགས་ལམ་ལ་གནས་པའིི་རིགས་ཅོན་གསུམ་གྱིི་དབྱེ་

བ་བྱེད་པ་སོགས་ནི་གཞུངོ་དོན་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་ཏུ་འིཆད་པར་ཤེས་པར་བྱའིོ། །

གསུམ་པ་ནི། རྩེ་བའིི་དངོོས་བསྟན་འིདིའིི་ཤུགས་ཀྱིིས་ན་དད་སོགས་འིབྲིངོ་པོ་

ཐེག་པ་འིབྲིངོ་པོ་ལ་གནས་པའིི་ཚོགས་ལམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་རངོ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་

བྱངོ་ཆུབ་རྟོོགས་ཤིངོ་ཐོབ་ལ་དད་སོགས་ཆུངོ་ངུ་ཐེག་པ་ཆུངོ་ངུ་ལ་གནས་པའིི་

ཚགོས་ལམ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིཉན་ཐསོ་ཀྱི་ིབྱངོ་ཆུབ་ཐབོ་ཅོངིོ་རྟོགོས་ས་ོཞིསེ་བྱ་བ་འིད་ི

འིཕངོས་པ་ཡནི་ན།ོ །རྩེ་བས། ཇ་ིསྐད་བཤད་པའི་ིདནོ་ད་ེཤུགས་ལ་འིཕངོས་པ་ཡནི་ཏ།ེ 
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དད་སགོས་ཆནེ་པ་ོལ་གནས་པའི་ིསམེས་དཔའི་རྣ་ོརྟུལ་གྱིསི་བ་ན་མདེ་པའི་ིབྱངོ་ཆུབ་

ཐོབ་དཀོའི་སླའིི་ཁྱེད་ཞུགས་པར་དངོོས་སུ་བསྟན་ཅོིངོ་གཞིན་གཉིས་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་

དངོསོ་སུ་མ་བསྟན་པའི་ིཕྱིརི། དངོསོ་ཤུགས་ཀྱི་ིདནོ་གཞིན་དུ་འིཆད་པ་ན།ི སླབོ་དཔནོ་

གྱི་ིདགོངོས་པ་ལས་ཕྱིནི་ཅོ་ིལགོ་ཏུ་ཤསེ་པར་བྱའི།ོ །

གཉིས་པ་ལ། དངོོས་ཀྱིི་དོན་དངོ་། མངོོན་པར་རྟོོགས་པ་དྲུག་གི་གོ་རིམས་ལ་

ལགོ་པར་རྟོགོ་པ་དགག་པའི།ོ །དངོཔ་ོལ་གསུམ་གྱི་ིདངོ་པ་ོམཚམས་སྦྱོར་བ་ན།ི ཐར་

པའི་ིཞིསེ་ས།ོ །འིདརི་བསྟན་པའི་ིམངོོན་རྟོགོས་དག་”1་ས་ལ་སྦྱོརོ་བ་ན་ིའིབྲལེ་བ་ཅུངོ་

ཟད་ཀྱིངོ་མེད་དེ། ཚོགས་ལམ་ལ་ས་བརྒྱད་པའིི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེེའིོ། །ཞིེས་འིདིར་མཚམས་

སྦྱོར་བ་ལ་དགོས་པ་ཅུངོ་ཟད་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །

གཉིས་པ་རྩེ་བ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱིི་སྦྱོོར་ལམ་དྲོོ་བ་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱིི་དམིགས་

པ་སྐབས་འིདིར་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཡིན་པར་བསྔགས་ཤིངོ་མདོ་ལས་བརྗོོད་དེ། 

སེམས་ཅོན་དེ་དག་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་མཉམ་པར་ལྟ་བ་སོགས་རྣམ་པ་

དག་ནི་བཅུར་མདོ་ལས་བཤད་པའིི་ཕྱིིར། མདོ་ནི། རབ་འིབྱོར་བྱངོ་ཆེན་བ་མེད་

རྫོོགས་བྱངོ་དུ་འིཚངོ་རྒྱ་བར་འིདོད་པས་སེམས་ཅོན་དེ་དག་གི་དྲུངོ་དུ་གནས་པར་བྱ། 

བྱམས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེེད་པར་བྱ། སྙིིངོ་རྗོེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེེད་པར་བྱ་ཞིེས་དངོ་། ཕན་པ་

དངོ་ཁོངོ་ཁོ་བ་མེད་པ་དངོ་རྣམ་པར་འིཚེ་བ་མེད་པ་ནི་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་དྲུངོ་

དུ་ཕན་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱའིོ། །གནོད་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པར་མི་

བྱའིོ། །སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་དྲུངོ་དུ་མི་འིཚེ་བའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱའིོ་ཞིེས་

1 མ་ཕྱི།ི ༢༥༥ན༡ན།   +པ    ཞོོལ། ༢༤༤ན༢ན།   -པ    སྐུ། ༢༦༥བ༦ན།  བླ། ༢༦༤བ༢ན།   +པ
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དངོ་། བྱངོ་ཆེན་བ་མེད་རྫོོགས་བྱངོ་དུ་ངོེས་པར་འིདོད་པས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིི་དྲུངོ་དུ་ཕ་དངོ་མ་དངོ་ཞིེས་པ་ནས་གཉེན་དངོ་མནག་གི་གཉེན་མཚམས་ཀྱིི་སེམས་

བསྐྱེེད་པར་བྱའིོ་ཞིེས་སོ། །རྩེེ་མོར་གྱུར་པ་ཡངོ་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་དམིགས་

པ་ཡིན་ཏེ། རྩེེ་མོ་ལ་གནས་པ་བདག་ཉིད་སིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལས་ལྡོོག་ཅོིངོ་སྦྱོིན་

སོགས་ལ་གནས་པས་སེམས་ཅོན་གཞིན་དེ་དག་ལ་ནི་འིགོད་པ་དངོ་མ་བསྐུལ་བར་

ཞུགས་པ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོོད་དངོ་མཐུན་པས་དགའི་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིིས་

དམིགས་པའིི་ཕྱིིར། མདོ་ནི། བདག་ཉིད་སྲིོག་གཅོོད་ལས་ལྡོོག་པར་བྱ། གཞིན་ཡངོ་

སྲིོག་གཅོོད་ལས་ལྡོོག་པ་ལ་ཡངོ་དག་པར་བསྐུལ་བར་བྱ། དེ་ལས་ལྡོོག་པའིི་ལེགས་

པ་བརྗོོད་པར་བྱ། གཞིན་གངོ་དག་དེ་ལས་ལྡོོག་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོོད་ཅོིངོ་

མཐུན་པར་དགའི་བར་བྱ་སྟེ་ཞིེས་དངོ་། བདག་ཉིད་ཀྱིངོ་སྦྱོིན་པའིི་ཕར་ཕྱིིན་རྫོོགས་

པར་བྱ། གཞིན་ཡངོ་སྦྱོིན་པའིི་ཕར་ཕྱིིན་ལ་ཡངོ་དག་པར་བསྐུལ་བར་བྱ་ཞིེས་དངོ་། 

བདག་ཉིད་ཀྱིངོ་ནངོ་སྟོངོ་པ་ཉིད་བསྒོོམ་པར་བྱ། གཞིན་ཡངོ་ནངོ་སྟོངོ་པ་ཉིད་ལ་ཡངོ་

དག་པར་བསྐུལ་བར་བྱའིོ་ཞིེས་སོ། །དེ་བཞིིན་བཟོད་པ་ནི། སེམས་ཅོན་ལ་དམིགས་

པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་བཞིི་ཤེས་པ་ལ་རངོ་གནས་ནས་སེམས་ཅོན་གཞིན་གྱིི་རྟོེན་ཅོན་དེ་

ལ་འིགོད་པས་དམིགས་པའིི་ཕྱིིར། མདོ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱིངོ་སྡུག་བསྔལ་ཡོངོས་སུ་

ཤེས་པར་བྱ། ཀུན་འིབྱུངོ་སྤངོ་བར་བྱ་ཞིེས་སོ། །ཆོས་མཆོག་ཀྱིངོ་དེ་བཞིིན་དུ་

སེམས་ཅོན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅོན་རྣམས་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་དངོ་གྲེོལ་

བར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱིིས་དམིགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར། མདོ་ནི། བདག་གིས་

ཀྱིངོ་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེོན་མེད་པ་ལ་གནས་ནས་མངོོན་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེེད་
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པར་བྱ་ཞིེས་དངོ་། བདག་ཉིད་ཀྱིངོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཡེ་ཤེས་

བསྐྱེེད་པར་བྱ་ཞིེས་སོ། །

དྲོོད་སོགས་བཞིི་བཤད་པ།

གསུམ་པ་འིགྲེེལ་པ་ལ། སོ་སོར་བཤད་པ་དངོ་། དོན་བསྡུ་བའིོ། །དངོ་པོ་ལ་

བཞིིའིི་དངོ་པོ་དྲོོ་བ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་རྟོོགས་པའིི་སྦྱོོར་

བ་འིདི་ལ་དྲོོ་བར་གྱུར་པ་ནི་ཆོས་ཅོན། སེམས་ཅོན་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཡིན་པར་བཞིེད་

དེ། སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་དམིགས་ནས་ཆགས་སངོ་གིས་རིས་སུ་བཅོད་ནས་

འིཛིན་པ་འིགོག་པའིི་བཏངོ་སྙིོམས་བསྒོོམ་པ་མཉམ་པའིི་སེམས་དངོ་ཐམས་ཅོད་ལ་

ཡིད་འིོངོ་གི་རྣམ་པ་ཅོན་གྱིི་བྱམས་པ་དངོ་། ཕུགས་སུ་ཕན་པ་དངོ་ཀུན་ནས་མནར་

སེམས་ཀྱིིས་ཁོངོ་ཁོ་བ་མེད་པ་དངོ་། མཐོ་མི་འིཚམ་པས་རྣམ་པར་འིཚེ་བ་མེད་པའིི་

སེམས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ལྔས་སེམས་ཅོན་ལ་དམིགས་པའིི་ཕྱིིར་དངོ་། སྐྱེེས་པ་དངོ་བུད་

མེད་རྒན་པ་ལ་ཕ་དངོ་མའིི་སེམས་དངོ་། མཉམ་པ་ལ་སྤུན་དངོ་སྲིིངོ་མོའིི་སེམས་དངོ་། 

གཞིོན་པ་ལ་བུ་དངོ་བུ་མོའིི་སེམས་དངོ་། ཕན་ཚུན་ཡིད་ཕེབས་པ་བཤེས་དངོ་། ཡིད་

བརྟོན་པ་གྲེོགས་ཀྱིི་སེམས་དངོ་། རུས་གཅོིག་པ་གཉེན་དངོ་། མི་གཅོིག་པ་མནག་གི་

གཉེན་མཚམས་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་རྣམ་པ་གཞིན་ལྔས་སེམས་ཅོན་ལ་དམིགས་པའིི་ཕྱིིར། 

ཆུངོ་འིབྲིངོ་སོ་སོར་བཅོད་པ་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱིི། ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཐམས་ཅོད་ལ་

དམིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའིོ། །འིདི་དག་གིས་ནི། སྙིིངོ་རྗོེ་སྒོོམ་པའིི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཡིད་

འིོངོ་གི་རྣམ་པ་ཅོན་གྱིི་བྱམས་པ་བསྒོོམ་པ་དངོ་། དེའིི་རྒྱུར་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་
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མར་ཤེས་པ་དངོ་། དྲོིན་དྲོན་པ་དངོ་། བྱས་པ་གཟོ་བ་དངོ་། དེ་གསུམ་གྱིི་སྔོན་དུ་བཏངོ་

སྙིོམས་བསྒོོམ་པ་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །

གཉིས་པ་རྩེེ་མོ་ནི། རྩེེ་མོར་གྱུར་པ་སེམས་ཅོན་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཡིན་ནོ། །མདོར་

ན། མི་དགེ་བ་གྲེངོས་བཞིིན་དུ་སྤོངོ་བའིི་སྒོོ་ནས་ལྡོོག་པ་ལ་རངོ་ཉིད་གནས་ནས་གཞིན་

རྣམས་སིག་པ་ལས་ལྡོོག་པ་ལ་སྦྱོོར་བ་དངོ་། དགེ་བ་ལ་ལེན་པའིི་སྒོོ་ནས་ཞུགས་པའིི་

བདག་ཉིད་ཅོན་དེའིི་སྒོོ་ནས་རངོ་ཉིད་གནས་ནས་གཞིན་དགེ་བ་ལ་གནས་པ་དག་ལ་

སྦྱོོར་པའིི་རྣམ་པ་གཉིས་དངོ་། གངོ་ཟག་གཞིན་བདག་ཉིད་དེ་བཞིིན་དུ་མ་བསྐུལ་བར་

ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོོད་པ་དངོ་། མཐུན་པར་བྱེད་པ་ལ་དགའི་བ་བསྒོོམ་

པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ལྡོོག་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ནི། རྣམ་པ་མཐའི་ཡས་པ་ཞིེས་

བྱ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅོན་ལ་དམིགས་པ་ནི་རྩེེ་མོའི།ོ །

གསུམ་པ་བཟོད་པ་ནི། རྩེེ་མོར་གྱུར་པ་ལ་འིགོད་བྱེད་རངོ་དངོ་འིགོད་བྱ་གཞིན་

གྱིི་རྟོེན་གྱིི་དབྱེ་བས་དམིགས་པ་དངོ་རྣམ་པ་དག་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་གཞིན་

དགེ་བ་ལ་སྦྱོོར་བ་དངོ་མ་བསྐུལ་བར་ཞུགས་པ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོོད་པ་དངོ་། རབ་

ཏུ་དགའི་བས་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རངོ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའིི་

བདེན་པ་བཞིི་ཤེས་པ་ལ་གནས་ནས་གཞིན་གྱིི་རྟོེན་གྱིིས་བདེན་བཞིི་ཤེས་པ་ལ་

འིགོད་པའིི་སྒོོ་ནས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་དམིགས་པ་ནི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིི་

མ་གསུམ་གྱིི་སྐབས་སུ་ཆུངོ་འིབྲིངོ་གསུམ་གྱིི་དབྱེ་བ་གསལ་བར་མ་སྦྱོར་ཡངོ་། 

གསུམ་གའིི་སྐབས་སུ་བསྒོོམ་པར་བྱ་བའིི་དམིགས་རྣམ་གྱིི་དོན་ཚངོ་བར་བསྟན་པ་

ཡིན་ནོ། །བཞིི་པ་ཆོས་མཆོག་ནི། སྔ་མ་བཞིིན་དུ་རངོ་དངོ་གཞིན་གྱིི་རྟོེན་ཅོན་ཁོ་ན་
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རངོ་ཉིད་སེམས་ཅོན་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་དངོ་། གྲེོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་རངོ་གནས་ནས་

གཞིན་དག་དེ་ལ་འིགོད་པ་ལ་སོགས་པའིི་རྣམ་པ་དག་གིས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་

ལ་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཞིེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མི་འིཐད་པའིི་ཕྱིོགས་སུན་

དབྱུངོ་བ་དངོ་། ལེགས་པར་གནས་པའིི་ཕྱིོགས་བཞིག་པ་དངོ་། འིགལ་བ་སྤངོ་བའིོ། །

དངོ་པོ་ནི། གཞུངོ་འིདི་ལམ་གསུམ་གྱིིས་ཟློས་སྤོངོ་ལ་ཡངོ་ཅུངོ་ཟད་སྦྱོར་དུ་རུངོ་

མོད་ཀྱིངོ་དེ་འིབའི་ཞིིག་ལ་འིཆད་པ་ནི་སྐབས་དོན་བོར་བའིི་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། འིདི་

ནི་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱིི་བརྗོོད་བྱ་མངོོན་པར་རྟོོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིི་ཐ་མ་གཉིས་ལ་དོགས་

པ་ཤས་ཆུངོ་ཞིིངོ་མངོོན་པར་རྟོོགས་པ་དངོ་པོ་དྲུག་གི་གོ་རིམས་ལ་ལོག་པར་རྟོོག་པ་

དགག་པའིི་ཆེད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིིས་བཀོོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུད་འིགྲེེལ་དུ། ལམ་རྐངོ་བའིི་

དབངོ་དུ་བྱས་པའིི་མངོོན་རྟོོགས་ཀྱིི་གོ་རིམས་རངོ་ལུགས་སུ་བཞིག་པ་ལྟར་སངོ་ཡངོ་

འིདིར་ལུགས་དེ་བཀོག་ནས་གོ་རིམས་གཞིན་དུ་མཛད་པ་དངོ་། འིགྲེེལ་ཆེན་གྱིི་ཆོས་

སྐུའིི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་མངོོན་རྟོོགས་བརྒྱད་ལ་ལམ་རྐངོ་པའིི་ལུགས་མཛད་པ་ལྟར་

སངོ་ཡངོ་། འིདིར་བཤད་པའིི་ལམ་ཁུག་པ་དངོ་དོན་གཅོིག་པར་འིགྲེེལ་ཆེན་གྱིི་སྐབས་

གཞིན་དུ་མར་གསུངོས་པའིི་ཕྱིིར། སྡུད་འིགྲེེལ་ནས་བཤད་པ་དེ་ཡངོ་། སློབ་དཔོན་

རངོ་གི་བཞིེད་པ་མ་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་སྔ་མ་གཞིན་གྱིི་འིདོད་པ་བཀོོད་པ་ཙམ་ཞིིག་

མཛད་པ་ཡིན་ནམ་སྙིམ་མོ། །དེ་ཡངོ་ལུགས་དེ་ལ་འིགྲེེལ་པ་ཆེ་ཆུངོ་གཉིས་སུ་ཆེད་

དུ་དགག་པ་མཛད་པའི་ིཕྱིིར། ཁ་ཅོིག་གཞུངོ་འིད་ིཟློས་པ་སྤངོ་བ་འིབའི་ཞིིག་ཏུ་བྱས་
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ནས། འིད་ིམན་ཆད་ཀྱིིས་སྦྱོོར་ལམ་དངོ་མཐོངོ་ལམ་དག”1་སའི་ིཡ་ེཤེས་འིབའི་ཞིིག་

ལ་བཏགས་པར་འིཆད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིི་བཞིེད་པ་སུན་འིབྱིན་པའིམ། ཡངོ་ན་

འིགྲེེལ་ཆེན་གྱིི་བཤད་པ་ཅུངོ་ཟད་ཀྱིངོ་མ་རྟོོགས་པའིི་རྣམ་འིགྱུར་དུ་གསལ་ཏེ། དགག་

པ་འིཆད་པར་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་རོ། །

འིདིར་བཤད་པ་དངོ་། རྩེེ་མོའིི་སྐབས་ཀྱིི་སྦྱོོར་ལམ་འིཆད་པ་ན། དེ་གཞིན་དག་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་འིགོད་པ་དངོ་། བག་ལ་ཉལ་ཀུན་

འིཇོམས་པ་དངོ་། མཁྱེེན་གསུམ་གྱིི་ཆོས་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པར་བཤད་པ་ཙམ་གྱིིས་

སྦྱོོར་ལམ་བཏགས་པ་བར་འིགྱུར་ན། སྐབས་དངོ་པོའིི་སྦྱོོར་ལམ་ལ་ཡངོ་མཚུངོས་ཏེ། 

སྒོོམ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དངོ་། མཚན་དག་པ་དངོ་། ཞིིངོ་དག་པ་དངོ་། དཔའི་བར་

འིགྲེོ་བའིི་ཏིངོ་ངོེ་འིཛིན་བསྒོོམ་པ་དངོ་། ལུངོ་སྟོན་པ་དངོ་། རློམ་པ་ཟད་པ་དངོ་། ཏིངོ་

ངོེ་འིཛིན་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པ་སོགས་བཤད་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །དེ་དག་རྒྱུ་ལ་གནས་པ་

ཙམ་དངོ་། མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིིས་བསྒོོམ་པ་དངོ་། ལྐོོག་ཏུ་ལུངོ་སྟོན་པ་སོགས་ལ་

འིཆད་ན། ཅོིག་ཤོས་ལ་ཡངོ་དེ་དངོ་མཚུངོས་པའིི་ལན་བྱ་རོག་གིས་ཟོས་པ་ནི་མེད་

དོ། །འིགྲེེལ་ཆེན་དུ་སྦྱོོར་ལམ་གྱི་ིསྐབས་སུ་བཤད་པའི་ིརྟོོག་པ་རྩེ་ེམོས་བསྡུས་པའི་ི

མཐངོོ་ལམ་དངོ་སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིསྤངོ་བྱར་བཤད་ལ། “བཏགས2་པ་བར་འིདདོ་པ་ལྟར་ན་

ས་དངོ་པ་ོནས་བདུན་བའི་ིབར་གྱི་ིརྩེ་ེསྦྱོརོ་གྱི་ིསྤངོ་གཉནེ་སྐབས་གངོ་དུ་ཡངོ་དངོསོ་སུ་

མ་བསྟན་པར་ཐལ་བར་འིགྱུར་ན། ད་ེན་ིསློབ་དཔོན་གྱི་ིབཞིེད་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་ད་ེ

དངོ་འིགལ་བར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་དངོ་། བཤད་མ་ཐག་པའི་ིཆོས་མཆོག་ག་ིསྐབས་སུ། 

1 མ་ཕྱི།ི ༢༥༧ན༦ན།  +པ    ཞོོལ། ༢༤༦ན༦ན།   -པ    སྐུ། ༢༦༨ན༦ན།  བླ། ༢༦༦བ༦ན   +པ

2 མ་ཕྱི།ི ༢༥༧བ༤ན།  ཞོོལ། ༢༤༦བ༥ན།   བརྟགས    སྐུ། ༢༦༨བ༥ན།  བླ། ༢༦༧ན༥ན།   བཏགས
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ཐེག་པ་དམན་པའི་ིས་ེསོད་དགོངོས་འིགྲེེལ་དངོ་བཅོས་པ་ནས་ཆོས་མཆོག་སྐད་ཅོིག་

གཅོིག་ཏུ་བཤད་པ་དངོ་འིགལ་བར་”བརྩེོད1་པ་ལ་ཉན་ཐོས་རངོ་དོན་བསྒྲུབ་པ་དངོ་། 

བྱངོ་སམེས་གཞིན་དནོ་རམིས་ཀྱིསི་སྒྲུབ་པའི་ིཁྱེད་ཡདོ་པའི་ིལན་འིགྲེལེ་ཆནེ་དུ་མཛད་

ཀྱི།ི སྐབས་འིདརི་ནས་བཤད་པ་སྦྱོརོ་ལམ་མ་ཡནི་ན་ོཞིསེ་མ་གསུངོས་པའི་ིཕྱིརི་དངོ་། 

ཕྱིརི་མ་ིལྡོགོ་རྫོགོས་པའི་ིམཚམས་སུ་སླབོ་པ་ཕྱིརི་མ་ིལྡོགོ་པའི་ིདག་ེའིདུན་བཤད་ཟནི་

ཏ།ོ །

ད་ནི་མི་སློབ་པའིི་དགེ་འིདུན་གྱིི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་ཞིེས་འིགྲེེལ་ཆེན་དུ་

གསུངོས་པ་ཡངོ་མི་རིགས་པར་འིགྱུར་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པ་ལ་སློབ་པ་དངོ་

མི་སློབ་པ་གཉིས་སུ་འིབྱེད་པ་མི་འིཐད་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །མཐོངོ་ལམ་པ་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་གི་

སྐབས་སུ་ཡངོ་། སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗོེས་སུ་ཤེས་པའིི་བཟོད་པའིི་སྐད་ཅོིག་མ་ལ་ནི། 

རྗོེས་སུ་ཤེས་པ་དངོ་འིབྲེལ་བས་ཞིེས་གསུངོས་པ་དངོ་འིགལ་བ་སོགས། སློབ་དཔོན་

གྱིི་བཞིེད་པ་དངོ་འིགལ་བ་མཐའི་ཡས་ཤིངོ་། འིདི་མན་ཆད་ཀྱིིས་སྦྱོོར་མཐོངོ་སློབ་

དཔོན་གྱིིས་མཚན་ཉིད་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་གཏོགས་བརྟོགས་པ་བར་བཤད་པ་ཟུར་

ཙམ་ཡངོ་མེད་དོ། །ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་གི་བཤད་པ་འིདི་ཐམས་ཅོད་གཞུངོ་འིདིའིི་ཚིག་དོན་

ལེགས་པར་འིཆད་མ་ཤེས་པས་ནོངོས་ཏེ་འིཆད་པར་འིགྱུར་རོ། །

གཉིས་པ་ནི། འིདི་ནི་མངོོན་པར་རྟོོགས་པ་དྲུག་གི་གོ་རིམས་ལ་ལོག་པར་རྟོོག་

པ་དགག་པ་ཡིན་པས་འིདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡངོ་བ་མ་གསེར་གིངོ་པས་གོངོ་

མའིི་འིཇིག་རྟོེན་པའིི་ངོེས་འིབྱེད་ཆ་མཐུན་སྔོན་དུ་འིགྲེོ་བ་དངོ་། འིོག་མའིི་ངོེས་ཆ་

1 མ་ཕྱི།ི ༢༥༧བ༦ན།   བརྩད    ཞོོལ། ༢༤༧ན༡ན།   བརོྩད    སྐུ། ༢༦༨བ༦ན།  བླ། ༢༦༧བ༡ན།   བརྩད
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སོགས་ཀྱིི་ཐ་སྙིད་གོངོ་འིོག་གཉིས་ཀོ་ལ་ཕན་ཚུན་དུ་སྦྱོར་བར་བྱ་བར་གསུངོས་པ་

དངོ་། ཟག་པ་མེད་པ་འིདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་སྟོངོ་པར་གསུངོས་པ་ལྟར་ཤེས་

པར་བྱའིོ། །རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་སྐབས་སུ་ངོེས་པར་འིབྱེད་པའིི་ཆ་ལ་སོགས་པའིི་ཐ་སྙིད་

དུ་གསུངོས་པ་དགོས་པ་དངོ་བཅོས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའིོ། །རྒྱུ་འིབྲས་གཙོ་

བོའིི་དོན་གྱིི་རྣམ་པ་མཁྱེེན་པ་ཚོགས་སྦྱོོར་གྱིི་གནས་སྐབས་འིབའི་ཞིིག་ཏུ་རྒྱུན་

གཅོིག་ལ་སྒོོམ་གྱིི། དེ་ཕན་ཆད་དུ་མི་སྒོོམ་པའིི་ཅོིག་ཅོར་སྐྱེེ་བ་དགག་པར་བྱ་བའིི་

ཆེད་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། ཅོིག་ཅོར་སྐྱེེ་བ་དགག་ནུས་ཏེ། སྦྱོོར་མཐོངོ་སྒོོམ་གསུམ་གྱིི་

གནས་སྐབས་སུ་ཆུངོ་ངུ་དངོ་འིབྲིངོ་དངོ་ཆེན་པོའིི་རིམ་གྱིིས་སྐྱེེ་བ་ཡིན་པས་

སོ། །དེར་ཐལ། རྒྱུ་འིབྲས་གཙོ་བོའིི་དོན་གྱིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་

སྐབས་ལ་འིཇིག་རྟོེན་པའིི་ངོེས་པར་འིབྱེད་པའིི་ཆ་དངོ་མཐུན་པར་རྟོོགས་ཤིངོ་ཐོབ་པ་

སྔོན་དུ་འིགྲེོ་བས་འིཇིག་རྟོེན་ལས་འིདས་པའིི་མཐོངོ་བ་དངོ་སྒོོམ་པའིི་ལམ་གསུམ་

གར་སྒོོམ་ཞིིངོ་རྟོོགས་པ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། དེ་བཞིིན་དུ་ལ་སོགས་པ་ལམ་ཤེས་དངོ་

གཞིི་ཤེས་མངོོན་པར་རྟོོགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་སྦྱོོར་མཐོངོ་སྒོོམ་གསུམ་

གྱིི་ཐ་སྙིད་གསུངོས་པ་དགོས་པ་དངོ་བཅོས་ཏེ། ལམ་ཤེས་ཀྱིི་རྣམ་པ་དངོ་མི་རྟོག་

སོགས་ཀྱིི་གཞིི་ཐམས་ཅོད་ལམ་གསུམ་གའིི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་སྒོོམ་པའིི་དབྱེ་བས་

ལམ་གསུམ་ག་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར། གཞིི་ཤེས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་དོན་གྱིིས་འིཕངོས་པའིི་

སྒོོམ་ལམ་མོ། །དེ་ཡངོ་ལམ་ཤེས་ས་དངོ་པོ་ནས་དྲུག་པའིི་བར་འིབའི་ཞིིག་དངོ་། གཞིི་

ཤེས་ས་བདུན་པ་འིབའི་ཞིིག་ཏུ་ཅོིག་ཅོར་རྒྱུན་གཅོིག་ལ་སྐྱེེ་བ་དགག་པར་བྱ་བའིི་

ཕྱིིར་རོ། །
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རྣམ་པ་ཀུན་མངོོན་པར་རྫོོགས་པ་རྟོོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོོན་པར་རྟོོགས་པ་

རྣམ་པ་གསུམ་གྱིི་སྐབས་ལ་ནི། ངོེས་པར་འིབྱེད་པའིི་ཆ་ལ་སོགས་པའིི་དངོོས་མིངོ་

གི་ཐ་སྙིད་དུ་གསུངོས་པ་དགོས་པ་དངོ་བཅོས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའིོ། །རྣམ་

རྫོོགས་སྦྱོོར་བ་ས་བརྒྱད་པ་འིབའི་ཞིིག་ཏུ་སྒོོམ་གྱིི། གཞིན་དུ་མི་སྒོོམ་པའིི་ཅོིག་ཅོར་

རྒྱུན་གཅོིག་ལ་སྐྱེེ་བ་དགག་པར་བྱ་བའིི་ཆེད་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། སྐབས་དེ་འིབའི་ཞིིག་ཏུ་

ཅོིག་ཅོར་སྐྱེེ་བ་དགག་ནུས་པར་ཐལ། རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོར་བ་བསྒོོམ་པ་གོངོ་ནས་གོངོ་

གིས་གནས་སྐབས་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་གྱིིས་ཉན་རངོ་གི་ལམ་ལས་ཆ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་

ཁྱེད་ཞུགས་པའིི་ཁྱེད་པར་གྱིི་ལམ་གྱིིས་བསྡུས་པའིི་ཡེ་ཤེས་འིཛིན་སྟངོས་ལ་ཉོན་

མོངོས་པའིི་ཟག་པ་མེད་པའིི་རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོར་བ་སྦྱོོར་མཐོངོ་སྒོོམ་གསུམ་གྱིིས་

བསྡུས་པ་ཆུངོ་ངུ་དངོ་འིབྲིངོ་དངོ་ཆེན་པོ་རིམ་གྱིིས་སྐྱེེ་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་བཞིིན་དུ་

རྩེེ་སྦྱོོར་དངོ་། མཐར་གྱིིས་སྦྱོོར་གྱིི་སྐབས་སུ་ལམ་གསུམ་ག་མཚན་ཉིད་པ་གསུངོས་

པའིི་དགོས་པ་ཡངོ་། རྩེེ་སྦྱོོར་ས་དགུ་པ་དངོ་། བཅུ་པའིི་སྟོད་འིབའི་ཞིིག་དངོ་། མཐར་

གྱིིས་སྦྱོོར། ས་བཅུ་པའིི་སྨོད་འིབའི་ཞིིག་གི་སྐབས་སུ་ཅོིག་ཅོར་རྒྱུན་གཅོིག་ལ་སྒོོམ་

པའིི་ལོག་རྟོོག་བཀོག་ནས་ལམ་གསུམ་གའིི་གནས་སྐབས་སུ་བསྒོོམ་པར་ཤེས་པར་

བྱ་བའིི་ཆེད་ཡིན་ནོ། སྐད་ཅོིག་མ་དངོ་ཆོས་སྐུ་ལ་ནི། དོགས་པའིི་གནས་མེད་པས་མ་

སྨོོས་སོ། །

གསུམ་པ་ནི། འིོ་ན་འིགྲེེལ་ཆེན་ལས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་རྣམ་པ་རྟོོག་པ་རྣམས་ནི་

སྔོན་ཉིད་སྤངོས་པར་གྱུར་པས་ཇི་ལྟར་རབ་ཀྱིི་མཐར་ཐུག་པ་རྟོོགས་པའིི་གནས་

སྐབས་འིདི་ལ་སྤོངོ་བར་བསྟན་ཅོེ་ན། དེ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ། གངོ་གི་ཕྱིིར་དགོངོས་པ་
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ངོེས་པར་འིགྲེེལ་པ་ལ་སོགས་པའིི་མདོ་ལས་གསངོ་བ་ཕྲ་མོ་ལ་རྗོེས་སུ་འིཇུག་པ་

དངོ་། མངོོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གེགས་བྱེད་པའིི་ཀུན་ཏུ་རྨོངོས་པ་དག་དངོ་། 

དེའིི་ས་བོན་ནི་ས་བཅུ་པ་ལ་སྤོངོ་ངོོ་། །ཞིེས་གསུངོས་པ་དེ་བས་ན་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་

པའིི་ཀུན་ཏུ་རྨོངོས་པའིི་བག་ཆགས་ཀྱིི་རྒྱུ་ཡངོ་དག་པར་བཅོད་པས་རྒྱུ་ཅོན་གཟུངོ་

བ་དངོ་འིཛིན་པའིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་བཞིི་པོ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི། རབ་ཀྱིི་མཐར་

ཐུག་ལ་རྟོོགས་པའིི་ངོོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ས་བཅུ་དངོ་འིབྲེལ་བའིི་རྩེེ་མོའིི་མངོོན་པར་

རྟོོགས་པ་ལ་ངོེས་པར་སྤོངོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གཞིན་དག་ཏུ་ནི་རེས་འིགའི་བའིི་

སྤོངོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་སྔོན་གྱིི་སློབ་དཔོན་རྣམས་འིཆད་དོ། །གཞིན་དག་གིས་ལུངོ་དེའིི་

དོན་ཅུངོ་ཟད་ཀྱིངོ་མ་རྟོོགས་པར་གསལ་ཏེ། དེ་ནི་ས་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངོས་

པ་གཉིས་གཉིས་སྤོངོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་གསངོ་བ་ཕྲ་མོའིི་གནས་པ་ཀུན་ཏུ་རྨོངོས་

པ་དངོ་། མངོོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོའིི་ལས་ལ་གེགས་བྱེད་པའིི་ཀུན་ཏུ་རྨོངོས་པ་

གཉིས་ཀྱིི་ས་བོན་ས་བཅུ་པའིི་ངོོ་སྐལ་གྱིི་སྤངོ་བྱ་ཡིན་ཞིིངོ་། དེ་སྐབས་དེར་ཟད་པར་

སྤོངོ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་རྩེེ་སྦྱོོར་དག་པ་སའིི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་འིཆད་པའིི་ཤེས་

བྱེད་དུ་ཅུངོ་ཟད་ཀྱིངོ་མི་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་རོ། །

འིགྲེེལ་ཆེན་མ་དག་པ་ཁ་ཅོིག་ཏུ་གོངོ་འིོག་གཉིས་ཀོ་ས་བཅུ་པ་ཞིེས་པ་དངོ་། 

ཡངོ་ཁ་ཅོིག་ཏུ་སྔ་མ་ཡངོ་ས་བཅུ་ལ་སྤོངོ་ཞིེས་པ་ནི་དོན་མིན་ཏེ། སྔ་མ་ས་བཅུ་པ་

དངོ་། ཕྱིི་མ་ས་བཅུ་དངོ་འིབྲེལ་བའིི་ཞིེས་འིབྱུངོ་བ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལུངོ་

འིདིའིི་དོན་འིདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྩེེ་སྦྱོོར་གྱིི་སྐབས་སུ་བཤད་པའིི་རྣམ་རྟོོག་རྣམས་

དམིགས་པ་དངོ་རྣམ་པ་འིཛིན་པས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པས་ན། རྣམ་པར་
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རྟོོག་པ་འིདི་དག་ནི་མངོོན་གྱུར་འིབའི་ཞིིག་ཏུ་ཟད་པས། འིདི་ཕལ་ཆེར་སྦྱོོར་ལམ་གྱིི་

སྐབས་སུ་སྤངོས་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅོི་ལྟར་རབ་ཀྱིི་མཐར་ཕྱིིན་པ་མཐོངོ་ལམ་རྩེེ་

སྦྱོོར་དངོ་། སྒོོམ་ལམ་རྩེེ་སྦྱོོར་གྱིི་སྤངོ་བྱར་བསྟན། དེར་ནི་ས་བོན་འིབའི་ཞིིག་སྤོངོ་

བའིི་ཕྱིིར་རོ་ཞིེས་རྩེོད་པ་ཡིན་ལ། དེའིི་ལམ་མངོོན་གྱུར་ཙམ་སྤངོས་པ་ནི། རེས་

འིགའི་བའིི་སྤོངོ་བ་ཡིན་གྱིི། སྐྱེེར་མི་རུངོ་བའིི་ཆོས་ཅོན་དུ་སོངོ་བའིི་སྒོོ་ནས་སྤངོས་པ་

མ་ཡིན་ལ། མཐོངོ་སྒོོམ་རྩེེ་སྦྱོོར་གྱིི་རྟོོག་པའིི་ས་བོན་སྤངོས་པའིི་སྒོོ་ནས་མངོོན་གྱུར་

ཡངོ་འིཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡངོ་ས་བཅུའིི་རྩེེ་སྦྱོོར་གྱིིས་རིམ་གྱིིས་སྤོངོ་

བར་བྱེད་ཅོིངོ་། ཀུན་རྨོངོས་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིི་ས་བོན་ས་བཅུ་པའིི་གནས་སྐབས་སུ་

སྤོངོ་བ་ཡིན་ནོ། །གཟུངོ་འིཛིན་གྱིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་རྣམས་དམིགས་པ་དངོ་རྣམ་པས་

ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་ནས་མ་བསྟན་ན་སྤངོ་བྱ་གངོ་གི་ས་བོན་ཡིན་པ་ཡངོ་མི་རྟོོགས་པས་

དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཀྱིི་མཐར་ཕྱིིན་པ་ནི་རྩེེ་མོའིི་སྦྱོོར་བ་ཙམ་ལ་ཟེར་བ་

ཡིན་གྱིི། ས་བཅུ་པའིི་ཡེ་ཤེས་འིབའི་ཞིིག་ལ་འིཆད་པ་དོན་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་

བརྟོེན་ནས་མངོོན་རྟོོགས་ཁྱེད་པར་ཅོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེ་བའིི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ། བ་ན་

མེད་པའིི་བྱངོ་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པའིི་རྟོགས་བཤད་པ་དངོ་། སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་བྱེད་

ཀྱིི་ལམ་ཁྱེད་པར་ཅོན་བཤད་པའིོ། །

རྟོགོས་པ་ཁྱེད་པར་ཅོན་སྐྱེ་ེབའི་ིརམི་པ་བཤད་པ།

དངོ་པོ་ལ། སྤྱིིའིི་དོན་དངོ་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། །དངོ་པོ་ལ་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པའིི་

གངོ་ཟག་གི་དབྱེ་བ་དངོ་། ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པའིི་དོན་དངོ་། རྟོགས་ཀྱིིས་དཔོག་པའིི་ཚུལ་
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ལོ། །

དངོ་པོ་ནི། གངོ་ཟག་གི་ཁྱེད་པར་འིགའི་ཞིིག་རིགས་མ་ངོེས་པ་ཡིན་ཡངོ་། ཐེག་

པ་ཆེན་པོའིི་ཚོགས་ལམ་ནས་བཟུངོ་སྟེ་ལམ་གཞིན་དུ་ཅུངོ་ཟད་ཀྱིངོ་མི་འིགྲེོ་ཞིིངོ་། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་སེམས་བསྐྱེེད་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིིད་པས་བ་ན་མེད་པའིི་བྱངོ་ཆུབ་

ངོེས་པར་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན་ཡངོ་། ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པའིི་རྟོགས་དངོ་ལྡོན་པ་མི་

བཞིག་ལ། དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱོོར་བའིི་སྔོན་དུ་སྙིིངོ་རྗོེ་དངོ་། བཟོད་པ་དངོ་ནི་མོས་པ་

དངོ་། །དགེ་ལ་ཡངོ་དག་སྤྱིོད་པ་ནི། །རིགས་ཀྱིི་རྟོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། ཞིེས་

གསུངོས་པ་ལྟར། སྦྱོོར་བ་སྒོོམ་པའིི་སྔ་རོལ་ནས་སེམས་ཅོན་ལ་དམིགས་པའིི་སྙིིངོ་

རྗོེ་ཆེ་བ་དངོ་། བཟོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དངོ་ལྡོན་པ་དངོ་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་

ལ་མོས་པ་དངོ་། སྦྱོིན་པ་ལ་སོགས་པའིི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྤྱིོད་པ་དངོ་ལྡོན་པ་ནི་

ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་རིགས་དངོ་ལྡོན་པ་ཡིན་ཡངོ་། ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པའིི་རྟོགས་ཐོབ་པར་མི་

བཞིག་གོ །དེས་ན་འིཆད་པར་འིགྱུར་བའིི་རྟོགས་དེ་དག་དངོ་ལྡོན་པ་ནས་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་

ཐོབ་པར་བཞིག་ལ། དེ་ལ་དབངོ་པོ་རྣོན་པོ་ནས་ནི་སྦྱོོར་ལམ་དྲོོད་ནས་དངོ་། འིབྲིངོ་

པོས་མཐོངོ་ལམ་དངོ་། དབངོ་པོ་ཇི་ལྟར་རྟུལ་ཡངོ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་པར་རྣམ་

པར་བཞིག་གོ །

གཉིས་པ་ནི། བསམ་པའིི་སྒོོ་ནས་རངོ་ཉིད་འིབའི་ཞིིག་གི་དོན་དུ་ཐར་པ་དོན་དུ་

གཉེར་བའི་ིབསམ་པ་མངོོན་གྱུར་སྐྱེ་ེབའི་ིག་ོསྐབས་བཅོོམ་པ་དངོ་། སྦྱོོར་བའི་ིསྒོ་ོནས་

ཐབས་ཤསེ་ཁྱེད་པར་ཅོན་གྱི་ི”རྟོགོས1་པ་བརྟོན་པ་ོདངོ་ལྡོན་པའི།ོ །

1 མ་ཕྱི།ི ༢༦༠བ༥ན།   རྟགས    ཞོོལ། ༢༤༩བ༦ན།  སྐུ། ༢༧༢ན༡ན།  བླ། ༢༧༠ན༥ན།   རོྟགས
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གསུམ་པ་ནི། སྟོངོ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའིི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་ལམ་གྱིི་རིགས་ཚངོ་

བ་སྟོན་པའིི་ངོག་གི་ཐ་སྙིད་ཁྱེད་པར་ཅོན་དངོ་ལྡོན་པའིི་རྟོགས་ལས་ཤེས་རབ་ཁྱེད་

པར་ཅོན་ཡོད་པར་དཔོག་ལ། སེམས་ཅོན་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་མི་བཟོད་པའིི་ལུས་

ཀྱིི་བ་སྤུ་ལྡོངོ་བ་དངོ་། མིག་ནས་མཆི་མ་འིབྱུངོ་བ་ལ་སོགས་པའིི་ལུས་ཀྱིི་ཐ་སྙིད་ཁྱེད་

པར་ཅོན་དངོ་ལྡོན་པ་ལས། དེ་ལྡོན་གྱིི་གངོ་ཟག་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་ཐབས་ཁྱེད་པར་

ཅོན་དངོ་ལྡོན་པར་དཔོག་གོ །ཐབས་ཤེས་ཁྱེད་པར་ཅོན་དེ་དག་དངོ་ལྡོན་པའིི་རྟོགས་

ལས་སྔར་བཤད་པའིི་བསམ་པ་མངོོན་གྱུར་སྐྱེེ་བའིི་གོ་སྐབས་བཅོོམ་པའིི་སྒོོ་ནས་རྒྱུ་

ནུས་པ་མཐུ་ཅོན་གྱིིས་རྫོོགས་པའིི་བྱངོ་ཆུབ་འིབྱུངོ་རུངོ་དཔོག་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་

ལས། རྣམ་པ་དངོ་། རྟོགས་དངོ་། མཚན་མ་དེ་དག་དངོ་ལྡོན་པའིི་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པར་བཟུངོ་བར་བྱའིོ། །ཞིེས་པའིི་ཐད་དུ་འིགྲེེལ་ཆེན་དུ། གཟུངོ་

བར་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི། ནུས་པའིི་རྒྱུ་ཡིས་འིབྲས་སྐྱེེ་པར། །རྗོེས་སུ་དཔོག་པ་གངོ་

ཡིན་པ། །དོན་གཞིན་ལ་ནི་མི་ལྟོས་ཕྱིིར། །དེ་ནི་རངོ་བཞིིན་ཡིན་པར་བརྗོོད། ཅོེས་བྱ་

བའིི་ཚུལ་གྱིིས་དཔོག་པར་གསུངོས་པས་སོ། །ལྷག་མ་གཞིན་ནི་གཞིན་དུ་བཤད་

པར་བྱའིོ། །

ཕྱིརི་མ་ིལྡོགོ་པའི་ིརྟོགས་བཤད་པ།

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུ་བའིོ། །དངོ་

པོ་ལ་གསུམ་གྱིི་དངོ་པོ་སྤྱིིའིི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པའིི་རྟོགས་དངོ་ལྡོན་

པའིི་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་དགེ་འིདུན་གྱིི་རྒྱུད་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའིི་ངོེས་པར་
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འིབྱེད་པའིི་ཆ་དངོ་མཐུན་པ་འིབྱུངོ་བས་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པའིི་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་

དགེ་འིདུན་གྱིི་མཚན་ཉིད་འིཆད་དོ། །གཉིས་པ་རྩེ་བ་ནི། ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པའིི་དགེ་འིདུན་

གྱིི་ཚོགས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། དབངོ་པོ་རྣོན་པོའིི་རྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པའིི་ངོེས་

འིབྱེད་སོགས་ལ་གནས་པ་གསུམ་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར། གསུམ་པ་འིགྲེེལ་པ་ནི། སྲིིད་ཞིིའིི་

དགྲེ་ལས་རྒྱལ་བའིི་དཔའི་བོ་གངོ་དག་ཅོེས་སོགས་འིཆད་པར་འིགྱུར་བ་ལ་རྟོགས་དེ་

དངོ་དེ་རྟོོགས་ཤིངོ་ཐོབ་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་གནས་པ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཅོན། བྱངོ་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སློབ་པ་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པའིི་དགེ་འིདུན་ཡིན་ཏེ། འིཆད་པར་འིགྱུར་བའིི་

རྟོགས་དེ་དག་ཐོབ་པའིི་སེམས་དཔའི་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར།

 གཉིས་པ་ལ། སྦྱོོར་ལམ་དངོ་། མཐོངོ་ལམ་དངོ་། སྒོོམ་ལམ་པ་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པའིི་

རྟོགས་སོ། །དངོ་པོ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དངོ་པོ་ལ་གསུམ་གྱིི་དངོ་པོ་

མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། སྤྱིིའིི་དྲོི་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིི་ཞིེས་དངོ་། བྱེ་བྲག་གི་ལན་རེ་ཤིག་ཅོེས་

སོ། །གཉིས་པ་རྩེ་བ་ནི། ངོེས་འིབྱེད་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའིི་སེམས་དཔའི་དབངོ་པོ་

རྣོན་པོ་རྫོོགས་པའིི་བྱངོ་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པའིི་རྟོགས་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་འིདི་ཡིན་

པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་ཞིེན་ལྡོོག་པ་སོགས་རྟོགས་

རྣམ་པ་ཉི་ཤུར་བརྗོོད་པ་ཡིས་ཤེས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར། གསུམ་པ་འིགྲེེལ་པ་ནི། ངོེས་

པར་འིབྱེད་པའིི་ཆ་དངོ་མཐུན་པ་ལ་གནས་པའིི་སེམས་དཔའི་དབངོ་པོ་རྣོན་པོ་རྣམས་

ཀྱིི་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པའིི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་

སོགས་པ་ལས་བདེན་ཞིེན་ལྡོོག་པ་དངོ་སྐྱེབས་གནས་ཡངོ་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ལ་

སོགས་པའིི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་ཤེས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར།
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 གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱིི་དངོ་པོ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། ཡངོ་ཞིེས་སོ། །གཉིས་པ་

རྩེ་བ་ནི། དྲོོད་དངོ་རྩེེ་མོ་དངོ་བཟོད་པ་དངོ་བཅོས་པ་དངོ་། ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པའིི་

སེམས་དཔའི་དབངོ་པོ་རྣོན་པོ་ནི་རྫོོགས་པའིི་བྱངོ་ཆུབ་ལས་མི་ལྡོོག་པའིི་རྟོགས་སུ་

ཤེས་པར་བྱའིོ། །རྟོགས་ནི་ཉི་ཤུ་དེ་དག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར། དེར་ཐལ། 

གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་བདེན་ཞིེན་ལྡོོག་པ་ནས་སངོས་རྒྱས་དགྱིེས་པ་སྤྱིོད་པའིི་

བར་གྱིིས་ཤེས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར། མདོ་ནི། རབ་འིབྱོར་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡོན་འིདས་ལ་

རྣམ་པ་དངོ་རྟོགས་དངོ་མཚན་མ་ཅོི་ཙམ་གྱིིས་བྱངོ་ཆེན་རྫོོགས་བྱངོ་ལས་ཕྱིིར་མི་

ལྡོོག་གོ་ཞིེས་ཞུས་པའིི་ལན་དུ། རབ་འིབྱོར་བྱངོ་ཆེན་ནམ་གངོ་གཟུགས་ལས་ལྡོོག་

པ་དངོ་ཞིེས་པ་ནས་བ་མེད་རྫོོགས་བྱངོ་གི་བར་ལ་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་ན་དེ་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་

པར་རིག་པར་བྱའིོ་ཞིེས་དངོ་། རབ་འིབྱོར་བྱངོ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིིན་ལ་སྤྱིོད་པའིི་ཚེ་འིདི་

སྙིམ་དུ། གལ་ཏེ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་བསླབ་པ་ལ་

སྤྱིོད་པ་དེ་དངོ་མ་བྲལ་ཞིིངོ་། ཤེར་ཕྱིིན་དངོ་ལྡོན་པའིི་ཡིད་བྱེད་དེ་དག་གིས་སྤྱིོད་པ་

དེ་དག་ནི་སྦྱོིན་པའིི་ཕར་ཕྱིིན་ལས་ཡོངོས་སུ་མི་ཉམས་ཞིེས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་

བར་ལ་ཡོངོས་སུ་མི་ཉམས་སྙིམ་ལ། བྱངོ་ཆེན་སུས་བདུད་ཀྱིི་ལས་སུ་རིག་པ་དེ་ནི་

བ་མེད་རྫོོགས་བྱངོ་ལས་ཡོངོས་སུ་མི་ཉམས་སོ་སྙིམ་ལ། རབ་འིབྱོར་རྣམ་པ་དངོ་

རྟོགས་དངོ་མཚན་མ་དེ་དག་དངོ་ལྡོན་པའིི་བྱངོ་ཆེན་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པར་རིག་པར་

བྱའིོ། །ཞིེས་པའིི་བར་དུ་གསུངོས་སོ། །

གསུམ་པ་འིགྲེེལ་པ་ནི། རྟོགས་ཉི་ཤུ་པོ་འིདི་དག་གིས་སྦྱོོར་ལམ་པ་དབངོ་རྣོན་

ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པའིི་རྟོགས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའིོ། །དྲོོད་ལ་གནས་པའིི་རྟོགས་རྣམ་པ་



རྣམ་བཤིད་སིང་པོོའིི་རྒྱན།   སབས་བཞིི་པོའིི་འིགྲེེལ་པོ།

 511  

བཅུ་གཅོིག་དངོ་། རྩེེ་མོ་ལ་གནས་པའིི་རྣམ་པ་དྲུག་དངོ་། བཟོད་པ་ལ་གནས་པའིི་རྣམ་

པ་གཉིས་དངོ་། ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པའིི་རྣམ་པ་གཅོིག་གིས་གོ་རིམས་བཞིིན་དུ་

དྲོོ་བ་དངོ་། རྩེེ་མོ་དངོ་། བཟོད་པ་དངོ་། ཆོས་ཀྱིི་མཆོག་རྣམས་ལ་གནས་པའིི་བྱངོ་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབངོ་པོ་རྣོན་པོ་བ་ན་མེད་པའིི་བྱངོ་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པའིི་

རྟོགས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར། 

དྲོོད་ལ་གནས་པའིི་རྟོགས་བཅུ་གཅོིག་ནི། དྲོོད་ལ་གནས་པའིི་སེམས་དཔའི་

དབངོ་རྣོན་ཆོས་ཅོན། བ་ན་མེད་པའིི་བྱངོ་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་

ཐམས་ཅོད་དོན་དམ་པར་ངོོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོོགས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་གཟུགས་ལ་སོགས་

པའིི་ཆོས་ལ་བདེན་ཞིེན་མངོོན་གྱུར་ཅོི་རིགས་ལྡོོག་པའིི་རྟོགས་ཐོབ་པའིི་ཕྱིིར། 

སྐྱེབས་གནས་ཡངོ་དག་ལ་དེ་ཡིན་མིན་གྱིི་ཐེ་ཚོམ་མངོོན་གྱུར་ཟད་པ་དངོ་ལྡོན་ཏེ། 

སྟོངོ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའིི་སྒོོམ་བྱུངོ་གི་སྟོབས་ཀྱིིས་དཀོོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤེས་

ནས་དད་པ་ཐོབ་པས་སོ། །ལས་འིབྲས་ལ་སྐུར་པ་འིདེབས་པའིི་ལོག་པར་ལྟ་བ་དངོ་། 

ལས་དབངོ་གིས་དམྱོལ་བ་དངོ་། ཡི་དྭགས་དངོ་། དུད་འིགྲེོར་སྐྱེེ་བ་དངོ་། སངོས་རྒྱས་

ཀྱིི་བཀོའི་མི་ཐོས་པ་དངོ་། འིཁོར་རྣམ་བཞིི་མི་རྒྱུ་བའིི་ཡུལ་མཐའི་འིཁོབ་ཏུ་སྐྱེེ་བ་དངོ་། 

ཡིད་དབངོ་དངོ་། ལྕིེ་དབངོ་ལ་སྐྱེོན་ཞུགས་པས་དབངོ་པོ་མ་ཚངོ་བ་གེན་པ་དངོ་། 

ལྐུགས་པའིི་དངོོས་པོ་དངོ་། འིདུ་ཤེས་མེད་པ་ལྷ་ཚེ་རིངོ་པོར་སྐྱེེ་བ་ཞིེས་བྱ་བའིི་མི་

ཁོམ་པ་བརྒྱད་ཟད་པ་དངོ་ལྡོན་ཏེ། སྙིིངོ་རྗོེའིི་དབངོ་གིས་ཇི་ལྟར་འིདོད་པར་སྐྱེེ་བའིི་

སྨོོན་ལམ་གྲུབ་པས་སོ། །བདག་དངོ་གཞིན་དགེ་བའིི་ཆོས་ལ་སྦྱོོར་བ་དངོ་ལྡོན་ཏེ། 

མྱོོངོ་བའིི་སྟོབས་ཀྱིིས་ཐོབ་པའིི་སྙིིངོ་རྗོེས་ཡིད་གདུངོས་པའིི་སེམས་དཔའི་ཡིན་པའིི་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

 512  

ཕྱིིར། སེམས་ཅོན་གཞིན་གྱིི་ཡུལ་ལ་འིབྲས་བུ་སྨོིན་པར་གྱུར་ཅོིག་པར་ཡོངོས་སུ་

བསྔོས་པའིི་སྦྱོིན་པ་ལ་སོགས་པ་དངོ་ལྡོན་ནོ། །བདག་དངོ་གཞིན་དུ་བརྗོེ་བ་ཉིད་ཀྱིིས་

སྦྱོིན་སོགས་ལ་སྤྱིོད་པའིི་ཕྱིིར། ཟབ་མོའིི་དོན་ལ་སོམ་ཉི་མི་བྱེད་པ་དངོ་ལྡོན་ཏེ། ཆོས་

ཀྱིི་གནས་ལུགས་སྒོོམ་བྱུངོ་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་ཡངོ་དག་པར་རྟོོགས་པས་སོ། །བྱམས་

པའིི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངོས་པའིི་ལུས་དངོ་ངོག་དངོ་ཡིད་ཀྱིི་ལས་དངོ་ལྡོན་ཏེ། 

སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་བདེ་བ་དངོ་ལྡོན་འིདོད་ཀྱིི་བསམ་པ་མི་ཉམས་པས་གཞིན་ལ་

ཕན་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པས་སོ། །འིདོད་པ་ལ་འིདུན་པ་སོགས་སྒྲིིབ་པ་ལྔ་དངོ་མི་

འིགྲེོགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞིན་གྱིི་དོན་ལ་མཐའི་གཅོིག་ཏུ་བརྩེོན་པའིི་སྦྱོོར་བ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་ཐོབ་པས་སོ། །མ་རིག་པ་དངོ་ལྟ་བ་ངོན་པ་ལ་སོགས་པའིི་བག་ལ་ཉལ་

ཐམས་ཅོད་འིཇོམས་པ་དངོ་ལྡོན་ཏེ། སྟོངོ་ཉིད་རྟོོགས་པའིི་སྒོོམ་བྱུངོ་གི་སྟོབས་ཀྱིིས་དེ་

དག་གི་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །སྤྱིོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་དྲོན་པ་དངོ་

ཤེས་བཞིིན་དངོ་ལྡོན་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་ནམ་ཡངོ་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་གི་ཡུལ་ལ་སེམས་མ་

གཡེངོ་པའིི་སྒོོ་ནས་རྟོག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞིག་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །གནས་མལ་དངོ་། 

གོས་ལ་སོགས་པ་ཡོངོས་སུ་སྤྱིོད་པ་དམ་པས་སྨོད་དུ་མེད་པས་གཙངོ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་

དངོ་ལྡོན་ཏེ། ཕྱིིན་ཅོི་མ་ལོག་པའིི་གཙངོ་སྦྲེ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པ་གོམས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །

རྩེེ་མོའིི་རྟོགས་དྲུག་ནི། སྦྱོོར་ལམ་རྩེེ་མོ་ལ་གནས་པའིི་སེམས་དཔའི་དབངོ་རྣོན་

ཆོས་ཅོན། ལུས་ལ་སྲིིན་བུའིི་རིགས་བརྒྱད་ཁི་མི་འིབྱུངོ་བ་དངོ་ལྡོན་ཏེ། མི་གནས་

པའིི་མྱོ་ངོན་ལས་འིདས་པའིི་རྒྱུར་གྱུར་པའིི་དགེ་བའིི་རྩེ་བ་འིཇིག་རྟོེན་རྩེེ་མོ་ལ་གནས་

པའིི་སེམས་དཔའི་དབངོ་འིབྲིངོ་མན་ཆད་ལས་མངོོན་པར་འིཕགས་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་
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ཀྱིིས་སོ། །གཡོ་སྒྱུས་ཀུན་ནས་བསླངོས་པའིི་རངོ་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིི་སེམས་གྱི་གྱུ་

མེད་པ་དངོ་ལྡོན་ཏེ། དགེ་བའིི་རྩེ་བ་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྤྱིོད་པ་རྣམ་པར་དག་

པས་སོ། །ཕྱིག་དར་ཁོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྦྱོངོ་བའིི་ཡོན་ཏན་ཡངོ་དག་པར་ལེན་

པ་དངོ་ལྡོན་ཏེ། ཟས་གོས་ལ་སོགས་པའིི་རྙེེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པའིི་གཉེན་པོ་ལྷག་

པར་བསྟེན་པས་རྙེེད་པ་དངོ་བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །ཕྱིིན་

དྲུག་དེ་དག་དངོ་འིགལ་བ་སེར་ས་དངོ་འིཆལ་བའིི་ཚུལ་ཁིམས་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་

དངོ་ལྡོན་ཏེ། སྦྱོིན་པ་ལ་སོགས་པའིི་ཕར་ཕྱིིན་དྲུག་གི་སྤྱིོད་པ་ཁྱེད་པར་ཅོན་བསྒྲུབས་

པས་སོ། །བདེན་པས་སྟོངོ་པས་ཆོས་ཉིད་དངོ་མི་འིགལ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའིི་རྣལ་འིབྱོར་དངོ་ལྡོན་པར་འིགྲེོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོངོ་ཉིད་རྟོོགས་

པའིི་སྒོོམ་བྱུངོ་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་བདེན་སྟོངོ་དུ་ཡངོ་དག་པར་སྡུད་པ་ཉིད་ཀྱིིས་

སོ། །གཞིན་གྱིི་དོན་དུ་དམྱོལ་བ་འིདོད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་གཞིན་མཉམ་པ་

དངོ་། བདག་གཞིན་བརྗོེ་བ་ལྷག་པར་གོམས་པས་འིགྲེོ་བ་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་བུ་

གཅོིག་པ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཀྱིི་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །

བཟོད་པ་ལ་གནས་པའིི་རྟོགས་གཉིས་ནི། བཟོད་པ་ལ་གནས་པའིི་སེམས་དཔའི་

དབངོ་རྣོན་ཆོས་ཅོན། ལམ་གཞིན་ལ་སྟོན་པ་གཞིན་གྱིིས་བཀིར་མི་གཏུབ་པ་དངོ་ལྡོན་

ཏེ། གནས་ལུགས་ཀྱིི་དོན་རྟོོགས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའིི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིིས་དེ་དངོ་ལྡོན་པའིི་

ཕྱིིར། ཟས་གཅོོད་པ་དངོ་། མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་སོགས་ལམ་ལྟར་བཅོོས་པ་ཉེ་བར་སྟོན་

པའིི་བདུད་ལ། བདུད་ཉིད་དུ་རྟོོགས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སངོས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་

པ་ཉིད་ཀྱིི་ཐབས་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པའིི་
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རྟོགས་གཅོིག་ནི། དེ་ལ་གནས་པའིི་སེམས་དཔའི་དབངོ་རྣོན་ཆོས་ཅོན། སྒོོ་གསུམ་གྱིི་

སྤྱིོད་པ་ཐམས་ཅོད་ལ་སངོས་རྒྱས་དགྱིེས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐོབ་སྟེ། འིཁོར་གསུམ་རྣམ་

པར་དག་པས་ཕར་ཕྱིིན་དྲུག་གི་སྤྱིོད་པ་ཁྱེད་པར་ཅོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའིི་ཕྱིིར། 

གཉིས་པ་མཐོངོ་ལམ་པ་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་གི་རྟོགས་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དངོ་། རྒྱས་པར་

བཤད་པའིོ། །དངོ་པོ་ལ་གསུམ་གྱིི་དངོ་པོ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། ངོེས་པར་འིབྱེད་པའིི་

ཞིེས་སོ། །གཉིས་པ་རྩེ་བ་ནི། བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབངོ་པོ་འིབྲིངོ་པོའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་

མཐོངོ་བའིི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དངོ་ཤེས་པའིི་སྐད་ཅོིག་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའིི་

ཐབས་ཤེས་ཁྱེད་པར་ཅོན་དངོ་། དེས་དྲོངོས་པའིི་ལུས་ངོག་གི་ཐ་སྙིད་ཁྱེད་པར་ཅོན་

ནི་ཆོས་ཅོན། བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ཉིད་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པའིི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་

ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེའིི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡངོ་དག་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །

གསུམ་པ་འིགྲེེལ་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའིི་ཞིེས་ཏེ། རྩེ་བ་ལྟར་སྦྱོར་

རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ཀྱིི་དངོ་པོས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། སྐད་ཅོིག་མའིི་ཞིེས་

སོ། །གཉིས་པ་རྩེ་བ་ནི། དེ་འིདྲོའིི་སྐད་ཅོིག་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའིི་ཐབས་ཤེས་

ཁྱེད་པར་ཅོན་དངོ་དེས་དྲོངོས་པའིི་ལུས་ངོག་གི་ཐ་སྙིད་ཁྱེད་པར་ཅོན་ནི་ཆོས་ཅོན། བོ་

ལྡོན་དབངོ་པོ་འིབྲིངོ་པོ་མཐོངོ་བའིི་ལམ་གནས་ཀྱིི་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པའིི་རྟོགས་ཡངོ་དག་

ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱིི་ཚུལ་གསུམ་ཚངོ་བའིི་ཕྱིིར། དེ་གངོ་ཞིེ་ན། གཟུགས་སོགས་ཞིེས་

སོ། །གསུམ་པ་འིགྲེེལ་པ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དངོ་། དོགས་པ་གཅོོད་པའིོ། །དངོ་

པོ་ལ་བཞིིའིི་དངོ་པོ་སྡུག་བདེན་གྱིི་སྐད་ཅོིག་མའིི་རྣམ་པ་ནི། མཐོངོ་ལམ་ལ་གནས་

པའིི་སེམས་དཔའི་དབངོ་འིབྲིངོ་ཆོས་ཅོན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའིི་ཆོས་སུ་བདེན་
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པར་རྟོོག་པ་ཀུན་བརྟོགས་ཀྱིི་ས་བོན་ལས་ལྡོོག་པ་དངོ་ལྡོན་ཏེ། དོན་དམ་པར་རངོ་གི་

མཚན་ཉིད་སྟོངོ་པ་ཉིད་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །དོན་དམ་པ་དངོ་ཀུན་

རྫོོབ་ཀྱིི་བ་ན་མེད་པའིི་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བརྟོན་པ་ཉིད་དངོ་ལྡོན་ཏེ། སེམས་དེ་

གཉིས་ལས་མི་ཉམས་པར་སངོས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པས་

སོ། །ཉན་ཐོས་དངོ་རངོ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེག་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་ལྡོོག་པ་དངོ་

ལྡོན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་ཆོས་ཁྱེད་པར་ཅོན་བསྒྲུབས་པས་རངོ་ཉིད་འིབའི་ཞིིག་གི་

ཆེད་དུ་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའིི་བོ་སྐྱེེ་བའིི་གོ་སྐབས་བཅོོམ་པའིི་ཕྱིིར། བསམ་

གཏན་དངོ་གཟུགས་མེད་པའིི་སྙིོམས་པར་འིཇུག་པ་ཐོབ་ཀྱིངོ་གཟུགས་ཁམས་ལ་

སོགས་པར་ལས་དེའིི་དབངོ་གིས་སྐྱེེ་བའིི་རྒྱུའིི་ནུས་པའིི་ཡན་ལག་ཡངོ་དག་པར་

ཡོངོས་སུ་ཟད་པ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱིི་གནས་ལུགས་རྣལ་འིབྱོར་མངོོན་སུམ་

གྱིིས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པའིི་མཐུས་ཟད་པའིི་ཕྱིིར། བཞིི་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྣམ་

པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ཀུན་འིབྱུངོ་བདེན་པའིི་རྣམ་པ་བཞིི་ནི། བྱངོ་སེམས་མཐོངོ་ལམ་པ་

དབངོ་འིབྲིངོ་ཆོས་ཅོན། ལུས་དངོ་སེམས་ཡངོ་བ་ཤིན་ཏུ་སྦྱོངོས་པའིི་བདེ་བ་ཁྱེད་པར་

ཅོན་དངོ་ལྡོན་ཏེ། མཐོངོ་སྤངོ་མི་དགེ་བའིི་ས་བོན་དངོ་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིིས་ཁྱེད་པར་དུ་

བྱས་པའིི་ཕྱིིར། ཁྱེིམ་ན་གནས་ཀྱིངོ་འིདོད་ཡོན་ལ་སྲིེད་པའིི་མངོོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་

པར་འིདོད་པ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱིོད་པ་དངོ་ལྡོན་ཏེ། སེམས་ཅོན་འིདུལ་བའིི་ཐབས་ལ་མཁས་

པའིི་མཐུས་དེ་ལྟར་གནས་པའིི་ཕྱིིར། རྟོག་ཏུ་ཚངོས་པར་སྤྱིོད་པ་ཉིད་དངོ་ལྡོན་ཏེ། 

འིདོད་ཡོན་གྱིིས་བསྡུས་པའིི་ཡུལ་གྱིི་ཉེས་དམིགས་མངོོན་སུམ་དུ་མཐོངོ་བས་
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ཚངོས་སྤྱིོད་ལ་གནས་པའིི་ཕྱིིར། འིཚོ་བའིི་ཡོ་བྱད་ཡངོ་དག་པར་རྣམ་པར་དག་པ་

ཉིད་དངོ་ལྡོན་ཏེ། བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་མི་བརྗོེད་པ་ལ་དབངོ་བའིི་སྐྱེེས་བུ་དམ་པའིི་

ཆོས་ཉིད་ཀྱིིས་ལོག་འིཚོ་མཐའི་དག་སྤངོས་པའིི་ཕྱིིར། ཅོེས་བྱ་བ་བཞིི་ནི་ཀུན་འིབྱུངོ་

བའིི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །

གསུམ་པ་འིགོག་པའིི་སྐད་ཅོིག་མ་བཞིི་ནི། དེ་ཆོས་ཅོན། ཕུངོ་པོ་དངོ་། ཁམས་

དངོ་སྐྱེེ་མཆེད་རྣམས་ལ་སྦྱོོར་བ་དངོ་རྗོེས་སུ་སྦྱོོར་བ་དག་ཏུ་མི་བྱའིོ་ཞིེས་མདོ་ལས་

དེ་ལྟར་གསུངོས་པ་དངོ་པོར་བདེན་པར་ཞིེན་པའིི་སྦྱོོར་བ་དངོ་རྗོེས་སུ་བདེན་པར་

ཞིེན་པ་རྗོེས་སུ་སྦྱོོར་བ་གནས་པ་སོ་སོར་བཀོག་པ་དངོ་ལྡོན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅོད་

སྟོངོ་པ་ཉིད་དུ་མངོོན་སུམ་གྱིིས་རྟོོགས་པ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །འིགོག་པ་ཆོས་

ཤེས་ཀྱིིས་རྟོོགས་པའིི་བར་ཆད་བྱེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་དེ་ལྟར་

བདེན་ཞིེན་བཀོག་པ་དངོ་ལྡོན་ཏེ། འིགོག་པ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིི་སྤངོ་བྱའིི་ས་བོན་གྱིི་མི་

མཐུན་པའིི་ཕྱིོགས་བསལ་བ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །གཏམ་སྨོོས་པ་ནི་མིངོ་ལ་བདེན་པར་

ཞིེན་པ་སྤངོས་པའིི་དོན་ཏོ། །བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་ཚོགས་སྦྱོིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྔ་མ་བཞིིན་

དུ་དངོ་པོ་དངོ་རྗོེས་ཀྱིི་བདེན་ཞིེན་བཀོག་པ་དངོ་ལྡོན་ཏེ། གཟུངོ་འིཛིན་བདེན་པར་ཞིེན་

པའིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པའིི་སྐྱེོན་མངོོན་སུམ་དུ་ཡོངོས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །གྲེོངོ་གི་

སྒྲིས་བསྟན་པའིི་མིག་སོགས་དབངོ་པོ་དངོ་། དབངོ་རྟོེན་གྲེོངོ་ཁྱེེར་གྱིི་སྒྲིས་བསྟན་པ་

དངོ་། གྲེོངོ་རལ་གྱིི་སྒྲིས་བསྟན་པའིི་དབངོ་པོའིི་ཡུལ་དངོ་། རྣམ་པར་ཤེས་པའིི་སྐྱེེས་

བུ་ལ་སོགས་པའིི་ཡུལ་དངོ་ཡུལ་ཅོན་བདེན་པར་ཞིེན་པ་སྤངོ་བྱ་དངོ་། དེ་དག་བདེན་

མེད་དུ་རྟོོགས་པའིི་སྤངོ་གཉེན་གྱིི་གཡུལ་འིགྱིེད་པ་ལ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་དངོ་པོར་བདེན་
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པར་ཞིེན་པ་སྦྱོོར་བ་དངོ་། ཕྱིིས་བདེན་པར་ཞིེན་པ་རྗོེས་སུ་སྦྱོོར་བའིི་གནས་པ་སོ་

སོར་བཀོག་པ་དངོ་ལྡོན་ཏེ། གཟུངོ་བ་དངོ་འིཛིན་པ་དག་བདེན་པར་ཞིེན་པའིི་ས་བོན་

སྤངོ་བར་བྱ་བ་ཀུན་བརྟོགས་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་སྤངོས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །ཞིེས་བྱ་བ་བཞིི་

ནི་འིགོག་པའིི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནི་གཡུལ་གྱིི་གཏམ་གྱིི་སྦྱོོར་བ་དངོ་རྗོེས་སུ་

སྦྱོོར་བ་ལ་མི་གནས་ཏེ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པས་ཆོས་གངོ་ཡངོ་རྗོེས་

སུ་ཆགས་པའིམ་ཁོངོ་ཁོ་བར་ཡངོ་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོངོ་བའིི་ཕྱིིར་ཅོེས་དངོ་། 

གྲེོངོ་གཏམ་གྱིི་སྦྱོོར་བ་དངོ་རྗོེས་སུ་སྦྱོོར་བ་ལ་མི་གནས། གྲེོངོ་ཁྱེེར་གྱིི་གཏམ་གྱིི་

སྦྱོོར་བ་དངོ་རྗོེས་སུ་སྦྱོོར་བ་ལ་མི་གནས། གྲེོངོ་རལ་གྱིིས་གཏམ་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ་དངོ་རྗོེས་

སུ་སྦྱོོར་བ་ལ་མི་གནས། བདག་གི་གཏམ་སྦྱོོར་བ་དངོ་རྗོེས་སུ་སྦྱོོར་པ་ལ་མི་གནས། 

ཞིེས་སོ། །

བཞིི་པ་ལམ་གྱིི་སྐད་ཅོིག་མ་བཞིི་ནི། སྤངོ་བྱ་སེར་ས་དངོ་འིཆལ་བའིི་ཚུལ་

ཁིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་དངོ་པོར་བདེན་པར་ཞིེན་པ་སྦྱོོར་བ་དངོ་། ཕྱིིས་བདེན་པར་

ཞིེན་པ་རྗོེས་སུ་སྦྱོོར་བའིི་གནས་པ་སོ་སོར་བཀོག་པ་དངོ་ལྡོན་ཏེ། སེར་སའིི་ཀུན་

འིཛིན་དངོ་། འིཆལ་ཚུལ་གྱིི་དྲོི་མ་རྨི་ལམ་དུ་ཡངོ་སྤངོས་པ་ལ་སོགས་པའིི་སྦྱོིན་པ་ལ་

སོགས་པའིི་ཁྱེད་པར་ཐོབ་ཅོིངོ་རྟོོགས་པས་སོ། །རྟོོགས་པའིི་ཆོས་ལམ་དངོ་འིབྲས་བུ་

བྱངོ་ཆུབ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡངོ་མི་དམིགས་པ་དངོ་ལྡོན་ཏེ། ངོོ་བོ་རྒྱུ་

འིབྲས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའིི་ཆོས་ཐམས་ཅོད་བདེན་སྟོངོ་དུ་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པ་རྣམ་

པར་ཐར་བའིི་སྒོོ་གསུམ་གྱིི་ངོོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །བདུད་ལ་སོགས་པས་ཐེ་ཚོམ་

སྐུར་ཡངོ་རངོ་གངོ་ལ་གནས་པའིི་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིི་བདག་ཉིད་ཀྱིི་
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རངོ་གིས་ཐོབ་པའིི་རངོ་གི་ས་གསུམ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ཐེ་ཚོམ་དངོ་བྲལ་བའིི་ངོེས་

པ་ཉིད་ཀྱིིས་གནས་པ་དངོ་ལྡོན་ཏེ། རངོ་གིས་ཐོབ་པའིི་མཁྱེེན་པའིི་རྟོོགས་པ་ལ་མངོོན་

པར་ཡིད་ཆེས་པ་ཐོབ་པས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའིི་

ཆོས་ཀྱིི་དོན་དུ་སྲིོག་གཏོངོ་བ་ལ་སེར་ས་དངོ་སྡུག་བསྔལ་ཅུངོ་ཟད་ཙམ་ཡངོ་མི་

འིབྱུངོ་སྟེ། ཆོས་ཀྱིི་གནས་ལུགས་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་ཤིངོ་མཐའི་གཅོིག་ཏུ་རྣམ་

མཁྱེེན་ལ་གཞིོལ་བ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་བཟོད་པ་དངོ་ཤེས་པའིི་སྐད་ཅོིག་མ་འིདི་རྣམས་བྱངོ་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོངོ་བའིི་ལམ་ལ་གནས་པའིི་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པའིི་མཚན་ཉིད་དག་

ཡིན་ནོ། །ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅོིག་མ་རྣམས་མཉམ་གཞིག་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་གངོ་

ཟག་གཞིན་གྱིི་བོ་ངོོར་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་དཔོག་པའིི་འིབྲས་རྟོགས་ཡངོ་དག་ཡིན་ཞིེ་ན། 

ལུས་ངོག་གི་ཐ་སྙིད་ཁྱེད་པར་ཅོན་ལ་ཤེས་བཟོད་ཀྱིི་མིངོ་གིས་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་

བཤད་དེ། འིདི་ལྟར་བྱངོ་སེམས་མཐོངོ་ལམ་པ་དབངོ་འིབྲིངོ་གི་ལུས་ངོག་གི་ཐ་སྙིད་

ཁྱེད་པར་ཅོན་ལ་ཤེས་བཟོད་ཀྱིི་མིངོ་གིས་འིདོགས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལ་

བརྟོེན་ནས་སྐྱེེས་པའིི་ཕྱིིར། དེར་ཐལ། མཉམ་གཞིག་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅོིག་མ་རྣམ་པ་

བཅུ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་འིདི་རྣམས་མཉམ་གཞིག་ཏུ་ཡངོ་དག་པར་ཐོབ་པ་ན་རྗོེས་

ཐོབ་དག་པ་འིཇིག་རྟོེན་པ་གཟུངོ་འིཛིན་གཉིས་སུ་སངོ་ཡངོ་གཟུངོ་བ་དངོ་འིཛིན་པར་

བདེན་པར་མངོོན་པར་ཞིེན་པའིི་རྣམ་པ་ཅོན་རྗོེས་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་མཉམ་

གཞིག་རངོ་དངོ་མཐུན་པའིི་འིབྲས་བུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའིི་བདེན་པར་ཞིེན་པའིི་

འིདུ་ཤེས་ལྡོོག་པ་ལ་སོགས་པས་ལུས་ངོག་ག་ིཐ་སྙིད་ཁྱེད་པར་ཅོན་བསྐྱེེད་པའི་ིཕྱིིར། 
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མཐོངོ་ལམ་པའིི་ལུས་ངོག་གི་ཐ་སྙིད་ཁྱེད་པར་ཅོན་ལ། མཉམ་གཞིག་གི་མིངོ་གིས་

བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ས་ཐོབ་པའིི་རྣལ་འིབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་ངོག་གི་

ཐ་སྙིད་ནི་སེམས་ཅོན་གདུལ་བའིི་དགོས་པའིི་དབངོ་མ་གཏོགས་པར་དུས་ཐམས་

ཅོད་དུ་མཉམ་གཞིག་གི་རྟོོགས་པ་དངོ་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞིེས་ཤེས་པར་བྱ་བའིི་

ཆེད་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། དངོོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། རྣལ་འིབྱོར་པའིི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའིི་

མཉམ་གཞིག་སོ་སོ་རངོ་གིས་རིག་པའིི་སྐད་ཅོིག་མ་རྣམས་ཆོས་ཅོན། ཇི་ལྟར་རངོ་

ལས་བོ་དམའི་བའིི་གངོ་ཟག་གཞིན་གྱིི་ངོོར་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའིི་

མཚན་ཉིད་འིབྲས་རྟོགས་ཡངོ་དག་ཡིན་པ་མི་འིཐད་པར་ཐལ། རངོ་ལས་བོ་དམའི་

བའིི་གངོ་ཟག་གི་མངོོན་སུམ་གྱིི་སྤྱིོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། རྟོགས་

བསལ་ཁས་བངོས། ཡངོ་ན་འིདིར་དངོོས་སུ་བསྟན་པའིི་རྟོགས་འིདི་རྣམས་རངོ་ལས་

བ་ོདམའི་བའི་ིགངོ་ཟག་ག་ིབ་ོངོརོ་ཕྱིརི་མ་ིལྡོགོ་ཏུ་དཔགོ་པའི་ིའིབྲས་རྟོགས་ཡངོ་དག་ཏུ་

མ་ིརུངོ་བར་ཐལ། “མཉམ་བཞིག་མ་ཡིན་པ་ད་ེལྟ་མ་ཡིན་པར་1མཐོངོ་ལམ་མཉམ་

གཞིག་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། 

གསུམ་པ་སྒོོམ་ལམ་པ་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་གི་རྟོགས་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱིི་སྒོོམ་ལམ་རྒྱས་

པར་བཤད་པ་དངོ་། ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པའིི་རྟོགས་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་བཤད་པའིོ། །དངོ་པོ་ལ་

གསུམ། སྒོོམ་ལམ་གྱིི་ཁྱེད་ཆོས། ཁྱེད་གཞིི་སྒོོམ་ལམ། སྒོོམ་ལམ་གྱིིས་དབྱེ་

བའིོ། །དངོ་པོ་ལ་གསུམ་ཀྱིི་དངོ་པོ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། མཐོངོ་ལམ་པ་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་

གི་རྟོགས་བཤད་ཟིན་པ་དེའིི་འིོག་ཏུ་སྒོོམ་པའིི་ལམ་ལ་གནས་པའིི་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པའིི་

1 མ་ཕྱི།ི ༢༦༦བ༦ན།  སྐུ། ༢༧༨ན༥ན།  བླ། ༢༧༦བ༢ན།   མཉེམ་བཞོག་མ་ཡོནི་པ་ད་ེལྟ་མ་ཡོནི་པར་     ཞོོལ། 

༢༥༦ན༢ན། -མཉེམ་བཞོག་མ་ཡོནི་པ་ད་ེལྟ་མ་ཡོནི་པར་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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མཚན་ཉིད་བཤད་རིགས་པ་ཡིན་པ་ལས་རེ་ཤིག་དངོ་པོར་སྒོོམ་པའིི་ལམ་གྱིི་ཁྱེད་

པར་འིཆད་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གྲུབ་པ་བརྙེེས་པའིི་རྣལ་འིབྱོར་པ་ཤིངོ་རྟོ་ཆེན་པོ་

སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱིི་གྲེགས་པའིི་ལུགས་ལས་ཁྱེད་པར་མ་བཟུངོ་བར་ཁྱེད་པར་ཅོན་

གྱིི་བོ་མི་སྐྱེེའིོ་ཞིེས་འིབྱུངོ་བས་ཁྱེད་གཞིི་རྟོོགས་པའིི་ཡན་ལག་ཏུ་འིཆད་པའིི་ཕྱིིར། 

གཉིས་པ་རྩེ་བ་ནི། ཐེག་ཆེན་འིཕགས་པའིི་སྒོོམ་པའིི་ལམ་ནི་ཆོས་ཅོན། རངོ་གི་

གནས་ལུགས་ཟབ་པ་སྟེ་རངོ་གི་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་སྟོངོ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་

ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིད་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། གནས་ལུགས་དེ་ནི་ཆོས་ཅོན། 

ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིོ་འིདོགས་དངོ་སྐུར་པའིི་མཐའི་ལས་གྲེོལ་བ་ཉིད་ཀྱིི་ཆོས་དབྱིངོས་

ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། 

གསུམ་པ་འིགྲེེལ་པ་ནི། གོ་རིམས་བཞིིན་དུ་སྟོངོ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་སྒྲིོ་

འིདོགས་པའིི་མཐའི་ལས་གྲེོལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྟོངོ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡངོ་དོན་དམ་

པར་གཟུགས་མེད་པའིི་ཕྱིིར། སྐུར་པའིི་མཐའི་ལས་གྲེོལ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྟོངོ་པ་ཉིད་

ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ལས་ངོོ་བོ་ཐ་དད་པའིི་གཞིན་པ་ཡངོ་མ་ཡིན་པས་སོ། །སྒྲིོ་

སྐུར་དངོ་བྲལ་བའིི་དེ་བཞིིན་ཉིད་གངོ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅོན། ཟབ་མོ་སྟེ་སྟོངོ་པ་ཉིད་

ལ་སོགས་པའིི་དབྱིངོས་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། ཐེག་ཆེན་སྒོོམ་པའིི་ལམ་ཆོས་ཅོན། ཟབ་པ་

ཡིན་ཏེ། ཟབ་མོ་ཉིད་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པ་དངོ་ལྡོན་པའིི་ཕྱིིར། དེ་བཞིིན་ཉིད་ཟབ་

པ་ན། དེ་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའིི་ཡེ་ཤེས་ཆེས་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱིི་དངོ་པོ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཞིེས་སོ། །གཉིས་

པ་རྩེ་བ་ནི། ཐེག་ཆེན་འིཕགས་པའིི་སྒོོམ་པའིི་ལམ་ཆོས་ཅོན། རྒྱུན་ཆགས་སུ་འིཇུག་



རྣམ་བཤིད་སིང་པོོའིི་རྒྱན།   སབས་བཞིི་པོའིི་འིགྲེེལ་པོ།
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པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ཐེག་ཆེན་ངོེས་འིབྱེད་ཡན་ལག་དངོ་མཐོངོ་བའིི་ལམ་དངོ་། སྒོོམ་པའིི་

ལམ་ཉིད་ཀྱིིས་མཐོངོ་བའིི་མཁྱེེན་གསུམ་གྱིི་རྣམ་པ་ལ་ཡངོ་དངོ་ཡངོ་དུ་སེམས་པ་དངོ་

འིཇལ་བ་དངོ་ངོེས་པར་རྟོོག་པའིི་རྗོེས་ལ་མངོོན་རྟོོགས་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། འིདི་ནི་མཉམ་

གཞིག་དངོ་རྗོེས་ཐོབ་ཀུན་བསྡུས་ཏེ་སྔར་ལམ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་རྟོོགས་པའིི་དོན་དེ་

ཉིད་ཡངོ་དངོ་ཡངོ་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །

གསུམ་པ་འིགྲེེལ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་འིཕགས་པའིི་སྒོོམ་པའིི་ལམ་ཆོས་ཅོན། རྒྱུན་

ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། ངོེས་པར་འིབྱེད་པའིི་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིི་གནས་

སྐབས་ལ་ངོེས་པར་མཐོངོ་བའིི་དོན་མཁྱེེན་གསུམ་གྱིི་རྣམ་པ་རྣམས་ལ་ཐོས་པ་དངོ་

བསམ་པ་དངོ་བསྒོོམ་པ་ལས་བྱུངོ་བའིི་ཤེས་རབ་དག་གམ། ཏིངོ་ངོེ་འིཛིན་གྱིི་སྦྱོོར་བ་

དངོ་དངོོས་གཞིི་དངོ་རྗོེས་ལས་བྱུངོ་བའིི་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་གོ་རིམས་བཞིིན་དུ་ཡངོ་དངོ་

ཡངོ་དུ་སེམས་པ་དངོ་། ཚད་མས་འིཇལ་བ་དངོ་། ཞིིབ་ཏུ་ཕྱིེ་ནས་ངོེས་པར་རྟོོགས་

པའིི་རྗོེས་ལ་མངོོན་རྟོོགས་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། གསུམ་པ་ལ། དབྱེ་བ་དངོོས་དངོ་། རྩེོད་པ་

སྤངོ་བའིོ། །དངོ་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱིི་དྲོི་བ་ནི། སྒོོམ་ལམ་དེ་རྣམ་པ་དུ་ཞིིག་ཅོེ་ན། ལན་ལ་

གཉིས་ཀྱིི་དངོ་པོ་རྩེ་བ་ནི། ཐེག་ཆེན་འིཕགས་པའིི་སྒོོམ་ལམ་དེ་ནི་རྣམ་པ་དགུར་

བཞིེད་དོ། །སྒོོམ་ལམ་ཆུངོ་ངུ་དངོ་འིབྲིངོ་དངོ་ཆེན་པོ་རྣམས་རེ་རེ་ལ་ཆུངོ་ངུའིི་ཆུངོ་ངུ་

སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས་རྣམ་པས་སོ། །ཆུངོ་འིབྲིངོ་དགུར་དབྱེར་རུངོ་སྟེ། ཆུངོ་འིབྲིངོ་

དགུའིི་སྒོོ་ནས་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། 

གསུམ་པ་འིགྲེེལ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་འིཕགས་པའིི་སྒོོམ་པའིི་ལམ་ཆོས་ཅོན། རྒྱུན་

ཆགས་སུ་འིབྱུངོ་བ་ཡིན་ཏེ། གྲེངོས་བཞིིན་དུ་འིདོད་པའིི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ས་དགུ་
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དག་ཏུ་སྒོོམ་ལམ་རྣམ་པ་དགུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འིབྱུངོ་བའིི་ཕྱིིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་

པར་སྟོངོ་པ་ཉིད་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་ཀྱིི་རངོ་བཞིིན་ཡིན་པས། དོན་དམ་པར་དབྱེར་མེད་

ཀྱིངོ་ཐ་སྙིད་དུ་རྣམ་པའིི་སྒོོ་ནས་གཟུངོ་འིཛིན་བདེན་པར་ཞིེན་པའིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པའིི་

གཉེན་པོའིི་དབྱེ་བ་ལས་དགུ་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར། དེར་ཐལ། གཟུངོ་འིཛིན་བདེན་པར་ཞིེན་

པའིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཆེན་པོ་དངོ་འིབྲིངོ་དངོ་ཆུངོ་ངུ་རྣམས་རེ་རེ་ཞིིངོ་། ཆེན་པོ་དངོ་

འིབྲིངོ་དངོ་ཆུངོ་ངུའིི་བྱེ་བྲག་གིས་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པའིི་ཕྱིིར་དངོ་། དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་

ཐེག་ཆེན་འིཕགས་པའིི་སྒོོམ་ལམ་ཆུངོ་ངུ་དངོ་འིབྲིངོ་དངོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིངོ་རེ་རེ་

ཞིིངོ་ཆུངོ་ངུ་དངོ་འིབྲིངོ་དངོ་ཆེན་པོའིི་བྱེ་བྲག་གིས་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ་དེ་ལྟར་

ནའིོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའིི་སྤངོ་གཉེན་ཆེ་འིབྲིངོ་གི་དབྱེ་བ་སྦྱོོར་ཚུལ་མི་འིཐད་པའིི་

སྐྱེོན་མེད་པར་ཐལ། མུན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ནི་སངོ་བ་ཆུངོ་ངུས་སེལ་ལ། ཆུངོ་ངུ་ནི་

ཆེན་པོས་སེལ་ཏོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་དཔེས་སྒོོམ་སྤངོས་ཆེན་པོ་སྒོོམ་ལམ་ཆུངོ་ངུས་

འིཇོམསཤིངོ་། སྒོོམ་སྤངོས་ཆུངོ་ངུ་སྒོོམ་ལམ་ཆེན་པོས་འིཇོམས་པ་འིཐད་པའིི་ཕྱིིར། 

ཐེག་ཆེན་སྒོོམ་ལམ་གྱིིས་ཉོན་སྒྲིིབ་ཀྱིངོ་སྤོངོ་མོད་ཀྱིི། འིདིར་ཤེས་སྒྲིིབ་ཀྱིི་གཉེན་པོའིི་

དབྱེ་བས་བཞིག་པ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཤིངོ་རྟོ་ཆེན་པོའིི་ལུགས་ལས་བྱངོ་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་ཉོན་མོངོས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོོག་པའིོ་ཞིེས་འིབྱུངོ་བ་དངོ་མཐུན་

པར་སྤངོ་བྱའིི་གཙོ་བོའིི་གཉེན་པོའིི་དབངོ་དུ་བྱས་པའིི་ཕྱིིར། ཉོན་མོངོས་པ་ནི་དེ་སྤོངོ་

བའིི་ཆེད་དུ་འིབད་པར་བྱ་དགོས་པའིི་དོན་ཏོ། །

གཉིས་པ་ལ། གྲེངོས་ངོེས་ལ་རྩེོད་སྤངོ་དངོ་། བྱེད་པ་ལ་རྩེོད་པ་སྤངོ་བའིོ། །དངོ་པོ་

ལ་གཉསི་ཀྱི་ིདངོ་པ་ོརྩེདོ་པ་ན།ི ཐགེ་ཆནེ་འིཕགས་པའི་ིསྒོམོ་ལམ་ཇ་ིལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཁ་ོ
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ནར་ངོསེ་པ་ཞིསེ་བྱ་བ་མ་ིའིཐད་པར་ཐལ། སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིབྱ་ེབྲག་རྣམ་པ་དགུ་ལས་མངོ་

བ་མ་ཡནི་ནམ་མངོ་བའི་ིཕྱིརི། དརེ་ཐལ། རྒྱལ་བའི་ིཡུམ་རྒྱས་འིབྲངིོ་བསྡུས་པ་ད་ེདངོ་ད་ེ

ལས། སྒོོམ་ལམ་དགུ་བ་ོརྣམ་པ་ར་ེརེའི་ིདབངོ་དུ་མཛད་དེ། འིབྲས་བུ་བསོད་ནམས་

གྲེངོས་མདེ་པ་དངོ་། གཞིལ་དུ་མདེ་པ་དངོ་། ཚད་མདེ་པ་སྐྱེ་ེབར་གསུངོས་པའི་ིཕྱིརི། ཅོ་ེ

ན། གཉསི་པ་ལན་ལ་གཉསི་ཀྱི་ིདངོ་པ་ོརྩེ་བ་ན།ི ཉ་ིསངོ་ལྟར་ན། འིབྲས་བུ་བསདོ་ནམས་

གྲེངོས་མདེ་ལ་སགོས་བསྟན་པ་རྣམས། དམ་པའི་ིདནོ་དུ་བཟདོ་པ་མ་ཡནི་པས་མ་ིའིཐད་

ད་ོཞི་ེན་ཞིསེ་པའི་ིརྩེདོ་པ་བཀོདོ་ནས་དནོ་དམ་པར་མ་ིའིཐད་ཀྱིངོ་ཐ་སྙིད་དུ་མ་ིའིཐད་པའི་ི

སྐྱེནོ་མདེ་པར་ཐལ། དནོ་དམ་པར་མ་ིའིཐད་ཀྱིངོ་ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་ན་ིསངོས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐུགས་

བརྩེ་ེབའི་ིརྒྱུ་མཐུན་གྱི་ིའིབྲས་བུ་གསུངོ་རབ་ལས་གྲེངོས་ཇ་ིལྟར་བསྟན་པ་ད་ེདག་ཐུབ་

”པས1་བཞིདེ་པའི་ིཕྱིརི། གཉསི་པ་འིགྲེལེ་པ་ལ། དནོ་དམ་ལ་ལྟསོ་ཏ་ེརྟོགས་མ་གྲུབ་པ་

དངོ་། ཀུན་རྫོབོ་ལ་ཁྱེབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ིལན་ན།ོ །

དངོ་པོ་ནི། སྒོོམ་པའིི་ལམ་ཡངོ་དངོ་ཡངོ་དུ་སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་

བཤད་པའིི་མཚན་ཉིད་ཅོན་སྒོོམ་ལམ་ཆུངོ་ངུའིི་ཆུངོ་ངུ་ལྟ་བུ་དོན་གཅོིག་ཏུ་གྱུར་པ་

ཡིན་ཡངོ་འིབྲས་བུ་དུ་མ་ལ་ཕན་པ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ་རྫོས་གཅོིག་གིས་ལྡོོག་པ་ལ་

ལྟོས་པས་བསོད་ནམས་གྲེངོས་མེད་སོགས་བསྐྱེེད་པའིི་སྒོོམ་ལམ་ཆོས་ཅོན། དོན་

དམ་པར་ན་འིབྲས་བུ་བསོད་ནམས་གྲེངོས་མེད་པ་དངོ་གཞིལ་དུ་མེད་པ་དངོ་ཚད་

མེད་པ་བསྟན་པ་མདོ་ལས་ཚིག་ཏུ་བརྗོོད་པའིི་ངོོ་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་

ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཉེ་བར་བསྐྱེེད་པའིི་འིབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱིི་ངོོ་བོས་དབྱེ་བར་བྱ་བ་

1 མ་ཕྱི།ི ༢༦༨བ༦ན།   པ    ཞོོལ། ༢༥༨ན༢ན།   པས    སྐུ། ༢༨༠ན༦ན།  བླ། ༢༧༨བ༣ན།   པ
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བཟོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའིི་ཕྱིིར། 

གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའིི་ལྡོོག་ཆོས་ཀྱིི་ངོོ་བོ་ཉིད་སྒོོམ་ལམ་རེ་རེ་ལ་ཡངོ་

འིབྲས་བུ་མཐའི་ཡས་པ་སྐྱེེ་བ་ཇི་སྐད་བཤད་ཅོིངོ་བསྟན་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅོན། དགོས་

པ་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་བྱིས་པའིི་སྐྱེེ་བོ་རྣམས་ལ་འིབྲས་བུ་ཆེན་པོ་སྐྱེེ་བ་རབ་ཏུ་སྟོན་

པ་ཉིད་ཀྱིིས་གུས་པ་བསྐྱེེད་པའིི་ཆེད་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་

སྒོོམ་ལམ་དགུ་པས་གྲེངོས་མངོ་པོ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་མི་འིགྱུར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་

སྒོོམ་ལམ་རྫོས་གཅོིག་ལ་ཡངོ་འིབྲས་བུ་བསོད་ནམས་མཐའི་ཡས་པ་འིབྱུངོ་བ་

དམིགས་པ་མེད་པའིི་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོའིི་རངོ་བཞིིན་གྱིི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངོས་རྟོོགས་པའིི་

རྒྱུ་མཐུན་གྱིི་འིབྲས་བུར་གྱུར་པའིི་མདོའིི་ཚིག་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་པར་དེ་པ་བཞིེད་

པས་སོ། དོན་ནི་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཁྱེབ་པ་མ་ངོེས་པར་ཐལ། སྒོོམ་ལམ་ཆུངོ་ངུའིི་ཆུངོ་ངུ་

ལྟ་བུ་གཅོིག་ལ་ཡངོ་འིབྲས་བུ་མཐའི་ཡས་འིབྱུངོ་བར་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་དབྱིངོས་

རྟོོགས་པའིི་རྒྱུ་མཐུན་གྱིི་འིབྲས་བུར་གྱུར་པའིི་མདོ་ལས་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར། ཅོེས་

པའིོ། །

གཉིས་པ་ལ། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའིི་རྩེོད་སྤངོ་དངོ་། ཐ་སྙིད་ལ་ལྟོས་པའིི་རྩེོད་

སྤངོ་ངོོ་། །དངོ་པོ་ལ་གཉིས། རྩེོད་པ་དངོ་། ལན་ནོ། །དངོ་པོ་ལ་གསུམ་གྱིི་དངོ་པོ་

མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། སྒོོམ་ལམ་གོམས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུངོ་བ་བྱར་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། 

ཡིན་པར་ཐལ། སྟོངོ་པ་ཉིད་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའིི་ཕྱིིར། འིདོད་

ན། དེའིི་ཕྱིིར་ཕན་གནོད་ཅུངོ་ཟད་ཀྱིངོ་མི་བྱེད་པ་ཁོ་ནའིོ་སྙིམ་པའིི་འིབྲས་བུ་བསྐྱེེད་པ་

དངོ་བདནེ་སྟངོོ་འིགལ་བར་འིཛནི་ཅོངིོ་སྟངོོ་པ་རྟོནེ་འིབྱུངོ་ག་ིདནོ་དུ་ཁངོོ་དུ་མ་ཆུད་པའི་ི
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སྐྱེ་ེབ་ོབ་ོདམན་པའི་ིངོོར་དོགས་པ་བསུ་བར། གཉིས་པ་རྩེ་བ་ནི། སྒོོམ་ཞིེས་བྱ་བའི་ི

ལམ་གྱིིས་ན་ིཆོས་ཅོན། སྤངོ་བྱ་ཅོ་ིཞིིག་ཉམས་ཤིངོ་གཉེན་པ་ོཅོ་ིཞིིག་ཐོབ་”བོར་ཐོབ1་

མདེ་པར་ཐལ། དནོ་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ིཕྱིརི། ཁྱེབ་པར་ཐལ། སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིདངོསོ་

པོ་དོན་དམ་པར་བརྗོོད་དུ་མེད་པ་ལ་ཉམས་པ་དངོ་ནི་འིཕེལ་བ་མི་རུངོ་བའིི་ཕྱིིར། 

གསུམ་པ་འིགྲེེལ་པ་ནི། བདེན་པས་སྟོངོ་པའི་ིཆོས་ཉིད་ཀྱི་ིརངོ་ག་ིངོ་ོབོར་འིདོད་པའི་ི

སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིདངོསོ་པ་ོཆསོ་ཅོན། མ་ིམཐུན་པའི་ིཕྱིགོས་ག་ོརམིས་བཞིནི་དུ་འིབྲལ་བ་

དངོ་གཉནེ་པ་ོདག་སྐྱེ་ེབར་མ་ིརུངོ་བར་ཐལ། དནོ་དམ་པར་ངོ་ོབ་ོཉདི་མདེ་པ་ཉདི་ཀྱིསི་

སོ། །ཁྱེབ་པར་ཐལ། ཡངོ་དག་པར་ན་ད་ེཉིད་དངོ་གཞིན་ཉིད་དངོ་། གཉིས་ཀོ་དངོ་

གཉིས་ཀོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བརྗོོད་དུ་མེད་པ་ལ་བསྒོོམ་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིིན་པར་བྱར་མེད་

པའི་ིཕྱིིར། ད་ེབས་ན་ཞིེས་པ་ནས། ཕན་གནོད་ཅུངོ་ཟད་ཀྱིངོ་མ་ིབྱེད་པ་ཉིད་པས་སྤངོ་

བྱའི་ིགཉནེ་པརོ་ཉ་ེབར་དགདོ་པར་མ་ིབྱ་བ་ཁ་ོནའི་ོཞི་ེན། གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུམ་གྱི་ི

དངོ་པ་ོམཚམས་སྦྱོར་བ་ན།ི ཇ་ིསྐད་བཤད་པའི་ིསྐྱེནོ་ཡདོ་པ་ད་ེལྟ་མ་ཡནི་ཏ།ེ འིད་ིལྟར།

 གཉིས་པ་རྩེ་བ་ནི། དོན་དམ་པར་འིཕེལ་འིགྲེིབ་མི་རུངོ་བར་ཐལ། དོན་དམ་པར་

གཅོིག་དངོ་དུ་མ་གངོ་དུ་ཡངོ་བརྗོོད་དུ་མེད་པའིི་ཕྱིིར། དོན་དམ་དུ་འིདོད་པའིི་ལན་

འིདི་རྩེ་བས་དངོོས་སུ་མ་བསྡུས་ཀྱིངོ་དོན་གྱིིས་འིཕངོས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་

འིཕེལ་འིགྲེིབ་མེད་ན་སྤངོ་གཉེན་མི་མཐད་པའིི་ཁྱེབ་པ་མེད་པར་ཐལ། བ་ན་མེད་པའིི་

བྱངོ་ཆུབ་ཟག་མེད་ཀྱིི་ཡེ་ཤེས་དེ་དོན་དམ་པར་འིཕེལ་འིགྲེིབ་མེད་ཀྱིངོ་ཐ་སྙིད་དུ་

གདུལ་བྱའིི་དོན་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱིི་སྒོོམ་ལམ་འིདི་ནི་དོན་དམ་

1 མ་ཕྱི།ི ༢༦༩བ༣ན།   བོར་ཐོབ་    ཞོོལ། ༢༥༨བ༦ན།   པ    སྐུ། ༢༨༡ན༤ན།  བླ། ༢༧༩བ༡ན།   བོར་ཐོབ་
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པར་འིཕེལ་འིགྲེིབ་མེད་ཀྱིངོ་ཐ་སྙིད་དུ་སྤངོ་བྱ་ལ་གནོད་པ་སོགས་འིདོད་པའིི་དོན་

སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའིི་ཕྱིིར། བྱངོ་ཆུབ་དངོ་སྒོོམ་ལམ་དཔེ་དོན་མི་མཚུངོས་པའིི་སྐྱེོན་

མེད་པར་ཐལ། ཐ་སྙིད་དུ་དོན་ཁྱེད་པར་ཅོན་བྱེད་པར་མཚུངོས། བྱངོ་ཆུབ་དེ་བཞིིན་

ཉིད་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་ཅོན་ཡིན་པ་དེ་བཞིིན་དུ་སྒོོམ་ལམ་དེ་ཡངོ་དེ་བཞིིན་ཉིད་དེའིི་

མཚན་ཉིད་ཅོན་དུ་བཞིེད་པའིི་ཕྱིིར། 

གསུམ་པ་འིགྲེེལ་པ་ལ། ཐ་སྙིད་དུ་ཁྱེབ་པ་མ་གྲུབ་པ་དངོ་། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་

འིདོད་ལན་ནོ། །དངོ་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱིི། དངོ་པོ་དཔེ་བསྒྲུབ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་དོན་དམ་པར་

འིཕེལ་འིགྲེིབ་ཀྱིིས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱར་མེད་པའིི་དེ་བཞིིན་ཉིད་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་ཀྱིི་བྱངོ་

ཆུབ་སྤྲོོས་པ་མེད་པའིི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་བདག་ཉིད་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཀྱིངོ་ཐ་སྙིད་དུ་

གདུལ་བྱའིི་མངོོན་པར་འིདོད་པའིི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་མ་

གྲུབ་ཀྱིངོ་ཐ་སྙིད་དུ་རྟོོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་སོགས་པའིི་རངོ་བཞིིན་གྱིི་

སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་བདག་པོ་ཙམ་གྱིིས་སོ་སོ་སྐྱེེ་བོ་ལས་དག་པ་ནས་བྱངོ་སེམས་

འིཕགས་པའིི་བར་གྱིི་གདུལ་བྱའིི་སྐྱེེ་བོ་རྣམས་ཀྱིི་བསོད་ནམས་དངོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་རྗོེས་

སུ་མཐུན་པར་དོན་ཁྱེད་པར་ཅོན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སུ་སངོ་བའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པའིི་

སྒོོ་ནས་དོན་བྱེད་པའིི་ཕྱིིར། སོགས་སྒྲིས་ཆོས་སྐུས་ལོངོས་སྐུའིི་དངོོས་ཀྱིི་བདག་

རྐེན་དངོ་། ལོངོས་སྐུས་སྤྲུལ་སྐུའིི་བདག་རྐེན་བྱེད་པ་སྡུད་དོ། །

གཉིས་པ་དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། དཔེ་དེ་བཞིིན་དུ་བསྒོོམས་པས་མངོོན་སུམ་དུ་

བྱས་པའིི་ལམ་བདེན་པས་སྟོངོ་པ་དེ་བཞིིན་ཉིད་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་ཅོན་ཐེག་ཆེན་སྒོོམ་

ལམ་འིདི་ཡངོ་ཆོས་ཅོན། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཀྱིངོ་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་མངོོན་པར་འིདོད་
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པའིི་དོན་གྱིི་བྱ་བ་བྱེད་དེ། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཀྱིངོ་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་གོ་བུར་གྱིི་དྲོི་མ་

དངོ་བྲལ་བའིི་སྒོོ་ནས་དྲོི་མ་འིཇོམས་པའིི་བྱ་བ་བྱེད་པའིི་ཕྱིིར། གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་

པར་ཉམས་འིཕེལ་བྱེད་པར་ཐལ་བའིི་ཉེས་པ་མེད་དེ། སྒོོམ་ལམ་མཉམ་གཞིག་དེས་

སྤངོ་བྱ་ལ་དངོོས་སུ་གནོད་པ་བྱེད་བཞིིན་པ་དེའིི་ཚེ་དོན་དམ་པར་སྦྱོོར་བ་མེད་པ་

ཉིད་གནས་ལུགས་ཀྱིི་དོན་ལ་སྦྱོོར་བ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། དེར་ཐལ། སྤངོ་བྱ་ལ་དངོོས་སུ་

གནོད་པའིི་ཚེ་ཡངོ་དོན་དམ་པར་ནི་ཉམས་པ་དངོ་འིཕེལ་བ་དགག་པའིི་ཚུལ་དུ་

བཞིེད་པས་སོ། །

གཉིས་པ་ལ། རྩེོད་པ་དངོ་། ལན་ནོ། །དངོ་པོ་ལ་གསུམ་གྱིི་དངོ་པོ་མཚམས་སྦྱོར་

བ་ནི། བདེན་གཉིས་འིགལ་བར་འིཛིན་པ་གངོ་དག །དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་

ཡིན་ན་ཡངོ་སྒོོམ་ལམ་གྱིིས་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡངོ་དོན་བྱེད་པར་མི་རུངོ་ངོོ་སྙིམ་པའིི་

དོགས་པ་བསུ་བར། གཉིས་པ་རྩེ་བ་ནི། ཀུན་རྫོོབ་པ་དངོ་དོན་དམ་པ་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་ནི་ཆོས་ཅོན། བྱངོ་ཆུབ་བསྐྱེེད་པར་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྔ་མས་བྱངོ་ཆུབ་

པར་རིགས་པ་མ་ཡིན། ཕྱིི་མས་ཀྱིངོ་མ་ཡིན། སྔ་ཕྱིི་མངོ་པོ་ཅོིག་ཅོར་འིབྱུངོ་བས་ཀྱིངོ་

མ་ཡིན། རིམ་གྱིིས་འིབྱུངོ་བས་ཀྱིངོ་བསྐྱེེད་པ་མ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། གསུམ་པ་འིགྲེེལ་པ་

ནི། དོན་དམ་པ་དངོ་ཀུན་རྫོོབ་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་སྔ་ཕྱིི་རེ་རེ་ཁོ་ནས་བྱངོ་ཆུབ་ཐོབ་

པར་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྔ་ཕྱིིར་གྱུར་པའིི་སེམས་རེ་རེས་ཁོ་ན་ལ་སངོས་རྒྱས་

ཀྱིི་བྱངོ་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་རྣམ་པ་དངོ་། 

ལམ་ཤེས་དངོ་གཞིི་ཤེས་ལ་སོགས་པའིི་རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་རྒྱུའིི་དོན་མཐའི་དག་མི་སངོ་

བའིི་ཕྱིིར། འིདོད་པའིི་དོན་རྣམ་མཁྱེེན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་སངོ་བའིི་སེམས་ཅོིག་ཅོར་
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འིབྱུངོ་བ་མངོ་པོ་ཉིད་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་བསྐྱེེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོ་པོ་ཅོིག་ཅོར་འིབྱུངོ་བ་མི་

སྲིིད་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །དེར་ཐལ། མདོ་ལས།སེམས་ཅོན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིི་

རྒྱུད་རེ་རེ་བའིོ་ཞིེས་འིབྱུངོ་བས་སོ། །

བ་ན་མེད་པའིི་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱངོ་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའིི་རྒྱུ་དྲོན་པ་ཉེ་བར་

བཞིག་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲོེས་པ་བཅོོ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་

རྟོོགས་ཤིངོ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་བའིི་རངོ་གོ་ངོོ་བོ་རིམ་གྱིིས་འིབྱུངོ་བ་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་འིབྱུངོ་བ་སྔ་ཕྱིིར་གྱུར་པ་མངོ་པོ་ཉིད་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་བྱངོ་ཆུབ་

བསྐྱེེད་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་འིབྲས་བུ་གཅོིག་སྐྱེེད་པ་ལ་ཕན་ཚུན་འིབྲེལ་

བ་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །དེར་ཐལ། །ཕྱིི་མ་དེ་བྱུངོ་མ་ཐག་ཏུ་སྔ་མ་རྗོེས་སུ་འིགྲེོ་བ་མེད་

པ་ཉིད་དུ་འིཇིག་པས་ནའིོ། །དེ་བས་ན་ཇི་ལྟར་དོན་ཁྱེད་པར་ཅོན་བྱངོ་ཆུབ་དངོ་གཞིན་

དོན་སངོ་བའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པའིི་སྒོོ་ནས་བྱངོ་ཆུབ་སྐྱེེད་པའིི་དོན་བྱེད་ཅོེ་ན། སྔ་མ་ཁ་

ཅོིག་གིས་འིདིར་རིམ་གྱིིས་འིབྱུངོ་ཡངོ་སྔ་མ་ཕྱིི་མ་མ་སྐྱེེས་ཀྱིི་བར་དུ་གནས་ནས་

ལྷན་ཅོིག་ཏུ་ཚོགས་ནས་སྐྱེེད་པ་བཀོག་པ་གསུམ་པ་འིདིའིི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞིེས་ཟེར་

ཏོ། །དེ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅོིག་གིས། བྱངོ་ཆུབ་སྐྱེེད་ཚུལ་གསུམ་པོ་འིདིར་མཐའི་ཆོད་

ན། སྐྱེེད་ཚུལ་གསུམ་པོ་མི་འིཐད་པས། བྱངོ་ཆུབ་སྐྱེེད་མི་སྲིིད་པར་འིགྱུར་ལ། མཐའི་

མ་ཆོད་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱིོགས་སྔ་བསུ་བ་ལ་མི་མཁས་པར་འིགྱུར་རོ། །ཞིེས་པའིི་

སུན་འིབྱིན་མཛད་པ་ལ། ཕྱིོགས་སྔ་མ་སྨྲ་བ་ན་རེ། འིོ་ན་སྒྲུབ་བྱེད་གསུམ་པོ་དེར་

མཐའི་ཆོད་དམ་མ་ཆོད། ཆོད་ན་བྱངོ་ཆུབ་སྐྱེེད་པ་མི་འིཐད། མ་ཆོད་ན་སློབ་དཔོན་

ཕྱིོགས་སྔ་བསུ་བ་ལ་མི་མཁས་པར་འིགྱུར་རོ། །ཞིེས་ཟེར་བ་ནི་སུན་འིབྱིན་ལྟར་སངོ་
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འིབའི་ཞིིག་ཡིན་ཏེ། བྱངོ་ཆུབ་སྐྱེེད་ཚུལ་གསུམ་པོ་དེར་མཐའི་ཆོད་ཅོིངོ་། གསུམ་པོ་

གངོ་ཡངོ་མི་འིཐད་ན། བྱངོ་ཆུབ་མི་སྐྱེེད་དགོས་ལ། བྱངོ་ཆུབ་མི་སྐྱེེད་པའིི་སྒྲུབ་བྱེད་

གསུམ་པོ་དེར་མཐའི་ཆོད་ཅོིངོ་། གསུམ་པོ་གངོ་ཡངོ་མི་འིཐད་ན། བྱངོ་ཆུབ་སྐྱེེད་

དགོས་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུམ་གྱིི་དངོ་པོ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། ཇི་

སྐད་བཤད་པའི་ིརྩེོད་པ་ད་ེན་ིཞིེས་སོ། །གཉིས་པ་རྩེ་བ་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེེད་

སྐད་ཅོིག་སྔ་ཕྱི་ིམངོ་པ་ོརིམས་ཀྱིིས་འིབྱུངོ་བས། རངོ་འིབྲས་སྐུ་གསུམ་མ་ིབསྐྱེེད་པའི་ི

སྐྱེོན་མེད་པར་ཐལ། མར་མེ་སྐད་ཅོིག་སྔ་མ་ལས། ཕྱིི་མ་ཕྱིི་མ་ནུས་ལྡོན་རིམས་ཀྱིིས་

འིབྱུངོ་བས་སོངོ་བུ་སྣུམ་ལྡོན་རྫོོགས་པར་སྲིེག་པའིི་མར་མའིི་དཔེའིི་ཚུལ་གྱིིས་ནི་

ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེེད་སྐད་ཅོིག་སྔ་ཕྱིི་མངོ་པོར་རིམ་ཀྱིིས་འིབྱུངོ་བས་རངོ་འིབྲས་

སྐུ་གསུམ་སྐྱེེད་པ་དངོ་། ཟབ་མོའིི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིངོ་འིཐད་པར་ཁོངོ་དུ་ཆུད་

པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར། 

གསུམ་པ་འིགྲེེལ་པ་ལ། རྩེོད་པའིི་ལན་དངོོས་དངོ་། དེས་གཞིན་ཡངོ་མཚོན་

ཚུལ་ལོ། །དངོ་པོ་ལ་གཉིས། དཔེ་བསྒྲུབ་པ་དངོ་། དཔེ་དོན་སྦྱོར་བའིོ། །དངོ་པོ་ལ་

ལྟོས་མེད་དུ་མི་སྲིེག །ལྟོས་ནས་སྲིེག་པའིོ། །དངོ་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱིི་དངོ་པོ། །སྐད་ཅོིག་

དངོ་པོས་ལྟོས་མེད་དུ་མི་སྲིེག་པ་ནི། ཇི་ལྟར་མེ་ལྕིེ་དངོ་སྙིིངོ་པོ་སྣུམ་ལྡོན་ཕྲད་པའིི་

སྐད་ཅོིག་དངོ་པོ་ཆོས་ཅོན། ཁྱེོད་ལ་སྐད་ཅོིག་མ་གཉིས་པ་འིབྱུངོ་བ་མེད་པར་རྒྱུའིི་

མཚན་ཉིད་སྲིེག་པར་བྱེད་པ་དངོ་། འིབྲས་བུའིི་མཚན་ཉིད་བསྲིེག་པར་བྱ་བ་མེད་དེ། 

ཁྱེེད་གཉིས་རངོ་གི་རྒྱུས་ཕན་ཚུན་གྱིི་སྒོོ་ནས་དུས་མཉམ་པར་ཕྲད་པ་ཙམ་ཞིིག་ཏུ་

བསྐྱེེད་པས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་ཀྱིི་སོངོ་བུ་སྲིེག་ནུས་ཀྱིི་ནུས་པ་ཁྱེད་པར་ཅོན་དུ་མ་
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བྱས་པའིི་ཕྱིིར། གཉིས་པ་སྐད་ཅོིག་གཉིས་པས་ལྟོས་མེད་དུ་མི་སྲིེག་པ་ནི། དེ་བཞིིན་

དུ་མེ་ལྕིེ་དངོ་སྙིིངོ་པོ་ནུས་པ་ཁྱེད་པར་ཅོན་སྐྱེེ་བ་སྐད་ཅོིག་གཉིས་པ་ལ་ཡངོ་ཆོས་ཅོན། 

རྟོག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱུ་མེད་དུ་འིབྱུངོ་བའིི་ཕྱིིར། ཡངོ་ན་རྟོག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ། དེའིི་

ཕྱིིར་རྟོགས་ཁས་བངོས། འིདོད་ན་མངོོན་སུམ་ཚད་མས་བསལ་བས་ཉེས་པ་དེ་ལ་

སོགས་པར་ཐལ་བར་འིགྱུར་བས་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྐད་ཅོིག་མ་དངོ་པོ་མེད་པར་རྒྱུའིི་མཚན་

ཉིད་སྲིེག་པར་བྱེད་པ་དངོ་འིབྲས་བུའིི་མཚན་ཉིད་སྲིེག་པར་བྱ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱེོད་

ཀྱིི་སྐད་ཅོིག་མ་དངོ་པོ་མེད་པར་ཁྱེོད་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡངོ་འིབྱུངོ་བ་མེད་པའིི་ཕྱིིར།

 གཉིས་པ་ལྟོས་ནས་སྲིེག་པའིི་དཔེ་ནི། གངོ་གི་ཕྱིིར་སྐད་ཅོིག་སྔ་ཕྱིི་ལྟོས་མེད་

དུ་མི་སྲིེག་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའིི་ཕྱིིར། འིོན་ཀྱིངོ་སྲིེག་པར་བྱེད་པ་དངོ་བསྲིེག་པར་

བྱ་བ་ཡོད་དོ། །མེ་ལྕིེ་དངོ་སོངོ་བུ་སྣུམ་ལྡོན་ནུས་པ་ཁྱེད་པར་ཅོན་སྐད་ཅོིག་མ་གཉིས་

པ་སྐྱེེས་པ་དེའིི་ཚེ་སྐད་ཅོིག་མ་དངོ་པོ་ཕྱིིས་བྱུངོ་གི་འིཇིག་རྒྱུ་མེད་པར་ཞིིག་ཀྱིངོ་རྒྱུ་

མེ་ལྕིེ་དངོ་འིབྲས་བུ་སོངོ་བུ་དག་གོ་རིམས་བཞིིན་དུ་འིབྲས་བུ་སྐྱེེ་བ་དངོ་རྒྱུ་འིཇིག་

པར་དུས་མཉམ་དུ་མངོོན་སུམ་གྱིིས་དམིགས་པས་སོ། །དེར་ཐལ། མེ་ལྕིེ་དངོ་སོངོ་བུ་

གཉིས་ཀོ་ཕྲད་པའིི་ཁྱེད་པར་ཅོན་གྱིི་སྐད་ཅོིག་དངོ་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་སྔ་མ་དེས་བྱས་པ་

མཐུ་ཕུལ་དུ་ཕྱིིན་པ་དངོ་ལྡོན་པའིི་ནུས་པ་ཁྱེད་པར་ཅོན་སྐད་ཅོིག་མ་གཉིས་པ་ལ་

སོགས་པ་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར། དེར་ཐལ། གངོ་གི་ཚེ་དབངོ་ཕྱུག་སོགས་གཞིན་གྱིིས་བྱས་

པ་མིན་པའིི་རྐེན་ཉིད་སངོ་ཚོད་འིདི་བ་ཙམ་གྱིིས་བདག་ཉིད་ཀྱིི་རྟོེན་ཅོིངོ་འིབྲེལ་བར་

འིབྱུངོ་བའི་ིཆསོ་ཉདི་ཀྱིསི་དནོ་དམ་དཔྱདོ་བྱདེ་ཀྱི་ིརགིས་པས་མ་བརྟོགས་གཅོགི་པུར་
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ཉམས་དགའི་བ་ཉིད་དུ་རྒྱུ་དངོ་འིབྲས་བུར་”འིབྲེལ1་བའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་བསྲིེག་བྱ་སྲིེག་

བྱདེ་འིཐད་པའི་ིཕྱིརི། 

གཉིས་པ་ནི། དཔེ་དེ་བས་ན་མེ་ལྕིེ་དངོ་སོངོ་བུ་སྣུམ་ལྡོན་སྐད་ཅོིག་སྔ་ཕྱིི་ལྟོས་

མེད་དུ་མི་སྲིེག །ལྟོས་ནས་སྲིེག་པའིི་མར་མེའིི་དཔེ་ཚུལ་གྱིིས་ཐེག་ཆེན་སེམས་

བསྐྱེེད་ལ་བརྟོེན་ནས་བྱངོ་ཆུབ་ཐོབ་པར་རིགས་སོ། །མེ་ལྕིེ་དངོ་སོངོ་བུ་སྣུམ་ལྡོན་སྐད་

ཅོིག་མ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་བྱངོ་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའིི་རྒྱུའིི་དངོོས་པོ་ཚད་ཡོད་པ་ནུས་

པ་ཆུངོ་ངུ་ཞིིག་སངོ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔ་མ་ལ་བརྟོེན་ནས་སྔ་མ་དེ་ལ་སངོ་པའིི་

དོན་གྱིིས་དབེན་པ་སྔ་མ་བས་ནུས་པ་ལྷག་པར་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས་པའིི་དོན་སངོ་

བའིི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེེད་ཕྱིི་མ་སྐྱེེ་བས་སོ། །དེར་ཐལ། ཐེག་

ཆེན་སེམས་བསྐྱེེད་སྐད་ཅོིག་མ་སྔ་ཕྱིིར་གྱུར་པ་གཉིས་ནུས་པ་འིཇུག་པའིི་ཡུལ་བྱངོ་

ཆུབ་གཅོིག་ལ་ཕན་པ་ཉེ་བར་སྦྱོོར་བ་མར་མེའིི་ཡངོ་དག་གིས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལྷུར་

ལེན་པས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་སྨོོས་པའིི་མར་མེའིི་དཔེ་ཁོ་ནས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེེད་

ཀྱིིས་བྱངོ་ཆུབ་སྐྱེེད་པ་འིབའི་ཞིིག་མཚོན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འིཆད་པར་འིགྱུར་

བའིི་ཟབ་མོའིི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིངོ་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་

སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱིི་དངོ་པོ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། སྒོོམ་པའིི་ལམ་ལ་གནས་

པའིི་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྟོགས་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་བརྗོོད་

པའིི་ཕྱིིར་ཏུ་ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡུལ་གངོ་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞིེ་ན། གཉིས་པ་རྩེ་བ་ནི། 

1 མ་ཕྱི།ི ༢༧༢བ༤ན།   འབྲེལེ    ཞོོལ། ༢༦༢ན༡ན།   འབྲེལ    སྐུ། ༢༨༤ན༦ན།  བླ། ༢༨༢བ༢ན།   འབྲེལེ
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བྱངོ་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅོན། ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དངོ་

ལྡོན་ཏེ། གཞིིའིི་གནས་ལུགས་ཟབ་པ་སྐྱེེ་བ་དངོ་ནི་འིགག་པ་ཟབ་པ་དངོ་། སྤྱིོད་པ་

ཉམས་སུ་ལེན་པའིི་ཚུལ་ཟབ་པ་དེ་བཞིིན་ཉིད་དངོ་ཤེས་བྱ་དངོ་། ཤེས་དངོ་སྤྱིོད་དངོ་

གཉིས་མེད་ཟབ་པ་དངོ་། འིབྲས་བུ་མངོོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཟབ་པ་ཐབས་མཁས་པ་ལ་

ཟབ་པ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དངོ་ལྡོན་པའིི་ཕྱིིར། 

མདོ་ནི། རིམ་པ་བཞིིན་དུ། རབ་འིབྱོར་དེ་ཇི་སྙིམ་དུ་སེམས། སེམས་གངོ་འིགག་

པ་དེའིི་ཕྱིིར་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་རམ། བཅོོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ་ཞིེས་དངོ་། རབ་

འིབྱོར་དེ་ཇི་སྙིམ་དུ་སེམས། སེམས་གངོ་སྐྱེེས་པ་དེ་འིགག་པའིི་ཆོས་ཅོན་ཡིན་སྙིམ་

མམ། བཅོོམ་ལྡོན་འིདས་འིགག་པའིི་ཆོས་ཅོན་ལགས་སོ་ཞིེས་དངོ་། རབ་འིབྱོར་དེ་ཇི་

སྙིམ་དུ་སེམས། དེ་བཞིིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ནར་གནས་པར་འིགྱུར་རམ། འིགྱུར་

ལགས་སོ་ཞིེས་དངོ་། རབ་འིབྱོར་དེ་ཇི་སྙིམ་དུ་སེམས་དེ་བཞིིན་ཉིད་སེམས་ཡིན་ནམ། 

བཅོོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ་ཞིེས་དངོ་། དེ་བཞིིན་ཉིད་ཀྱིིས་དེ་བཞིིན་ཉིད་ཡངོ་

དག་པར་རྗོེས་སུ་མཐོངོ་ངོམ། བཅོོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ་ཞིེས་དངོ་། རབ་

འིབྱོར་དེ་ལྟར་སྤྱིོད་པ་དེ་ནི་ཤེར་ཕྱིིན་ལ་སྤྱིོད་པ་ཡིན་ནམ་མ་ལགས་སོ་ཞིེས་དངོ་། རབ་

འིབྱོར་བྱངོ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིིན་ལ་སྤྱིོད་པ་དེ་གངོ་ལ་སྤྱིོད་པ་ཡིན། དེ་ནི་གངོ་ལ་ཡོངོས་སུ་

རྒྱུ་བ་མ་མཆིས་པའིི་དོན་དམ་པ་ལ་སྤྱིོད་དོ་ཞིེས་དངོ་། ཇི་ལྟར་བྱངོ་ཆེན་མཚན་མའིི་

མཚན་མ་མེད་པའིི་འིདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤིག་པ་ཡིན། བཅོོམ་ལྡོན་འིདས་བྱངོ་ཆེན་

ཤེར་ཕྱིིན་ལ་སྤྱིོད་པ་དེ་ནི་འིདི་ལྟར་མཚན་མ་རྣམ་པར་བཤིག་པར་བྱའིོ་ཞིེའིམ། མཚན་

མེད་རྣམ་པར་གཞིིག་པར་བྱའིོ་སྙིམ་དུ་མི་སེམས་སོ་ཞིེས་སོ། །གསུམ་པ་འིགྲེེལ་པ་ལ། 
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ཟབ་མོའིི་ངོོ་བོ་དངོ་། དེ་རྟོོགས་པ་རྟོགས་སུ་འིགྱུར་ཚུལ་ལོ། །

དངོ་པོ་ནི། བྱངོ་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་ཆོས་ཅོན། བདེན་པས་སྟོངོ་པ་རྟོེན་ཅོིངོ་

འིབྲེལ་བར་འིགྱུར་བའིི་སྒྲིའིི་དོན་དུ་འིགྱུར་བ་སྐྱེེ་བ་ཟབ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡིན་ཏེ། 

སེམས་བསྐྱེེད་སྐད་ཅོིག་སྔ་མ་དངོ་ཕྱིི་མ་རེ་རེ་ཁོ་ན་དག་གིས་ཀྱིངོ་བྱངོ་ཆུབ་ཐོབ་པ་མ་

ཡིན་ཐ་སྙིད་དུ་ཡངོ་ངོོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་མ་ཡིན་ལ་འིོན་ཀྱིངོ་བསྒོོམས་པས་རྟོོགས་པར་

བྱ་བའིི་དོན་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས་པ་བྱངོ་ཆུབ་བསྐྱེེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་

དངོ་ལྡོན་པའིི་ཕྱིིར། འིགག་པ་ཟབ་མོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོོས་པོ་ཐམས་ཅོད་

དངོ་པོ་བྱུངོ་བ་ཙམ་ཉིད་ནས་དོན་དམ་པར་རངོ་བཞིིན་གྱིིས་ངོོ་བོ་ཉིད་མེད་ལ། ཀུན་

རྫོོབ་ཏུ་ཡངོ་འིགག་གོ་ཞིེས་བྱ་བ་བདེན་གཉིས་མི་འིགལ་བ་མངོོན་སུམ་དུ་ཐུགས་སུ་

ཆུད་པའིི་ཕྱིིར། དེ་བཞིིན་ཉིད་ཟབ་མོ་ཐུགས་སུ་ཆད་པ་དངོ་ལྡོན་དེ། སློབ་ལམ་གྱིི་

གནས་སྐབས་ཐམས་ཅོད་དུ་དེ་བཞིིན་ཉིད་གོམས་ཀྱིངོ་དུས་མིན་པར་དེ་མངོོན་དུ་མི་

བྱེད་ཅོེས་བྱ་བ་དེ་བཞིིན་ཉིད་རྟོོགས་ཚུལ་ཟབ་མོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའིི་ཕྱིིར། ཤེས་བྱ་

ཟབ་མོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དངོ་ལྡོན་ཏེ། དེ་བཞིིན་ཉིད་ཀྱིི་རངོ་བཞིིན་གྱིིས་དོན་དམ་པར་

མ་གྲུབ་ཀྱིངོ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ལ་སྦྱོིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗོེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་

ཞིེས་བྱ་བ་མངོོན་སུམ་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའིི་ཕྱིིར། ཤེས་པ་ཟབ་མོ་དངོ་ལྡོན་ཏེ། ཆོས་

ཐམས་ཅོད་དོན་དམ་པར་དེ་བཞིིན་ཉིད་ཀྱིི་ངོོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་དོན་དམ་པར་ཡོད་ན་

དམིགས་སུ་རུངོ་བ་ལས། དོན་དམ་པར་འིགའི་ཡངོ་མཐོངོ་བ་མེད་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་མཐོངོ་

བ་མེད་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་མཐོངོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་བྱ་བ་མངོོན་སུམ་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའིི་

ཕྱིིར། སྤྱིོད་པ་ཟབ་པ་དངོ་ལྡོན་ཏེ་བདེན་པས་སྟོངོ་པའིི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་
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ལ་སྤྱིོད་པ་མེད་པ་ཉིད་གནས་ལུགས་ཀྱིི་དོན་ལ་སྤྱིོད་པའིོ་ཞིེས་བྱ་བ་མངོོན་སུམ་དུ་

ཐུགས་སུ་ཆུད་པའིི་ཕྱིིར། གཉིས་སུ་མེད་པ་ཟབ་མོ་རྟོོགས་པ་དངོ་ལྡོན་ཏེ། དོན་དམ་

པར་གཉིས་སུ་མེད་པའིི་ངོོ་བོ་ཉིད་དུ་ལམ་ཐམས་ཅོད་སྒྲུབ་བོ་ཞིེས་བྱ་བ་མངོོན་སུམ་དུ་

ཐུགས་སུ་ཆུད་པའིི་ཕྱིིར། འིབྲས་བུ་མངོོན་དུ་བྱེད་པའིི་ཚུལ་ཐབས་མཁས་པ་ཟབ་པ་

དངོ་ལྡོན་ཏེ། བསོད་ནམས་དངོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་ཚོགས་ཐམས་ཅོད་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱེད་ལ་དོན་དམ་པར་དེའིི་འིབྲས་བུ་སངོས་རྒྱས་ཉིད་མི་འིཐོབ་བོ་ཞིེས་བྱ་བ་མངོོན་

སུམ་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅོིངོ་གོམས་པར་བྱས་པའིི་ཕྱིིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཟབ་པ་ཉིད་བརྒྱད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོོག་གེའིི་བོས་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་

པའིི་སྒོོ་ནས་བོ་དམན་པའིི་ངོོར་ཕན་ཚུན་འིགལ་བའིི་དོན་མི་འིགལ་བར་གཞིི་མཐུན་

དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཅོིངོ་བསྒྲུབས་པས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སློབ་པ་ཞིེས་

སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཆོས་སྐུའིི་རྒྱུ་སྲིིད་ཞིི་མཉམ་ཉིད་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ། ལོངོས་སྐུའིི་རྒྱུ་ཞིིངོ་

དག་པའིི་སྦྱོོར་བ། སྤྲུལ་སྐུའིི་རྒྱུ་ཐབས་ལ་མཁས་པའིི་སྦྱོོར་བའིོ། །

ཆོས་སྐུའིི་རྒྱུ་སྲིིད་ཞིི་མཉམ་ཉིད་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ་བཤད་པ།

དངོ་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱོར་བ། རྩེ་བ། འིགྲེེལ་བའིོ། །

དངོ་པོ་ནི། ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་གི་རྟོགས་བཤད་ཟིན་པའིི་འིོག་ཏུ་སངོས་རྒྱས་ཉིད་

འིཐོབ་པའིི་རྒྱུ་མཚན་འིཁོར་བ་དངོ་མྱོ་ངོན་ལས་འིདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ་

འིཆད་རིགས་ཏེ། སློབ་པའིི་ཚོགས་ཀྱིི་ཆོས་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པའིི་རྟོགས་ཐོབ་པ་སངོས་
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རྒྱས་ཉིད་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཏུ་ཉེ་བའིི་རྒྱུ་ལ་འིབད་པས་སོ། །ས་བརྒྱད་པ་

ཡན་ཆད་ལ་གནས་པའིི་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པའིི་རྟོགས་ཀྱིངོ་སྔར་བཤད་མོད་ཀྱིི། སྐབས་

འིདིའིི་མཚམས་སྦྱོར་དུ། འིགྲེེལ་ཆེན་ལས། ད་ནི་མི་སློབ་པའིི་དགེ་འིདུན་གྱིི་མཚན་

ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་ཞིེས་གསུངོས་པའིི་སློབ་པ་ནི་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་པ་ཡིན་ལ། ས་

བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པའིི་ལམ་གྱིི་ལུས་ཁྱེད་པར་བ་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་

ཤིངོ་ལམ་གཞིན་ལ་སློབ་མི་དགོས་པས་མི་སློབ་པ་ཞིེས་བྱའིོ། །ལམ་གྱིི་ལུས་ཡོངོས་

སུ་རྫོོགས་པའིི་ཚུལ་ནི་འིཆད་པར་འིགྱུར་རོ། །

གཉིས་པ་ལ། དངོོས་ཀྱིི་དོན་དངོ་། ཀན་ཀོ་སྤངོ་བའིོ། །དངོ་པོ་ནི། ཤ་རིའིི་བུས་

རབ་འིབྱོར་ལ་རྨི་ལམ་དུ་རྣམ་ཐར་སྒོོ་གསུམ་གྱིི་ཏིངོ་ངོེ་འིཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་

ན། ཤེར་ཕྱིིན་རྣམ་པར་འིཕེལ་ལམ་ཞིེས་དྲོིས་པའིི་ལན་དུ། རབ་འིབྱོར་གྱིིས་ཉིན་པར་

བསྒོོམས་པས་འིཕེལ་ན་རྨི་ལམ་དུ་བསྒོོམས་པས་ཀྱིངོ་འིཕེལ་ཏེ། ཅོིའིི་ཕྱིིར་ཅོེ་ན། རྨི་

ལམ་དངོ་ཉིན་པར་ནི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་པའིོ། །ཞིེས་པའིི་དོན་བསྡུས་པ་ནི། བྱངོ་

སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅོན། སྲིིད་དངོ་ཞིི་བར་བདེན་པར་མི་རྟོོག་པའིི་རྒྱུ་མཚན་

ཡོད་དེ། སྲིིད་ཞིི་བདེན་མེད་དུ་མངོོན་སུམ་གྱིིས་རྟོོགས་པའིི་སྒོོ་ནས་རྗོེས་ཀྱིི་གནས་

སྐབས་སུ་ཡངོ་བདེན་ཞིེན་མངོོན་གྱུར་སྐྱེེ་བའིི་གོ་སྐབས་ཟད་པར་བཅོོམ་པའིི་ཕྱིིར། 

སྲིིད་ཞིི་བདེན་པར་མེད་དེ། སྲིིད་ཞིིས་བསྡུས་པའིི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་

པ་རྨི་ལམ་དངོ་འིདྲོ་བའིི་ཕྱིིར། 

གཉསི་པ་ན།ི ཆསོ་ཀུན་དནོ་དམ་པར་མ་གྲུབ་ན། ལས་འིབྲས་བཞིག་ཏུ་མདེ་པའི་ི

སྐྱེནོ་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། ལས་མདེ་པར་ཐལ་བ་ལ་སགོས་པའི་ིཀན་ཀོའི་ིལན་ན།ི 
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མད་ོལས། ཇ་ིསྐད་བཤད་པར་”ཟད1་ཅོངིོ་ཀན་ཀོ་ད་ེདག་”སྤངོོ2་ནུས་པའི་ིཕྱིརི། འིད་ི

ལ། ཉིན་པར་ཡངོ་ལས་གསོག་པ་མ་ིའིཐད་པར་ཐལ་བ་”སྤོངོ3་བ། རྨ་ིལམ་ན་ལས་

ལམ་ཡངོོས་སུ་རྫོགོས་པར་ཐལ་བ་སྤངོ་བ། ལུངོ་དངོ་འིགལ་བ་སྤངོ་བ། ཧ་ཅོངོ་ཐལ་བ་

སྤངོ་བའི།ོ །དངོ་པ་ོལ། ཀན་ཀོ་དངོ་། ལན་ན།ོ །དངོ་པ་ོན།ི ཉནི་པར་ཡངོ་དག་ེསགི་ག་ི

ལས་གསགོ་པ་མ་ིའིཐད་པ་ཐལ། ལས་འིབྲས་དནོ་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ིཕྱིིར། དཔརེ་

ན་རྨ་ིལམ་བཞིནི། ཚགི་མངོས་སུ་དགོས་ནས་མདའོི་ིཚགི་མ་དྲོངོས་ཤངིོ་། དནོ་བསྡུས་

ནས་བཀོདོ་པ་ཡནི་ལ། ཤ་རའིི་ིབུས་རབ་འིབྱརོ་ལ་ཀན་ཀོ་ད་ེཉདི་བཀོདོ་པ་ན།ི བདནེ་

གཉིས་འིགལ་བར་འིཛིན་པའི་ིགདུལ་བྱ་རྗོེས་སུ་བཟུངོ་བའི་ིཆེད་དུ་ཐ་ེཚོམ་ཡོད་པ་

ལྟར་བཅོསོ་ནས་མཛད་པའི།ོ །

གཉིས་པ་ནི། རབ་འིབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ། ཤ་རིའིི་བུས་བཀོོད་པའིི་སུན་འིབྱིན་དེ་

སུན་འིབྱིན་ཡངོ་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ནས་འིདོད་ལན་དངོ་། ཀུན་

རྫོོབ་ལ་ལྟོས་ནས་ཁྱེབ་པ་མ་ངོེས་པའིི་ལན་ཐེབས་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩེོད་

པ་དངོ་། ལན་ནོ། །དངོ་པོ་ལ། རབ་འིབྱོར་གྱིིས་རྩེོད་པའིི་སྐབས་དབྱེ་བ་དངོ་། ཤ་རིའིི་

བུས་རྩེོད་པ་དངོོས་སོ། །དངོ་པོ་ནི། རབ་འིབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ། ཉིན་པར་སྲིོག་བཅོད་

པ་དངོ་། རྨི་ལམ་ན་སྲིོག་བཅོད་པ་ལ། རྗོེས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་དེ་བདག་གིས་བསད་དོ། །དེ་

བདག་གིས་བསད་པ་ལེགས་སོ། །ཞིེས་མངོོན་ཞིེན་དྲོག་པོས་གསོས་འིདེབས་ན། 

ལས་ལམ་དུ་འིགྱུར་བ་མཚུངོས་པར་འིདོད་ལ། ཤ་རིའིི་བུ་ལས་དེ་ལ་ཇི་སྐད་ཟེར་

1 མ་ཕྱི།ི ༢༧༥ན༣ན།   ཟད    ཞོོལ། ༢༦༤བ༢ན།   བྱོད    སྐུ། ༢༨༧ན༡ན།  བླ། ༢༨༥ན༣ན།   ཟད

2 མ་ཕྱི།ི ༢༧༥ན༤ན།   སྤང    ཞོོལ། ༢༦༤བ༢ན།   སོླང    སྐུ། ༢༨༧ན༡ན།  བླ། ༢༨༥ན༣ན།   སྤང

3 མ་ཕྱི།ི ༢༧༥ན༤ན།   སྤང    ཞོོལ། ༢༦༤བ༢ན།   སོྤང    སྐུ། ༢༨༧ན༢ན།  བླ། ༢༨༥ན༣ན།   སྤང



རྣམ་བཤིད་སིང་པོོའིི་རྒྱན།   སབས་བཞིི་པོའིི་འིགྲེེལ་པོ།
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ཅོེས་པའིོ། །

གཉིས་པ་ནི། ཤ་རིའིི་བུས་འིོ་ན་རྨི་ལམ་ན། གསད་བྱ་གསོད་བྱེད། སྦྱོིན་བྱ་

སྦྱོིན་བྱེད་སོགས་ལས་ལམ་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བསད་པ་དངོ་རྨི་

ལམ་མཚུངོས་པའིི་ཕྱིིར། ཅོེས་པའིོ། །འིདོད་ན། རྨི་ལམ་དུ་མི་བསད་པ་རྨིས་པས་

ཀྱིངོ་། དགེ་སློངོ་གི་སོམ་པ་སྟོངོ་པར་ཐལ་བ་སོགས་སུ་འིགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལན་ནི། 

རབ་འིབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ། ཤ་རིའིི་བུའིི་སུན་འིབྱིན་དེ་ཡངོ་། ཡངོ་དག་མ་ཡིན་པར་

ཐལ། དེ་ལ་འིདོད་ལན་ཐེབས་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །སད་རྨིས་གཉིས་ལས་སྟོབས་ཆེ་ཆུངོ་གི་

ཁྱེད་པར་ཡོད་ཀྱིི། མངོོན་ཞིེན་དྲོག་པོས་གསོས་བཏབ་ན། རྨི་ལམ་གྱིི་ལས་ཀྱིངོ་དགེ་

མི་དགེའིི་ལས་ལམ་དུ་འིགྱུར་བས་སོ། །རྨི་ལམ་དུ་མི་བསད་པ་རྨིས་པས་དགེ་སློངོ་

གི་སོམ་པ་སྟོངོ་བར་མི་འིགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་བཅོོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་བསླབ་པ་བཅོས་པའིི་

དབངོ་ལས་རྣམ་པར་བཞིག་སྟེ། མི་ཚངོས་སྤྱིོད་ཀྱིི་ལྟུངོ་བ་བྱུངོ་བར་འིདྲོ་བ་ལ། འིཆབ་

སེམས་སྐྱེེས་པ་དགེ་སློངོ་མ་ཡིན་པར་འིཇོག་ཅོིངོ་། འིཆབ་སེམས་མ་སྐྱེེས་པས་ཆད་

པ་ལས་ཀྱིི་བསླབ་པ་བྱིན་པའིི་གངོ་ཟག་དགེ་སློངོ་དུ་འིཇོག་པ་བཞིིན་ནོ། །

གསུམ་པ་ལ། ཀན་ཀོ་དངོ་། ལན་ནོ། །དངོ་པོ་ནི། ཤ་རིའིི་བུས། སད་པ་དངོ་རྨི་

ལམ་གཉིས་ཀོར་ལས་གསོག་པ་ཡོད་ན། མདོ་ལས། ལས་དངོ་སེམས་པ་ཐམས་ཅོད་

དབེན་པར་གསུངོས་པ་དངོ་འིགལ་ལོ་ཞིེ་ན། གཉིས་པ་ནི། རབ་འིབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ། 

ཤ་རིའིི་བུ་དེ་ཡངོ་མི་འིགལ་བར་ཐལ། མདོ་ལས་གསུངོས་པ་དེ་ནི། ལས་དངོ་སེམས་

པ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་གསུངོས་པ་ཡིན་ལ། ལས་འིབྲས་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡོད་པའིི་

ཕྱིིར་རོ། །ཤ་རིའིི་བུས་སླར་ཡངོ་དེ་ལྟར་རྩེོད་པ་རིགས་མི་རིགས་དཔྱོད་པ་ནི། དོན་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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མ་རྟོོགས་པའིི་རྣམ་འིགྱུར་དུ་གསལ་ཏེ། གདུལ་བྱའིི་དོན་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པ་ལྟར་

མཛད་ཀྱིིས། ཤ་རིའིི་བུ་ལ་ནངོ་འིགལ་དུ་འིགྱུར་རམ་སྙིམ་དུ་བསམ་པར་མི་

བྱའིོ། །བཞིི་པ་ལ། ཀན་ཀོ་དངོ་། ལན་ནོ། །

དངོ་པོ་ནི། ཤ་རིའིི་བུས་རབ་འིབྱོར་ལ་སྨྲས་པ། རྨི་ལམ་དུ་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་

དཔས་སྦྱོིན་པ་བྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིི་བར་བསྒོོམས་ཏེ། དགེ་རྩེ་དེ་ཡངོ་རྫོོགས་

པའིི་བྱངོ་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ནས་ཚོགས་གཉིས་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བར་ཐལ། 

རྨི་ལམ་ན་ལས་ལམ་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར། འིདོད་ན། ཧ་ཅོངོ་ཐལ་ཏེ། 

རྨི་ལམ་གྱིི་ལས་ལམ་ཡངོ་དག་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡངོ་མ་གྲུབ་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །གཉིས་པ་རབ་

འིབྱོར་རངོ་ཉིད་ཀྱིི་ལན་དོན་གྱིིས་བཏབ་ཟིན་པ་དངོ་། བྱམས་པ་ལ་ཁ་འིཕངོས་

པའིོ། །དངོ་པོ་ནི། ཁོ་བོ་ཅོག་གིས་ལན་དོན་གྱིིས་བཏབ་ཟིན་མོད་ཀྱིི། ལན་མཐའི་དག་

ཁོ་བོ་ཅོག་གིས་གདབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། མ་འིོངོས་པའིི་སངོས་རྒྱས་བརྒྱུད་མར་འིབྱུངོ་

བ་དོན་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །

གཉིས་པ་ནི། ཤ་རིའིི་བུས། བྱམས་པ་ལ་དྲོིས་པས། བྱམས་པས། བྱམས་པའིི་

མིངོ་ལན་འིདོན་ནམ། ཞིེས་སོགས་གསུངོས་པ་ནི། ཁ་ཅོིག །བྱམས་པས་ལན་མ་བཏབ་

པར་འིདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། སྔར་རབ་འིབྱོར་གྱིིས་བསྟན་པ་ལྟར། སྲིིད་ཞིི་མཉམ་ཉིད་ཀྱིི་

དོན་ཡངོ་དག་པར་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །སྲིིད་ཞིི་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ནས་

རྨི་ལམ་དུ་སྦྱོིན་སོགས་བསྒོོམས་ནས་བྱངོ་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ན་ཚོགས་སུ་འིགྱུར་པས་ཧ་

ཅོངོ་ཐལ་བ་མེད་ཅོེས་དོན་གྱིིས་ལན་མཛད་ལ། བྱམས་པས་ཀྱིངོ་དྲོི་བ་དེའིི་ལན་དངོོས་

སུ་རྫོགོས་པར་མ་མཛད་པ་ན།ི དྲོསི་ལན་མ་རྫོགོས་པར་བསྟན་པ་ཡནི་ན།ོ །སད་པ་དངོ་



རྣམ་བཤིད་སིང་པོོའིི་རྒྱན།   སབས་བཞིི་པོའིི་འིགྲེེལ་པོ།

 539  

རྨ་ིལམ་གཉསི་ན།ི འིཁརོ་བ་དངོ་མྱོ་ངོན་ལས་འིདས་པའི་ིམཚནོ་བྱདེ་ད།ོ །གསུམ་པ་ལ། 

དངོསོ་ཀྱི་ིདནོ། ཀན་ཀོ་”སྤངོོ1་བ། དསེ་གྲུབ་པའི་ིདནོ་ཏ།ོ །

དངོ་པོ་ནི། བྱངོ་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བའིི་མཉམ་གཞིག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅོན། སྲིིད་

ཞིི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ་ཡིན་ཏེ། འིཁོར་བ་དངོ་མྱོ་ངོན་ལས་འིདས་པ་དག་ལ་ངོོ་བོ་

ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པས་ན་བདེན་སྟོངོ་དུ་མཚུངོས་པར་མངོོན་སུམ་

གྱིིས་རྟོོགས་པའིི་དག་སའིི་རྣལ་འིབྱོར་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། སྲིིད་ཞིི་བདེན་སྟོངོ་དུ་རྟོོགས་

ཏེ་མི་མཐུན་པར་འིཁོར་བ་དངོ་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་བྱངོ་བ་རྣམས་དོན་དམ་པར་མ་

གྲུབ་ཅོིངོ་ཐ་སྙིད་དུ་སངོ་བརྙེན་ཙམ་གྱིི་ངོོ་བོས་རྨི་ལམ་དངོ་འིདྲོ་བ་ཉིད་དུ་རྟོོགས་པའིི་

ཕྱིིར། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་རྗོེས་ཐོབ་ཀྱིི་སྐབས་སུ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙིེད་པ་གངོ་སངོ་ཡངོ་

མེ་ལོངོ་ནངོ་གི་བྱད་བཞིིན་གྱིི་གཟུགས་བརྙེན་ལྟར་སངོ་བ་ཡིན་གྱིི། ས་བདུན་པ་མན་

ཆད་དུ་སྐབས་འིགར་སངོ་བ་ལྟར། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སངོ་བ་མ་ཡིན་པའིི་དོན་ཅུངོ་ཟད་ཀྱིངོ་

མི་སངོ་ངོོ་། །བདེན་འིཛིན་གྱིིས་ས་བོན་ཟད་མར་མ་སྤངོས་ཀྱིངོ་བདེན་འིཛིན་མངོོན་

གྱུར་སྐྱེེ་བའིི་གོ་སྐབས་བཅོོམ་པས་སྲིིད་ཞིི་མཉམ་ཉིད་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ་ཐོབ་པ་ཞིེས་རྣམ་

པར་བཞིག་གོ །

གཉིས་པ་ལ། ཀན་ཀོ་དངོ་། ལན་ནོ། དངོ་པོ་ནི། ཉིན་པར་ཡངོ་སྲིོག་གཅོོད་

སོགས་མི་དགེ་བ་བཅུ་དངོ་སྦྱོིན་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའིི་ལས་མེད་པས་ཁྱེབ་པར་

ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅོད་བདེན་སྟོངོ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། དཔེར་ན་རྨ་ིལམ་དངོ་འིདྲོ་བ་ཉིད་

ཡནི་”པས2། དསེ་ན་གཉདི་མ་ལགོ་པའི་ིགནས་སྐབས་ན་ཡངོ་གཉདི་ལགོ་པའི་ིགནས་

1 མ་ཕྱི།ི ༢༧༦བ༣ན།   སྤང    ཞོོལ། ༢༦༦ན༢ན།   སོྤང    སྐུ། ༢༨༨བ༢ན།  བླ། ༢༨༦བ༤ན།   སྤང

2 མ་ཕྱི།ི ༢༧༧ན༢ན།   པའོ    ཞོོལ། ༢༦༦༡ན།   པས    སྐུ། ༢༨༩ན༢ན།  བླ། ༢༨༧ན༢ན།   པའོ
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སྐབས་བཞིིན་དུ་ལས་གསོག་པ་མེད་པར་འིགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞི་ེན། ཞིེས་བྱ་བའི་ི

ཀན་ཀོ་རྣམས་ཞིསེ་སྨོསོ་པ་ན་ིཀན་ཀོ་འིདསི་མཚནོ་པའི་ིབདནེ་གཉསི་འིགལ་བར་རྩེདོ་

པའིི་ཀན་ཀོ་མཐའི་དག་གི་ལན་འིོག་ནས་འིཆད་པ་འིདིས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་

བྱའི།ོ །ཞིེས་པའི་ིདོན་ཏ།ོ །གཉིས་པ་ལན་ལ། ཁྱེབ་པ་མ་ངོེས་པའི་ིལན་དངོ་། དཔ་ེམ་

གྲུབ་པའི་ིལན་ན།ོ །དངོ་པ་ོལ། ཉན་ཐོས་རངོ་ལ་གྲེགས་པའི་ིཁྱེབ་པ་མ་ངོེས་པ་དཔེར་

བཀོདོ་པ་དངོ་། ད་ེདབུ་མ་པ་ལ་ཡངོ་མཚུངོས་པར་བསྟན་པའི།ོ །དངོ་པ་ོལ་གཉསི། བ་ོ

དོན་དམ་པའི་ིངོོར་གསད་བྱ་གསོད་བྱེད་མ་གྲུབ་པར་རངོ་ཉིད་ཀྱིིས་ཁས་བངོས་པ་

དངོ་། བ་ོཀུན་རྫོབོ་པ་རྟོགོ་པའི་ིཡུལ་དུ་གྲུབ་པར་ཡངོ་རངོ་ཉདི་ཀྱིསི་ཁས་བངོས་པའི།ོ །

དངོ་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་དོན་དུ་སྨྲ་བ་མདོ་སེ་པ་དངོ་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའིི་

ལུགས་ལ་དོན་དམ་པར་ཏེ། བོ་དོན་དམ་པ་དབངོ་ཤེས་མ་འིཁྲུལ་བའིི་གཟུངོ་ངོོར་

གསོད་བྱེད་སུས་ཀྱིངོ་གསད་བྱ་སུ་ཡངོ་བསད་པ་ཆ་དངོ་ཆ་ཅོན་དངོ་རྒྱུན་ཅོན་དུ་སངོ་

བ་ཡངོ་མེད། མ་བསད་པ་དགེ་བའིི་ལས་ལམ་གྱིི་ཆ་དངོ་ཆ་ཅོན་སངོ་བ་ཡངོ་མ་ཡིན། 

དེའིི་གཟུངོ་ངོོར་སུས་ཀྱིངོ་སུའིི་ནོར་མ་བྱིན་པར་བངོས་པ་ཡངོ་མེད་མ་བངོས་པ་ཡངོ་

མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའིི་གཟུངོ་ངོོར་ཆ་དངོ་ཆ་ཅོན་དུ་སངོ་བ་མེད་པའིི་ཕྱིིར། དེར་ཐལ། 

དེའིི་གཟུངོ་ངོོར་ཕྲ་བའིི་མཐར་ཐུག་པའིི་སྐད་ཅོིག་དངོ་རྡུལ་ཕྲན་ཉིད་སངོ་ལ་དངོོས་པོ་

རྣམས་དུས་གཉིས་པར་མི་སོད་པའིི་སྐད་ཅོིག་མ་ཉིད་ཀྱིིས་ཕྱིིས་འིབྱུངོ་གི་རྒྱུ་མེད་

པར་འིཇིག་པ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་དངོ་། རངོ་གི་གྲུབ་པའིི་མཐའི་མཛོད་ལས་ཀྱིངོ་། འིཇིག་

རྟོེན་ས་ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱེེས། ཞིེས་འིབྱུངོ་བའིི་ཕྱིིར། ཕྱིི་ནངོ་གི་སོད་བཅུད་རྣམས་

ཐུན་མོངོ་དངོ་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིན་པའིི་ལས་ལས་སྐྱེེས་པར་ཁས་བངོས་པས་སྲིོག་
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འིགགས་པ། སྲིོག་འིཕེན་བྱེད་ཀྱིི་ལས་ཟད་པའིི་དབངོ་གིས་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། དེས་ན་

ཐུན་མོངོ་དངོ་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིན་པའིི་ལས་འིབྲས་བུ་དངོ་བཅོས་པའིི་ཆ་ཅོན་ཡངོ་བོ་མ་

འིཁྲུལ་བའིི་གཟུངོ་ངོོར་མ་གྲུབ་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །

གཉིས་པ་ནི། ཞིེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའིི་བོ་དོན་དམ་པའིི་ངོོར་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་

པའིི་ཕྱིོགས་ལ་བོ་ཀུན་རྫོོབ་པའིི་ཡུལ་དུ་གསད་བྱའིི་སྲིོག་གི་རྒྱུན་འིཇུག་པ་དངོ་

འིགལ་བའིི་དངོོས་པོ་གསོད་བྱེད་ཀྱིིས་སྐྱེེད་པ་ལ་གསད་བྱ་དངོ་གསོད་པ་པོ་ལ་

སོགས་པར་རྟོོག་པའིི་སྒོོ་ནས་སྲིོག་གཅོོད་པ་ལ་སོགས་པར་རངོ་ཉིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་

འིཇོག་པ་དེ་བཞིིན་དུ་དོན་དམ་དུ་མེད་ན་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་མེད་པའིི་ཁྱེབ་པ་མ་ངོེས་

པའིོ། །རངོ་ཉིད་བརྣབ་སེམས་དངོ་གནོད་སེམས་སོགས་ཚུལ་བཞིིན་དུ་མ་ཡིན་པ་

ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དངོ་ལྡོན་པ་ལ་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པར་འིཇོག་པ་དངོ་། 

འིདྲོ་བར་རོ། །སོགས་པས་ཡངོ་དག་པའིི་ལྟ་བ་ལ་དགེ་བར་འིཇོག་པ་སོགས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། དཔེ་དེ་བཞིིན་དུ་གསད་བྱ་གསོད་བྱེད་སོགས་ཀྱིི་དངོོས་པོ་དོན་

དམ་བདེན་པ་འིཇལ་བའིི་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའིི་རིགས་ངོོར་མེད་པ་རྨི་ལམ་དངོ་འིདྲོ་

ཡངོ་ཐ་སྙིད་པའིི་ཚད་མའིི་ཡུལ་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། གསད་བྱ་གསོད་བྱེད་

སོགས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཀྱིངོ་སྟོངོ་པ་ཉིད་མ་རྟོོགས་པའིི་བྱིས་པ་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་

གིས་འིཆིངོ་བ་མཐའི་དག་མ་ཉམས་པ་རྣམས་ལ་གསད་བྱ་གསོད་བྱེད་སྦྱོིན་བྱ་སྦྱོིན་

བྱེད་སོགས་དེ་དངོ་མཐུན་པའིི་དོན་གྱིི་དངོོས་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙིད་པའིི་ཚད་མའིི་

གཞིལ་བྱ་ལ་གསད་བྱ་གསོད་བྱེད་སོགས་སུ་མངོོན་པར་ཞིེན་པས་ལས་འིབྲས་ཀྱིི་

རྣམ་གཞིག་འིཐད་དོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའིི་བདེན་གཉིས་མི་འིགལ་བ་ཀུན་རྫོོབ་
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ལ་ལྟོས་ནས་ཁྱེབ་པ་མ་ངོེས་པའིི་ལན་དེ་དངོ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འིདོད་པའིི་ལན་དེ་

འིགྲེེལ་ཆུངོ་འིདི་ལས་ཕྱིོགས་གཞིན་ཤེར་ཕྱིིན་གྱིི་མདོ་དངོ་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་

བསྟན་བཅོོས་སོགས་ལས་གསུངོས་སོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱའིོ། །རྒྱས་

པར་དེ་དག་ལས་རྟོོགས་པར་བྱ་བའིི་དོན་ཡིན་ནོ། །

ལན་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པར་ཟད། །ཅོེས་པའིི་ཚིག་འིགྲེེལ་ཡིན་ཡངོ་། སེམས་ཙམ་

པ་ངོེས་དོན་དུ་འིདོད་པའིི་མདོ་ལས་ཕྱིོགས་གཞིན་ཞིེས་སོགས་བཤད་པར་མི་

བྱའིོ། །ཡངོ་ན་དེ་དངོ་དེ། ཞིེས་པའིི་ཟློས་སྒྲི་སྦྱོར་བ་ནི། བདེན་གཉིས་མི་འིགལ་བའིི་

ལན་མཐའི་ཡས་པ་མདོ་དངོ་ཤིངོ་རྟོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་གསུངོས་པ་ལས་

ཁོངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའིི་དོན་ཏོ། །

དོན་བསྡུས་ན། ལས་འིབྲས་བདེན་པར་མེད་ན་ཉིན་པར་ཡངོ་ལས་གསོག་པར་

མི་འིཐད་པའིི་ཁྱེབ་པ་མེད་པར་ཐལ། དོན་སྨྲ་བ་ཁྱེོད་རངོ་གི་ལུགས་ལ་བོ་དོན་དམ་

པའིི་ངོོར་ལས་འིབྲས་འིཁོར་གསུམ་ཚངོ་བ་མེད་ཀྱིངོ་། བོ་ཀུན་རྫོོབ་པའིི་ཡུལ་དུ་ཡོད་

པར་ཁས་ལེན་པ་བཞིིན་དུ། ངོེད་དབུ་མ་བ་ཡངོ་ལས་འིབྲས་དོན་དམ་འིཇལ་བའིི་ངོོར་

མེད་ཀྱིངོ་ཐ་སྙིད་པའིི་ཚད་མའིི་ཡུལ་དུ་ཁས་ལེན་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །ཞིེས་པའིོ། །འིགྲེེལ་

པའིི་ཚིག་འིདི་དག་ལ་བརྟོེན་ནས་ཉན་ཐོས་སེ་གཉིས་ཀྱིིས་རགས་པ་དངོ་རྒྱུན་ཡིན་ན། 

བདེན་སྟོངོ་དུ་ཁས་ལེན་པས་ཁྱེབ་བོ་ཞིེས་སྨྲ་བ་ནི། ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་འིབའི་ཞིིག་ཡིན་ཏེ། 

དེ་ལྟ་ན་སྔར་གྱིི་རྩེོད་པ་དེ་ཉིད་ཁོ་རངོ་ཉིད་ལ་ཟློག་ན་འིཁོར་གསུམ་ག་ཁས་ལེན་པར་

འིགྱུར་བས་རངོ་ཉིད་ཀྱིི་རྩེ་བའིི་འིདོད་པ་རངོ་གིས་དངོོས་སུ་སུན་འིབྱིན་པ་དངོ་། དེ་

ཉིད་གཞིན་ལ་སུན་འིབྱིན་ཡངོ་དག་ཏུ་འིདོད་པའིི་དོན་སྨྲ་བ་མཁས་པ་སུ་ཡངོ་མི་སྲིིད་
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པས་སྐུར་བ་གདབ་པར་མི་བྱའིོ། །

གཉིས་པ་ལ། དབུ་མ་བ་ལ་དཔེ་མ་གྲུབ། དོན་སྨྲ་བ་ལ་དཔེ་མ་གྲུབ་བའིོ། །དངོ་

པོ་ནི། རྟོགས་མ་ངོེས་པ་ལས་གཞིན་ཡངོ་ངོེད་དབུ་མ་པ་ལ་རྨི་ལམ་ལས་གསོག་པ་

མེད་པས་མཐུན་དཔེ་ཡངོ་དག་ཏུ་མ་གྲུབ་བོ། །ཉི་ཤུ་པ་ལས། རྨི་ལམ་སེམས་ནི་

གཉིད་ཀྱིིས་ཉམས། །དེས་ན་འིབྲས་བུ་འིདྲོ་མ་ཡིན། །ཞིེས་བྱ་བས་རྨི་ལམ་གྱིི་ལས་

འིབྲས་བུ་འིབྱིན་པ་སྟོབས་ཞིན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱིི། ལས་གསོག་པ་ཡོད་པར་ཁོ་བོ་ཅོག་

ཀྱིངོ་འིདོད་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །འིདི་ནི་སློབ་དཔོན་ཐ་སྙིད་དུ་རྣལ་འིབྱོར་སྤྱིོད་པ་པའིི་གྲུབ་

མཐའི་དངོ་མཐུན་པར་ཞིལ་གྱིིས་བཞིེས་པས། རངོ་ལ་དཔེ་མ་གྲུབ་པའིི་ཤེས་བྱེད་དུ་

དྲོངོས་པ་ཡིན་གྱིི། སེམས་ཙམ་པ་ཕྱིིར་རྒོལ་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་དཔེ་མ་གྲུབ་པའིི་ཤེས་

བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་སྨྲ་བས་སེམས་ཙམ་པ་ལ་སྔར་བཤད་པའིི་སུན་འིབྱིན་འིཕེན་པ་

མི་རིགས་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །གལ་ཏེ་འིདི་སེམས་ཙམ་པ་ལ་དཔེ་མ་གྲུབ་པ་ལ་འིཆད་ན། 

དངོོས་སུ་དབུ་མ་པ་ལ་རྩེོད་པའིི་རྒོལ་བ་དོན་སྨྲ་བ་གཉིས་བཀོོད་ཀྱིངོ་། སེམས་ཙམ་

པས་ཀྱིངོ་སྔར་ཇི་ལྟར་དོན་སྨྲ་བས་རྩེོད་པ་ལྟར་དབུ་མ་པ་ལ་རྩེོད་པས་སྔར་རྒོལ་

སེམས་ཙམ་པ་ལ་དཔེ་མ་གྲུབ་པའིི་ལན་དུ་སྦྱོར་རོ། །

གཉིས་པ་ནི། དཔེ་དེ་བཞིིན་དུ་རྒོལ་བ་དོན་སྨྲ་བ་རངོ་ལ་ཡངོ་རྨི་ལམ་ལས་གསོག་

པ་མེད་པའིི་མཐུན་དཔེ་ཡངོ་དག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྨི་ལམ་ལ་དགེ་བ་དངོ་མི་དགེ་

བ་སྤྱིོད་པ་ན། སད་པའིི་གནས་སྐབས་ན་ཀྱིེ་མ། བདག་གིས་བྱས་སོ་ལེགས་པར་བྱས་

སོ་ཞིེས་རྗོེས་སུ་ཡི་རངོ་ནས་རྗོེས་ཀྱིི་གནས་སྐབས་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིིས་མངོོན་པར་ཞིེན་

པའིི་གསོས་ཀྱིིས་ཡོངོས་སུ་གསོས་ཏེ། མངོོན་ཞིེན་དྲོག་པོས་གསོས་བཏབ་ན་རྨི་ལམ་
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གྱིི་ལས་དེ་འིབྲས་བུ་འིབྱིན་ངོེས་སུ་དོན་སྨྲ་བ་རངོ་ཉིད་ཀྱིངོ་འིདོད་པ་དེའིི་ཕྱིིར། 

གསུམ་པ་ནི། འིཁོར་བ་དངོ་མྱོ་ངོན་ལས་འིདས་པ་ནི་བདེན་སྟོངོ་དུ་མཉམ་པ་

ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་བཀོོད་པའིི་རྟོགས་མ་ངོེས་ཤིངོ་ཡངོ་དག་

པའིི་མཐུན་དཔེ་མ་གྲུབ་པས། སུན་འིབྱིན་ལྟར་སངོ་དུ་གྲུབ་པའིི་ཕྱིིར། 

ལོངོས་སྐུའིི་རྒྱུ་ཞིིངོ་དག་སྦྱོོར་བ་བཤད་པ།

གཉིས་པ་ལོངོས་སྐུའིི་རྒྱུ་ཞིིངོ་དག་པའིི་སྦྱོོར་བ་ལ་གསུམ་གྱིི་དངོ་པོ་མཚམས་

སྦྱོར་བ་ནི། སྲིིད་ཞིི་གཉིས་ཀོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་ནི་རངོ་གངོ་དུ་

སངོས་རྒྱ་བར་འིགྱུར་བའིི་རངོ་གི་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིངོ་དག་པ་དེ་ཉིད་དུ་ཞིེས་

སོ། །གཉིས་པ་རྩེ་བ་ནི། བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བརྒྱད་པས་རངོ་གངོ་དུ་སངོས་

རྒྱ་འིགྱུར་གྱིི་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིངོ་ནི་དག་པ་ཉིད་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ་ཐོབ་སྟེ། སེམས་ཅོན་གྱིི་

འིཇིག་རྟོེན་མ་དག་པ་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་དེ་བཞིིན་དུ་སོད་ཀྱིི་འིཇིག་རྟོེན་མ་དག་པ་དེ་

ལ་དག་པར་སྒྲུབ་པའིི་དགེ་རྩེ་བསགས་པ་ཡིས་ཞིིངོ་དག་པའིི་སྦྱོོར་བ་ཐོབ་པའིི་ཕྱིིར།

 གསུམ་པ་འིགྲེེལ་པ་ནི། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིངོ་རྣམ་པར་

དག་པའིི་སྦྱོོར་བ་དངོ་ལྡོན་པའིོ། །ཞིིངོ་སྦྱོོངོ་བའིི་དགེ་བའིི་རྩེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་

སོངོ་བ་ལ་བརྟོེན་ནས་སེམས་ཅོན་དངོ་སོད་ཀྱིི་འིཇིག་རྟོེན་གྱིི་བྱེ་བྲག་གིས་དག་པར་

བྱ་བ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིངོ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་གོ་རིམས་བཞིིན་དུ་བཅུད་ཀྱིི་ཞིིངོ་བཀེས་

པ་དངོ་སྐོམ་པ་སོགས་ཀྱིིས་མ་དག་པ་དེའིི་གཉེན་པོར་ལྷའིི་ལོངོས་སྤྱིོད་ཀྱིི་ཉེ་བར་
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”སྤྱིོད1་པ་དངོ་ལྡོན་ཞིིངོ་བཀེས་སྐོམ་གྱི་ིམིངོ་ཙམ་ཡངོ་མེད་པར་བསྐྱེེད་པ་དངོ་། སོད་

ཀྱི་ིཞིངིོ་ར་ོབ་དངོ་ཚརེ་མ་ལ་སགོས་པ་ཉདི་ཀྱིསི་མ་དག་པ་གངོ་ཡནི་པ་དའེི་ིགཉནེ་པརོ་

གསརེ་གྱི་ིས་ཕྱིགོས་ལ་ཨནིྡྲ་ནཱི་ིལས་མགི་མངོས་རསི་སུ་བྲསི་པ་ལ་སགོས་པ་དག་པ་

བསྐྱེདེ་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཞིངིོ་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིཞིིངོ་དག་པའི་ིསྦྱོརོ་བ་དངོ་ལྡོན་པའི།ོ །

སྤྲུལ་སྐུའིི་རྒྱུ་ཐབས་མཁས་སྦྱོོར་བ་བཤད་པ།

གསུམ་པ་སྤྲུལ་སྐུའིི་རྒྱུ་ཐབས་མཁས་སྦྱོོར་བ་ལ་གསུམ་གྱིི་དངོ་པོ་མཚམས་

སྦྱོར་བ་ནི། ཞིིངོ་དག་སྦྱོོར་གྱིི་འིོག་ཏུ་ཐབས་ལ་མཁས་པའིི་སྦྱོོར་བ་འིཆད་དོ། །རྒྱུ་

མཚན་རངོ་གི་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིངོ་ཞིེས་སོ། །གཉིས་པ་རྩེ་བ་ནི། སྦྱོོར་བའིི་ཡུལ་ནི་

ཡུལ་དངོ་ཞིེས་སོ། །སྦྱོོར་བའིི་ངོོ་བོ་ནི་སྦྱོོར་བ་ཅོན་འིདི་ནི་ཞིེས་པའིོ། །སྦྱོོར་བའིི་དབྱེ་

བ་ནི་དགྲེ་རྣམས་ལས་ནི་འིདས་པ་དངོ་ཞིེས་པ་ནས་ཐབས་ལ་མཁས་པའིི་སྦྱོོར་བའིི་

བར་རྣམ་པ་བཅུའིོ། །

གསུམ་པ་འིགྲེེལ་པ་ནི། རྣམ་ཐར་སྒོོ་གསུམ་སོགས་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའིི་ཡུལ་རྣམ་པ་བཅུ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ལ་སེམས་ཅོན་ལ་ཕན་པ་དུས་དངོ་། མི་

ཕན་པ་དུས་མ་ཡིན་པ་མངོོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའིི་དག་སའིི་སྦྱོོར་བ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་

པའིི་སྦྱོོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་གངོ་ཞིེ་ན། ས་བཅུ་པའིི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅོན། ལྷའིི་བུའིི་བདུད་

ལ་སོགས་པའིི་བདུད་ལས་འིདས་པ་ཡིན་ཏེ། བདུད་ཀྱིིས་བར་ཆད་བྱ་བར་ནུས་པ་

ལ་སོགས་པའིི་བར་ཆད་ཀྱིི་ཆོས་ལས་རྣལ་འིབྱོར་གྱིི་སྟོབས་ཀྱིིས་ཡངོ་དག་པར་

1 མ་ཕྱི།ི ༢༧༩བ༣ན།   སྤྱོད    ཞོོལ། ༢༦༩ན༢ན།   སོྤྱོད    སྐུ། ༢༩༡བ༣ན།  བླ། ༢༨༩བ༡ན།   སྤྱོད
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”རྒལ1་བས་ས།ོ །གངོ་འིཆ་ིབ་ཕུངོ་པའོི་ིབདུད་ན་ིཉ་ེབར་ལནེ་པའི་ིཕུངོ་པ་ོལྔའི།ོ །གངོ་

གིས་འིཆི་བ་ཉོན་མོངོས་པའིི་བདུད་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱིི་ཉོན་མོངོས་པ་དངོ་ཉེ་བའིི་

ཉོན་མོངོས་པ་རྣམས་སོ། །འིཆི་བ་གངོ་ཡིན་པ་འིཆི་བདག་གི་བདུད་ནི་རངོ་དབངོ་

མེད་པར་སྲིོག་གི་དབངོ་པོ་འིགག་པའིོ། །འིཆི་བ་ལས་འིདའི་བའིི་གེགས་བྱེད་པ་ལྷའིི་

བུའིི་བདུད་ནི། གཞིན་འིཕྲུལ་དབངོ་བྱེད་ཀྱིི་བདག་པོ་དགའི་རབ་དབངོ་ཕྱུག་གོ །དེ་

དག་ནི་མྱོ་ངོན་ལས་འིདས་པའིི་གོ་འིཕངོ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའིི་ཕྱིིར་བདུད་ཅོེས་

བྱའིོ། །ཐེག་དམན་པ་རྣམས་མཐོངོ་ལམ་ཐོབ་ནས་ལྷའིི་བུའིི་བདུད་ལས་འིདས་ཤིངོ་། 

དགྲེ་བཅོོམ་པ་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངོས་པའིི་བདུད་ལས་འིདའིོ། །གཉིས་ཀོའིི་ཆ་ལས་རྣམ་

པར་གྲེོལ་བ་འིཆི་བདག་གི་བདུད་ལས་འིདའི་སྟེ། ཚེའིི་འིདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིིས་རློབས་པ་

ལ་དབངོ་བའིི་ཕྱིིར། ཕུངོ་པོའིི་བདུད་ལས་ལྷག་མེད་ཀྱིི་མྱོངོ་འིདས་ཐོབ་པ་ན་

འིདའིོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་གི་རྟོགས་ཐོབ་ནས་ལྷའིི་བུའིི་བདུད་ལས་

འིདའི་ཞིིངོ་། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་བདུད་གཞིན་གསུམ་རགས་པ་ལས་འིདའི་ལ། 

བདུད་བཞིི་མ་ལུས་པར་བཅོོམ་པ་ནི་སངོས་རྒྱས་པ་ནའིོ། །ཆོས་ཐམས་ཅོད་ལ་དོན་

དམ་པར་མི་གནས་པར་ཐ་སྙིད་དུ་གནས་པའིི་སྦྱོོར་བ་དངོ་ལྡོན་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་

བདེན་སྟོངོ་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོོམས་པས་སོ། །གཞིན་གྱིི་དོན་སྔོན་གྱིི་སྨོོན་

ལམ་གྱིི་ཤུགས་ཀྱིིས་འིཕངོས་པ་བྱེད་པ་དངོ་ལྡོན་ཏེ། གཞིན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་

པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་པའིི་སྨོོན་ལམ་གྲུབ་པས་སོ། །ཉན་རངོ་དངོ་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིན་པའིི་

སྦྱོོར་བ་དངོ་ལྡོན་ཏེ། གཞིན་གྱིི་དོན་བྱེད་པའིི་དཀོའི་བ་སྤྱིད་པ་ཐམས་ཅོད་ཤིན་ཏུ་

1 མ་ཕྱི།ི ༢༨༠ན༢ན།  ཞོོལ། ༢༦༩བ༢ན།  སྐུ། ༢༩༢ན༣ན།   རྒལ    བླ། ༢༨༩བ༦ན།   རྒྱལ
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གོམས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅོད་ལ་བདེན་པར་འིཛིན་པ་མེད་པ་དངོ་ལྡོན་ཏེ། 

ས་དངོ་ལམ་གྱིི་ཆོས་དཀོར་པོ་གོམས་པར་བྱས་པ་རྣམས་བདེན་པར་འིཛིན་པས་

རྣམ་པར་དག་པས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པས་སོ། །གངོ་ཟག་དངོ་ཆོས་ཀྱིི་བདག་གི་ངོོ་བོ་

བདེན་པར་མི་དམིགས་པའིི་སྦྱོོར་བ་དངོ་ལྡོན་ཏེ། རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྟོངོ་པ་ཉིད་

བསྐལ་པ་གྲེངོས་མེད་དུ་མར་གོམས་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །རྒྱུའིི་མཚན་མ་

བདེན་པར་མེད་པར་རྟོོགས་པའིི་སྦྱོོར་བ་དངོ་ལྡོན་ཏེ། རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་མཚན་མ་

མེད་པ་ཉིད་གྲེངོས་མེད་དུ་མར་གོམས་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །འིབྲས་བུ་ལ་སྨོོན་

པ་བདེན་པ་མེད་པར་རྟོོགས་པ་དངོ་ལྡོན་ཏེ། རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་སྨོོན་པ་མེད་པ་ཉིད་

བསྐལ་བ་གྲེངོས་མེད་དུ་མར་གོམས་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །རངོ་ཉིད་ཕྱིིར་མི་

ལྡོོག་པའིི་རྟོགས་ཀྱིི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དངོ་ལྡོན་ཏེ། གཞིན་གྱིིས་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་ལས་

བརྩེམས་ཏེ། དྲོི་བ་སྔོན་དུ་བཏངོ་བ་ཅོན་ལ་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་གི་རྟོགས་ཁྱེད་པར་ཅོན་ཐོབ་

པ་དངོ་རྗོེས་སུ་མཐུན་པའིི་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པའིི་ཆོས་བརྗོོད་པས་རངོ་ཉིད་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་

ཏུ་གོ་བར་ནུས་པའིི་ཐ་སྙིད་ཁྱེད་པར་ཅོན་དངོ་ལྡོན་པའིི་ཕྱིིར། རྟོོགས་པ་ཚད་མེད་པའིི་

ཐབས་ལ་མཁས་པ་དངོ་ལྡོན་ཏེ། རིག་པའིི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ཤིངོ་། 

གནས་ལུགས་ཀྱིི་དོན་བསྐལ་པ་གྲེངོས་མེད་དུ་མར་མངོོན་སུམ་དུ་གོམས་པར་བྱས་

པས་དྲོི་བའིི་ལན་འིདོན་པར་བྱེད་པའིི་ཐབས་ཀྱིི་ཡུལ་ཐམས་ཅོད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་

སོ། །འིགྲེེལ་ཆེན་དུ་སྐབས་འིདིར། མཁྱེེན་གསུམ་དངོ་རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོར་བའིི་ཁྱེད་པར་

སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མཛད་དོ། །

གསུམ་པ་སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་མན་ངོག་གི་
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བསྟན་བཅོོས་མངོོན་པར་རྟོོགས་པའིི་རྒྱན་ཅོེས་བྱ་བའིི་རྣམ་བཤད་སྙིིངོ་པོའིི་རྒྱན་

ཅོེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་བཞིི་པའིི་འིགྲེེལ་པའིི་བཤད་པའིོ། །
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སྐབས་ལྔ་པའིི་འིགྲེེལ་པ།

གཉིས་པ་དབངོ་དུ་བྱ་བའིི་འིབྲས་བུ་རྩེེ་མོའིི་སྦྱོོར་བ་ལ། འིབྲེལ་བཀོོད་པས་

མཚམས་སྦྱོར་བ་དངོ་། ལེའུའིི་གཞུངོ་བཤད་པ་དངོ་། སྐབས་བསྡུ་བའིོ། །

རྩེེ ་མོའིི་སྦྱོོར་བ་བཤད་པ།

དངོ་པོ་ནི། རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོར་བ་བཤད་ཟིན་པའིི་འིོག་ཏུ། རྩེེ་མོའིི་མངོོན་པར་

རྟོོགས་པ་འིཆད་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གོམས་པ་དབངོ་དུ་བྱ་བའིི་ཆེད་དུ་མཁྱེེན་

གསུམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་རྟོོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་གོམས་པ་

རངོ་དབངོ་དུ་གྱུར་པའིི་རབ་ཀྱིི་མཐར་ཕྱིིན་པའིི་རྟོོགས་པ་འིབྱུངོ་བས་སོ། །རྩེེ་མོ་ཐོབ་

པའིི་རྟོགས་ལ་སོགས་པ་བསྙིད་པ་སྔོན་དུ་འིགྲེོ་བའིི་སྒོོ་ནས་རྩེེ་མོ་འིཆད་པའིི་རྒྱུ་

མཚན་ཡོད་དེ། གོ་སླ་བར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་རོ། །

གཉིས་པ་ལ། སྦྱོོར་ལམ་རྩེེ་མོ། མཐོངོ་ལམ། སྒོོམ་ལམ། བར་ཆད་མེད་པའིི་རྩེེ་

མོའི།ོ །

སྦྱོོར་ལམ་རྩེེ ་སྦྱོོར་བཤད་པ།

དངོ་པོ་ལ་སོ་སོའིི་ངོོ་བོ་དངོ་། དོན་བསྡུ་བའིོ། །དངོ་པོ་ལ། དྲོོད་ཀྱིི་རྩེེ་སྦྱོོར། རྩེེ་
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མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་རྩེེ་སྦྱོོར་རོ། །དངོ་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱིི་དངོ་པོ་རྩེ་བ་ནི། རྩེེ་མོར་

ཕྱིིན་པའིི་སྦྱོོར་བ་ཐོབ་པའིི་རྟོགས་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་མདོ་ལས་བཞིེད་དེ། 

སྒོོམ་བྱུངོ་གི་སྟོབས་ཀྱིིས་རྨི་ལམ་ན་ཡངོ་ཆོས་རྣམས་ཀུན། རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཞིི་ལྷག་

ཟུངོ་འིབྲེལ་གྱིི་ཏིངོ་ངོེ་འིཛིན་གྱིིས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་མདོ་ལས་

བཞིེད་པའིི་ཕྱིིར། སད་པའིི་སྐབས་སུ་སྟོངོ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའིི་ལྷག་མཐོངོ་སྒོོམ་པའིི་

སྟོབས་ཀྱིིས་རྨི་ལམ་དུ་ལན་གཅོིག་དེ་ལྟར་དམིགས་ནུས་ན་ཡངོ་རྩེེ་སྦྱོོར་ཐོབ་པའིི་

རྟོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའིོ། །མདོ་ནི། རབ་འིབྱོར་གངོ་བྱངོ་ཆེན་རྨི་ལམ་ན་ཡངོ་ཆོས་

ཐམས་ཅོད་རྨི་ལམ་དངོ་འིདྲོ་བ་ཉིད་དུ་ལྟ་ཞིེས་པ་ནས། བཅོོམ་ལྡོན་འིདས་དེ་ལྟར་སྤྱིོད་

པའིི་བྱངོ་ཆེན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དངོ་། ཉེ་བར་གྱུར་པ་ལགས་

ས།ོ །ཞིསེ་ས།ོ །གཉིས་པ་འིགྲེལེ་པ་ན་ིརྣམ་པ་བཅུ་གཉསི་ན་ིརྩེ་ེམའོི་ིམངོནོ་པར་རྟོགོས་

པ་ཐབོ་པའི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་གྱི་ིརྟོགས་ཡནི་ན།ོ །

དེ་གངོ་ཞིེ་ན། སྦྱོོར་ལམ་དྲོོད་ལ་གནས་པའིི་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཅོན། རྨི་ལམ་

གྱིི་གནས་སྐབས་ན་ཡངོ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་རྨི་ལམ་དངོ་འིདྲོ་བ་ལ་སོགས་པར་བལྟ་བ་

དངོ་ལྡོན་ཏེ། སད་དུས་སུ་སྟོངོ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའིི་ཞིི་ལྷག་ཟུངོ་འིབྲེལ་ཤིན་ཏུ་

གོམས་པའིི་ཕྱིིར། རྩེེ་མོའིི་སྦྱོོར་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེེད་ལ་གོམས་

པའིི་སྟོབས་ཀྱིིས་རྨི་ལམ་ན་ཡངོ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའིི་ས་ལ་དགའི་བའིི་སེམས་མི་

བསྐྱེེད་པའིི་ཕྱིིར། བསྒྲུབ་བྱའིི་ཆོས་སྔ་མ་ལ། རྟོགས་ནི་སངོས་རྒྱས་མཐོངོ་བ་དངོ་མི་

འིབྲལ་བའིི་ཐེག་ཆེན་གྱིི་དགེ་རྩེ་སྨོིན་པའིི་སྟོབས་ཀྱིིས་རྨི་ལམ་ན་ཡངོ་དེ་བཞིིན་

གཤེགས་པ་འིཁོར་བརྒྱ་སྟོངོ་གིས་བསྐོར་ཏེ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོངོ་བ་དངོ་
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སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པ་ན་ནམ་མཁའི་ལ་འིཕགས་ཏེ་ཆོས་

སྟོན་པ་སོགས་རྨི་ལམ་དུ་དམིགས་པ་དངོ་། བདག་སད་ནས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་

ཆོས་ཐམས་ཅོད་རྨི་ལམ་དངོ་འིདྲོ་བར་བསྟན་པར་བྱའིོ། །སྙིམ་ནས་རྨི་ལམ་དུ་ཡངོ་

ཆོས་སྟོན་པའིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དངོ་། སད་པ་དངོ་རྨི་ལམ་གྱིི་གནས་སྐབས་ན་ཡངོ་

དམྱོལ་བ་པ་ལ་སོགས་པའིི་སེམས་ཅོན་མཐོངོ་བ་སྔོན་དུ་འིགྲེོ་བས་རངོ་གི་སངོས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིངོ་དུ་ངོན་སོངོ་གི་མིངོ་ཡངོ་མེད་པར་གྱུར་ཅོིག་སྙིམ་དུ་ངོན་སོངོ་སྤོངོ་བ་

རྗོེས་སུ་དྲོན་པ་དངོ་། རྨི་ལམ་དངོ་སད་པ་ན། གྲེོངོ་ཁྱེེར་ལ་སོགས་པ་མེས་ཚིག་པ་

རབ་ཏུ་ཞིི་བར་བྱེད་པའིི་བདེན་པའིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་གྲུབ་པ་དངོ་སད་པའིི་སྐབས་

སུ་སྐྱེེས་པ་དངོ་བུད་མེད་གནོད་སྦྱོིན་ལ་སོགས་པ་མི་མ་ཡིན་པས་ཟིན་པ་ན། བདེན་

སྟོབས་བརྗོོད་པས་དེ་དག་མེད་པར་བྱེད་པའིི་བདེན་པའིི་ཚིག་གྲུབ་པ་དངོ་། མངོོན་

པའིི་ངོ་རྒྱལ་མེད་ཅོིངོ་རངོ་ཉིད་བདུད་ཀྱིི་ལས་མངོོན་པར་ཤེས་པས་ཕ་རོལ་བདུད་

ཀྱིིས་ལས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པའིི་དགེ་བའིི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དངོ་། མཉམ་

གཞིག་དངོ་རྗོེས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་གཞིན་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལ་སློབ་པ་དངོ་། ཆོས་ཐམས་ལ་སྒོོམ་བྱུངོ་གིས་སྟོངོ་ཉིད་རྟོོགས་པའིི་སྟོབས་ཀྱིིས་

བདེན་པར་མངོོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་པ་དངོ་། བྱངོ་སེམས་ཀྱིི་སྐྱེོན་མེད་པ་སོགས་ལ་

གནས་པས་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱངོ་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཞིེས་བྱ་བའིི་རྩེེ་མོའིི་རྟོགས་

ཐོབ་པའིི་ཕྱིིར། གཉིས་པ་རྩེེ་མོའིི་རྩེེ་སྦྱོོར་ལ་གསུམ་གྱིི་དངོ་པོ་མཚམས་སྦྱོོར་བ་ནི། 

དེ་ལྟར་ཞིེས་སོ། །

གཉིས་པ་རྩེ་བ་ནི། རྩེེ་མོའིི་རྩེེ་སྦྱོོར་ལ་གནས་པའིི་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཅོན། 
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བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འིཕེལ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཐོབ་སྟེ། འིཛམ་བུ་གིངོ་གི་

སྐྱེེ་བོ་ལ་སོགས་པ་སྟོངོ་གསུམ་གྱིི་སེམས་ཅོན་ཇི་སྙིེད་ཀྱིིས་སངོས་རྒྱས་མཆོད་པའིི་

དགེ་བ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་མངོ་དུ་ནི་དཔེར་མཛད་ནས་དེ་བས་ཆེས་ལྷག་པ་ཐོབ་པའིི་

ཕྱིིར། མདོ་ནི། གལ་ཏེ་འིཛམ་བུ་གིངོ་གི་སེམས་ཅོན་ཇི་སྙིེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་སྔ་

ཕྱིི་མེད་པར་མི་ལུས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། སངོས་རྒྱས་པར་གྱུར་ལ། དེ་ན་ནམ་འིཚོའིི་

བར་དུ་བཞུགས་པ་ལ། རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གངོ་ལ་ལ་ཞིིག་གིས་རིམ་

གྲེོ་བྱས། བཀུར་སྟིར་བྱས་པ་སོགས་ཀྱིིས་བསོད་ནམས་ལས་རིགས་ཀྱིི་བུའིམ་

རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གངོ་ཤེར་ཕྱིིན་འིདི་གཞིན་ལ་སྟོན་པ་ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རྣམ་པར་

སྤྱིོད་ན། དེའིི་བསོད་ནམས་མངོ་དུ་འིཕེལ་ལོ་ཞིེས་པ་ནས། གལ་ཏེ་འིདི་སྙིམ་དུ་འིདི་

ནི་ཤེར་ཕྱིིན་ནོ། །ཤེར་ཕྱིིན་འིདིས་རྣམ་མཁྱེེན་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱའིོ་སྙིམ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་

ལྟར་སྤྱིོད་ན། ཤེར་ཕྱིིན་ལ་མི་སྤྱིོད་དོ་ཞིེས་པའིི་བར་དུ་བཀོའི་སལ་ཏོ་ཞིེས་སོ། །

གསུམ་པ་འིགྲེེལ་པ་ནི། རྩེེ་མོའིི་རྩེེ་སྦྱོོར་ཐོབ་པའིི་གནས་སྐབས་བཅུ་དྲུག་གི་ངོོ་བོ་

ཉིད་ནི་ཆོས་ཅོན། བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འིཕེལ་བ་ཡིན་ནོ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་

སངོས་རྒྱས་མཆོད་པའིི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མངོ་པོ་དཔེར་མཛད་ནས་སྔ་མ་སྔ་

མ་ལ་ཕྱིི་མ་ཕྱིི་མ་གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །

བཅུ་དྲུག་པོ་གངོ་ཞིེ་ན། རྩེེ་མོའིི་རྩེེ་སྦྱོོར་ཐོབ་པའིི་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཅོན། 

བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འིཕེལ་བ་དངོ་ལྡོན་ཏེ། འིཛམ་བུ་གིངོ་ལ་སོགས་པ་སྟོངོ་

གསུམ་གྱིི་འིཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅོན་ཇི་སྙིེད་ཀྱིིས་དེ་པ་ལ་མཆོད་པ་བས་

བསོད་ནམས་ཆེས་ལྷག་པ་དངོ་ལྡོན་པའིི་ཕྱིིར། བསྒྲུབ་བྱའིི་ཆོས་སྔ་མ་ལ། རྟོགས་
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བསོད་ནམས་དེ་བས་ཀྱིངོ་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས་པ་སྦྱོོར་བ་གཉིས་ལྡོན་གྱིིས་ཤེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོ་ལྡོན་པའིི་ཕྱིིར། དེ་བས་ཁྱེད་པར་དུ་མི་

སྐྱེེ་བའིི་ཆོས་སྟོངོ་པ་ཉིད་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དངོ་ལྡོན་པའིི་ཕྱིིར། དེ་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་

རྩེེ་སྦྱོོར་གྱིི་སྟོབས་ཀྱིིས་བྱངོ་ཆུབ་པར་བྱ་བ་དངོ་བྱངོ་ཆུབ་པར་བྱེད་པའིི་རྒྱུ་འིབྲས་ཀྱིི་

ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོོགས་པའིི་ཕྱིིར། འིཛམ་བུ་གིངོ་གི་

སེམས་ཅོན་རྣམས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དངོ་བསམ་གཏན་དངོ་། གཟུགས་མེད་

པའིི་སྙིོམས་པར་འིཇུག་པ་ཐོབ་པ་ལས་ཆེས་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས་པ་ཐོབ་པ་དངོ་། རྩེེ་

མོའིི་ཤེར་ཕྱིིན་ལ་བརྩེོན་པའིི་དྲུངོ་དུ་གུས་ཤིངོ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པར་ལྷའིི་རིགས་

ཐམས་ཅོད་ཉེ་བར་འིོངོ་བ་དངོ་། རྩེེ་མོའིི་ཤེར་ཕྱིིན་གྱིི་མཐུས་བདུད་ཐམས་ཅོད་ཟིལ་

གྱིིས་གནོན་པ་དངོ་། རངོ་དངོ་ཐེག་པ་གཅོིག་ལ་ཞུགས་པའིི་སྐྱེེ་བོ་བྱངོ་སེམས་གཞིན་

ལ་སྟོན་པ་དངོ་འིདྲོ་བར་གུས་ཤིངོ་བསླབ་པ་མཚུངོས་པར་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་གངོ་

ཟག་གཞིན་ལ་ལྟོས་པས་ཕྱིི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའིི་བསོད་ནམས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དངོ་ཡངོ་

དེ་ཆོས་ཅོན། རྩེེ་མོ་ཐོབ་པའིི་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འིཕེལ་བ་དངོ་ལྡོན་ཏེ། རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་དུ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཆོས་ཉིད་སྒོོམ་བྱུངོ་གིས་

རྟོོགས་པའིི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་བསླབ་པ་ཡོངོས་སུ་དག་པ་དངོ་ལྡོན་པའིི་ཕྱིིར། བསྒྲུབ་བྱའིི་

ཆོས་སྔ་མ་ལ་རྩེེ་མོའིི་ཤེར་ཕྱིིན་གྱིི་མཐུས་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་རིགས་ཅོན་དུ་འིགྱུར་བ་

ཐོབ་པའིི་ཕྱིིར། འིབྲས་བུ་སངོས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའིི་རྒྱུ་མཚན་སྦྱོོར་བ་དངོ་མཚུངོས་

ལྡོན་གྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་སོགས་འིཐོབ་པའིི་ཕྱིིར། རྩེེ་མོའིི་ཤེར་ཕྱིིན་གྱིི་མཐུས་ཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་མི་མཐུན་ཕྱིོགས་ཀྱིི་སེམས་སེར་ས་སོགས་མི་སྐྱེེ་བའིི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་
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པའིི་ཕྱིིར་དངོ་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བདེན་པར་འིཛིན་པའིི་ཀུན་བརྟོགས་མངོོན་

གྱུར་དངོ་ལྡོན་པར་རྟོོགས་པའིི་སེམས་རབ་ཏུ་མི་སྐྱེེ་བ་རྩེེ་མོའིི་སྟོབས་ཀྱིིས་ཐོབ་པའིི་

ཕྱིིར། ཤེར་ཕྱིིན་གྱིི་ནངོ་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཀུན་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའིི་

ཤེས་པ་ཐོབ་པའིི་ཕྱིིར། སྒོོམ་བྱུངོ་གིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིི་རྟོོགས་པའིི་རིགས་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅོད་ཐོབ་པའིི་ཕྱིིར། རྩེེ་མོའིི་ཤེར་ཕྱིིན་གྱིི་མཐུས་ཡངོ་དག་

པར་རྫོོགས་པའིི་བྱངོ་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཐོབ་པའིི་ཕྱིིར། ཅོེས་བྱ་བ་ནངོ་གཙོ་བོར་

གྱུར་པ་སྔ་མ་ལས་བསོད་ནམས་གཞིན་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །

གསུམ་པ་བཟོད་པའིི་རྩེེ་སྦྱོོར་ལ་གསུམ་གྱིི་དངོ་པོ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། རྩེེ་མོའིི་

རྩེེ་སྦྱོོར་གྱིི་འིོག་ཏུ་ངོེས་པར་བརྟོན་པ་བཟོད་པའིི་རྩེེ་སྦྱོོར་འིཆད་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་

དེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འིཕེལ་བས་ཐབས་ཤེས་ཀྱིི་རྟོོགས་

པ་བརྟོན་པོ་ཐོབ་པའིི་ཕྱིིར། ཁྱེབ་པར་ཐལ། བསོད་ནམས་རྣམ་པར་སྤེལ་བའིི་རངོ་

དབངོ་དུ་གྱུར་པ་མཐར་ཕྱིིན་པའིི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ནི་ཐབས་ཤེས་ཀྱིི་རྟོོགས་པ་ངོེས་

པར་བརྟོན་པ་ཡིན་པས་སོ། །

གཉིས་པ་རྩེ་བ་ནི། ཐེག་ཆེན་སྦྱོོར་ལམ་བཟོད་པ་ཆོས་ཅོན། བརྟོན་པའིི་རྩེེ་མོ་

ཞིེས་པ་ནི་མདོ་ལས་མངོོན་པར་བརྗོོད་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རངོ་དོན་རྟོོགས་པས་

བསྡུས་པ་ཀུན་མཁྱེེན་ཉིད་གསུམ་གྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་རྟོོགས་པའིི་རིགས་ཡོངོས་སུ་

རྫོོགས་པ་བ་ན་མེད་པ་ཐོབ་ཅོིངོ་གཞིན་དོན་སྙིིངོ་རྗོེས་སེམས་ཅོན་གྱིི་དོན་ཡོངོས་སུ་

མི་གཏོངོ་བ་མདོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཐོབ་པའིི་ངོེས་འིབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། 

མཁྱེེན་པ་གསུམ་གྱིི་རྟོོགས་པའིི་རིགས་རྫོོགས་པར་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིིས་དག་པ་ས་ལ་
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སྦྱོོར་བ་ཧ་ཅོངོ་ཐལ་ལ། རྟོོགས་པའིི་ངོོ་བོ་རྫོོགས་པ་ལ་བྱེད་ན་ས་དགུ་པ་ནས་ཐོབ་པ་

དེ་ལས་ཀྱིངོ་མི་འིཐད་དོ། །མདོ་ནི། དགེ་བའིི་རྩེ་བ་འིདིས་གངོ་ཟག་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་ཐེག་པ་གངོ་གིས། བ་མེད་རྫོོགས་བྱངོ་དུ་དམིགས་པ་དེ་དག་གིས། སངོས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅོིག །རངོ་བྱུངོ་གི་ཆོས་རྣམས་

ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅོིག །ཟག་པ་མེད་པའིི་ཆོས་རྣམས་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་

པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་སོ། །

གསུམ་པ་འིགྲེེལ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅོན། ངོེས་པར་བརྟོན་པའིི་རྩེེ་མོ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་

ཤེས་ཁྱེད་པར་ཅོན་ཐོབ་པའིི་ངོེས་ཆ་གསུམ་པ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། ཐབས་བརྟོན་པ་ཁྱེད་

པར་ཅོན་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གཞིན་དོན་སྒྲུབ་པའིི་ཡངོ་དག་པའིི་ཐབས་ལ་མཁས་པའིི་

སྟོབས་ཀྱིིས་མཉམ་གཞིག་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པ་རྟོོག་པའིི་གནས་སྐབས་ན་ཡངོ་སེམས་

ཅོན་ལ་དམིགས་པའིི་སྙིིངོ་རྗོེ་ཆེན་པོ་མངོོན་དུ་བྱེད་པའིི་ངོོ་བོས་ཟིན་པའིི་སྒོོ་ནས་

སེམས་ཅོན་གྱིི་དོན་ཡོངོས་སུ་མི་གཏོངོ་པའིི་མཚན་ཉིད་ཐོབ་པའིི་ཕྱིིར། ཤེས་རབ་

བརྟོན་པ་ཁྱེད་པར་ཅོན་ཐོབ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྔར་

ཇི་སྐད་བཤད་པའིི་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིི་ཆོས་སེམས་བསྐྱེེད་ལ་

སོགས་པ་གོངོ་དུ་སྨོོས་པ་སུམ་ཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱིི་རྟོོགས་པའིི་རིགས་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་

པ་བ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པའིི་ཕྱིིར། །བཞིི་པ་ཆོས་མཆོག་རྩེེ་སྦྱོོར་ལ་གསུམ་གྱིི་དངོ་པོ་

མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། བརྟོན་པའིི་རྩེེ་མོ་བཤད་ཟིན་པའིི་འིོག་ཏུ་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་

པའིི་རྩེེ་མོ་འིཆད་དེ། དེ་ལྟར་བཟོད་པའིི་རྩེེ་མོས་ཐབས་ཤེས་ཀྱིི་རྟོོགས་པ་ངོེས་པར་

བརྟོན་པར་བྱེད་པས་དེའིི་རྗོེས་སུ་ངོེས་པར་བརྟོན་པར་གྱུར་པའིི་ཐབས་ཤེས་ཀྱིི་
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མཚན་ཉིད་ནི་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་རྩེ་བ་ནི། ཆོས་

མཆོག་རྩེེ་སྦྱོོར་གྱིི་ཏིངོ་ངོེ་འིཛིན་མདོ་ལས་ཡོངོས་སུ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ཏེ། གིངོ་བཞིི་

པ་དངོ་སྟོངོ་དག་དངོ་སྟོངོ་གཉིས་དངོ་སྟོངོ་གསུམ་གྱིི་ཆུ་དག་སྲིངོ་གྲེངོས་ཀྱིིས་གཞིལ་

ནུས་པ་དཔེར་མཛད་ནས། དེ་བས་བྱངོ་སེམས་བཞིིའིི་དགེ་བ་ལ་རྗོེས་སུ་ཡི་རངོ་བའིི་

བསོད་ནམས་མངོ་པོ་ཉིད་ཀྱིིས་ནི་མཚོན་ནས་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར། མདོ་ལས། མི་ལྡོོག་

བྱངོ་ཆུབ་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡི། །སེམས་བསྐྱེེད་པ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པས་

ཡི་རངོ་བ། །སྟོངོ་གསུམ་རི་རབ་སྲིངོ་ལ་གཞིལ་བའིི་ཚད་བཟུངོ་རུངོ་། །རྗོེས་སུ་ཡི་

རངོ་དགེ་བ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མིན། ཞིེས་སོ། །

གསུམ་པ་འིགྲེེལ་པ་ནི། གིངོ་བཞིི་པ་དངོ་སྟོངོ་གསུམ་གྱིི་ས་ཆེན་པོ་སྲིངོ་གྲེངོས་

དངོ་། ཆུ་རྣམས་སྐྲའིི་རྩེེ་མོས་བངོས་པའིི་ཐིགས་པའིི་གྲེངོས་ཀྱིི་ཚད་ཀྱིིས་ཚད་བཟུངོ་

བར་ནུས་ཏེ། ཚད་སྲིིད་པ་ནི་སྲིངོ་ཚད་ཀྱིིས་གཞིལ་བར་ནུས་སོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཚུལ་

གྱིིས་དེ་ལྟར་ནུས་པའིི་ཕྱིིར། མདོ་ལས། སྐབས་འིདིར་སྦྱོིན་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་

སོགས་པ་མངོོན་པར་རྟོོགས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ངོོ་བོ་ཉིད་ཀྱིི་རིགས་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་

པའིི་ཏིངོ་ངོེ་འིཛིན་གྱིི་བསོད་ནམས་དངོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་ཏིངོ་ངོེ་

འིཛིན་གྱིི་མཚན་ཉིད་མདོ་ལས་བརྗོོད་པ་ནི་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཆོས་མཆོག་རྩེེ་

སྦྱོོར་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་བརྗོོད་ན་གིངོ་བཞིི་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོངོ་གསུམ་པའིི་

འིཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་རྣམས་ཀྱིི་སའིི་དཀྱིིལ་འིཁོར་སྲིངོ་གྲེངོས་དངོ་། ཆུ་སྐྲའིི་རྩེེ་མོའིི་

གྲེངོས་ཀྱིིས་ཐིགས་པའིི་ཚད་བཟུངོ་ནུས་པ་སོ་སོར་དཔེར་མཛད་ནས་དཔེ་དེ་དག་

ལས་བྱངོ་སེམས་བཞིིའིི་དགེ་བ་ལ་རྗོེས་སུ་ཡི་རངོ་བའིི་བསོད་ནམས་ཆེས་ཁྱེད་པར་



རྣམ་བཤིད་སིང་པོོའིི་རྒྱན།   སབས་་་པོའིི་འིགྲེེལ་པོ།

 557  

དུ་འིཕགས་ཤིངོ་ཚད་ལས་འིདས་པའིི་བསོད་ནམས་མངོ་པོ་ཉིད་ཀྱིིས་མཚོན་ནས་

བསྟན་པའིི་ཕྱིིར། དངོོས་སུ་སེམས་དངོ་པོ་བསྐྱེེད་པ་དངོ་། སྤྱིོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དངོ་། 

ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པ་དངོ་། སྐྱེེ་བ་གཅོིག་གིས་ཐོགས་པ་བཞིིའིི་དགེ་བ་ལ་རྗོེས་སུ་ཡི་རངོ་

བའིི་བསོད་ནམས་སྔར་བཤད་པའིི་དཔེ་དེ་དག་ལས་ཆེས་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས་པ་

བསྟན་པས་མཚོན་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྟོགས་ལ་

སོགས་པ་བཞིི་པོས་བསྟན་པའིི་རྩེེ་སྦྱོོར་བཞིི་པོ་དེ་དག་ནི་གོ་རིམས་བཞིིན་དུ་དྲོོ་བ་

ལ་སོགས་པ་ངོེས་པར་འིབྱེད་པའིི་ཆ་དངོ་མཐུན་པ་བཞིིའིི་ངོོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་ཁོངོ་དུ་

ཆུད་པར་བྱའིོ། །

མཐོངོ་ལམ་རྩེེ ་སྦྱོོར་བཤད་པ།

གཉིས་པ་མཐོངོ་ལམ་རྩེེ་སྦྱོོར་ལ། མཚམས་སྦྱོར་བ་དངོ་། སྤངོ་གཉེན་སོ་སོའིི་

དོན་བཤད་པའིོ། །དངོ་པོ་ནི། ངོེས་པར་འིབྱེད་པའིི་ཆ་དངོ་མཐུན་པའིི་རྩེེ་མོ་བཤད་

ཟིན་པའིི་འིོག་ཏུ་མཐོངོ་བའིི་ལམ་རྩེེ་མོ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་པ་ལ། སྤངོ་

བྱ་རྟོོག་པ་དངོ་། དེའིི་གཉེན་པོའི།ོ །དངོ་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

དོན་བསྡུ་བའིོ། །དངོ་པོ་ལ་གཉིས། གཟུངོ་རྟོོག་མདོར་བསྟན་དངོ་། འིཛིན་རྟོོག་མདོར་

བསྟན་ཏོ། །

དངོ་པོ་ལ་གསུམ་གྱིི་དངོ་པོ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། མཐོངོ་ལམ་རྩེེ་མོ་དེ་ལ་ཞིེས་

སོ། །གཉིས་པ་རྩེ་བ་ནི། བྱངོ་སེམས་ཀྱིི་མཐོངོ་སྤངོས་འིཇུག་པ་དངོ་ནི་ལྡོོག་པ་ལ་

གཟུངོ་བའིི་རྣམ་རྟོོག་དེ་ཆོས་ཅོན། སོ་སོར་དགུའིི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
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ཡུལ་གྱིི་དབྱེ་བས་དགུ་དགུ་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར། ཇི་བཞིིན་ཡུལ་འིཛིན་པ་མིན་པའིི་བདག་

ཉིད་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞིེན་ཡུལ་ལ་འིཁྲུལ་བའིི་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། 

གསུམ་པ་འིགྲེེལ་པ་ནི། བྱངོ་སེམས་ཀྱིི་འིཇུག་པར་བྱ་བ་བདེན་པར་མི་དམིགས་པར་

རྟོོགས་པའིི་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་ཟིན་པའིི་ལམ་འིབྲས་བུ་དངོ་བཅོས་པ་དག་ལ་བྱངོ་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ལེན་པའིི་གཟུངོ་བ་དངོ་། ལྡོོག་པར་བྱ་བ་བདེན་པར་དམིགས་པའིི་ངོོ་

བོ་ཉིད་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའིི་ཆོས་དག་ལ་གོ་རིམས་བཞིིན་དུ་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་

དཔས་འིདོར་བའིི་སྒོོ་ནས་གཟུངོ་བའིོ། །ཞིེས་གཟུངོ་བར་བདེན་པར་རྣམ་པར་རྟོོག་

པའིི་མཐོངོ་སྤངོ་ཆོས་ཅོན། མཐོངོ་སྤངོས་ཉོན་མོངོས་པ་དངོ་འིདྲོ་བར་མཐོངོ་ལམ་རྩེེ་

སྦྱོོར་གྱིི་མི་མཐུན་པའིི་ཕྱིོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐྱེེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཡིན་པའིི་

ཕྱིིར། སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ་དགུ་ཡོད་པ་ནི་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གྱིི་དབྱེ་བས་དེ་ལྟར་ཡོད་

པའིི་ཕྱིིར། ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་མ་ཡིན་པ་འིཛིན་པའིི་རངོ་གི་ངོོ་བོ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་

བྱའིོ། །རངོ་ཡུལ་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་ཏུ་སངོ་བའིི་ཕྱིིར། དེར་ཐལ། གནས་ཚོད་ཀྱིི་དངོོས་པོ་

དངོ་མ་འིབྲེལ་བར་བདེན་པར་ཞིེན་ནས་འིཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་

གྱིི་དངོ་པོ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཞིེས་སོ། །

གཉིས་པ་རྩེ་བ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱིི་མཐོངོ་སྤངོས་རྫོས་འིཛིན་རྟོོག་པ་ཆོས་ཅོན། 

གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། སོ་སོའིི་སྐྱེེ་བོ་སེམས་ཅོན་རྫོས་ཡོད་དུ་འིཛིན་པ་དངོ་། འིཕགས་

པའིི་དབྱེ་བས་སྐྱེེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པ་འིཛིན་པ་དག་ལ་དམིགས་ནས་ལོངོས་

སྤྱིོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་རྣམ་པར་རྟོོག་པའིི་འིཛིན་པ་དག་ཏུ་འིདོད་པའིི་ཕྱིིར། རྫོས་

བཏགས་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་དངོ་། དེ་ལ་དམིགས་པའིི་འིཛིན་རྟོོག་གི་རྣམ་གཞིག་ནི་སྔར་
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སྐབས་དངོ་པོར་བཤད་པ་བཞིིན་ཤེས་པར་བྱའིོ། །དེ་དག་སོ་སོར་དགུ་དགུའིི་བདག་

ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཡུལ་གྱིི་དབྱེ་བས་དགུ་དགུ་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར། དེ་དག་གནས་

ཚོད་དངོ་མཐུན་པའིི་ཡུལ་གངོ་གི་འིཛིན་པར་འིདོད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་

དེ་དག་གཟུངོ་དོན་དེ་བཞིིན་ཉིད་དུ་མེད་པའིི་འིཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། འིདོད་ན་དེ་

ལྟར་རྟོོག་པ་དེ་དག་འིཛིན་པ་མ་འིཁྲུལ་པ་ཡི་ངོོ་བོས་སྟོངོ་པའིི་མཚན་ཉིད་དོ། །འིདོད་

པ་དེའིི་ཕྱིིར། 

གསུམ་པ་འིགྲེེལ་པ་ནི། རྟོེན་སོ་སོའིི་སྐྱེེ་བོ་དངོ་འིཕགས་པའིི་གངོ་ཟག་དག་གི་

རྒྱུད་ལ་གོ་རིམས་བཞིིན་དུ་སྐྱེེས་བུ་རྫོས་དངོ་བཏགས་པར་ཡོད་པའིི་རྟོེན་ཅོན་གྱིི་

འིཛིན་པ་དག་ཡོད་པས་ཐེག་ཆེན་གྱིི་མཐོངོ་སྤངོས་རྫོས་སུ་འིཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོོག་

པ་ཆོས་ཅོན། མཐོངོ་ལམ་རྩེེ་སྦྱོོར་གྱིི་མི་མཐུན་པའིི་ཕྱིོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐྱེེ་

བ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་མ་ཡིན་པ་འིཛིན་པའིི་ངོོ་བོ་

དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའིོ། །རངོ་ཡུལ་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་ཏུ་སངོ་བའིི་ཕྱིིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་

ནི་ཤེས་པ་གངོ་ཞིིག་ཡུལ་གྱིི་གནས་ཚོད་དངོ་མཐུན་པ་འིཛིན་པའིི་ངོོ་བོས་དབེན་

པའིི་ངོོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །དེར་ཐལ། ཡུལ་གྱིི་གནས་ཚོད་དངོ་མཐུན་པ་གངོ་གི་ཡངོ་

འིཛིན་པ་མ་ཡིན་པ་དེའིི་ཕྱིིར། དེར་ཐལ། གངོ་གི་ཚེ་རྟོོག་པ་དེ་དག་གི་ཡུལ་གྱིི་དངོོས་

པོར་གྱུར་པ་གཟུངོ་བའིི་དོན་དག་ཇི་ལྟར་གཟུངོ་བ་དེ་བཞིིན་དུ་གཟུངོ་བའིི་ངོོ་བོར་

ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དེའིི་ཚེའིི་ཕྱིིར། སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་པ་ནི་ཡིན་ཏེ། 

ཡུལ་གྱིི་དབྱེ་བས་དེ་ལྟར་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར།

 གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། གཟུངོ་རྟོོག་རྒྱས་བཤད། འིཛིན་རྟོོག་རྒྱས་བཤད་
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དོ། །དངོ་པོ་ལ། འིཇུག་པ་གཟུངོ་རྟོོག །ལྡོོག་པ་གཟུངོ་རྟོོག་གོ །དངོ་པོ་ལ་གསུམ་གྱིི་

དངོ་པོ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། གཟུངོ་བའིི་ཞིེས་སོ། །གཉིས་པ་རྩེ་བ་ནི། འིཇུག་པའིི་

ཕྱིོགས་ཀྱིི་རྟོེན་ཅོན་གྱིི་གཟུངོ་བའིི་རྣམ་རྟོོག་དེ་ནི་རྣམ་པ་དགུར་འིདོད་དེ། ཐེག་ཆེན་

གྱིི་ལམ་འིབྲས་བུ་དངོ་བཅོས་པའིི་ངོོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱིི་དབྱེ་བས་དགུ་

ཡོད་པའིི་ཕྱིིར། མདོ་ལས། རབ་འིབྱོར་འིདི་ཇི་སྙིམ་དུ་སེམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་སེམས་

དེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཡངོ་དག་པར་རྗོེས་སུ་མ་མཐོངོ་ངོམ་ཞིེས་པ་ནས་བརྩེམས་ཏེ། ཤིངོ་གི་

འིཁྲུལ་འིཁོར་མཁན་གྱིི་དཔེས་བྱ་བའིི་འིབྲས་བུའིི་རྣམ་རྟོོག་བསལ་བའིི་བར་གྱིིས་

གསུངོས་སོ། །

གསུམ་པ་འིགྲེེལ་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་ལམ་འིབྲས་བུ་དངོ་བཅོས་པ་ལ་གཟུངོ་

བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འིཇུག་པར་བྱའིོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལོངོས་སྤྱིད་བྱར་བདེན་པར་ཞིེན་པའིི་

གཟུངོ་བའིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དངོ་པོ་འིཇུག་པའིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་རྟོེན་ཅོན་རྣམ་པ་དགུ་བོ་

ཆོས་ཅོན། ཐེག་ཆེན་གྱིི་མཐོངོ་བའིི་ལམ་གྱིི་སྦྱོོར་བའིི་གནས་སྐབས་ཀྱིིས་སྤངོ་བར་

བྱ་བར་བཞིེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐྱེེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱིི་རྟོོག་པ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། དགུ་པོ་

གངོ་ཞིེ་ན། དེ་ལ་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིཇུག་བྱ་སྤྱིི་དངོ་ཁྱེད་པར་རོ། །དངོ་པོ་ནི། 

དོན་དམ་པར་དབེན་པ་ཕར་ཕྱིིན་དྲུག་གིས་དོན་དམ་པར་དབེན་པ་བ་ན་མེད་པའིི་

བྱངོ་ཆུབ་དོན་དམ་པར་མ་རྟོོགས་ཤིངོ་མ་ཐོབ་ཀྱིངོ་ཐ་སྙིད་དུ་ཐོབ་པའིི་ངོོ་བོ་ཉིད་ཐེག་

ཆེན་གྱིི་ལམ་འིབྲས་ཆོས་ཅོན། བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་འིཇུག་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེའིི་ཉམས་

སུ་བངོ་བྱ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། གཉིས་པ་ལ། ལམ་གྱིི་རྒྱུ་དངོ་། ངོོ་བོ་དངོ་། འིབྲས་བུའིོ། །

དངོ་པོ་ནི། བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཅོན། སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་རིགས་སུ་ངོེས་
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པར་འིགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ངོེས་པར་ས་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འིཇུག་པས་

ས།ོ །གཉིས་པ་ལ། ལམ་དངོོས་དངོ་ལམ་གྱི་ིདམིགས་པ་དངོ་། སྤངོ་བྱ་འིཇོམས་པའི་ི

ནུས་པའི།ོ །དངོ་པ་ོན།ི ད་ེཆོས་ཅོན། མཐོངོ་”བ1་ལ་སོགས་པའི་ིལམ་ཡངོ་དག་པར་

འིགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅོད་བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོོགས་པས་སོ། །གཉིས་

པ་ནི། ཤེས་པའིི་དམིགས་པ་མ་འིཁྲུལ་བ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅོད་

སངོ་བརྙེན་ཙམ་དུ་ཟད་པར་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤངོ་བྱ་སེལ་བའིི་

ནུས་པ་ཁྱེད་པར་ཅོན་ཐོབ་སྟེ། ཡོན་ཏན་མཐོངོ་བ་སྔོན་དུ་འིགྲེོ་བའིི་བངོ་བར་བྱ་བ་

དངོ་། སྐྱེོན་མཐོངོ་བ་སྔོན་དུ་འིགྲེོ་བའིི་དོར་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིིས་ཤེས་སྒྲིིབ་ཀྱིི་གཉེན་པོ་

སྐྱེེ་བ་དངོ་མི་མཐུན་པའིི་ཕྱིོགས་འིཇོམས་པའིི་ནུས་པ་ཐོབ་པའིི་ཕྱིིར།

 གསུམ་པ་ལ། རངོ་དོན་དངོ་། གཞིན་དོན་ཏོ། །དངོ་པོ་ནི། རྣམ་མཁྱེེན་ཆོས་ཅོན། 

ཐེག་ཆེན་རངོ་གི་རྟོོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་སྟེ། རྟོོགས་པ་གངོ་ཞིིག་གི །དྲོི་མ་

ཐམས་ཅོད་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞིན་དོན་བྱེད་པའིི་ནུས་པ་དངོ་། 

ལས་དངོ་། འིབྲས་བུའིོ། །དངོ་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངོེས་པ་རྣམས་ལ་ཉན་

ཐོས་ལ་སོགས་པའིི་ས་ཐག་སྲིིངོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ལམ་དམན་ཞིིངོ་

འིབྲས་བུ་གྱི་ནོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་ལམ་འིབྲས་ལ་འིགོད་པའིི་

ཕྱིིར། གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅོན་གྱིི་དོན་གྱིི་ལས་དངོ་ལྡོན་ཏེ་གདུལ་བྱའིི་བསམ་པ། 

ཇི་ལྟ་བ་དངོ་མཐུན་པར་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་སུ་སྤྲུལ་པས་གཞིན་དོན་མཛད་པའིི་ཕྱིིར། 

གསུམ་པ་ནི། རིགས་ཅོན་གསུམ་གྱིི་སྐྱེེ་བོ་ཐམས་ཅོད་མྱོ་ངོན་ལས་འིདས་པ་ལ་

1 མ་ཕྱི།ི ༢༨༦བ༦ན།   བྲེ    ཞོོལ། ༢༧༦བ༤ན།  སྐུ། ༢༩༩ན༦ན།  བླ། ༢༩༦བ༦ན།   བ
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དགོད་པར་བྱ་བའིི་འིབྲས་བུ་ལ་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིིས་འིཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 

གཞིན་དོན་བྱེད་པའིི་ཡངོ་དག་པའིི་ཐབས་ལ་མཁས་པའིི་སྟོབས་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མཛད་

པའིི་ཕྱིིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱིི་དངོ་པོ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། གཟུངོ་བའིི་ཞིེས་

སོ། །གཉིས་པ་རྩེ་བ་ནི། བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྡོོག་པའིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་རྟོེན་ཅོན་ཉན་

ཐོས་ལ་སོགས་པའིི་ཡིད་ལས་བྱུངོ་བ་དམན་པའིི་ལམ་འིབྲས་བུ་དངོ་བཅོས་པ་ལྡོོག་

བྱར་བདེན་པར་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་འིདི་ཆོས་ཅོན། དགུའིི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་དོ། །ཉན་

རངོ་གི་ལམ་སྲིིད་མཐའི་དངོ་ཞིི་བར་ལྟུངོ་བའིི་ཕྱིིར་རྟོོགས་པ་དམན་པ་སོགས་ཡུལ་གྱིི་

སྒོོ་ནས་དགུ་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར། མདོ་ནི། རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། འིཁོར་ལོས་

བསྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ས་བདུན་དངོ་བྲལ་ན། འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའིི་མིངོ་མི་

འིཐོབ་བོ་ཞིེས་པ་ནས། རབ་འིབྱོར་འིདི་ལྟ་སྟེ་འིཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའིི་རྒྱལ་པོའིི་འིཁོར་

ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ས་བདུན་ནི། དཔུངོ་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞིི་

དངོ་ལྡོན་པའིི་སྔོན་དུ་འིདོད་དོ་ཞིེས་སོགས་སོ། །

གསུམ་པ་འིགྲེེལ་པ་ནི། གཟུངོ་བར་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གཉིས་པ་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་ལྡོོག་པའིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་རྟོེན་ཅོན་ཉན་ཐོས་དངོ་རངོ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་རྒྱུད་ལ་བངོ་

བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འིབྱུངོ་བ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའིི་ལྡོོག་པ་གཟུངོ་རྟོོག་རྣམ་པ་དགུ་པོ་ཆོས་

ཅོན། བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ཀྱིི་མཐོངོ་བའིི་ལམ་གྱིི་སེམས་དངོ་སེམས་ལས་

བྱུངོ་བ་འིཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་པའིི་ལམ་གྱིི་གནས་སྐབས་ཀྱིིས་སྤངོ་བར་བྱ་བར་

བཞིེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཁྱེོད་ཀྱིི་ས་བོན་འིཇོམས་པའིི་ཕྱིིར། དགུ་པོ་གངོ་ཞིེ་ན། ཉན་

རངོ་གི་ལམ་འིབྲས་རྟོོགས་པ་དམན་པ་དངོ་། བདག་རྐེན་ཡོངོས་འིཛིན་དམན་པ་དངོ་། 
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དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པའིི་ཐབས་དམན་པ་དངོ་། སྤངོས་རྟོོགས་ཁྱེད་པར་ཅོན་ལས་ཉམས་

པ་དངོ་། ལམ་འིབྲས་ཁྱེད་པར་ཅོན་མ་ཐོབ་པས་ཉམས་པའིོ། །

དངོ་པོ་ནི། ཉན་རངོ་ཆོས་ཅོན། ཐེག་ཆེན་ལས་རྟོོགས་པ་དམན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 

ཐར་ལམ་ལ་ཞུགས་ཀྱིངོ་འིཁོར་བ་དངོ་མྱོ་ངོན་ལས་འིདས་པ་གངོ་ཡངོ་རུངོ་བ་ཞིིག་ཏུ་

ལྟུངོ་བ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལམ་ཁྱེད་པར་ཅོན་གྱིིས་ཡོངོས་སུ་འིཛིན་པ་མེད་

པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའིི་བཤེས་གཉེན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དངོ་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །

གསུམ་པ་ལ། གཞིན་དོན་སྒྲུབ་པའིི་ཐབས་དམན་པ་དངོ་། རངོ་དོན་སྒྲུབ་པའིི་

ཐབས་དམན་པ་དངོ་། གཉིས་ཀོའིི་དོན་སྒྲུབ་པའིི་ཐབས་དམན་པའིོ། །དངོ་པོ་ནི། 

གཞིན་དོན་སྒྲུབ་པའིི་ལམ་མ་ཚངོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་སྒྲིིབ་དངོ་ཤེས་སྒྲིིབ་གཟུངོ་རྟོོག་

ཙམ་སྤོངོ་ནུས་ཀྱིི། ཤེས་བྱའིི་སྒྲིིབ་པ་མཐའི་དག་གི་གཉེན་པོ་ཚངོ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་

ཀྱིིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐར་བར་གཞིན་གྱིི་རྐེན་གྱིིས་འིགྲེོ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དགྲེ་

བཅོོམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའིི་ཚེ་ཡངོ་དེ་པ་ལ་སོགས་པའིི་གདམས་ངོག་ལ་ལྟོས་པ་དངོ་

བཅོས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། རངོ་ཉིད་འིབའི་

ཞིིག་གི་ཆེད་དུ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འིདོད་ཀྱིི། ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་

མཆོག་ཉིད་ཀྱིི་སེམས་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་མི་འིཇུག་པ་ཉིད་

ཀྱིིས་སོ། །

བཞིི་པ་ལ། སྤངོས་པ་དམན་པ་དངོ་། རྟོོགས་པ་དམན་པའིོ། །དངོ་པོ་ནི། སྤངོས་

པ་ཉི་ཚེ་བའིི་ལམ་གྱིི་བྱེད་པ་དངོ་ལྡོན་ཏེ། ཉོན་མོངོས་པའིི་སྒྲིིབ་པའིི་གཉེན་པོ་ཙམ་

ཞིིག་བསྒོོམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འིབྲས་བུ་དངོ་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་
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པ་རྟོོགས་པ་མཐོ་དམན་གྱིི་རིགས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དངོ་ལྡོན་ཏེ། གཞིི་ལམ་ལ་བདེན་པར་

དམིགས་པ་དངོ་བཅོས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་འིབྲས་བུ་བཞིི་རིམས་ཀྱིིས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའིི་

ཕྱིིར།

 ལྔ་པ་ལ། ལམ་ཁྱེད་པར་ཅོན་མ་ཐོབ་པས་ཉམས་པ་དངོ་། འིབྲས་བུ་ཁྱེད་པར་

ཅོན་མ་ཐོབ་པས་ཉམས་པའིོ། །དངོ་པོ་ནི། དེ་ཆོས་ཅོན། ཞིི་བའིི་མཐའི་མ་ཐོབ་པར་དུ་

ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་ལམ་ལ་གནས་པ་དངོ་། དེའིི་ལམ་གྱིིས་འིགྲེོ་བ་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། 

ཐེག་པ་དམན་པའིི་ལམ་ཙམ་ལ་གནས་པས་མ་རིག་པའིི་བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅོད་མ་

སྤངོས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་མྱོ་ངོན་ལས་

འིདས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་མཇུག་ཏུ་འིགྲེོ་ཞིིངོ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེེན་དེ་

ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་སྤངོས་རྟོོགས་ཀྱིི་རིགས་ཐམས་ཅོད་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིིས་

མཐར་ཐུག་པའིི་ཕྱིིར། དེས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ལམ་འིབྲས་ལ་ཉེས་པ་དངོ་བཅོས་པ་ཉིད་

ཀྱིིས་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྒྱུད་ལ་གཟུངོ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ལྡོོག་པར་

བྱའིོ་ཞིེས་ཡུལ་གྱིི་སྒོོ་ནས་ལྡོོག་བྱར་བདེན་པར་ཞིེན་པ་དགུའིོ། །

གཉིས་པ་འིཛིན་རྟོོག་རྒྱས་བཤད་ལ། རྫོས་འིཛིན་རྟོོག་པ་དངོ་། བཏགས་འིཛིན་

རྟོོག་པའིོ། །དངོ་པོ་ལ་གསུམ་གྱིི་དངོ་པོ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། སོ་སོའིི་སྐྱེེ་བོའིི་ཞིེས་

སོ། །གཉིས་པ་རྩེ་བ་ནི། འིཛིན་པའིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དངོ་པོ་དགུར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 

འིཛིན་པ་དངོ་ནི་འིདོར་བ་ལ་གངོ་ཟག་ཏུ་བཞིག་པ་ལ་ལོངོས་སྤྱིོད་པ་པོར་བདེན་པར་

ཞིེན་པ་སོགས་དགུ་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར། མདོ་ནི། བཅོོམ་ལྡོན་འིདས་ཤེར་ཕྱིིན་ཆོས་གངོ་

ཡངོ་ཡོངོས་སུ་འིཛིན་པ་དངོ་། །གཏོངོ་བར་བགྱིིད་པ་མ་ལགས་སོ་ཞིེས་པ་ནས། རབ་
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འིབྱོར་འིདི་ལ་བྱངོ་ཆེན་གཟུགས་ཞིེས་བྱའིམ། འིདི་ནི་གཟུགས་སོ་ཞིེས་མངོོན་པར་

ཆགས་པ་ཡོད་དོ་ཞིེས་སོགས་བཀོའི་སལ་ཏོ། །གསུམ་པ་འིགྲེེལ་པ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེེ་

བོའིི་འིཛིན་པ་ལ་དོན་དམ་པའིི་ལོངོས་སྤྱིོད་པ་པོའིི་དངོོས་པོར་མངོོན་པར་ཞིེན་པས་

འིཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དངོ་པོ་ཤེས་སྒྲིིབ་ཀུན་བརྟོགས་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་རྣམ་པ་

དགུ་ཆོས་ཅོན། མཐོངོ་བའིི་ལམ་གྱིི་རྩེེ་སྦྱོོར་གྱིི་སྦྱོོར་བའིི་གནས་སྐབས་ཀྱིིས་སྤངོ་

བར་བྱ་བར་བཞིེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་དངོོས་སུ་འིཇོམས་པའིི་ཕྱིིར། ས་བོན་སྤོངོ་བའིི་

དབངོ་དུ་བྱས་ན། སྤངོ་བྱའིི་དབངོ་གིས་གཉེན་པོའིི་མིངོ་སོ་སོར་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་

གྱིི། དངོོས་སུ་ན་མཐོངོ་ལམ་རྩེེ་སྦྱོོར་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་མཐོངོ་སྤངོས་

གཟུངོ་འིཛིན་གྱིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་བཞིི་གའིི་ས་བོན་དུས་གཅོིག་ཏུ་སྤོངོ་བ་ཡིན་གྱིི། 

རིམ་ཅོན་དུ་སྤོངོ་བར་འིདོད་པ་ལ་རིགས་པ་དུ་མས་གནོད་པར་ཤེས་པར་

བྱའིོ། །གཟུངོ་རྟོོག་དངོ་འིཛིན་རྟོོག་དངོ་པོ་གཉིས་སྦྱོོར་བ་ཉེར་བསོགས་ཀྱིི་ལམ་གྱིིས་

སྤོངོ་བར་བཤད་པ་ཡངོ་མངོོན་གྱུར་ལ་ལྟོས་ན་དེ་གཉིས་ཅུངོ་ཟད་སྤོངོ་སླ་བས་དེ་ལྟར་

རྣམ་པར་བཞིག་པ་ཡིན་གྱིིས། མཐོངོ་ལམ་རྩེེ་སྦྱོོར་ཉིད་ལ་རྣམ་གྲེོལ་ལམ་གྱིི་སྔོན་དུ་

ས་བོན་སྤོངོ་བའིི་གཉེན་པོ་རིམ་པ་གཉིས་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དགུ་གངོ་ཞིེ་ན། རྣམ་

མཁྱེེན་གྱིི་རྒྱུ་ལས་ཉམས་པ་དངོ་། འིབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེེན་ལས་ཉམས་པའིོ། །དངོ་པོ་ལ་

སྤྱིོད་པ་ལ་ཞིེན་པ་དངོ་། ཤེས་བྱ་ལ་ཞིེན་པ་དངོ་། སྤངོ་གཉེན་ལ་ཞིེན་པའིོ། །དངོ་པོ་ལ། 

བངོ་དོར་དུ་ཞིེན་པ་དངོ་། དེའིི་ཀུན་སློངོ་བདེན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངོ་། དེའིི་ཉེས་

དམིགས་སོ། །

དངོ་པོ་ནི། དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱིངོ་ཀུན་རྫོོབ་སྒྱུ་མ་བཞིིན་དུ་ཡོད་ཏན་འིཛིན་པ་
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དངོ་སྐྱེོན་གཏོངོ་བའིི་གངོ་ཟག་ལ་ལོངོས་སྤྱིོད་པ་པོར་བདེན་པར་ཞིེན་པ་ཀུན་བརྟོགས་

ཀྱིིས་བསྡུས་པ་ཆོས་ཅོན། མཐོངོ་ལམ་རྩེེ་སྦྱོོར་གྱིི་སྤངོ་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཁྱེོད་ཀྱིི་ས་

བོན་དངོོས་སུ་འིཇོམས་པའིི་ཕྱིིར། ཕྱིི་མ་རྣམས་ལ་ཡངོ་རྟོགས་ཆོས་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱོར་

བར་བྱའིོ། །གཉིས་པ་ནི། གནས་ལུགས་ཀྱིི་དོན་ཡངོ་དག་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་

པར་བདེན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ལོངོས་སྤྱིོད་པ་པོར་བདེན་པར་ཞིེན་པ་དངོ་། 

གསུམ་པ་ནི། བདེན་པར་ཡིད་ལ་བྱས་པ་དེས་ཉོན་མོངོས་བསྐྱེེད་པའིི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིིས་

ཁམས་གསུམ་ཆར་དངོ་ཉེ་བར་འིབྲེལ་བ་ལ་ལོངོས་སྤྱིོད་པ་པོར་ཞིེན་པའིོ། །

གཉིས་པ་ལ། དངོོས་པོ་ལ་བདེན་པར་ཞིེན་པ། བདེན་མེད་དུ་ཞིེན་པ་དངོ་། 

བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཞིེན་པའིོ། །དངོ་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོངོ་པ་ཉིད་དུ་རྟོོགས་པ་

ལ་མི་གནས་པས་བདེན་པར་བཟུངོ་ནས་གནས་པ་དངོ་། དངོོས་པོ་ལ་བདེན་པར་

མངོོན་པར་མ་ཞིེན་པས་ཐམས་ཅོད་ལ་བདེན་མེད་དུ་མངོོན་པར་ཞིེན་པ་དངོ་། གསུམ་

པ་ནི། དོན་དམ་པར་རྫོས་སུ་ཡོད་པ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་

ཁོངོ་དུ་ཆུད་པ་ལ་ལོངོས་སྤྱིོད་པ་པོར་བདེན་པར་འིཛིན་པའིོ། །

གསུམ་པ་ལ། མི་མཐུན་ཕྱིོགས་ལ་ཞིེན་པ་དངོ་། གཉེན་པོ་ལ་ཞིེན་པའིོ། །དངོ་པོ་

ནི། གནས་ལུགས་ཀྱིི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའིི་མ་ཆགས་པས་གངོ་ལ་ཡངོ་མངོོན་པར་

མ་ཞིེན་པ་སྔོན་དུ་འིགྲེོ་བའིི་མི་མཐུན་ཕྱིོགས་ལ་ཆགས་པ་དངོ་། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་

ཐམས་ཅོད་མཉམ་པ་ཉིད་སྒོོམ་པའིི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱིིས་མཚན་འིཛིན་གྱིི་གཉེན་པོ་ལ་

ལོངོས་སྤྱིོད་པ་པོར་བདེན་པར་འིཛིན་པའིོ། །གཉིས་པ་ནི། གནས་ལུགས་ཀྱིི་དོན་

རྟོོགས་པའིི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡངོ་དག་པར་མ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་རྣམ་
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མཁྱེེན་དུ་ཇི་ལྟར་འིདོད་པ་བཞིིན་དུ་འིགྲེོ་བ་ལ་ཡུན་རིངོ་དུ་ཐོགས་པའིི་གངོ་ཟག་ལ་

ལངོོས་སྤྱིདོ་པ་པརོ་བདནེ་པར་ཞིནེ་པ་སྤངོ་བྱ་ཀུན་བརྟོགས་ཀྱིསི་བསྡུས་པ་ཆསོ་ཅོན་

ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱིི་དངོ་པོ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། འིཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་

ཞིེས་སོ། །

གཉིས་པ་རྩེ་བ་ནི། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ངོེས་པར་མི་འིབྱུངོ་བ་ནས། 

བདུད་ལ་སོགས་པའིི་ཕྱིིར་རྒོལ་བ་ནི་དམིགས་པ་སྐྱེེས་བུར་བཏགས་པ་ལ་ལོངོས་

སྤྱིོད་པ་པོར་བདེན་པར་འིཛིན་པའིི་རྣམ་རྟོོག་གཞིན་དགུ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་གྱིི་དབྱེ་བས་

དགུ་ཡོད་པའི་ིཕྱིིར། མད་ོན།ི རབ་འིབྱོར་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ འིཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པ་ོ

ནི་རྟོ་ཟུངོ་བཞིི་པའིི་ཤིངོ་རྟོ་ལ་ཞིོན་ཞིིངོ་ལམ་”གཉ1་ནས་འིགྲེོའི་ོཞིེས་པ་ནས། རབ་

འིབྱོར་འིདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་འིཕོངོ་གི་སློབ་དཔོན་ལག་ཚོད་དངོ་འིབྱོར་བའིི་གཞུ་

ཐོགས་པ་ནི་དགྲེ་དངོ་ཕྱིིར་རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུབ་པར་དཀོའིོ། ། དེ་བཞིིན་དུ། བྱངོ་

ཆེན་ཤེར་ཕྱིིན་ལ་སྤྱིོད་པ་ཡངོ་བདུད་དམ་བདུད་ཀྱིི་རིགས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུབ་

པར་དཀོའིོ། །ཞིེས་སོགས་བཀོའི་སལ་ཏོ། །

གསུམ་པ་འིགྲེེལ་པ་ནི། ལོངོས་སྤྱིོད་པ་པོར་བདེན་པར་བཏགས་པའིི་དངོོས་

པོར་མངོོན་པར་ཞིེན་པ་ཉིད་ཀྱིིས་འིཛིན་པའིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གཉིས་པ་ཤེས་སྒྲིིབ་

ཀུན་བརྟོགས་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་རྣམ་པ་དགུ་ཆོས་ཅོན། མཐོངོ་བའིི་ལམ་གྱིི་རྩེེ་སྦྱོོར་གྱིི་

སེམས་དངོ་སེམས་ལས་བྱུངོ་བ་འིཇུག་པའིི་བར་ཆད་མེད་པའིི་ལམ་གྱིི་གནས་

སྐབས་ཀྱིིས་སྤངོ་བར་བྱ་བར་བཞིེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཁྱེོད་ཀྱིི་ས་བོན་དངོོས་སུ་

1 མ་ཕྱི།ི ༢༩༠ན༢ན།  སྐུ། ༣༠༢བ༥ན།  བླ། ༣༠༠ན༥ན།   གཉེ   *མཉེམ་པ་ཡོནི་ནམ་སྙམ།      ཞོོལ། ༢༨༠ན༡ན།   

མཉེི
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འིཇོམས་པའིི་ཕྱིིར། དགུ་གངོ་ཞིེ་ན། འིབྲས་བུ་འིདོད་པ་བཞིིན་མི་ཐོབ་པ་དངོ་། ཕྱིིན་

ཅོི་ལོག་ཏུ་ཞིེན་པ་དངོ་། ཡངོ་དག་པའིི་ལམ་དངོ་འིགལ་བའིོ། །དངོ་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱིི་

ལམ་ཙམ་གྱིིས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་དུ་ངོེས་པར་མི་འིབྱུངོ་

བ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱིི་བྱངོ་ཆུབ་ཙམ་ལ་སོགས་པར་ངོེས་པར་འིབྱུངོ་བ་ཉིད་ཀྱིིས་

སོ། །འིདོད་པའིི་འིབྲས་བུར་ངོེས་པར་འིབྱུངོ་མི་ནུས་པའིི་སྐྱེེས་བུ་ལ་ལོངོས་སྤྱིོད་པ་

པོར་བདེན་པར་ཞིེན་པ་ཤེས་སྒྲིིབ་ཀུན་བརྟོགས་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་ཆོས་ཅོན། མཐོངོ་

ལམ་རྩེེ་སྦྱོོར་གྱིི་སྤངོ་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེས་དངོོས་སུ་འིཇོམས་པའིི་ཕྱིིར། འིོག་མ་རྣམས་

ལ་ཡངོ་རྟོགས་ཆོས་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱོར་ཏོ། །

གཉིས་པ་ལ། ལམ་ལ་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་ཏུ་ཞིེན་པ་དངོ་། ཤེས་བྱ་ལ་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་ཏུ་

ཞིེན་པའིོ། །དངོ་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་རངོ་གི་མངོོན་པར་འིདོད་པའིི་ལམ་མེད་པས་ལམ་

གཞིན་ཕར་ཕྱིིན་དྲུག་ལ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ངོེས་པར་འིཛིན་པ་ལ་སྐྱེེས་བུར་བཏགས་

པ་ལ་ལོངོས་སྤྱིོད་པ་བོར་བདེན་པར་ཞིེན་པའིོ། །

གཉིས་པ་ལ། དགག་སྒྲུབ་བདེན་པར་འིཛིན་པ་དངོ་། ཆོས་ལྡོན་མི་ལྡོན་བདེན་

པར་འིཛིན་པ་དངོ་། གནས་ལུགས་ཀྱིི་དོན་བདེན་པར་འིཛིན་པའིོ། །དངོ་པོ་ནི། འིབྲས་

བུ་སྐྱེེ་བ་དངོ་། རྒྱུ་འིགག་པ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་ངོོ་བོས་གནས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ཞིེན་པའིི་

སྐྱེེས་བུ་ལ་ལོངོས་སྤྱིོད་པ་པོར་བདེན་པར་འིཛིན་པའིོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེན་འིཛིན་

གྱིི་བར་ཆད་མེད་པ་དངོ་ཅོིག་ཤོས་སུ་བར་ཆད་དངོ་བཅོས་པར་སངོ་བ་ཉིད་ཀྱིིས་

ལམ་གྱིི་དངོོས་པོ་མཐའི་དག་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་ལྡོན་པ་དངོ་མི་ལྡོན་པ་བདེན་པར་འིཛིན་

པ་ལ་སྐྱེེས་བུར་བཏགས་པའིོ། །གསུམ་པ་ནི། ནམ་མཁའི་ལ་གནས་པའིི་བྱ་དངོ་འིདྲོ་
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བ་ཉིད་ཀྱིིས་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པའིི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་པར་ཞིེན་

པའིི་ཚུལ་གྱིིས་གནས་པ་ལ་སྐྱེེས་བུར་བཏགས་པ་ལ་ལོངོས་སྤྱིོད་པ་པོར་བདེན་པར་

ཞིེན་པའིོ། །གསུམ་པ་ལ། དམན་པའིི་རིགས་ཉམས་པ་དངོ་། མཐུན་རྐེན་མ་ཚངོ་བ་

དངོ་། འིགལ་རྐེན་གྱིིས་ཟིན་པའིོ། །དངོ་པོ་ནི། བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ལ་

སོགས་པའིི་སྒོོ་ནས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའིི་རིགས་འིཇིག་ཅོིངོ་ཉམས་པ་ལ་སྐྱེེས་

བུར་བཏགས་པ་ལའིོ། །

གཉིས་པ་ལ། འིབྲས་བུ་ཁྱེད་པར་ཅོན་ལ་དོན་གཉེར་མེད་པ་དངོ་། དེའིི་རྒྱུ་ཤེར་

ཕྱིིན་མེད་པའིོ། །དངོ་པོ་ནི། སྟོངོ་པ་ཉིད་ཀྱིི་དོན་རྟོོགས་པ་ན་དེ་ཙམ་གྱིིས་ཆོག་པར་

བཟུངོ་ནས་དེ་བཞིིན་ཉིད་ལས་ཁྱེད་པར་འིཕགས་པའིི་ཆོས་མེད་པས་སངོས་རྒྱས་

དོན་དུ་གཉེར་བའིི་འིདོད་པ་མེད་པ་ལ་སྐྱེེས་བུར་བཏགས་པ་དངོ་། གཉིས་པ་ནི། དོན་

དམ་པའིི་བདེན་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་རྒྱུ་ཤེར་ཕྱིིན་བསྒོོམ་པ་མེད་པ་ལ་སྐྱེེས་བུར་

བཏགས་པ་དངོ་། གསུམ་པ་ནི། སེར་ས་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པའིི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིིས་

བདུད་ལ་སོགས་པ་བྱངོ་ཆུབ་ལ་བར་དུ་གཅོོད་བྱེད་ཀྱིི་ཕྱིིར་རྒོལ་བའིི་དངོོས་པོ་

དམིགས་པ་ལ་ལོངོས་སྤྱིོད་པ་པོར་བདེན་པར་ཞིེན་པའིི་སྤངོ་བྱ་ཀུན་བརྟོགས་ཀྱིིས་

བསྡུས་པ་ཆོས་ཅོན་ནོ། །

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཞིེས་པ་ནས་རྟོོག་པ་རྣམ་པ་བཞིི་ཉིད་ལས་སོ་

སོར་མཐོངོ་བའིི་ལམ་གྱིི་རྩེེ་སྦྱོོར་གྱིི་མི་མཐུན་པའིི་ཕྱིོགས་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ལ་སྤངོ་བྱ་

དེ་དག་སྤོངོ་བ་ཉིད་དུ་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞིི་ཡངོ་ཞིེས་སོ། །སྤངོ་བྱ་རྣམ་རྟོོག་ལ་ཡུལ་གྱིི་

སྒོོ་ནས་མུ་བཞིི་རྣམ་པར་བཞིག་པ་ནི། གཟུངོ་རྟོོག་ཡིན་ལ་འིཛིན་རྟོོག་མ་ཡིན་པ་ནི། 
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གཟུགས་སོགས་ལ་ལོངོས་སྤྱིད་བྱར་བདེན་པར་ཞིེན་པ་དངོ་། འིཛིན་རྟོོག་ཡིན་ལ་

གཟུངོ་རྟོོག་མ་ཡིན་པ་ནི་ཤེས་པ་སྐད་ཅོིག་གཅོིག་ལ་ལོངོས་སྤྱིོད་པ་པོར་བདེན་པར་

ཞིེན་པ་སྟེ། གཟུངོ་བྱ་མ་ཡིན་པ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེེ་བོའིི་མངོོན་སུམ་གྱིིས་རྟོོགས་མི་ནུས་པ་

ལ་གཞིག་པའིོ། །གཟུངོ་འིཛིན་གཉིས་ཀོ་ཡིན་པའིི་མུ་ནི། རྒྱུན་དངོ་ལྡོན་པའིི་ཤེས་པ་སྟེ། 

དེ་ལ་ལོངོས་སྤྱིད་ཕྱིིར་ཞིེན་པ་གཟུངོ་རྟོོག་དངོ་། ལོངོས་སྤྱིོད་བྱེད་དུ་ཞིེན་པ་འིཛིན་རྟོོག་

གོ །གཉིས་ཀོ་མ་ཡིན་པ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའིི་ཤེར་ཕྱིིན་ནོ། །

གཉིས་པ་གཉེན་པོ་ལ། མཐོངོ་ལམ་རྩེེ་སྦྱོོར་གྱིི་རྒྱུ། མཐོངོ་ལམ་རྩེེ་སྦྱོོར་གྱིི་

འིབྲས་བུ་བྱངོ་ཆུབ་ཆེན་པོ། མཐོངོ་ལམ་རྩེེ་སྦྱོོར་རངོ་གི་ངོོ་བོའི།ོ །དངོ་པོ་ལ་གསུམ་

གྱིི་དངོ་པོ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་ལྟར་མཐོངོ་བའིི་ལམ་རྩེེ་སྦྱོོར་ལ་མི་མཐུན་པའིི་

ཕྱིོགས་གཉེན་པོ་དངོ་བཅོས་པ་བསྟན་ནས་མཐར་ཐུག་གི་བྱངོ་ཆུབ་ཆེན་པོ་འིགྲུབ་

པར་བྱེད་པའིི་མཐོངོ་བའིི་ལམ་རྩེེ་སྦྱོོར་གྱིི་རྒྱུ་གངོ་དངོ་བཅོས་པས་བྱངོ་ཆུབ་ཆེན་པོ་

སྐྱེེད་པར་བྱེད་པའིི་རྒྱུ་གངོ་ཡིན་པ་དེ་བར་སྐབས་ཀྱིི་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ།

 གཉིས་པ་རྩེ་བ་ནི། མཐར་ཐུག་གི་བྱངོ་ཆེན་སྐྱེེད་པའིི་རྒྱུ་མཐོངོ་ལམ་རྩེེ་སྦྱོོར་

བསྐྱེེད་པ་ལ་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་དངོ་ལྡོན་པ་ལས་འིགྱུར་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་རིགས་

ཅོན་གཞིན་བྱངོ་ཆུབ་ལ་འིགོད་པའིི་དོན་དུ་དེའིི་ཐབས་སྟོན་པ་དངོ་བྱངོ་ཆུབ་དེའིི་རྒྱུ་

ཤེར་ཕྱིིན་གྱིི་ཚིག་དོན་ནི་ཡོངོས་སུ་གཏོད་པ་དངོ་། མཐོངོ་ལམ་རྩེེ་སྦྱོོར་དེ་ཐོབ་པའིི་

བར་ཆད་མེད་པའིི་རྒྱུ་མཉམ་གཞིག་ཏུ་རངོ་གིས་ཤེར་ཕྱིིན་བསྒོོམ་པ་སོགས་བསོད་

ནམས་མངོ་པོའིི་མཚན་ཉིད་དངོ་ལྡོན་པའིོ། །མཐའིི་བྱངོ་ཆེན་གྱིི་རྒྱུ་ཡངོ་སྟོན་པ་ཡིན་

མོད་ཀྱིི། གནས་སྐབས་ཀྱིི་བྱངོ་ཆུབ་ཆེན་པོ་མཐོངོ་ལམ་རྩེེ་སྦྱོོར་གྱིི་རྒྱུ་སྟོན་པ་ལ་
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ངོེས་པར་སྦྱོར་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནའིོ། །མདོ་ནི། རིམ་པ་བཞིིན་དུ། ཀུན་དགའི་བོ་དགེ་སློངོ་

བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་པོ་འིདི་དག་བསྐལ་བ་དཔེ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་ལ་བ་མེད་རྫོོགས་བྱངོ་དུ་

མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་འིཚངོ་རྒྱ་སྟེ། ཞིེས་དངོ་། ཀུན་དགའི་བོ་དེ་བས་ན་ཤེར་ཕྱིིན་

ཟབ་མོ་འིདི་ཁྱེོད་ལ་གཏད་ཀྱིིས་ཞིེས་དངོ་། ཀུན་དགའི་བོ་དེ་བས་ན་གངོ་ཟག་ཉན་

ཐོས་ཀྱིི་ཐེག་པ་གངོ་བྱངོ་ཆེན་ལ་ཆུངོ་ངུ་ན་ཉི་མ་གཅོིག་ཤེརཕྱིིན་དངོ་ལྡོན་པའིི་ཆོས་

སྟོན་ན། དེའིི་བསོད་ནམས་མངོ་དུ་འིཕེལ་ལོ་ཞིེས་སོ། །

གསུམ་པ་འིགྲེེལ་པ་ལ། བྱངོ་ཆུབ་ལ་འིགོད་པ་དངོ་། དེའིི་རྒྱུ་ལ་འིགོད་པ་དངོ་། 

རངོ་ཉིད་བར་ཆད་མེད་པའིི་རྒྱུ་བསྒོོམ་པའིོ། །དངོ་པོ་ནི། བྱངོ་སེམས་སྦྱོོར་ལམ་པས་

འིོག་ནས་འིཆད་པར་འིགྱུར་བའིི་མཚན་ཉིད་ཅོན་གྱིི་བྱངོ་ཆུབ་ལ་གདུལ་བྱ་གཞིན་

དག་མཐོངོ་བའིི་ལམ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པས་རབ་ཏུ་འིགོད་པ་ནི་ཆོས་ཅོན། མཐོངོ་

ལམ་རྩེེ་སྦྱོོར་གྱིི་རྒྱུ་གཅོིག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐྱེེད་པའིི་རྒྱུ་མཐའིི་བྱངོ་ཆེན་ལ་དམིགས་པའིི་

བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། 

གཉིས་པ་ནི། བྱངོ་སེམས་སྦྱོོར་ལམ་པས་གནས་སྐབས་དངོ་མཐའིི་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་

རྒྱུ་མཚན་ཁོ་ནར་གདུལ་བྱ་དེ་དག་ལ་གནས་ལུགས་སྟོན་པའིི་ཡངོ་དག་པའིི་ཚིག་

དངོ་དོན་ལ་སོགས་པའིི་སྒོོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡངོ་དག་པར་སོ་

སོར་གཏོད་པ་ནི་མཐོངོ་ལམ་རྩེེ་སྦྱོོར་སྐྱེེད་པའིི་རྒྱུ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐྱེེད་པའིི་རྒྱུ་

བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་དེའིི་རྒྱུ་ལ་གཞིན་འིགོད་པ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། 

གསུམ་པ་ནི། མཐོངོ་ལམ་རྩེེ་སྦྱོོར་གྱིིས་བསྡུས་པའིི་བྱངོ་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་

པའིི་བར་ཆད་མེད་པའིི་རྒྱུ་མཉམ་གཞིག་ཏུ་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རངོ་གི་
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བསྒོོམ་པ་དངོ་། རྗོེས་ཐོབ་ཏུ་གཞིན་ལ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའིི་བསོད་ནམས་ཆེས་མངོ་

བའིི་མཚན་ཉིད་དངོ་ལྡོན་པའིི་སྦྱོོར་ལམ་མཉམ་གཞིག་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཅོན། མཐོངོ་

ལམ་རྩེེ་སྦྱོོར་གྱིི་རྒྱུ་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་གཉིས་ལས་གཞིན་པ་དེའིི་ཉེར་ལེན་

ཡིན་པའིི་ཕྱིིར།

 གཉིས་པ་ལ། རངོ་ལུགས་ཀྱིི་བྱངོ་ཆེན་ངོོས་བཟུངོ་བ། དངོོས་པོ་བདེན་པར་

ཁས་ལེན་པ་ལ་དེ་མི་འིཐད་པ། མཐར་ཐུག་གི་བྱངོ་ཆེན་ཐོབ་པར་འིདོད་པས་ཆོས་

ཐམས་ཅོད་བདེན་སྟོངོ་དུ་ཁས་བངོ་དགོས་པར་བསྟན་པའིོ། །དངོ་པོ་ལ་གསུམ་གྱིི་

དངོ་པོ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། འིབྲས་བུ་གངོ་གི་དོན་དུ་མཐོངོ་བའིི་ལམ་རངོ་གི་རྒྱུ་དེ་

ལྟ་བུ་དངོ་བཅོས་པས་བསྐྱེེད་པར་བཞིེད་པ་ཞིེས་སོ། །གཉིས་པ་རྩེ་བ་ནི། སྒྲིིབ་པ་དོན་

དམ་པར་ཟད་པ་མེད་པ་དངོ་། དོན་དམ་པར་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ཞིེས་མདོ་ལས་སྟོན་པའིི་རྒྱུ་

མཚན་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པར་ཟད་མེད་དངོ་སྐྱེེ་མེད་དུ་རྟོགས་ཡངོ་དག་ལ་བརྟོེན་ནས་

གྲུབ་པའིི་ཕྱིིར། དོན་དམ་པར་ཟད་སྐྱེེ་མེད་པ་མངོོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའིི་ཡེ་ཤེས་མཐར་

ཐུག་དེ་དག་གོ་རིམས་བཞིིན་དུ་ཟད་མི་སྐྱེེ་ཤེས་པའིི་བྱངོ་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་

བྱ་སྟེ། དོན་དམ་པར་དྲོི་མ་ཟད་དངོ་མི་སྐྱེེ་བ་མངོོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའིི་ཡེ་ཤེས་མཐར་

ཐུག་པ་བྱངོ་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཞིེས་མདོ་ལས་བརྗོོད་ཅོིངོ་དེ་ལྟར་རིགས་པའིི་ཕྱིིར། མདོ་ནི། 

ཀུན་དགའི་བོ་ཤེར་ཕྱིིན་ཟད་པར་འིདོད་པ་དེ་དག་ནི་ནམ་མཁའི་ཟད་པར་འིདོད་དུ་

ཟད་དོ་ཞིེས་དངོ་། ཆོས་དེ་དག་ལ་སྐྱེེ་བའིངོ་མེད་ན་ཟད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅོེས་སོ། །

གསུམ་པ་འིགྲེེལ་པ་ནི། ཉོན་མོངོས་པ་དངོ་ཤེས་བྱའིི་སྒྲིིབ་པའིི་དྲོི་མ་སྐྱེེས་པ་

འིདས་ད་ལྟར་དངོ་མ་སྐྱེེས་པ་མ་འིོངོས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དངོོས་པོར་སྨྲ་བས་བདེན་



རྣམ་བཤིད་སིང་པོོའིི་རྒྱན།   སབས་་་པོའིི་འིགྲེེལ་པོ།

 573  

པར་བརྟོགས་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅོན། བདེན་པར་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་འིགག་པ་དངོ་

སྐྱེེ་བ་མེད་པའིི་ཕྱིིར། ཁྱེབ་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངོས་ཀྱིི་ངོོ་བོ་ཉིད་བདེན་པས་སྟོངོ་

པའིི་ཆོས་རྣམས་ནམ་མཁའི་བཞིིན་དུ་བདེན་པས་སྟོངོ་པའིི་ཕྱིིར། དེ་ལྟར་ཡངོ་། 

དབུས་མཐར། ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངོས་ལས་མ་གཏོགས་པར། །འིདི་ལྟར་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན་

ཏེ། ཞིེས་འིབྱུངོ་བས་སོ། །རམ་སྨོོས་པ་ནི་རྟོགས་གངོ་རུངོ་རེས་གྲུབ་པའིི་དོན་

ཏོ། །སྒྲིིབ་པ་རྣམས་ཆོས་ཅོན། བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་པའིི་གཅོིག་དངོ་དུ་མའིི་ངོོ་

བོ་ཉིད་དངོ་བྲལ་བའིི་ཕྱིིར། དེ་ཆོས་ཅོན། དོན་དམ་པར་སྐྱེེ་བ་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་

རྒྱུ་བདག་དངོ་གཞིན་དངོ་། གཉིས་ཀོ་དངོ་རྒྱུ་མེད་ལས་མི་སྐྱེེ་བའིི་ཕྱིིར། ཆོས་དངོ་

ཆོས་ཅོན་སྔ་མ་ལ་འིབྲས་བུ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའིངོ་མི་སྐྱེེ། དངོོས་མེད་དུ་གྱུར་

པའིངོ་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེེ་བའིི་ཕྱིིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའིི་པདྨ་བཞིིན་དུའིོ། །དྲོི་མ་

དོན་དམ་པར་ཟད་པ་དངོ་སྐྱེེ་བ་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་འིགག་པ་དངོ་སྐྱེེ་བ་མེད་པའིི་

ཕྱིིར། དེར་ཐལ། ཇི་སྐད་བཤད་པའིི་ཚད་མ་ལ་སོགས་པས་དོན་དམ་པར་འིཐད་པའིི་

དངོོས་པོ་མེད་པས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་གནས་ལུགས་ཕྱིིན་ཅོི་མ་ལོག་པར་

རྟོོགས་པའིི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་སྐུ་གསུམ་ཅོི་ལྟ་བ་བཞིིན་གྱིི་བདག་

ཉིད་རྣམ་མཁྱེེན་ནི་ཆོས་ཅོན། བྱངོ་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བརྗོོད་དེ། གོ་རིམས་བཞིིན་

དུ་དྲོི་མ་རྣམས་དོན་དམ་པར་ཟད་པ་དངོ་མི་སྐྱེེ་བ་ཤེས་པའིི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་

པའིི་ཕྱིིར། 

གཉིས་པ་ལ། རིགས་པ་དངོ་འིགལ་བ་དངོ་། ཁས་བངོས་དངོ་འིགལ་བས་དགག་

པའིོ། །དངོ་པོ་ལ་གསུམ་གྱིི་དངོ་པོ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། དངོོས་པོར་སྨྲ་བ་གངོ་དག་
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དྲོི་མ་བདེན་པར་གྲུབ་པའིི་དངོོས་པོ་སྔར་ཡོད་འིཇིགས་པའིི་བསམ་པས་ཟད་པ་ལ་

ཟད་དོ་སྙིམ་པའིི་ཤེས་པ་དངོ་། དྲོི་མའིི་དངོོས་པོ་བདེན་གྲུབ་སྐྱེེ་འིཕྲོ་ཆད་ནས་མི་སྐྱེེ་

བའིི་བསམ་པས་མི་སྐྱེེ་བ་ལ་མི་སྐྱེེའིོ་སྙིམ་པའིི་ཤེས་པ་ནི་ཟད་པ་དངོ་། མི་སྐྱེེ་བ་ཤེས་

པ་ཡིན་པར་བརྗོོད་ཅོིངོ་རངོ་ལུགས་ཀྱིི་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིངོ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཟད་པ་དངོ་མི་སྐྱེེ་བ་

ཤེས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པར་བརྗོོད་པ་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཅོན། དེ་ལྟ་བུའིི་ཤེས་པ་དེ་

བྱངོ་ཆེན་དུ་རུངོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཟད་པ་དངོ་མི་སྐྱེེ་བ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཁོ་ནས་

སོ། །གངོ་གི་ཕྱིིར་ན། དྲོི་མ་བདེན་སྟོངོ་དུ་བསྒྲུབ་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའིི་ཕྱིིར་ཅོེས་གཞིན་

གྱིིས་བརྟོགས་པའིི་བྱངོ་ཆེན་དགག་པ་ལ་བར་སྐབས་ཀྱིི་ཚིགས་སུ་བཅོད་པས་

གསུངོས་པ། 

གཉིས་པ་རྩེ་བ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་མཐོངོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་ལམ་གྱིིས་ནི་ཆོས་ཅོན། 

ཤེས་སྒྲིིབ་རྣམ་པར་རྟོོག་པའིི་རིགས་བདེན་གྲུབ་སྔར་ཡོད་ཅོི་ཞིིག་ཟད་ཅོིངོ་བདེན་

གྲུབ་སྐྱེེ་འིཕྲོ་ཆད་པའིི་སྐྱེེ་མེད་ཀྱིི་རྣམ་པའིི་འིགོག་བདེན་ཅོི་ཞིིག་ཐོབ་སྟེ་མི་ཐོབ་པར་

ཐལ། དྲོི་མ་བདེན་གྲུབ་སྔར་ཡོད་གསར་དུ་འིགགས་པའིི་འིགོག་པ་མེད་པའིི་རངོ་

བཞིིན་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། དེར་ཐལ། དྲོི་མ་བདེན་གྲུབ་སྔར་ནས་ཡོད་མ་མྱོོངོ་བའིི་ཕྱིིར། 

ཐལ་བ་སྔ་མ་ཁས་བངོས་སོ། །

གསུམ་པ་འིགྲེེལ་པ་ནི། དངོོས་པོའིི་གནས་ལུགས་ལ་ལོག་པར་མངོོན་པར་ཞིེན་

པ་དངོོས་པོར་སྨྲ་བ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་མཐོངོ་པའིི་ལམ་གྱིི་སྟོབས་ཀྱིིས་ཆོས་ཅོན། ཤེས་སྒྲིིབ་

རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ལ་སོགས་པའིི་ངོོ་བོ་བདེན་གྲུབ་སྔར་ཡོད་སྐྱེེས་པ་ནི་ཅོི་ཞིིག་ཟད་སྐྱེེ་

འིཕྲོ་ཆད་པའིི་མི་སྐྱེེ་བའིི་ཆོས་ཅོན་གྱིི་རྣམ་གྲེོལ་ལམ་མ་སྐྱེེས་པ་ནི་ཅོི་ཞིིག་སྐྱེེས་ཏེ་དེ་
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འིདྲོའིི་ཟད་སྐྱེེ་མི་འིཐད་པར་ཐལ། དྲོི་མ་སྐྱེེས་པ་དངོ་མ་སྐྱེེས་པ་དག་གོ་རིམས་བཞིིན་

དུ་གཉེན་པོས་ཟད་པ་དངོ་སྐྱེེ་བའིི་གེགས་བྱེད་པའིི་མཚན་ཉིད་ཀྱིི་འིགོག་པ་དོན་དམ་

པར་གྲུབ་པ་དངོ་བྲལ་བའིི་ཕྱིིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅོད་དོན་དམ་པར་བདེན་པས་

སྟོངོ་པ་དེ་བཞིིན་ཉིད་ཀྱིི་ངོོ་བོའིི་རངོ་བཞིིན་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། དེའིི་ཕྱིིར་དབུ་མ་པ་ཁོ་བོ་

ཅོག་གི་གཞུངོ་ལུགས་ཁོ་ན་ཁས་བངོ་བར་བྱའིོ་སྙིམ་དུ་དགོངོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟད་སྐྱེེ་

དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཅུངོ་ཟད་ཀྱིངོ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སོ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱིི་དངོ་པོ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། བདེན་པས་སྟོངོ་པ་དེ་ལྟ་མ་

ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཡངོ་དག་པར་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན། དེ་ཁས་ལེན་བཞིིན་དུ་བཅོོམ་

ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཉོན་མོངོས་པ་དངོ་ཤེས་བྱའིི་སྒྲིིབ་པའིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ས་བོན་

སྤངོས་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་སྤངོས་པ་ཁས་ལེན་པ་ནི་འིགལ་བ་ཁས་

བངོས་པས་ངོོ་མཚར་ཆེ་བའིི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཞིེས་པར་སྐབས་ཀྱིི་ཚིགས་སུ་བཅོད་

པས་གསུངོས་པ། གཉིས་པ་རྩེ་བ་ནི། དངོོས་པོར་སྨྲ་བ་གཞིན་གྱིི་ལུགས་ལ་ཕྱིི་དངོ་

ནངོ་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིངོ་དོན་དམ་པར་ཡོད་ལ་ཤེས་བྱ་ལ་ཡངོ་རྨོངོས་པའིི་སྒྲིིབ་པ་

སྟོན་པ་ཡི་ཟད་པར་བརྗོོད་པ་གངོ་ཡིན་པ་དེ་ལ་བྱམས་པ་ཁོ་བོས་མཚར་དུ་རྩེིས་ཏེ། 

དངོོས་པོ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ན་སྒྲིིབ་པ་སྤངོ་དུ་མི་རུངོ་བའིི་ཕྱིིར་རོ། །

གསུམ་པ་འིགྲེེལ་བ་ལ་གཉིས། སྤྱིིའིི་རྣམ་པར་བཞིག་པ་དངོ་། ཚིག་གི་དོན་

ཏོ། །དངོ་པོ་ནི། རྣལ་འིབྱོར་གྱིི་ས་འིདི་དག་དངོ་པོ་གཉིས་ཉན་ཐོས་སེ་པ་དངོ་། སེམས་

ཙམ་པ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོོར་བ་མི་འིཐད་དེ། དེ་དག་གིས་བརྟོགས་པའིི་ཐུན་མོངོ་མིན་པའིི་དོན་

རྣམས་ནི་སྐབས་འིདིར་དགག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །ཡངོ་ཁ་ཅོིག་རྣལ་འིབྱོར་གྱིི་
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ས་བཞིིར་བྱས་ནས། གཉིས་པ་རངོ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་ལྟ་བ་དངོ་མཐུན་པ་དངོ་། གསུམ་པ་

སམེས་ཙམ་པའི་ིལྟ་བ་དངོ་མཐུན་པར་འིཆད་པ་ཡངོ་མ་ིརགིས་ཏ།ེ རངོ་སངོས་རྒྱས་དངོ་

སམེས་ཙམ་པ་ལ་ལྟ་བ་མཐ་ོདམན་གྱི་ིཁྱེད་པར་མདེ་པའི་ིཕྱིརི་དངོ་། རངོ་སངོས་རྒྱས་

འིཛནི་པ་བདནེ་པར་འིདདོ་ལ། སམེས་ཙམ་པ་གཟུངོ་འིཛནི་གཉསི་མདེ་ཀྱི་ིཤསེ་པ་དནོ་

དམ་དུ་ཡོད་པར་འིདོད་པས་ཁྱེད་ཡོད་ཅོེས་སྨྲ་བ་ཡངོ་མ་བརྟོགས་གཅོིག་པུར་ཉམས་

དགའི་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ིཕྱིརི་དངོ་། རྣལ་འིབྱརོ་གྱི་ིས་གཉསི་པས་ལྷན་ཅོགི་དམགིས་

ངོསེ་ཀྱི་ིརྟོགས་ལ་བརྟོནེ་པའི་ིལྟ་བ་བསྟན་ལ། ད་ེལས་གངོོ་དུ་གྱུར་པའི་ིལྟ་བ་གཏན་ལ་

”འིབབེས1་ཚུལ་སམེས་ཙམ་པ་སུས་ཀྱིངོ་ཁས་མ་བངོས་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །རྣལ་འིབྱརོ་གྱི་ི

ས་བཞི་ིཞིསེ་འིདདོ་པ་ཡངོ་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡནི་ཏ།ེ སྔནོ་པ་ོསྔ་ོསངོ་ཤསེ་པ་ལས་རྫོས་

ཐ་དད་ཡནི་པ་ཁགེས་ནས། སྔ་ོསངོ་ཤསེ་པ་སྔནོ་པ་ོལས་རྫོས་ཐ་དད་པའི་ིགཟུངོ་འིཛནི་

”2་གཞིན་མ་ཁེགས་པའི་ིགངོ་ཟག་ག་ིརིམ་པ་མ་ིའིཐད་ལ། གལ་ཏ་ེརྣལ་འིབྱོར་གྱི་ིས་

གཉསི་པས་སྔནོ་པ་ོཕྱི་ིརལོ་གྱི་ིདནོ་ཡནི་པ་ཁགེས་ཀྱིངོ་ནངོ་ཤསེ་པ་ལ་ལྟསོ་པའི་ིགཟུངོ་

བྱ་རྫོས་གཞིན་ཙམ་མ་ིཁེགས་པས་གཟུངོ་འིཛིན་རྫོས་གཞིན་ཙམ་གྱིིས་སྟོངོ་པ་རྣལ་

འིབྱརོ་གྱི་ིས་གསུམ་པས་སྟནོ་པ་ཡནི་ན་ོཞི་ེན། ད་ེཡངོ་ཤནི་ཏུ་མ་ིརགིས་ཏ།ེ རྣམ་འིགྲེལེ་

ལས། དརེ་ཡངོ་རྩེདོ་པ་མཚུངོས་ཕྱིརི་ཏ།ེ ཞིསེ་གསུངོས་པ་ལྟར། ནངོ་ཤསེ་པ་ལ་ལྟསོ་

པའི་ིགཟུངོ་འིཛནི་རྫོས་གཞིན་ཡངོ་རགིས་པ་སྔ་མ་ད་ེཉདི་ལ་བརྟོནེ་ནས་ཁགེས་ཤངིོ་། ད་ེ

ལ་གྲུབ་མཐའི་གངོོ་འིགོ་ག་ིརམི་པ་ཤངིོ་རྟོ་ཆནེ་པ་ོསུ་གངོ་གསི་ཀྱིངོ་མ་གསུངོས་པའི་ིཕྱིརི་

དངོ་སེམས་ཙམ་པས་ལྷན་ཅོིག་དམིགས་ངོེས་ཀྱི་ིརྟོགས་ལ་བརྟོེན་ནས་དབངོ་ཤེས་ཀྱི་ི

1 མ་ཕྱི།ི ༢༩༤བ༡ན།   འབབས    ཞོོལ། ༢༨༤བ༣ན།  སྐུ། ༣༠༧བ༢ན།  བླ ༣༠༥ན༢ན།   འབབེས

2 མ་ཕྱི།ི ༢༩༤བ༢ན།   +རྫས    ཞོོལ། ༢༨༤བ༤ན།   -རྫས    སྐུ། ༣༠༧བ༣ན།  བླ། ༣༠༥ན༣ན།   +རྫས
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གཟུངོ་འིཛནི་རྫོས་གཞིན་ཙམ་མ་ཁགེས་པར་ཐལ། སམེས་ཙམ་པ་དངོ་མཐུན་པའི་ིལྷན་

ཅོིག་དམིགས་ངོེས་ཀྱི་ིརྟོགས་རྣལ་འིབྱོར་གྱི་ིས་གཉིས་པས་བསྟན་ལ། ཁྱེོད་ལྟར་ན་ད་ེ

ལས་གངོོ་དུ་གཟུངོ་འིཛནི་རྫོས་གཞིན་ཙམ་རྣལ་འིབྱརོ་གྱི་ིས་གསུམ་པ་ལ་བརྟོནེ་ནས་

དགག་དགོས་པའི་ིཕྱིིར། སེམས་ཙམ་པའི་ིལྟ་བ་གཏན་ལ་འིབེབས་པ་ནི། ལྷན་ཅོིག་

དམགིས་ངོསེ་ཀྱི་ིརྟོགས་ལ་བརྟོནེ་ནས་ལྷག་མ་ལུས་པར་རྟོགོས་ལ། ད་ེདངོ་མཐུན་པ་ན་ི

རྣལ་འིབྱརོ་གྱི་ིས་གཉསི་པར་བསྟན་པ་འིད་ིཉདི་ཡནི་ཞིངིོ་། ད་ེལས་གངོོ་ན་དབུ་མ་བའི་ི

ལྟ་བ་མ་གཏགོས་གཞིན་སུ་ཡངོ་མདེ་པས་རྣལ་འིབྱརོ་གྱི་ིས་བཞི་ིཞིསེ་པ་ན་ིབསམ་པར་

བྱ་བ་ཁ་ོནའི།ོ །

མངོོན་པར་རྟོོགས་པའིི་རྒྱན་འིདིར། ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་པའིི་ཐེག་པའིི་རིམ་པ་གསུམ་ཁོ་

ན་བསྟན་ཏེ། ཆུངོ་ངུ་གངོ་ཟག་གི་བདག་མེད་ཐུན་མོངོ་བ་རྟོོགས་པ་དངོ་། འིབྲིངོ་པོ་

གཟུངོ་འིཛིན་རྫོས་ཐ་དད་ཀྱིིས་སྟོངོ་པར་རྟོོགས་པ་དངོ་། ཆེན་པོ་རྣམ་ཤེས་བདེན་མེད་

དུ་རྟོོགས་པའིོ། །འིོ་ན་སྐབས་འིདིར་རིམ་པ་བཞིིན་བསྟན་པ་ལྟར་སངོ་བ་འིདི་ཇི་ལྟར་ཞིེ་

ན་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། འིདིར་རྣལ་འིབྱོར་གྱིི་ས་བཤད་པ་འིདི་དག་མངོོན་པར་རྟོོགས་པའིི་

རྒྱན་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངོས་པའིི་སྙིིངོ་པོའིི་དོན་སྒོོམ་པའིི་རིམ་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡངོ་

ཐོག་མར་གངོ་ཟག་གི་བདག་མེད་ཐུན་མོངོ་བ་བསྒོོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏངོ་ནས། དེའིི་རྗོེས་

སུ་ཐ་སྙིད་དུ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱིི་ཚུལ་ཕྱིི་རོལ་དོན་གྱིིས་དབེན་པའིི་གཟུངོ་འིཛིན་

ཐ་དད་ཀྱིིས་སྟོངོ་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡངོ་སློབ་དཔོན་ཐ་སྙིད་དུ་རྣལ་འིབྱོར་

སྤྱིོད་པ་བ་དངོ་མཐུན་པར་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་དོན་གྱིིས་དབེན་པའིི་རྣམ་གཞིག་མཛད་པས། 

འིདིར་ལྷན་ཅོིག་དམིགས་ངོེས་ཀྱིི་རྟོགས་སྨོོས་པ་ཡིན་གྱིི། སེམས་ཙམ་པའིི་ཐུན་མོངོ་
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མིན་པའིི་གྲུབ་མཐའི་གཏན་ལ་འིབེབས་པ་ནི་སྐབས་སུ་མ་བབ་ཅོིངོ་མི་རིགས་པས་

བཞིེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རིམ་པ་གཉིས་ལྟར་བསྟན་པ་ནི། སྟོངོ་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟོོགས་པའིི་

དབངོ་དུ་བྱས་ན། མཉམ་གཞིག་ཏུ་བདེན་སྟོངོ་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པ་ན། རྗོེས་ཐོབ་ཏུ་

རྟོེན་འིབྱུངོ་སྒྱུ་མར་མྱོོངོ་བའིི་སྟོབས་ཀྱིིས་རྟོོགས་པ་ལྟར། མཉམ་གཞིག་ཏུ་གཟུངོ་འིཛིན་

རྫོས་ཐ་དད་ཀྱིིས་སྟོངོ་པར་མངོོན་སུམ་གྱིིས་རྟོོགས་པ་ན། རྗོེས་ཐོབ་ཏུ་སྔོ་སངོ་དབངོ་

པོའིི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞིན་དབངོ་མ་འིཁྲུལ་པར་འིཛིན་པ་ལྡོོག་ཅོིངོ་། གཞིན་

དབངོ་འིཁྲུལ་པར་མྱོོངོ་བའིི་སྟོབས་ཀྱིིས་རྟོོགས་པས་མཉམ་གཞིག་དངོ་རྗོེས་ཐོབ་ཀྱིི་

རྟོོགས་ཚུལ་གྱིི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱིི། ལྟ་པ་གོངོ་འིོག་གི་རིམ་པ་བསྟན་པར་

འིདོད་པ་ནི། དཔྱད་མི་བཟོད་པས་མི་རིགས་པ་ཁོ་ནའིོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་བར་བར་དུ་

བཤད་པར་བྱའིོ། །

གཉིས་པ་ལ། སྙིིངོ་པོའིི་དོན་སྒོོམ་པའིི་རིམ་པ་དངོ་། རྩེ་བའིི་ཚིག་དོན་ཙམ་

བཤད་པའིོ། །དངོ་པོ་ལ། གངོ་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོོགས་པའིི་རྣལ་འིབྱོར་གྱིི་ས་དངོ་། 

གཟུངོ་འིཛིན་རྫོས་ཐ་དད་ཀྱིིས་སྟོངོ་པར་རྟོོགས་པའིི་རྣལ་འིབྱོར་གྱིི་ས་དངོ་། ཆོས་

ཐམས་ཅོད་བདེན་སྟོངོ་དུ་རྟོོགས་པའིི་རྣལ་འིབྱོར་གྱིི་སའིོ། །དངོ་པོ་ལ། བསམ་བྱུངོ་གི་

རིགས་པ། སྒོོམ་བྱུངོ་གི་རྣལ་འིབྱོར། སྒོོམ་པའིི་འིབྲས་བུའིོ། །དངོ་པོ་ནི། དེ་ལ་ཉེར་

ལེན་གྱིི་ཕུངོ་པོ་ཆོས་ཅོན། ཚོགས་རྒྱུན་གངོ་ལ་ཡངོ་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པའིི་གངོ་

ཟག་གིས་སྟོངོ་སྟེ། སྐྱེེ་བ་དངོ་འིཇིག་པས་སོ། །ཁྱེབ་སྟེ་གངོ་ཟག་གི་བདག་ཡིན་ན་སྐྱེེ་

འིཇིག་གིས་སྟོངོ་པའིི་ཕྱིིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཞིི་གནས་ལ་བརྟོེན་ནས་གངོ་ཟག་

གི་བདག་མེད་དོ་སྙིམ་དུ་མཉམ་གཞིག་ཏུ་བསྒོོམས་པས་སོ། །
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གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོོམས་པས་གངོ་ཟག་གི་བདག་ཏུ་མངོོན་པར་ཞིེན་པ་

ཀུན་བརྟོགས་མངོནོ་གྱུར་སྤངོས་ཤངིོ་། ལྷན་སྐྱེསེ་མངོནོ་གྱུར་ཡངོ་ཟལི་གྱིསི་མནན་ཏ།ེ 

ཡངོོས་སུ་བརོ་ནས་རྗོསེ་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་བདག་དསེ་དབནེ་པའི་ིཕུངོ་པ་ོལ་སགོས་པ་རྟོནེ་

ཅོངིོ་འིབྲེལ་བར་འིབྱུངོ་བ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། སྐྱེ་ེབ་དངོ་འིཇིག་པའི་ིཆོས་ཅོན་ལ་ཡངོ་དག་

པར་དམིགས་ཏེ། རྒྱུན་རྫོས་ཡོད་དུ་མངོོན་པར་ཞིེན་པ་སྤོངོ་བར་བྱེད་དེ། འིད་ིན་ིཞི་ི

ལྷག་ཟུངོ་འིབྲེལ་གྱིིས་བསྒོོམ་པ་སྦྱོོར་ལམ་ནས་མཐོངོ་ལམ་གྱི་ིབར་དུ་ཡོད་ལ། ཞི་ི

གནས་ཙམ་ལ་བརྟོེན་ནས་བསྒོོམ་པ་ཚོགས་ལམ་ན་ཡངོ་ཡོད་ཅོིངོ་། དགོས་པ་ན་ིཉོན་

མོངོས་པའིི་དབལ་ཚོགས་སྦྱོོར་གྱིི་གནས་སྐབས་སུ་བཅོོམ་ནས་འིཁོར་བའིི་སྡུག་

བསྔལ་རངོ་མཚན་པ་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པའིི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡངོ་ལས་ཉོན་གྱིི་

འིབྲས་བུར་གྱུར་”པ་ཡནི།1འིཁརོ་བ་མ་སྤངོས་ན་གཞིན་དནོ་ལྟ་ཞིགོ །རངོ་དནོ་ཡངོ་མ་ི

འིགྲུབ་པས་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཁོར་བ་ལ་ཉན་ཐོས་ལས་ཀྱིངོ་འིབུམ་འིགྱུར་

གྱིསི་སྐྱེ་ོབར་བྱ་བར་གསུངོས་པ་ཡནི་ན།ོ །འིད་ིན་ིསྔར་སྐབས་གསུམ་པའི་ིབརྗོདོ་བྱར་

བཤད་པའི་ིགཞི་ིཤེས་ད་ེཉིད་སྒོོམ་པའི་ིརིམ་པའིོ། །བདག་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ིརྣལ་

འིབྱོར་གྱི་ིས་བསྒོོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ད།ེ ཉོན་མོངོས་མངོོན་གྱུར་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་

པ་དངོ་། ཉན་ཐསོ་ཀྱི་ིས་ལ་ཤསེ་མཐངོོ་གསི་བལྟས་ནས་འིདའི་བའི་ིཆདེ་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི། 

གཉིས་པ་ལ། བསམ་འིབྱུངོ་གི་རིགས་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་མཉམ་གཞིག་ཏུ་སྒོོམ་

པའིི་རིམ་པ་དངོ་། རྗོེས་ཐོབ་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱ་བའིི་རིམ་པའིོ། །དངོ་པོ་ལ། བསམ་བྱུངོ་གི་

རིགས་པ། སྒོོམ་བྱུངོ་གི་རྣལ་འིབྱོར་སྒོོམ་པའིི་འིབྲས་བུའིོ། །དངོ་པོ་ནི། སྔོན་པོ་ཆོས་

1 མ་ཕྱི།ི ༢༩༦ན༢ན།   པའ ི   ཞོོལ། ༢༨༦ན༥ན།   པ་ཡོནི།    སྐུ། ༣༠༩ན༤ན།  བླ། ༣༠༦བ༤ན།   པའ ི
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ཅོན། ཁྱེོད་དངོ་དེའིི་སྟེ་ཁྱེོད་སངོ་བའིི་བོ་དག་རྫོས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅོིག་

དམིགས་པ་ངོེས་པའིི་ཕྱིིར། །ཅོེས་པའིི་རྟོགས་ལ་བརྟོེན་པའིི་བོ་ནི་བསམ་བྱུངོ་གི་

རིགས་པའིོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔོན་པོ་འིདི་ནི་སེམས་ཙམ་ཁོ་ནའིི་བདག་ཉིད་ཡིན་གྱིི་

ཕྱིི་རོལ་གྱིི་དོན་ནི་མེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་མཉམ་གཞིག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅོིངོ་སྒོོམ་པར་

བྱེད་དོ། །

གསུམ་པ་ནི། འིཛིན་པའིི་རྣམ་པ་ཅོན་གྱིི་སེམས་ལ་བདེན་པར་མངོོན་པར་ཞིེན་

པ་ཡོངོས་སུ་མ་བོར་བས་སྟོངོ་ཉིད་ཕྲ་མོ་ལ་མ་དམིགས་ཀྱིངོ་། ཕྱིི་རོལ་གྱིི་དོན་དུ་

མངོོན་པར་ཞིེན་པ་སྤངོས་ཏེ་གཉིས་སངོ་འིཁྲུལ་པར་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ། །འིདི་ནི་

སློབ་དཔོན་ཐ་སྙིད་ཀྱིི་རྣམ་གཞིག་རྣལ་འིབྱོར་སྤྱིོད་པ་པ་དངོ་མཐུན་པར་མཛད་པས་

ཐ་སྙིད་དུ་ཡངོ་གཟུངོ་འིཛིན་རྫོས་ཐ་དད་ཀྱིིས་སྟོངོ་ཞིིངོ་གཉིས་སྟོངོ་གི་ཤེས་པ་ཐ་སྙིད་

ཙམ་དུ་གྲུབ་པར་ཞིལ་གྱིིས་བཞིེས་པའིོ། །ཕྱིི་རོལ་གྱིི་དོན་ཐ་སྙིད་ཡངོ་མེད་པ་ཙམ་

ཞིིག་སེམས་ཙམ་པ་དངོ་ཐུན་མོངོ་པ་ཡིན་གྱིི། གཉིས་མེད་ཀྱིི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ནི་

སྐབས་འིདིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་ཁས་བངོ་བར་མི་བྱའིོ། །གཟུངོ་འིཛིན་རྫོས་ཐ་དད་

ཀྱིིས་སྟོངོ་པར་བསྒོོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཟུངོ་འིཛིན་དོན་གཞིན་དུ་ཞིེན་པ་

སྤོངོ་བ་དངོ་། རངོ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལ་ཤེས་མཐོངོ་གིས་བལྟས་ནས་འིདའི་བའིི་ཆེད་

ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། འིདི་ནི་སྐབས་གཉིས་པ་དངོ་། གཞིི་ཤེས་ཀྱིི་རྣམ་པའིི་སྐབས་སུ་

བསྟན་པ་རྣམས་སྒོོམ་པའིི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡངོ་ཐེག་ཆེན་གྱིི་ཚོགས་ལམ་ནས་

མཐོངོ་ལམ་གྱིི་བར་དུ་བསྒོོམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུངོ་འིཛིན་རྫོས་གཞིན་མེད་ན་

གཟུངོ་འིཛིན་རྫོས་ཐ་དད་དུ་སངོ་བའིི་འིཛིན་པ་མ་འིཁྲུལ་བ་མེད་དོ་སྙིམ་དུ་རྗོེས་ཀྱིི་
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གནས་སྐབས་སུ་ངོེས་པར་སེམས་པས་འིཛིན་པའིི་རྣམ་པའིི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་

རིག་པ་མ་འིཁྲུལ་པར་འིཛིན་པ་ཙམ་དེ་ཡངོ་བསལ་ཏེ་གཟུངོ་འིཛིན་གཉིས་སུ་མེད་

པའིི་ཡེ་ཤེས་འིབའི་ཞིིག་འིདི་ཡངོ་དག་པར་ཡོད་པའིི་ངོོ་བོ་ཡིན་ནོ་སྙིམ་དུ་ངོེས་པར་

བྱས་ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའིོ། །འིདི་ནི་རྟོོགས་པ་དེའིི་ལག་རྗོེས་ལ་གཉིས་མེད་ཀྱིི་ཤེས་

པ་བདེན་འིཛིན་མ་སྤངོས་པའིི་དོན་ཡིན་གྱིི། བདེན་ཞིེན་རངོ་སྟོབས་ཀྱིིས་འིདྲོེན་པ་

དངོ་། བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་གྲུབ་མཐའི་འིཆའི་བའིི་དོན་དུ་མི་རུངོ་ངོོ་། །སྔར་བཤད་

པ་ལྟར་གཟུངོ་འིཛིན་རྫོས་ཐ་དད་དུ་སངོ་བའིི་འིཛིན་པ་འིཁྲུལ་པར་ཁོངོ་དུ་ཆུད་ཅོིངོ་། 

མ་འིཁྲུལ་བར་འིཛིན་པ་ལྡོོག་པ་རྗོེས་ཀྱིི་གནས་སྐབས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །

གསུམ་པ་ལ། བསམ་བྱུངོ་གི་རིགས་པ། སྒོོམ་བྱུངོ་གི་རྣལ་འིབྱོར། སྒོོམ་པའིི་

འིབྲས་བུའིོ། །དངོ་པོ་ནི། གཉིས་མེད་ཀྱིི་ཤེས་པ་དེ་ཡངོ་ཆོས་ཅོན། དོན་དམ་པར་ངོོ་

བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ་རྟོེན་ཅོིངོ་འིབྲེལ་བར་འིབྱུངོ་བ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། དཔེར་ན། སྒྱུ་མ་

བཞིིན་དུའིོ། །དངོོས་པོ་བདེན་པ་བཀོག་པ་ན། །དགག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཡངོ་

དག་ཏུ་ནི་བཀོག་མེད་གསལ། །ཞིེས་པའིི་རིགས་པས་བཀོག་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་

ཡངོ་ཁེགས་པས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། ཡངོ་དག་པར་ན་གཅོིག་ཏུ་བདེན་པའིི་དངོོས་པོ་དངོ་དེ་བཀོག་པའིི་

བདེན་པའིི་དངོོས་པོ་མེད་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པར་བརྟོགས་པའིི་ངོོ་བོ་

དངོ་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་སྙིམ་དུ་བསྒོོམ་པས་བདེན་པར་ཞིེན་པ་སྤོངོ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་

པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྟོངོ་པ་ཉིད་དུ་བསྒོོམས་པས་སྒོོམ་པའིི་སྟོབས་གྲུབ་པ་ཆོས་

ཉིད་ལ་གསལ་སངོ་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པ་ན་རྣལ་འིབྱོར་པས་ཉོན་མོངོས་པའིི་སྒྲིིབ་པ་
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དངོ་ཤེས་བྱའིི་སྒྲིིབ་པ་ཡངོ་དག་པར་སྤོངོ་ངོོ་། །རྒྱུ་མཚན་ནི་དེའིི་ཚེ་ཕུངོ་པོ་བདེན་

པར་འིཁྲུལ་པའིི་མཚན་མ་ཤེས་སྒྲིིབ་ཀུན་བརྟོགས་ཀྱིི་ས་བོན་མཐའི་དག་སྤངོས་པ་

སངོ་ཡངོ་བདེན་པས་སྟོངོ་པ་བོ་རངོ་ཉིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་བདག་ཉིད་དུ་སངོ་བའིི་མཉམ་

གཞིག་གི་བོ་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པའིི་ཡེ་ཤེས་མཉམ་གཞིག་སོ་སོ་རངོ་གིས་རིག་པར་

བྱ་བ་ཅོི་ཞིིག་ལྟར་ཡངོ་དག་པར་སྐྱེེས་ན་སྟེ་སྐྱེེས་པའིི་ཕྱིིར། དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་མཁས་

པ་ཁ་ཅོིག་ལ་ནི་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་དངོ་དངུལ་ལ་སོགས་པའིི་གཟུགས་ཕན་ཚུན་མ་

འིདྲོེས་པར་སོ་སོར་ཤེས་པ་བཞིིན་དུའིོ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་བདག་ཉིད་དུ་སངོ་བའིི་བོ་

ཞིེས་པ་ནི་མཉམ་གཞིག་ཉིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་འིགྲེེལ་ཆེན་གྱིི་སྐབས་དུ་མར་

གསུངོས་པའིི་ཕྱིིར་དངོ་། དོན་དམ་བདེན་པ་མངོོན་སུམ་དུ་འིཇལ་བའིི་འིཕགས་པ་

སློབ་པའིི་མཉམ་གཞིག་གི་གཟིགས་ངོོར་རྟོེན་འིབྲེལ་སྒྱུ་མར་སངོ་བར་འིདོད་པ་ལ་ནི། 

དབུ་མ་པའིི་དྲོི་ཙམ་ཡངོ་མེད་པས་སློབ་དཔོན་གྱིི་དགོངོས་པ་མ་རྟོོགས་བཞིིན་དུ་ཕྱིིན་

ཅོི་ལོག་ཏུ་སྨྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའིོ། །སྔ་མ་ཁ་ཅོིག་གིས་སློབ་དཔོན་སྒྱུ་མ་རིགས་སྒྲུབ་

པར་འིདོད་པ་ཡངོ་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྐུར་པ་འིདེབས་པར་ཟད་དོ། །

གཉིས་པ་ལ། སྒྲིིབ་པ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་དངོ་། དེ་ཁས་

ལེན་པ་དངོ་ཤེས་སྒྲིིབ་ཀྱིི་ས་བོན་སྤོངོ་ནུས་པར་འིདོད་པ་ཁས་བངོས་འིགལ་

བའིོ། །དངོ་པོ་ནི། ཉོན་མོངོས་པ་དངོ་ཤེས་བྱའིི་སྒྲིིབ་པ་སྤོངོ་བྱེད་ཀྱིི་གཉེན་པོ་གསར་

དུ་སྐྱེེད་དུ་མེད་པ་དངོ་སྒྲིིབ་པ་སྤངོ་དུ་མེད་པའིི་རངོ་གི་ངོོ་བོ་འིཛིན་པར་ཐལ། སྒྲིིབ་པ་

བདེན་པས་སྟོངོ་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར། དཔེར་ན་དུས་

ཐམས་ཅོད་དུ་འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ནམ་མཁའི་ཐོགས་བཅོས་ཀྱིི་རྫོས་མེད་པ་ཙམ་གྱིི་ངོོ་
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བོ་འིཛིན་པ་བཞིིན་དུའིོ། །འིདོད་ན། སྤངོ་གཉེན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དེའིི་ཚེ་གཉེན་

པོ་བསྒོོམས་པས་ནམ་མཁའི་ལ་ཕན་གནོད་སྐྱེེད་མི་ནུས་པ་བཞིིན་དུ་སྤངོ་བྱ་དེ་དག་

ལ་གཉེན་པོས་གནོད་པ་ཅུངོ་ཟད་ཀྱིངོ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། སྐད་ཅོིག་མའིི་ཆོས་ཤེས་པ་

ཙམ་གྱིི་ངོོ་བོ་དངོ་། ཤེས་བྱའིི་མཚན་ཉིད་སྒྲིིབ་པ་རྣམས་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་

པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའིི་ཕྱིིར། 

གཉིས་པ་ནི། བཅོོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིི་ཤེས་བྱའིི་སྒྲིིབ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་

སྤངོས་པ་གངོ་ཡིན་པ་དངོ་། སྤངོ་གཉེན་གྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིངོ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་

ཁས་ལེན་པ་གངོ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕན་ཚུན་འིགལ་བའིི་དོན་ཁས་ལེན་པས་ཁྱེབ་སྟེ། 

དངོོས་པོར་སྨྲ་བ་གཞིན་དག་གིས་བཅོོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིིས་ཤེས་སྒྲིིབ་སྤངོས་པར་ཁས་

བངོས། སྤངོ་གཉེན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་ཁས་བངོས་པ་གངོ་ཞིིག །དེ་དོན་དམ་པར་

ཡོད་ན་དོན་དམ་པའིི་དངོོས་པོར་མངོོན་པར་ཞིེན་པའིི་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་མི་ལྡོོག་པས་

སོ། །དེ་ལྟར་གོངོ་དུ་བསྒྲུབ་པ་དེའིི་ཕྱིིར། དེ་ལ་བྱམས་པ་ཁོ་བོས་ངོོ་མཚར་དུ་བརྩེིས་

སོ་ཞིེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །

གསུམ་པ་ལ་གསུམ་གྱིི་དངོ་པོ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་ལྟར་སྒྲིིབ་པ་དོན་དམ་

པར་ཡོད་པའིི་ཕྱིོགས་བསལ་ནས་དོན་དམ་པར་ངོོ་བོ་ཉིད་མེད་པའིི་ཕྱིོགས་བརྟོན་

པོར་མཛད་པས་ཐར་པ་འིདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་བདེན་སྟོངོ་འིདི་ཁོ་ན་

ཞིེས་སོ། །གཉིས་པ་རྩེ་བ་ལ། གཞིི་དངོོས་པོའིི་གནས་ལུགས་དངོ་། དེ་རྟོོགས་པའིི་ལྟ་

བ་དངོ་། ལྟ་བ་གོམས་པའིི་འིབྲས་བུའིོ། །དངོ་པོ་ནི། ཁམས་རངོ་བཞིིན་གྱིིས་རྣམ་པར་

དག་པ་འིདི་ལ་སྔར་ཡོད་གསར་དུ་བསལ་བར་བྱ་བ་གངོ་ཟག་དངོ་ཆོས་ཀྱིི་བདག་ཏུ་
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འིཛིན་པའིི་ཞིེན་ཡུལ་དངོ་ཉོན་མོངོས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཅོི་ཡངོ་མེད་དེ། བདག་

འིཛིན་གཉིས་ཀྱིི་ཞིེན་ཡུལ་དངོ་ཉོན་མོངོས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དངོ་པོ་ནས་ཡོད་མ་

མྱོོངོ་བའིི་ཕྱིིར་རོ། །འིདིས་ནི་ཆོས་གངོ་ལ་བདེན་པར་ཞིེན་ཡངོ་གནས་ལུགས་ཀྱིི་དོན་

ལས་གོལ་བའིི་སྒྲིོ་འིདོགས་དངོ་དེའིི་ཞིེན་ཡུལ་དངོ་པོ་ནས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་

ཏོ། །ཉོན་མོངོས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་འིཛིན་པ་ཡངོ་ཆོས་ཀྱིི་བདག་འིཛིན་ཡིན་

མོད་ཀྱིི། དེ་ཉིད་ཟུར་དུ་བཤད་པ་ནི་དགོས་པ་དངོ་བཅོས་པའིོ། །ཁམས་འིདི་ལ་སྔར་

མེད་གསར་དུ་བདག་མེད་པ་གཉིས་བཞིག་པར་བྱ་བ་ཅུངོ་ཟད་ཀྱིངོ་མེད་དེ། གངོ་ཟག་

དངོ་ཆོས་ཀྱིི་བདག་གིས་དབེན་པ་འིདིའིི་རངོ་བཞིིན་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། འིདིས་ནི་བདག་

མེད་པ་གཉིས་མེད་དོ་ཞིེས་པ་གནས་ལུགས་ཀྱིི་དོན་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའིི་སྐུར་

འིདེབས་དངོ་། དེའིི་ཞིེན་ཡུལ་བཀོག་པ་གསར་དུ་བཞིག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་

བསྟན་དོ། །དྲོི་མ་བསལ་དུ་མེད་པ་དངོ་གཉེན་པོ་བསྐྱེེད་དུ་མེད་པ་དགག་བྱ་ལ་ཁྱེད་

པར་མ་སྦྱོར་བར་སྤྱིིར་འིཆད་པ་ནི་སྤངོས་གཉེན་ལ་སྐུར་པ་འིདེབས་པའིོ། །ཡངོ་རྐངོ་

པ་གཉིས་པ་དངོ་པོས་བཤད་པ་དེ་ཉིད་གྲུབ་པའིི་དོན་དུ་སྦྱོར་ཏེ། ཉོན་མོངོས་བདེན་

གྲུབ་སྔར་ཡོད་གསར་དུ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ན་ཉོན་མོངོས་བདེན་སྟོངོ་སྔར་མེད་གསར་

དུ་བཞིག་ཏུ་མེད་པར་གྲུབ་པའིོ། །དེ་ནི་རངོ་ལྡོོག་དངོོས་བསྟན་གྱིི་དབངོ་དུ་བྱས་པའིི་

བཤད་པ་ཡིན་གྱིི། མཚན་གཞིི་དངོ་བཅོས་པའིི་དབངོ་དུ་བྱས་ནས་གངོ་ཟག་དངོ་ཕུངོ་

པོ་འིདི་ལ་བདེན་གྲུབ་སྔར་ཡོད་གསར་དུ་བསལ་བར་བྱ་བ་ཅོི་ཡངོ་མེད་པས་བདེན་

སྟོངོ་དོན་དམ་པའིི་བདེན་པ་གྲུབ་པ་ན་བདེན་སྟོངོ་རྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྔར་མེད་གསར་

དུ་བཞིག་པར་བྱ་བ་ཅུངོ་ཟད་ཀྱིངོ་མེད་པར་གྲུབ་པས་དོན་དམ་པར་རངོ་བཞིིན་གྱིིས་
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གྲུབ་པས་སྟོངོ་པའིི་དོན་ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅོད་འིཐད་པའིི་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བདེན་པ་གྲུབ་

པ་ཡིན་ནོ། །དོན་བསྡུས་ན་བདེན་འིཛིན་གྱི་ིདམིགས་གཏད་བྱ་ས་ཅུངོ་ཟད་ཀྱིངོ་མེད་

པའི་ིབདེན་སྟོངོ་དོན་དམ་པའི་ིབདེན་པ་དངོ་། བྱ་བྱེད་ཀྱི་ིརྣམ་གཞིག་ཐམས་ཅོད་རངོ་

ལུགས་ལ་ཁས་བངོས་པས་”ཆགོ1་པའི་ིབདནེ་གཉསི་ཟུངོ་དུ་འིཇུག་པ་བསྟན་པ་ཡནི་

ན།ོ །

གཉིས་པ་ནི། ཡངོ་དག་པ་གངོ་ཟག་དངོ་ཕུངོ་པོ་དོན་དམ་པར་རངོ་བཞིིན་གྱིིས་

གྲུབ་པས་སྟོངོ་པ་ཉིད་ལ་དེ་ལྟར་ཡངོ་དག་པར་ལྟ་བའིི་དོན་དམ་པར་རངོ་བཞིིན་མེད་

རྟོོགས་ཀྱིི་ཤེས་རབ་ནི་གནས་ལུགས་ཀྱིི་དོན་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པའིི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་

པ་ནི། སྤྱིོད་ཕྱིོགས་ཐབས་ཀྱིི་ཆ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ། ཡངོ་དག་པའིི་དོན་

མངོོན་སུམ་དུ་མཐོངོ་ནས་ཡངོ་དངོ་ཡངོ་དུ་གོམས་པར་བྱས་ན་རྣམ་པར་གྲེོལ་བ་ཡངོ་

དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་གོ་འིཕངོ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ། །

གསུམ་པ་འིགྲེེལ་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྟོེན་ཅོིངོ་འིབྲེལ་བར་འིབྱུངོ་བ་

ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་ཡངོ་དག་པར་ཏེ་རངོ་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་ཡོད་པའིི་ངོོ་བོ་ཉིད་འིདི་ལ་

ཆོས་ཅོན། རྣམ་མཁྱེེན་ཐོབ་པར་འིདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དོན་དམ་པར་རངོ་བཞིིན་མེད་

པ་ལ་སོགས་པའིི་ངོོ་བོར་བརྟོག་ཅོིངོ་བསྒོོམ་པར་བྱ་སྟེ། གངོ་གི་ཕྱིིར་ན། དོན་དམ་

པར་དངོོས་པོར་མངོོན་པར་ཞིེན་པ་མ་སྤངོས་པ་ལས་གྲེོལ་བར་མི་འིཐད་པ་དེའིི་ཕྱིིར། 

གཞིི་ཀུན་རྫོོབ་པའིི་གནས་ལུགས་བདེན་གཉིས་ཟུངོ་དུ་འིཇུག་པའིི་ཚུལ་དུ་ལྟ་བར་བྱ་

སྟེ། ཆོས་གངོ་ལ་ཡངོ་ཐ་སྙིད་དུ་ཡངོ་མེད་དོ་ཞིེས་སྐུར་པ་འིདེབས་པའིི་ངོོ་བོ་བསལ་

1 མ་ཕྱི།ི ༢༩༨བ༦ན།   ཚགོ    ཞོོལ། ༢༨༩ན༥ན།  སྐུ། ༣༡༡ན༦ན།  བླ། ༣༠༩བ༥ན།   ཆོག



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

 586  

བ་དངོ་། དོན་དམ་པར་ཡོད་དོ་ཞིེས་སྒྲིོ་འིདོགས་པའིི་ངོོ་བོས་བཞིག་པ་མ་བྱས་པར་

དོན་དམ་དུ་མེད་ཅོིངོ་ཐ་སྙིད་དུ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར། དེ་ལྟར་གོམས་པར་

བྱས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོོན་སུམ་གྱིིས་མཐོངོ་ན་རྣམ་པར་གྲེོལ་བར་འིགྱུར་རོ། །དེ་

ལྟར་གོམས་ན། སྒྱུ་མའིི་གངོ་པོས་སྒྱུ་མའིི་གངོ་པོ་གཞིན་ཞིིག་ཕམ་པར་བྱས་པ་བཞིིན་

གཉེན་པོ་རྫུན་པས་སྤངོ་བྱ་རྫུན་པ་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་ལྡོོག་པས་སོ། །

གསུམ་པ་མཐོངོ་ལམ་རྩེེ་སྦྱོོར་གྱིི་ངོོ་བོ་ལ། དངོོས་དངོ་། སྤངོས་པ་ལ་དབངོ་བྱེད་

པའིོ། །དངོ་པོ་ལ་གསུམ་གྱིི་དངོ་པོ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་ལྟར་མདོས་དངོོས་སུ་མ་

ཟིན་པའིི་ཚིགས་བཅོད་གསུམ་བྱངོ་ཆུབ་ཆེན་པོའིི་ཞིར་ལ་འིོངོས་པ་བརྗོོད་ནས་རྣལ་

མ་སྟེ་སྐྱུས་མ་མཐོངོ་བའིི་ལམ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་རྩེ་བ་ནི། སྦྱོིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེ་

ནི་ཕར་ཕྱིིན་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་བསྡུས་པ་གངོ་ཡིན་པ་སྐད་ཅོིག་གཅོིག་པའིི་

སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའིི་བཟོད་པ་ཡིས་བསྡུས་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཆོས་

ཅོན། །སྐབས་འིདིར་མཐོངོ་བའིི་ལམ་རྩེེ་སྦྱོོར་ཡིན་ཏེ། མཐོངོ་སྤངོས་གཟུངོ་འིཛིན་གྱིི་

རྣམ་པར་རྟོོག་པའིི་ས་བོན་དངོོས་སུ་འིཇོམས་བྱེད་ཀྱིི་བདེན་པ་མངོོན་རྟོོགས་ཡིན་

པའིི་ཕྱིིར། མདོ་ནི། རབ་འིབྱོར་འིདི་ལ་བྱངོ་ཆེན་སྦྱོིན་པ་སྦྱོིན་པ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངོས་སུ་བསྔོ་ཞིིངོ་སྦྱོིན་པ་སྦྱོིན་པར་བྱེད་དོ་ཞིེས་སོ། །

གསུམ་པ་འིགྲེེལ་པ་ལ། དངོོས་དངོ་། དེའིི་བྱེད་པའིོ། །དངོ་པོ་ནི། སོ་སོར་སྦྱོིན་

པ་ལ་སོགས་པའིི་ངོོ་བོར་རེ་རེ་སྦྱོིན་པ་ལ་སོགས་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པོ་དག་

སྔ་མ་གོ་སྒྲུབ་ཀྱིི་སྐབས་ནས་བཤད་པ་བཞིིན་དུ་ཕན་ཚུན་བསྡུས་པ་གངོ་ཡིན་པ་སྐད་

ཅོིག་མ་གཅོིག་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའིི་བཟོད་པས་བསྡུས་པ་ཕར་ཕྱིིན་དྲུག་
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ག་ལ་འིཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བ་ལྡོོག་པས་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་

རྩེ་དྲུག་ཅོན་སྐྱེེས་པ་བར་ཆད་མེད་པའིི་ལམ་གངོ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅོན། རྩེེ་མོའིི་

མངོོན་པར་རྟོོགས་པ་འིདིར་མཐོངོ་བའིི་ལམ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་རྩེ་བ་ལྟར་རོ། །ཤེས་

སྒྲིིབ་ཀྱིི་ས་བོན་དངོོས་སུ་འིཇོམས་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཉིད་མངོོན་པར་རྟོོགས་

པ་མཐའི་ཡས་པའི་ིབདག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་ེབར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ད་ེཡངོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ི

ཚགོས་མཐའི་ཡས་པས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པ་མདེ་ན་ཤསེ་སྒྲིབི་ཀྱི་ིས་བནོ་སྤངོོ་མ་ིནུས་

པ་ཡནི་ན།ོ །

གཉིས་པ་ནི། མཐོངོ་ལམ་རྩེེ་སྦྱོོར་དེ་སྐྱེེས་ན་མཐོངོ་སྤངོས་གཟུངོ་འིཛིན་གྱིི་རྣམ་

པར་རྟོོག་པ་དེ་དག་གིས་བསྡུས་པས་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱེད་པའིི་བག་

ཆགས་ཀྱིི་ཉོན་མོངོས་པ་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་སྤངོས་པ་རྟོེན་ཅོིངོ་འིབྲེལ་བར་འིབྱུངོ་བའིི་ཆོས་

ཉིད་ཀྱིིས་འིཐོབ་བོ། །དེས་མཐོངོ་སྤངོས་གཟུངོ་བ་དངོ་འིཛིན་པའིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་བརྒྱ་

རྩེ་བརྒྱད་ཟད་པར་སྤངོས་པས་སོ། །རྣམ་རྟོོག་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་དབྱེ་རུངོ་སྟེ། འིདོད་པ་

དངོ་། གཟུགས་དངོ་། གཟུགས་མེད་པའིི་ཁམས་ཀྱིིས་སས་བསྡུས་པའིི་དབྱེ་བས་རྣམ་

པར་རྟོོག་པ་བཞིི་པོ་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ་དགུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ཁམས་རེ་རེ་ལ་སུམ་ཅུ་

རྩེ་དྲུག་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱིི་དངོ་པོ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། མཐོངོ་ལམ་

རྩེེ་མོ་དེ་ལ་དབངོ་དུ་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་མཐོངོ་ལམ་རྩེེ་མོ་དེ་ཉིད་ཅོེས་སོ། །

གཉིས་པ་རྩེ་བ་ནི། མཐོངོ་ལམ་རྩེེ་སྦྱོོར་གྱིིས་སྤངོ་བྱ་སྤོངོ་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ལ། དེ་

ནས་མཐོངོ་ལམ་རྩེེ་སྦྱོོར་སྒོོམ་པའིི་རྣམ་འིབྱོར་པ་དེ་ཆོས་ཅོན། སྤངོས་པ་ལ་དབངོ་

བྱེད་པའིི་བྱེད་ལས་ཁྱེད་པར་ཅོན་དངོ་ལྡོན་ཏེ། མཉམ་གཞིག་ཏུ་སེངེ་རྣམ་པར་
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བསྒིངོས་པའིི་ཏིངོ་ངོེ་འིཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ནས་རྗོེས་ཐོབ་ཏུ་རྟོེན་ཅོིངོ་འིབྲེལ་

བར་འིབྱུངོ་བ་ལུགས་མཐུན་དངོ་ལུགས་མི་མཐུན་ལ་རྟོོག་པར་བྱེད་པའིི་ཕྱིིར། དེ་

ནས་ཞིེས་སྨོོས་པ་ནི། མཐོངོ་ལམ་རྩེེ་སྦྱོོར་བསྒོོམས་ཟིན་པ་དེའིི་འིོག་ཏུ་སྒོོམ་ལམ་གྱིི་

གནས་སྐབས་སུ་སྒོོམ་པའིི་རྣལ་འིབྱོར་བསྟན་པར་འིདོད་པ་ནི་འིབྲེལ་བ་མེད་པ་ཡིན་

ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིིས་མཐོངོ་ལམ་རྩེེ་སྦྱོོར་ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་བསྒོོམ་པ་ཆེས་

གསལ་བར་བསྟན་པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །ངོསེ་པར་སྔ་ཕྱིའིི་ིརམི་པ་ལ་སྦྱོརོ་ན་ཡངོ་། གཞུངོ་སྔ་

མས་བར་ཆད་མེད་ལམ་དངོ་། འིདིས་སྒྲིིབ་གཉིས་ཀྱི་ིའིཇིགས་པ་ཟད་པའི་ིརྣམ་གྲེོལ་

ལམ་བསྟན་པ་ལ་བཤད་པར་བྱའི།ོ །མད་ོན།ི ད་ེརྣམ་ཐར་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་དངོ་མཐར་

གྱིསི་གནས་པའི་ིསྙིམོས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་པ་ོད་ེདག་རྣམ་པར་ཕྱི་ེཞིངིོ་སངེ་ེརྣམ་པར་

བསྒིངོས་པའི་ིཏིངོ་ངོ་ེའིཛིན་ལ་སྙིོམས་པར་འིཇུག་ག་ོཞིེས་དངོ་། རྟོེན་ཅོིངོ་འིབྲེལ་བར་

འིབྱུངོ་བའི་ིཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལུགས་དངོ་མཐུན་པ་དངོ་ལུགས་དངོ་མ་ིམཐུན་པ་

ལ་ས་ོསོར་རྟོོག་ག་ོཞིེས་ས།ོ །བདེན་པ་མངོོན་པར་རྟོོགས་པ་སྐད་ཅོིག་མ་གཅོིག་ཡིན་

ལ། ད་ེཉིད་ཡངོ་དངོ་ཡངོ་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱར་མེད་པས་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ིཚིག་དངོ་

འིགལ་ལ་ོཞི་ེན། སྐྱེནོ་མདེ་ད།ེ བར་ཆད་མདེ་ལམ་དངོ་རྣམ་གྲེལོ་ལམ་གྱི་ིསྐབས་སྔ་ཕྱི་ི

གཉསི་ཡདོ་པས་ཡངོ་དངོ་ཡངོ་དུ་སྒོམོ་ཞིསེ་པ་དངོ་། ཡངོ་མཉམ་གཞིག་ཏུ་བསྒོམོ་པར་

མ་ཟད། རྗོསེ་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་རྟོེན་འིབྲལེ་ལ་རྟོགོ་པ་ལ་ཡངོ་དངོ་ཡངོ་དུ་སྒོམོ་ཞིེས་བཤད་

པས་འིགལ་བ་མེད་ད།ོ །འིདིར་བཤད་པ་འིད་ིདག་དག་པ་སའི་ིཡ་ེཤེས་ལ་སྦྱོོར་བ་ན་ི

འིབྲེལ་བ་མེད་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏ།ོ །གསུམ་པ་འིགྲེེལ་པ་ལ། མཉམ་གཞིག་གིས་

བསྡུས་པའི་ིམཐོངོ་ལམ་རྩེ་ེསྦྱོོར། དེའི་ིརྗོེས་ལ་ཐོབ་པའི་ིཤེས་མཐོངོ་གིས་བལྟས་ནས་



རྣམ་བཤིད་སིང་པོོའིི་རྒྱན།   སབས་་་པོའིི་འིགྲེེལ་པོ།

 589  

འིདའི་བར་བྱ་བའི་ིམཐོངོ་ལམ་རྩེ་ེསྦྱོོར་རོ། །དངོ་པ་ོནི། མཐོངོ་བའི་ིལམ་རྩེ་ེསྦྱོོར་ཐོབ་

པའི་ིརྣམ་འིབྱོར་པ་ད་ེཆོས་ཅོན། སེངོ་ག་ེརྣམ་པར་བསྒིངོས་པ་ལྟ་བུའི་ིཏིངོ་འིཛིན་ལ་

སྙིོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་སྒྲིིབ་ཀུན་བརྟོགས་ཀྱི་ིས་བོན་དངོོས་སུ་སྤངོས་

པའི་ིསྒོ་ོནས་མཐོངོ་སྤངོས་ཉོན་མོངོས་པ་དངོ་ཤེས་བྱའི་ིསྒྲིིབ་པའི་ིའིཇིགས་པ་མེད་པའི་ི

བདནེ་པ་མངོནོ་རྟོགོས་ལ་གནས་བཞིིན་པའི་ིགངོ་ཟག་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི། ནས་ཞིེས་པ་ཕྱི་ི

མ་འིདྲོནེ་པའི།ོ །

གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་བའིི་བདེན་པ་ལ་མཉམ་བར་བཞིག་པ་དེ་ལས་དུས་ཕྱིིས་

རྟོེན་ཅོིངོ་འིབྲེལ་བར་འིབྱུངོ་བ་ལ་མ་རིག་པའིི་རྐེན་གྱིིས་འིདུ་བྱེད་འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྐེན་

གྱིིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞིེས་པ་ནས་སྐྱེེ་བའིི་རྐེན་གྱིིས་རྒ་ཤི་ཞིེས་པའིི་བར་ཀུན་ནས་

ཉོན་མོངོས་ལུགས་དངོ་མཐུན་པ་དངོ་། མ་རིག་པ་འིགགས་པས་འིདུ་བྱེད་འིགོག་

ཅོེས་པ་ནས། སྐྱེེ་བ་འིགགས་པས་རྒ་ཤི་འིགག་གོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་བྱངོ་

ལུགས་དངོ་མཐུན་པ་དངོ་། རྒ་ཤི་སྐྱེེ་བ་ལས་བྱུངོ་བ་ནས་འིདུ་བྱེད་མ་རིག་པ་ལས་

བྱུངོ་བའིི་བར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངོས་ལུགས་དངོ་མི་མཐུན་པ་དངོ་། གངོ་འིགགས་པས་

རྒ་ཤི་འིགགས་སྙིམ་ན་སྐྱེེ་བ་འིགགས་པས་རྒ་ཤི་འིགག་གོ་ཞིེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

མ་རིག་པ་འིགགས་པས་འིདུ་བྱེད་འིགག་པའིི་བར་རྣམ་བྱངོ་ལུགས་དངོ་མི་མཐུན་

པར་ཡངོ་དག་པར་རྟོོག་གོ །དེ་ལྟར་བརྟོགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འིཕགས་པའིི་

བདེན་པ་བཞིི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའིི་ཆེད་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། དེ་ཡངོ་

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངོས་ལུགས་མི་མཐུན་ལ་བརྟོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རངོ་བཞིིན་

ཁོངོ་དུ་ཆུད་ནས་འིབྲལ་འིདོད་སྐྱེེ་ལ། ལུགས་མཐུན་ལ་བརྟོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

 590  

རྒྱུ་ཁོངོ་དུ་ཆུད་ནས་ཀུན་འིབྱུངོ་སྤོངོ་འིདོད་སྐྱེེའིོ། །ཀུན་འིབྱུངོ་སྤོངོ་ནུས་སུ་ཚད་མས་

གྲུབ་པ་ན། རྣམ་བྱངོ་ལུགས་ལྡོོག་ལ་བརྟོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་འིགོག་ནུས་སུ་ཁོངོ་

དུ་ཆུད་པར་འིགྱུར་ཞིིངོ་། ལུགས་དངོ་མཐུན་པར་བརྟོགས་པས་མ་རིག་པ་འིགོག་

བྱེད་ལམ་གྱིི་བདེན་པ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་བྱར་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པར་འིགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འིདིར་

བཤད་པ་འིདི་ནི་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེེད་པར་བྱ་བ་ཤེས་མཐོངོ་གིས་

བལྟས་ནས་འིདའི་བར་བྱ་བའིི་མཐོངོ་ལམ་དེ་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །

སྒོོམ་ལམ་རྩེེ ་སྦྱོོར་བཤད་པ།

གསུམ་པ་སྒོོམ་ལམ་རྩེེ་སྦྱོོར་ལ། གཉེན་པོ་སྒོོམ་ལམ། སྤངོ་བྱ་རྟོོག་པ། གཉེན་

པོས་སྤངོ་བྱ་སྤངོས་པའིི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དངོ་པོ་ལ་གསུམ་གྱིི་དངོ་པོ་མཚམས་སྦྱོར་བ་

ནི། དེ་ལྟར་མཐོངོ་བའིི་ལམ་རྩེེ་སྦྱོོར་བརྗོོད་ནས་དེའིི་རྗོེས་སུ་སྤངོ་བྱ་སྤོངོ་བ་ལ་

སོགས་པའིི་རྟོེན་སྒོོམ་པའིི་ལམ་རྩེེ་མོ་འིཆད་དོ། །རྟོེན་ཚད་མ་གྲུབ་པ་སྔོན་དུ་འིགྲེོ་བ་

ཡིན་ན་བརྟོེན་པ་མི་མཐུན་པའིི་ཕྱིོགས་སྤོངོ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླ་བས་སོ། །གཉིས་

པ་རྩེ་བ་ལ། མདོ་ལས་བསྟན་ཚུལ། བསྟན་བཅོོས་ཀྱིི་བསྡུས་ཚུལ་ཐོད་རྒལ་གྱིི་རངོ་

བཞིིན་བཤད་པ་གསུམ་གྱིིས་སྤྱིིའིི་རྣམ་གཞིག་དངོ་། ཚིག་དོན་ཏོ། །མདོ་ལས་བསྟན་

ཚུལ་ནི། མཐར་གནས་ཀྱིི་སྙིོམས་འིཇུག་དགུ་ལ། ལུགས་མཐུན་དངོ་ལུགས་མི་

མཐུན་དུ་སྙིོམས་པར་འིཇུག་པའིི་སྦྱོོར་བ་སེངེ་རྣམ་བསྒིངོས་དངོ་། བར་དུ་གངོ་ཡངོ་

མ་བཅུག་པའིི་ཡར་སོངོ་གཅོིག་དངོ་། བསམ་གཏན་བཞིི་དངོ་གཟུགས་མེད་བཞིི་ལ་

འིགོག་པ་སྤེལ་བའིི་ཡར་སོངོ་གཅོིག་དངོ་། མཐར་གནས་སྙིོམས་འིཇུག་དགུ་ལ་



རྣམ་བཤིད་སིང་པོོའིི་རྒྱན།   སབས་་་པོའིི་འིགྲེེལ་པོ།

 591  

འིདོད་སེམས་སྤེལ་བའིི་མར་འིོངོ་གཅོིག་རྣམས་གསུངོས་སོ། །བསྟན་བཅོོས་ལས་ནི། 

རྐངོ་པ་དངོ་པ་ོགཉསི་ཀྱིསི་སྦྱོརོ་བ་སེངོ་ག་ེརྣམ་བསྒངིོས་དངོ་། རྐངོ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་

ཀྱིིས་མར་འིོངོ་འིདོད་སེམས་སྤེལ་བ་དོན་བསྡུ་དངོ་བཅོས་པ་ཙམ་ཞིིག་དངོོས་སུ་

བསྟན་ནས་བར་པ་གཉིས་གོ་སླ་བར་དགོངོས་ནས་དོན་གྱིིས་འིཕངོས་སོ། །ཐོད་རྒལ་

གྱིི་རངོ་བཞིིན་ནི། སྤེལ་གཞིི་བསམ་གཏན་བཞིི་དངོ་། གཟུགས་མེད་བཞིི་ལ་སྤེལ་

ཆོས་འིགོག་པ་སྤེལ་བ་ཡིན་ལ། མཐར་གནས་སྙིོམས་འིཇུག་དགུ་སྤེལ་གཞིིར་བྱེད་

པའིི་ཚེ། སྤེལ་ཆོས་འིདོད་སེམས་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་སྤེལ་ནས་སྙིོམས་པར་འིཇུག་

ནུས་པ་ན་ཏིངོ་ངོ་ེའིཛིན་གྱི་ིརྩེལ་རྫོོགས་པར་འིགྱུར་བས་སོ། །གངོ་ཡངོ་བར་དུ་མ་

བཅུག་པའི་ིཡར་འིོངོ་ན།ི “སྐྱུས1་ས་བསྟན་པ་ཙམ་ཡནི་པས་ཐདོ་རྒལ་གྱི་ིདངོོས་གཞི་ི

མ་ཡིན་ཏེ། སྤེལ་གཞིི་དངོ་མི་འིདྲོ་བ་སྤེལ་ནས་འིགྲེོ་བ་ཐོད་བརྒལ་དུ་གསུངོས་པའིི་

ཕྱིིར་ཏེ། འིདི་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོངོ་བ་མ་ཡིན་ན་ས་དྲུག་པ་ཡན་ཆད་དུ་ཐོབ་བོ། །

གཉིས་པ་ཚིག་དོན་ནི། འིདིར་ཐོད་རྒལ་དུ་ནི་སྙིོམས་པར་འིཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོོར་

བ་དངོ་། དངོོས་གཞི་ིགཉིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་སྙིོམས་པར་འིཇུག་པའི་ིཕྱིིར། སྦྱོོར་བ་སྔོན་དུ་

བཏངོ་ནས་སྙིོམས་པར་འིཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དངོོས་གཞིིའི་ི”དངོ2་པོར་འིགོག་པ་དངོ་

བཅོས་པའིི་སྙིོམས་འིཇུག་དགུར་ལུགས་དངོ་མཐུན་པ་དངོ་། ལུགས་དངོ་མི་མཐུན་པ་

རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཡར་སོངོ་མར་འིོངོས་ནས་དེའིི་རྗོེས་སུ་དངོོས་གཞིི་རྩེོམ་པའིི་ཕྱིིར། 

མདོ་ནི། རབ་འིབྱོར་བྱངོ་ཆེན་གྱིི་ཏིངོ་ངོེ་འིཛིན་སེངེ་རྣམ་པར་བསྒིངོས་པ་གངོ་ཞིེ་ན། 

རབ་འིབྱོར་འིདི་ལ་བྱངོ་ཆེན་འིདོད་པས་དབེན་སིག་པ་མི་དགེ་པའིི་ཆོས་ཀྱིིས་དབེན་པ་

1 མ་ཕྱི།ི ༣༠༢ན༢ན།  ཞོོལ། ༢༩༢བ༢ན།   སྐྱུས    སྐུ། ༣༡༥བ༥ན།  བླ། ༣༡༣ན༣ན།   དཀྱུས

2 མ་ཕྱི།ི ༣༠༢ན༤ན།   དང    ཞོོལ། ༢༩༢བ༤ན།   དབང    སྐུ། ༣༡༦ན༡ན།  བླ། ༣༡༣ན༥ན།   དང
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རྟོོག་པ་དངོ་བཅོས། དཔྱོད་པ་དངོ་བཅོས། དབེན་པ་ལས་སྐྱེེས་པའིི་དགའི་བ་དངོ་། བདེ་

བ་ཅོན་བསམ་གཏན་དངོ་པོ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ། །ཞིེས་སོ། །

འིདོད་པར་གཏོགས་པའིི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཉམ་གཞིག་མིན་པའིི་མཚམས་

གཟུངོ་སྟེ་གནས་པ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མར་འིོངོ་མཐར་གནས་སྙིོམས་འིཇུག་དགུ་ལ་

འིདོད་སེམས་སྤེལ་བའིི་ཆེད་ཡིན་པའིིཕྱིིར། ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅོན། མཐར་གནས་

སྙིོམས་འིཇུག་དགུ་ལ་འིདོད་སེམས་སྤེལ་ནུས་ཏེ། དངོ་པོར་འིགོག་པ་ལ་སྙིོམས་པར་

ཞུགས་ནས་འིདོད་སེམས་ལ་དེ་ནས་འིགོག་པ་གཅོིག་བུ་བརྒལ་ནས་སྲིིད་རྩེེ་ལ། དེ་

ནས་འིདོད་སེམས་ལ། དེ་ནས་འིགོག་པ་དངོ་སྲིིད་རྩེེ་གཉིས་བརྒལ་ནས་ཅོི་ཡངོ་མེད་

ལ། དེ་ནས་འིདོད་སེམས་ལ། དེ་ནས་སྔ་མ་གཉིས་དངོ་གསུམ་བརྒལ་རྣམ་ཤེས་ལ། 

དེ་བཞིིན་དུ་བཞིི་བརྒལ་ནམ་མཁའི་དངོ་འིདོད་སེམས་ལ། ལྔ་བརྒལ་བསམ་གཏན་

བཞིི་པ་དངོ་། འིདོད་སེམས་ལ། དྲུག་བརྒལ་གསུམ་པ་འིདོད་སེམས་ལ། བདུན་

བརྒལ་གཉིས་པ་དངོ་འིདོད་སེམས་ལ། བརྒྱད་བརྒལ་ནས་བསམ་གཏན་དངོ་པོ་ལ། 

དེ་ནས་འིདོད་སེམས་མངོོན་དུ་བྱས་ནས་སྙིོམས་པར་འིཇུག་ནུས་པའིི་ཕྱིིར། ཇི་སྐད་

བཤད་པའིི་སྙིོམས་འིཇུག་དེ་ལ་ཐོད་རྒལ་གྱིི་སྙིོམས་འིཇུག་ཅོེས་བྱ་སྟེ། བསམ་གཏན་

བཞིི། གཟུགས་མེད་བཞིི་འིགོག་པའིི་བར་དུ་མཉམ་པར་བཞིག་མ་བཞིག་མི་འིདྲོ་བར་

སྤེལ་བའིི་སྒོོ་ནས་འིགྲེོ་བའིི་སྙིོམས་འིཇུག་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། 

གསུམ་པ་འིགྲེེལ་པ་ལ། སྦྱོོར་བ། དངོོས་གཞིི། མཇུག་བསྡུ་བའིོ། །དངོ་པོ་ནི། ས་

དྲུག་པ་ཡན་ཆད་ཐོབ་པའིི་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅོན། ཐོད་རྒལ་

སྙིོམས་འིཇུག་གི་སྦྱོོར་བ་མངོོན་དུ་བྱེད་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་མ་ཐག་ཐོད་རྒལ་
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གྱིི་དངོོས་གཞིི་མངོོན་དུ་བྱ་བའིི་ཆེད་དུ་བསམ་གཏན་དངོ་པོ་ནས་བཟུངོ་སྟེ་འིགོག་

པའིི་བར་དུ་ཡར་སོངོ་སྟེ་དེའིི་འིོག་ཏུ་འིགོག་པ་ནས་བཟུངོ་ནས་བསམ་གཏན་དངོ་

པོའིི་བར་འིོངོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ལུགས་དངོ་མཐུན་པ་དངོ་མི་མཐུན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་

ཀྱིིས་བསམ་གཏན་བཞིི་དངོ་། གཟུགས་མེད་པ་བཞིི་དངོ་། འིགོག་པའིི་མཚན་ཉིད་ཀྱིི་

སྙིོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུ་ལ་ཡར་སོངོ་ཞིིངོ་མར་འིོངོས་ནས་དེ་རྗོེས་སུ་དངོོས་གཞིི་

ལ་འིཇུག་པའིི་ཕྱིིར། གཞུངོ་འིོག་མ་འིདིས་དངོོས་གཞིི་འིདྲོེན་པའིི་ཆེད་དུ་སྔ་མ་བཟླ་

སྟེ་བརྗོོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱིི། གནས་གཞིན་བསྟན་པ་ལ་འིཆད་པ་ནི་ཚིག་དོན་ལ་མ་

ཞུགས་པའིོ། །

གཉིས་པ་ནི། མདོས་དངོོས་སུ་བསྟན་པའིི་གངོ་ཡངོ་བར་དུ་མ་བཅུག་པའིི་ཡར་

འིོངོ་ནི། གོ་སླ་བར་དགོངོས་ནས་འིགྲེེལ་པ་འིདིར་ཡངོ་དངོོས་སུ་མ་བསྟན་ནོ། །དེ་

ཆོས་ཅོན། ཐོད་རྒལ་གྱིི་དངོོས་གཞིི་ལ་སྙིོམས་པར་འིཇུག་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 

ཡངོ་བསམ་གཏན་དངོ་པོ་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། དེས་ལས་ལངོས་ནས་འིགོག་པ་

ལའིོ། །དེ་བཞིིན་དུ་འིདུ་ཤེས་མེད་འིདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་བར་ལས་ལངོས་

ནས་འིགོག་པ་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཏིངོ་ངོེ་འིཛིན་གྱིི་རྩེལ་སྦྱོོངོ་བའིི་ཆེད་ཡིན་

པའིི་ཕྱིིར། དེ་ལས་ལངོས་ནས། འིགོག་པའིི་སྙིོམས་འིཇུག་གི་དེ་མ་ཐག་པའིི་སྙིོམས་

པར་འིཇུག་པ་སྲིིད་རྩེེ་ལ་དམིགས་ཏེ་སྙིོམས་པར་འིཇུག་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེའིི་

རྗོེས་སུ་འིདོད་སེམས་མངོོན་དུ་བྱས་ནས་མར་འིོངོ་ལ་འིདོད་སེམས་སྤེལ་བའིི་ཆེད་

ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། ཁ་ཅོིག་འིགོག་པའིི་རྗོེས་སུ་སྲིིད་རྩེེ་ལ་སྙིོམས་པར་ཞུགས་པའིི་

དགོས་པ་འིགོག་པ་ལས་འིགོག་པར་ལྡོངོ་མི་ནུས་པས། དེ་ལ་ནུད་ཆུངོ་བྱས་པར་
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འིདོད་པ་ནི། ཡར་སོངོ་ལ་ཡངོ་སྤེལ་གཞིི་སྙིོམས་འིཇུག་དགུ་ག་ཡིན་སྙིམ་དུ་བསམ་

ན་ཡངོ་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འིགོག་པ་སྤེལ་གཞིིར་བྱས་པའིི་ཚེ་འིགོག་པ་སྤེལ་ཆོས་

སུ་བྱེད་པ་མི་འིཐད་པའིི་ཕྱིིར་དངོ་། མར་འིོངོ་གི་སྤེལ་གཞིི་ལ་སྙིོམས་འིཇུག་དགུ་ག་

ཡོད་པས། འིགྲེེལ་པ་འིདིར་འིགོག་པ་གྲེངོས་མ་ཚངོ་བར་འིགྱུར་བའིི་ཕྱིིར་རོ། །

དེས་ན་འིགོག་པའིི་རྗོེས་སུ་ལམ་ཟག་མེད་ལ་ཡངོ་ལྡོངོ་ནུས་མོད་ཀྱིི། སྲིིད་རྩེེ་ལ་

སྙིོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི། དེའིི་རྗོེས་སུ་འིདོད་སེམས་མངོོན་དུ་བྱས་ནས་མར་འིོངོ་ལ་

འིདོད་སེམས་སྤེལ་བའིི་ཆེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའིོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཐབས་དམན་པས། 

རྟོེན་དངོ་། དམིགས་པ་དངོ་། རྣམ་པ་དངོ་། སྙིོམས་འིཇུག་དངོ་། རིངོ་བ་རྣམ་པ་བཞིིས་

རིངོ་བའིི་ཕྱིིར། སྲིིད་རྩེེའིི་རྗོེས་དེ་མ་ཐག་འིདོད་སེམས་མངོོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་ཀྱིངོ་། 

བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའིི་སྟོབས་ཀྱིིས་སྲིིད་རྩེེ་ལས་ལངོས་ཏེ་

འིདོད་པའིི་གཟུགས་སོགས་སངོ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཉམ་པར་མ་བཞིག་པ་

འིདོད་སེམས་དེ་ལྟ་བུ་དེ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ། འིདོད་པ་ན་སྤྱིོད་པའིི་རྣམ་པར་ཤེས་

པ་མཚམས་ཀྱིི་ངོོ་བོར་བཞིག་ནས་མར་འིོངོ་རྩེོམ་མོ། །དེ་ནས་དེའིི་འིོག་ཏུ་འིགོག་པ་

ལའིོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞིག་པ་ལའིོ། །དེའིི་འིོག་ཏུ་འིགོག་པ་གཅོིག་པུ་བོར་ལ་

ཞིེས་སོགས་གོ་བར་ཟད་དོ། །དེ་བཞིིན་དུ་འིགོག་པ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའིི་

བར་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དུ་བོར་ནས་བསམ་གཏན་དངོ་པོ་ལའིོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་

བཞིག་པ་ལའིོ། །

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་གཅོིག་དངོ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བོར་ནས་འིགོག་པའིི་

སྙིོམས་པར་འིཇུག་པ་དངོ་། བསམ་གཏན་དངོ་པོ་ལ་ཐུག་པའིི་བར་དུ་སྤེལ་གཞིི་དངོ་
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སྤེལ་ཆོས་མི་འིདྲོ་བའིི་སྒོོ་ནས་འིོངོ་བ་དངོ་། བསམ་གཏན་བཞིི་དངོ་གཟུགས་མེད་

བཞིི་ལ་འིགོག་པ་སྤེལ་ཏེ་འིགྲེོ་བས་ན་མི་འིདྲོ་བར་འིགྲེོ་བ་ཐོད་རྒལ་གྱིི་སྙིོམས་པར་

འིཇུག་པ་ལ་དབངོ་བ་ཉིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེད་པས་ན་སྒོོམ་པའི་ིལམ་རྩེ་ེ

མ་ོཡནི་ན།ོ །

གཉསི་པ་ལ། སྤྱིའིི་ིམཚམས་སྦྱོར། ས་ོསའོི་ིངོ་ོབ།ོ དནོ་བསྡུ་བའི།ོ །དངོ་པ་ོན།ི ད་ེ

ལྟར་རྟོེན་སྒོོམ་པའི་ིལམ་”རྩེེ1་སྦྱོོར་བརྗོོད་ནས་ད་ེལ་སྤངོ་བྱ་སྤངོ་བའི་ིཕྱིིར་མ་ིམཐུན་

པའི་ིཕྱིོགས་རྣམ་པ་བཞི་ིབརྗོོད་དགོས་པས་ཞིེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཟུངོ་རྟོོག་དངོ་། 

འིཛནི་རྟོགོ་ག ོ།དངོ་པ་ོལ་འིཇུག་པ་གཟུངོ་རྟོགོ་དངོ་། ལྡོགོ་པ་གཟུངོ་རྟོགོ་ག ོ།དངོ་པ་ོལ་

གསུམ་གྱི་ིདངོ་པ་ོམཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། ར་ེཤིག་གཟུངོ་བའི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་དངོ་པ་ོ

དགུ་འིཆད་ད།ོ །

གཉིས་པ་རྩེ་བ་ནི། ཡུལ་གྱིི་སྒོོ་ནས་དགུ་ཡོད་དེ། མདོར་བསྡུས་པ་དངོ་། རྒྱས་

པའིི་གསུངོ་རབ་ལ་འིཇུག་བྱར་བདེན་པར་ཞིེན་པ་ནས་ལེགས་པའིི་ལམ་ནི་རྣམ་པ་

གསུམ་ལ་ལོངོས་སྤྱིད་བྱར་བདེན་པར་ཞིེན་པའིི་རྣམ་རྟོོག་གི་བར་རྣམས་ཡོད་པའིི་

ཕྱིིར། རྟོོག་པའིི་ངོོ་བོ་ནི། གསུངོ་རབ་དངོ་། དེའིི་བརྗོོད་བྱ་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་

ལམ་འིབྲས་ལ་འིཇུག་བྱར་བདེན་པར་ཞིེན་པའིི་གཟུངོ་བའིི་རྣམ་རྟོོག་འིདི་གཅོིག་

སྟེའིོ། །གཉེན་པོ་ནི་སྦྱོོར་བའིི་རྣམ་པའིི་སྤྱིོད་ཡུལ་ཅོན་སྦྱོོར་བ་ཉེར་བསོགས་ཀྱིི་

གནས་སྐབས་སོ། །མདོ་ནི། རིམ་པ་བཞིིན་དུ་བཅོོམ་ལྡོན་འིདས་ཇི་ལྟར་བྱངོ་ཆེན་

ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་མདོ་དངོ་རྒྱས་པ་འིཚལ་བར་འིགྱུར་ཞིེས་དངོ་། །གལ་ཏེ་ཇི་སྐད་

1 མ་ཕྱི།ི ༣༠༤ན༡ན།   རྩ    ཞོོལ། ༢༩༤བ༢ན།  སྐུ། ༣༡༧བ༦ན།  བླ། ༣༡༥ན༥ན།   རྩེ
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བསྟན་པའིི་ཤེར་ཕྱིིར་ལ་སློབ་ཅོིངོ་ཞིེས་དངོ་། བྱངོ་ཆེན་དེ་ལྟར་བསྟན་པའིི་ཤེར་ཕྱིིན་

ལ་གནས་པ་འིདི་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོོག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཞིེས་དངོ་། ཤེར་ཕྱིིན་མངོོན་

པར་བསྒྲུབ་པ་དངོ་ཞིེས་དངོ་། ཤེར་ཕྱིིན། སྒོོམ་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལ་ཕན་ཡོན་འིདི་དག་

ཡོད་པར་རིག་པར་བྱའིོ་ཞིེས་དངོ་། རྟོེན་འིབྲེལ་སྙིིངོ་པོ་མེད་པས་ཤེར་ཕྱིིན་ལ་སྤྱིད་

པར་བྱའིོ། །ཞིེས་དངོ་། ནམ་མཁའིི་སྟོངོ་པ་ཉིད་མངོོན་པར་བསྒྲུབས་པས་ཤེར་ཕྱིིན་

མངོོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའིོ། །ཞིེས་དངོ་། ནམ་མཁའི་སྟོངོ་པ་ཉིད་དུ་བསྒོོམས་པས་

ཤེར་ཕྱིིར་བསྒོོམ་པར་བྱའིོ། །ཞིེས་སོ། །

གསུམ་པ་འིགྲེེལ་པ་ནི་གཟུངོ་པའིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དངོ་པོ་ཆོས་ཅོན། རྣམ་པ་

དགུ་སྟེ། སྒོོམ་པའིི་ལམ་རྩེེ་སྦྱོོར་གྱིི་སྦྱོོར་བའིི་གནས་སྐབས་ཀྱིི་ཡུལ་ཅོན་གྱིིས་སྤངོ་

བར་བྱ་བ་དགུ་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར། དེར་ཐལ། ཡུལ་གྱིི་སྒོོ་ནས་དབྱེ་བ་དགུ་སྦྱོོར་བ་ཉེར་

བསོགས་ཀྱིི་གནས་སྐབས་འིདིར་སྤངོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །དགུ་གངོ་ཞིེ་ན། 

མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དགའི་བའིི་སེམས་ཅོན་རྗོེས་སུ་འིཛིན་པས་གསུངོ་རབ་ཀྱིི་ཆོས་

མདོར་བསྡུས་པ་བརྗོོད་བྱ་དངོ་བཅོས་པ་ལ་འིཇུག་བྱར་བདེན་པར་ཞིེན་པ་ལྷན་སྐྱེེས་

ཀྱིིས་བསྡུས་པའིི་རྟོོག་པ་ཆོས་ཅོན། ཐེག་ཆེན་འིཕགས་པའིི་སྒོོམ་ལམ་སྦྱོོར་བ་ཉེར་

བསོགས་ཀྱིི་སྤངོ་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེས་དངོོས་སུ་གཞིོམ་བྱ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། འིོག་མ་རྣམས་

ལ་ཡངོ་རྟོགས་སྦྱོོར་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱོར་བར་བྱའིོ། །རྒྱས་པ་ལ་དགའི་བའིི་སེམས་ཅོན་

རྗོེས་སུ་འིཛིན་པས་གསུངོ་རབ་ཀྱིི་ཆོས་རྒྱས་པ་བརྗོོད་བྱ་དངོ་བཅོས་པ་ལ་འིཇུག་

བྱར་བདེན་པར་ཞིེན་པ་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་ཆོས་ཅོན་ནོ། །

དོན་ན་ིསྔ་མ་གསུངོ་རབ་ཀྱི་ིབརྗོོད་བྱ་ད་ེབཞིིན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ིསྤྱིིའི་ིམཚན་
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ཉིད་ཤེས་པ་དངོ་། ཕྱིི་མ་ཆོས་རྒྱས་པ་སོ་སོ་རངོ་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་ལ་འིཇུག་

བྱར་ཞིེན་པའིོ། །སྤྱིོད་པའིི་དབངོ་དུ་བྱས་པ་གཅོིག་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིིན་མདོ་

རྒྱས་ཀྱིི་དོན་ལ་བསྒྲུབ་པ་ནན་ཏན་མི་བྱེད་པས་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་མགོན་བྱས་པའིི་སྒོོ་

ནས་བསྟངོས་ཏེ་ཡོངོས་སུ་མ་བཟུངོ་པའིི་གཉེན་པོ་ཤེར་ཕྱིིན་གྱིི་རྣལ་འིབྱོར་ཡིད་ལ་

བྱེད་པ་ལ་འིཇུག་བྱར་ཞིེན་པ་དངོ་། བསྟངོས་ནི་གྲེོགས་དངོ་མགོན་གྱིི་མིངོ་གི་རྣམ་

གྲེངོས་ཡིན་གྱིི། ཕྱིིར་བཏངོ་བའིི་དོན་དུ་འིཆད་པ་ནི་བར་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་པའིོ། །ལམ་གྱིི་

ཡོན་ཏན་གྱིི་དབངོ་དུ་བྱས་པ་གསུམ་ནི་མཐོངོ་ལམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བྱུངོ་བ་འིགགས་པ་

ཉིད་ཀྱིིས་སྦྱོོར་བའིི་ལམ་གྱིི་ཡོན་ཏན་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཐ་སྙིད་དུ་ཡོད་པ་དངོ་། 

ཡངོ་དག་པར་མཐའི་བཞིིར་སྐྱེེ་བའིི་རྒྱུ་དངོ་མི་ལྡོན་པས་མཐོངོ་བའིི་ལམ་གྱིི་ཡོན་ཏན་

དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཐ་སྙིད་དུ་ཡོད་པ་དངོ་། མ་འིོངོས་པ་རྫོས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིིས་

མཐོངོ་ལམ་གྱིི་དུས་ན་སྒོོམ་པའིི་ལམ་གྱིི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཡིན་ཡངོ་སྒོོམ་ལམ་གྱིི་

དུས་ན་ཡོད་པ་ལ་འིཇུག་བྱར་བདེན་པར་ཞིེན་པའིོ། །

ལམ་གྱིི་ངོོ་བོའིི་དབངོ་དུ་བྱས་པ་གསུམ་ནི། རྟོག་འིཛིན་སོགས་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་ཞིི་

བ་ཉིད་དངོ་མ་ིརྟོག་པར་རྟོོགས་པ་ལ་སོགས་པས་མྱོ་ངོན་ལས་འིདས་པར་སྦྱོོར་བའི་ི

ལམ་དངོ་། སྟངོོ་པ་ཉདི་གསར་དུ་རྟོགོས་པ་མངོནོ་པར་བསྒྲུབ་པ་སྟ་ེ”སྒོམོ1་པར་བྱདེ་པ་

ཉདི་ཀྱིསི་མཐངོོ་བའི་ིལམ་ལ་དནོ་དམ་པར་རངོ་བཞིནི་མདེ་པ་མངོནོ་སུམ་གྱིསི་རྟོགོས་

ཟནི་”སྒོམོ2་པར་བྱདེ་པ་ཉདི་ཀྱིསི་”སྒོམོ་པ3་འིཇུག་བྱར་བདནེ་པར་ཞིནེ་པ་ལྷན་སྐྱེསེ་

1 མ་ཕྱི།ི ༣༠༥ན༣ན།  ཞོོལ། ༢༩༥བ༥ན།   བསོྒོམ    སྐུ། ༣༡༩ན༤ན།  བླ། ༣༡༦བ༣ན།   སོྒོམ

2 མ་ཕྱི།ི ༣༠༥ན༤ན།   བསོྒོམ    ཞོོལ། ༢༩༥བ༦ན།  སྐུ། ༣༡༩ན༤ན།  བླ། ༣༡༦བ༣ན།   སོྒོམ

3 མ་ཕྱི།ི ༣༠༥ན༤ན།   སོྒོམ་པའ་ིལ    ཞོོལ། ༢༩༥བ༦ན།    སོྒོམ་པ    སྐུ། ༣༡༩བ༤ན།   སོྒོམ་པའ་ིལམ    བླ། 
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ཀྱི་ིརྟོོག་པ་ཆོས་ཅོན་ན།ོ །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་ིདངོ་པ་ོམཚམས་སྦྱོར་བ་ན།ི ད་ེལྟར་

ཞིསེ་ས།ོ །གཉསི་པ་རྩེ་བ་ལ། གཉནེ་པ་ོན།ི ཐགེ་ཆནེ་གྱི་ིསྒོམོ་སྤངོས་གཟུངོ་རྟོགོ་གཉསི་

པ་ལྡོོག་པ་གཟུངོ་རྟོོག་གཉེན་པ་ོགངོ་ཡངོ་རུངོ་བས་སྤོངོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ི

སྒོོམ་ལམ་གྱིིས་བསྡུས་པའི་ིསེམས་དངོ་སེམས་བྱུངོ་འིཇུག་པའི་ིཡུལ་ཅོན་བར་ཆད་

མདེ་ལམ་རྣམས་ཀྱིིས་སྤོངོ་བ་ཡནི་པར་བཞིདེ་པའི་ིཕྱིརི། ཐགེ་ཆནེ་འིཕགས་པའི་ིསྒོམོ་

པའི་ིལམ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་གྱི་ིགནས་སྐབས་ལ་སྤངོ་བར་བྱ་བ་རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་དགུ་

ཡདོ་པར་ཤསེ་པར་བྱ་སྟ།ེ བྱངོ་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ལ་སགོས་པ་ལྡོགོ་ཡུལ་གྱིསི་

དབྱ་ེབ་དགུ་ཡདོ་པའི་ིཕྱིརི། མད་ོན།ི སམེས་དངོ་པ་ོབསྐྱེེད་ནས་ཉ་ེབར་བཟུངོ་སྟ་ེཞིསེ་

དངོ་། བྱངོ་ཆུབ་སྙིངིོ་པ་ོལ་འིདུག་ག་ིབར་དུ་ཤརེ་ཕྱིནི་ལ་སྤྱིདོ་ཅོསེ་ས།ོ །

གསུམ་པ་འིགྲེེལ་བ་ནི། སྤངོ་བྱ་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའིི་གཟུངོ་བའིི་རྣམ་པར་

རྟོོག་པ་གཉིས་པ་ལྡོོག་པ་གཟུངོ་རྟོོག་ཆོས་ཅོན། ཡུལ་ཅོན་རྣམ་པ་དགུ་སྟེ། ཡུལ་གྱིི་

སྒོོ་ནས་དགུ་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར། ཐེག་ཆེན་འིཕགས་པའིི་སྒོོམ་པའིི་ལམ་གྱིི་སེམས་དངོ་

སེམས་ལས་བྱུངོ་བ་འིཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་པའིི་གནས་སྐབས་ཀྱིི་གཞིོམ་བྱ་ཡིན་ཏེ། 

གནས་སྐབས་དེ་ན་སྤངོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །

དགུ་གངོ་ཞིེ་ན། ཞིི་བ་བགྲེོད་པ་གཅོིག་པུ་བའིི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་

ཅོན། ཉན་ཐོས་དགྲེ་བཅོོམ་པའིི་འིབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པར་དུ་རྫོོགས་པའིི་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་མི་སྐྱེེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འིཁིད་པའིི་དགེ་བའིི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དངོ་

བྲལ་བས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ཚོགས་ལམ་དུ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེེད་མི་སྐྱེེ་བས་བྱངོ་

༣༡༦བ༤།   བསོྒོམ་པའ་ིལམ
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ཆུབ་སེམས་དཔས་ལྡོོག་བྱར་བདེན་པར་ཞིེན་པའིི་རྟོོག་པ་ལྷན་སྐྱེེས་ཆོས་ཅོན། ཐེག་

པ་ཆེན་པོའིི་སྒོོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིི་སྤངོ་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེས་དངོོས་སུ་གཞིོམ་

པར་བྱ་བ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། འིོག་མ་རྣམས་ལ་ཡངོ་རྟོགས་ཆོས་དེ་བཞིིན་དུ་སྦྱོར་བར་

བྱའིོ། །ཆོས་ཅོན་སྔ་མ་ལ་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིིངོ་པོ་ཆོས་སྐུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 

སངོས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའིི་བསོད་ནམས་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས་པ་མེད་པས་

སོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱིི་སྦྱོོར་ལམ་ལ་གནས་པའིི་ཞིི་བ་བགྲེོད་པ་གཅོིག་པུ་བ་ཆོས་ཅོན། 

ཉན་ཐོས་དེའིི་ཐེག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱིི་རིགས་ཅོན་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིིར། 

རིགས་ངོེས་པ་རངོ་རྒྱལ་སྦྱོོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅོན། རངོ་རྒྱལ་དེའིི་ཐེག་པ་མངོོན་དུ་བྱེད་

པ་ཡིན་ཏེ། རངོ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་རིགས་ཅོན་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིིར། ཞིི་བ་བགྲེོད་པ་གཅོིག་པུ་

བའིི་ཉན་ཐོས་མཐོངོ་ལམ་པ་ཆོས་ཅོན། ཡངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་བྱངོ་ཆུབ་རེ་ཤིག་

རངོ་གི་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་བྱར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ནན་ཏན་གྱིིས་བསྒྲུབ་པ་མེད་པས་སོ། །ཉན་ཐོས་སྒོོམ་ལམ་པ་ཆོས་ཅོན། ཤེར་ཕྱིིན་

གྱིི་གཟུགས་བརྙེན་སྒོོམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོངོ་ཉིད་རྟོོགས་པའིི་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་མ་ཟིན་པར་

མི་རྟོག་སོགས་མངོོན་སུམ་དུ་དམིགས་པ་དངོ་བཅོས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །ཉན་ཐོས་དགྲེ་

བཅོོམ་པ་ཆོས་ཅོན། གནས་ལུགས་ཀྱིི་དོན་བསྒོོམ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དམིགས་པ་

མེད་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅོན། གནས་ལུགས་ཀྱིི་དོན་བསྒོོམ་པ་ཡངོ་མེད་དེ། དེ་

དམིགས་པ་ཡངོ་མེད་པའིི་ཕྱིིར། མི་རྟོག་སོགས་བསྒོོམ་པ་མེད་པ་ཡངོ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་

རྟོག་སོགས་མི་དམིགས་པ་ཡངོ་མེད་པས་སོ། །ཡུལ་གྱིི་དབངོ་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་

བཤད་ཀྱིི། བསྒོོམ་པ་ལ་བདེན་པར་ཞིེན་པ་དངོ་། བསྒོོམ་པ་མེད་པ་ལ་བདེན་པར་ཞིེན་
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པ་དངོ་། སྒོོམ་མི་སྒོོམ་གཉིས་ཀོ་དངོ་། གཉིས་ཀོ་མ་ཡིན་པ་མི་བཞིི་ལ་བདེན་པར་

མངོོན་པར་ཞིེན་པ་ལྡོོག་བྱར་བདེན་པར་ཞིེན་པའིི་རྟོོག་པ་ལྷན་སྐྱེེས་ཆོས་ཅོན་

ནོ། །དེའིི་གཉེན་པོ་ནི། དེ་ཁོ་ནར་མི་བཞིི་དངོ་བྲལ་བར་རྟོོགས་པའིི་སྒོོམ་ལམ་བར་

ཆད་མེད་ལམ་མོ། །ཉན་རངོ་ཆོས་ཅོན། གནས་ལུགས་ཀྱིི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་མ་ཡིན་

པ་ཉིད་ལ་ཞིེན་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་ཀྱིི་དོན་ལ་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་ཏུ་མངོོན་པར་ཞིེན་

པས་སོ། །ཉན་རངོ་གནས་ལུགས་ཀྱིི་དོན་ལ་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་ཏུ་ཞིེན་པས་དེ་ལ་ལྡོོག་བྱར་

བདེན་པར་འིཛིན་པའིི་རྟོོག་པ་ལྷན་སྐྱེེས་ཆོས་ཅོན་ནོ། །

གཉིས་པ་འིཛིན་རྟོོག་བཤད་པ་ལ། རྫོས་འིཛིན་རྟོོག་པ་དངོ་། བཏགས་འིཛིན་

རྟོོག་པའིོ། །དངོ་པོ་ལ་གསུམ་གྱིི་དངོ་པོ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཞིེས་སོ། །གཉིས་

པ་ནི། འིཛིན་པར་བྱེད་པ་དངོ་པོ་རྫོས་འིཛིན་རྟོོག་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་མདོ་ལས་

བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅོན་དུ་བཏགས་པའིི་སྤྱིོད་ཡུལ་སོ་སོ་སྐྱེེ་བོ་སོགས་ལ་

ལོངོས་སྤྱིོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞིེན་པའིི་རྟོོག་པ་སོགས་ཡུལ་གྱིི་སྒོོ་ནས་དབྱེ་བ་དགུ་

ཡོད་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །

གསུམ་པ་འིགྲེེལ་པ་ནི། སྔ་མ་མཐོངོ་སྤངོས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིིན་དུ་སྤངོ་

བྱ་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའི་ིརྫོས་སུ་འིཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཡུལ་ཅོན་རྣམ་པ་

དགུའི།ོ །སྒོམོ་པའི་ིལམ་གྱི་ིསྦྱོརོ་བའི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིསྤངོ་བྱ་ཡུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱ་ེབ་

དགུ་ཡོད་པའི་ིཕྱིིར། དགུ་བ་ོགངོ་ཞི་ེན། ཤེས་བྱའི་ིདབངོ་དུ་བྱས་པ་གསུམ་ནི། རངོ་

དབངོ་བའིི་གངོ་ཟག་རྫོས་སུ་ཡོད་པར་མི་སྐྱེེ་བས་ཕུངོ་པོ་ལྔ་ལ་སེམས་ཅོན་དུ་

བཏགས་པ་ཙམ་ལོངོས་སྤྱིོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞིེན་པའིི་རྟོོག་པ་ལྷན་སྐྱེེས་ཆོས་ཅོན། 
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ཐེག་ཆེན་འིཕགས་པའིི་སྒོོམ་ལམ་སྦྱོོར་བ་ཉེར་བསོགས་ཀྱིི་སྤངོ་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེས་

དངོོས་སུ་གཞིོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡངོ་རྟོགས་ཆོས་དེ་

བཞིིན་དུ་སྦྱོར་བར་བྱའིོ། །ཕུངོ་སོགས་ལ་ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། 

གཟུགས་ལ་སོགས་པའིི་ཆོས་རྣམས་ཐ་སྙིད་པའིི་ཤེས་པ་ལ་སངོ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པའིི་

ཕྱིིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའིི་ཆོས་ཐ་སྙིད་དུ་ཡངོ་མེད་པའིི་

སྟོངོ་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། གཞིི་དངོ་ལམ་དངོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་འིཇལ་བྱེད་དུ་འིགྲེོ་

བའིི་ཕྱིིར། མཁྱེེན་པ་གསུམ་གྱིི་ཆོས་ལ་གངོ་ཟག་ཏུ་བཞིག་པ་ལ་ལོངོས་སྤྱིོད་པ་པོར་

བདེན་པར་ཞིེན་པའིི་རྟོོག་པ་ལྷན་སྐྱེེས་ཆོས་ཅོན་ནོ། །ལྟ་བའིི་དབངོ་དུ་བྱས་པ་གཉིས་

ནི། སོ་སོ་སྐྱེེ་བོ་ཆོས་ཅོན། ཆོས་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

དུ་མངོོན་པར་ཞིེན་པ་མ་སྤངོས་པས་བདེན་པར་ཞིེན་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །བྱངོ་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཆོས་ཅོན། གནས་ལུགས་ཀྱིི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་

ཐམས་ཅོད་དོན་དམ་པར་ངོོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོོགས་པས་སོ། །སྤྱིོད་པའིི་དབངོ་དུ་

བྱས་པ་གཉིས་ནི། ཉན་རངོ་འིཕགས་པ་ཆོས་ཅོན། འིཁོར་བའིི་སྡུག་བསྔལ་ཞིི་བའིི་

དངོོས་པོའིི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐར་པ་ཙམ་དོན་དུ་

གཉེར་གྱིི་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་མི་བྱེད་པས་སོ། །བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཆོས་ཅོན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིི་ངོེས་པར་འིབྱུངོ་བ་ཡིན་ཏེ། སྙིིངོ་རྗོེ་ཆེན་པོ་དངོ་བཅོས་

ཤིངོ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུངོ་བ་ལས་བདེན་

པར་མི་དམིགས་པའིི་ཕྱིིར། ཉན་རངོ་གི་ལྟ་སྤྱིོད་ཀྱིི་དབངོ་དུ་བྱས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་

ཚགོས་ལམ་པ་ཆསོ་ཅོན། སྦྱོནི་བདག་རྣམས་ཀྱི་ིཡནོ་མ་དག་པ་ཡནི་ཏ།ེ གངོ་ཟག་ག་ི
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བདག་མདེ་ཙམ་རྟོགོས་ཀྱིངོ་ཆསོ་ཉདི་ལ་ཡངོ་དག་པར་རབ་ཏུ་མ་ཞུགས་པ་ཉདི་ཀྱིསི་

ས།ོ །ད་ེཆསོ་ཅོན། ཕར་ཕྱིནི་གྱི་ིསྤྱིདོ་པ་རྣམ་པར་འིཁྲུག་པ་ཡནི་ཏ།ེ སྦྱོནི་པ་སགོས་ལ་

སྤྱིདོ་པའི་ིཚ་ེའིཁརོ་གསུམ་གྱི་ིསྦྱོནི་པ་ལ་སགོས་པར་དམགིས་ཏ་ེབསྒྲུབས་པས་ས།ོ །

གཉིས་པ་བཏགས་འིཛིན་རྟོོག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་

པར་བཤད་པའིོ། །དངོ་པོ་ལ་གསུམ་གྱིི་དངོ་པོ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཞིེས་

སོ། །གཉིས་པ་རྩེ་བ་ནི། སེམས་ཅོན་དུ་ཐ་སྙིད་བཏགས་པ་དངོ་། ཐ་སྙིད་དེ་འིདོགས་

པའིི་རྒྱུ་ཕུངོ་པོ་ལ་བདེན་པར་ཞིེན་པའིི་ཡུལ་ཅོན་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་རྟོོག་པ་ཆོས་ཅོན། ཐེག་

ཆེན་འིཕགས་པའིི་སྒོོམ་པའིི་ལམ་དངོ་སྤངོ་གཉེན་དུ་འིབྲེལ་བའིི་མི་མཐུན་ཕྱིོགས་

རྫོས་འིཛིན་ལས་གཞིན་རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་དེ། ཡུལ་གྱིི་སྒོོ་ནས་ཕྱིེ་བ་དགུ་སྒོོམ་ལམ་དེ་

ཡིས་རྣམ་པར་འིཇོམས་པས་སོ། །མདོ་ནི། རབ་འིབྱོར་ཐ་སྙིད་དངོ་མིངོ་དངོ་མཚན་

མ་དངོ་མངོོན་པར་ཞིེན་པ་ཞིེས་སོ། །

གསུམ་པ་འིགྲེེལ་པ་ནི། སེམས་ཅོན་དུ་ཐ་སྙིད་བཏགས་པ་དངོ་ཐ་སྙིད་དེར་རྣམ་

པར་བཞིག་པའིི་རྒྱུ་ཕུངོ་པོར་སངོ་བ་ཙམ་གྱིི་ཆོས་ལ་སྐྱེེས་བུར་བཏགས་པ་ལ་ལོངོས་

སྤྱིོད་པ་པོ་བདེན་པར་ཞིེན་པའིི་ཡུལ་ཅོན་སྒོོམ་ལམ་གྱིི་མི་མཐུན་པའིི་ཕྱིོགས་འིཛིན་

པར་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གཉིས་པ་བཏགས་འིཛིན་རྟོོག་པ་ལྷན་སྐྱེེས་ཆོས་ཅོན། སྒོོམ་

ལམ་དེ་དངོ་སྤངོ་གཉེན་དུ་འིབྲེལ་བ་དགུ་སྟེ། ཡུལ་གྱིི་སྒོོ་ནས་ཕྱིེ་བ་དགུ་སྒོོམ་པའིི་

ལམ་གྱིིས་ཡངོ་དག་པར་སྤངོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱིི་དངོ་

པོ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ཞིེས་སོ། །གཉིས་པ་རྩེ་བ་ནི། སྒོོམ་སྤངོས་བཏགས་

འིཛིན་རྟོོག་པ་རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་དེ། མཁྱེེན་པ་གསུམ་གྱིི་དམིགས་པའིི་བདག་ཉིད་ཇི་
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བཞིིན་དུ་ཀུན་མཁྱེེན་གསུམ་གྱིི་སྒྲིིབ་པ་རྣམ་གསུམ་ལ་རྨོངོས་པའིི་བཏགས་འིཛིན་

རྟོོག་པ་ནས་གཟུངོ་འིཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངོས་པ་ལ་སྐྱེེས་བུར་

བཏགས་པ་ལ་ལོངོས་སྤྱིོད་པ་པོར་བདེན་པར་ཞིེན་པའིི་བར་དགུ་སྤངོ་བྱ་རྣམ་པར་

རྟོོག་པ་ཐ་མར་བཞིེད་པའིི་ཕྱིིར།

 གསུམ་པ་འིགྲེེལ་པ་ནི། སྔ་མ་བཞིིན་དུ་འིཛིན་པའིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཐ་མ་

བཏགས་འིཛིན་རྟོོག་པ་ལྷན་སྐྱེེས་ཆོས་ཅོན། ཡུལ་ཅོན་རྣམ་པ་དགུར་བཞིེད་པ་ཡིན་

ཏེ། ཡུལ་གྱིི་སྒོོ་ནས་ཕྱིེ་བ་དགུ་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར། སྒོོམ་པའིི་ལམ་གྱིི་སེམས་དངོ་སེམས་

ལས་བྱུངོ་བ་འིཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་པའིི་གནས་སྐབས་ཀྱིི་སྤངོ་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེས་

དངོོས་སུ་གཞིོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། དགུ་གངོ་ཞིེ་ན། མཁྱེེན་གསུམ་གྱིི་

དམིགས་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངོས་པ་གསུམ་ནི། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅོན། རྣམ་

པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སྒྲིིབ་པ་སྤོངོ་བ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟ་

བ་དངོ་ཇི་སྙིེད་པའིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་ཡོངོས་སུ་མ་ཤེས་པས་རྨོངོས་པའིི་ཕྱིིར། ལམ་

ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་སྤོངོ་བ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིི་ལམ་

ཐམས་ཅོད་ཡོངོས་སུ་མ་ཤེས་པས་རྨོངོས་པའིི་ཕྱིིར། སོ་སོ་སྐྱེེ་བོ་ཐ་མལ་པ་ཆོས་

ཅོན། ཐམས་ཅོད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་སྤོངོ་བ་ཀུན་ཏུ་རྨོངོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞིི་

ཐམས་ཅོད་ཡོངོས་སུ་མ་ཤེས་པས་རྨོངོས་པའིི་ཕྱིིར། སྒྲིིབ་པ་གསུམ་སྤོངོ་བ་ལ་

རྨོངོས་པ་ལ་སྐྱེེས་བུར་བཏགས་པ་ལ་ལོངོས་སྤྱིོད་པ་པོར་བདེན་པར་ཞིེན་པའིི་རྟོོག་

པ་ལྷན་སྐྱེེས་ཆོས་ཅོན་ནོ། །ལམ་གསུམ་གྱིི་དམིགས་པ་ལ་རྨོངོས་པས་དེ་གསུམ་གྱིི་

སྒྲིིབ་པ་སྤོངོ་བ་ལ་རྨོངོས་པའིོ། །
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ལམ་གྱིི་ངོོ་བོ་ལ་རྨོངོས་པའིི་དབངོ་དུ་བྱས་པ་གཅོིག་ནི། དེ་ཆོས་ཅོན། སྒྲིིབ་པ་

ཐམས་ཅོད་ཞིི་བའིི་ལམ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངོས་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་རྟོོགས་པའིི་ཤེས་

རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོངོས་སུ་མ་ཤེས་པས་རྨོངོས་པའིི་ཕྱིིར། ལམ་གྱིི་དམིགས་

པ་ལ་རྨོངོས་པ་གཉིས་ནི། དེ་ཆོས་ཅོན། དེ་བཞིིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དངོ་གཟུགས་ལ་

སོགས་པ་མཚུངོས་པར་ལྡོན་པ་བདེན་གཉིས་ངོོ་བོ་གཅོིག་དངོ་མི་ལྡོན་པ་བདེན་

གཉིས་ངོོ་བོ་ཐ་དད་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའིི་ཤེས་བྱ་

དངོ་དེ་བཞིིན་ཉིད་དག་ཆོས་ཅོན་དངོ་། ཆོས་ཉིད་དུ་ཡོངོས་སུ་མ་ཤེས་པས་རྨོངོས་

པའིི་ཕྱིིར། དེ་ཆོས་ཅོན། ཐེག་པ་དམན་པ་དངོ་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་ལམ་མི་མཉམ་པ་

ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་ལམ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའིི་བདུད་

ལ་སོགས་པའིི་རངོ་གི་ངོོ་བོ་སྟོངོ་པ་ཉིད་དུ་ཡོངོས་སུ་མ་ཤེས་པས་རྨོངོས་པའིི་ཕྱིིར། 

ཡངོ་ན་འིདི་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིན་པའིི་ལམ་གྱིི་ཁྱེད་པར་ལ་རྨོངོས་པ་ལ་བཤད་

དོ། །གནས་ལུགས་ཀྱིི་དོན་ལ་རྨོངོས་པ་ཞིིག་ནི། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅོན། 

སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའིི་བདེན་པ་བཞིིའིི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངོས་པ་ཡིན་ཏེ། 

མི་རྟོག་སོགས་སྟོན་པའིི་མདོ་སེའིི་དོན་ལ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པའིི་སྒྲི་ཇི་

བཞིིན་དུ་འིཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །སྤངོ་བྱའིི་རངོ་བཞིིན་ལ་རྨོངོས་པ་ཞིིག་ནི། ཉོན་

མོངོས་པའིི་རངོ་བཞིིན་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངོས་པ་ཡིན་ཏེ། འིདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའིི་ངོོ་

བོ་ཉིད་གོ་བུར་བ་དངོ་སྟོངོ་པ་ཉིད་དུ་ཡོངོས་སུ་མ་ཤེས་པས་རྨོངོས་པའིི་ཕྱིིར། ཆོས་

ཀྱིི་བདག་མེད་རགས་པ་ལ་རྨོངོས་པ་ཞིིག་ནི། གཟུངོ་འིཛིན་རྫོས་ཐ་དད་ཀྱིིས་སྟོངོ་

པའིི་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་རྨོངོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུངོ་བ་དངོ་འིཛིན་པའིི་མཚན་ཉིད་
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རྫོས་ཐ་དད་ཀྱིིས་སྟོངོ་པར་ཡོངོས་སུ་མ་ཤེས་པས་རྨོངོས་པའིི་ཕྱིིར། ཀུན་རྨོངོས་དགུ་

པོ་ལ་སྐྱེེས་བུར་བཏགས་པ་ལ་ལོངོས་སྤྱིོད་པ་པོར་བདེན་པར་ཞིེན་པའིི་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་

རྟོོག་པ་ཆོས་ཅོན། སྒོོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིི་སྤངོ་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེས་དངོོས་སུ་

གཞིོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། འིདི་དག་ཕལ་ཆེར་རྟོོག་པ་མངོོན་གྱུར་གྱིི་སྒོོ་ནས་

བསྟན་གྱིི། སྤངོ་བྱའིི་གཙོ་བོ་ནི་ས་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའིོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 

གཟུངོ་འིཛིན་གྱིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་བཞིིའིི་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞིི་ཡངོ་ལྡོོག་པ་ཐ་དད་པ་

དེའིི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པ་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་ཡོད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པར་

བྱའིོ། །སྒོོམ་པའིི་ལམ་གྱིི་མི་མཐུན་པའིི་ཕྱིོགས་རྣམ་པ་བཞིི་པོ་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་ཡོད་

པ་དེ་དག་སྤོངོ་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའིི་ཕྱིིར།

 གསུམ་པ། སྤངོ་བྱ་སྤངོས་པས་ཐོབ་པའིི་ཡོན་ཏན་ལ་གསུམ་གྱིི་དངོ་པོ་

མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཕགས་པ་སྒོོམ་པའིི་ལམ་ལ་གནས་པ་

ཆོས་ཅོན། ཁྱེོད་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིི་རྟོོགས་པའིི་ཡོན་ཏན་གྱིི་རིགས་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་ཐམས་ཅོད་བསྟེན་ནོ། །

མཐོངོ་ལམ་རྩེེ་སྦྱོོར་གྱིི་སྐབས་ནས་བཤད་པ་སྔ་མ་བཞིིན་དུ་སྒོོམ་སྤངོས་གཟུངོ་

འིཛིན་གྱིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་སྤངོས་པ་དངོ་དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ནར་རྟོོག་པ་

དེ་དག་གིས་བསྡུས་པའིི་ཉོན་མོངོས་པ་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་སྤངོས་པས་སོ། །སྒོོམ་སྤངོས་

ཤེས་སྒྲིིབ་སྤངོས་པ་དངོ་དུས་མཉམ་དུ་སྒོོམ་སྤངོས་ཉོན་སྒྲིིབ་སྤངོས་པ་ལ་ཡངོ་བཤད་

དུ་རུངོ་མོད་ཀྱི།ི འིགྲེེལ་ཆེན་གྱི་ིསྐབས་གཞིན་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ན། ཤེས་སྒྲིིབ་རྟོོག་

པ་མངོོན་འིགྱུར་དངོ་ས་བོན་དུས་མཉམ་དུ་སྤངོས་པར་བཞིེད་པ་ལ་གསལ་ཞིིངོ་། ས་
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བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ། ཤེས་སྒྲིིབ་མངོོན་གྱུར་མི་འིབྱུངོ་ཡངོ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་

འིགལ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་རྩེ་བ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིི་སྤངོས་རྟོོགས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་

མཆོག་གིས་མཛེས་ཤིངོ་སྦ་བ་ཡིས་སྒོོམ་ལམ་ཆེན་པོའིི་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའིི་

སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ནི་ཆོས་ཅོན། རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་ཆུ་བོ་བཞིིན་དུ་རྣམ་པ་ཀུན་

ཏུ་འིགྲེོ་བ་ཡི་གནས་སྐབས་དངོ་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པའིི་ཐེག་པ་

གསུམ་གྱིི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱེད་དེ། 

“ལུས་ལ1་འིཚ་ེབར་བྱེད་པས་ཡམས་ནད་དངོ་འིདྲོ་བའི་ིརྟོོག་པ་སྒོོམ་སྤངོས་ཆུངོ་ངུའི་ི

ཆུངོ་ངུས་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་འིདི་རྣམས་ཟད་ནས་ནི། ཡོན་ཏན་དེ་དག་བསྟེན་པ་

ལ་འིགལ་རྐེན་མེད་ཅོིངོ་མཐུན་རྐེན་ཚངོ་བའིི་ཕྱིིར། དཔེར་ན་ནད་པ་ནད་ལས་གྲེོལ་

ཏེ་ཡུན་རིངོ་ལོན་ནས་དགའི་བས་དབུགས་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་པ་ལྟར་རོ། །

 གསུམ་པ་འིགྲེེལ་པ་ནི། བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒོོམ་པའིི་ལམ་ཆེན་པོའིི་ཆེན་

པོ་ལ་གནས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིི་སྤངོས་རྟོོགས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་རབ་ཀྱིི་མཐར་ཕྱིིན་པ་

ཐོབ་པ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་གིས་མཛེས་པར་གྱུར་པ་ཆོས་ཅོན། ཁྱེོད་ལ་སྙིིངོ་རྗོེའིི་གཞིན་

གྱིི་དབངོ་དུ་གྱུར་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་འིགྲེོ་བའིི་གནས་སྐབས་དངོ་མཐར་ཐུག་

ག་ིབད་ེབ་བསྐྱེེད་པར་མཁས་པའི་ིཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིིས་

བསྡུས་པ་ཐམས་ཅོད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་”སྔོན་དུ་བསུ2་ཞིིངོ་འིོངོ་བའི་ིརྣམ་པས་

བསྟེན་པར་བྱེད་དོ། །བསྐལ་བ་གྲེངོས་མེད་དུ་མར་སྒོོམ་པའིི་ལམ་ལ་གོམས་པས་

1 མ་ཕྱི།ི ༣༠༩བ༡ན།   དུ་མ་ལ    ཞོོལ། ༣༠༠ན༥ན།   ལུས་ལ    སྐུ། ༣༢༣བ༥ན།  བླ། ༣༢༡ན༥ན།   དུ་མ་ལ

2 མ་ཕྱི།ི ༣༠༩བ༤ན།   མངོན་དུ་སུ    ཞོོལ། ༣༠༠བ༣ན།   སོྔོན་དུ་བསུ    སྐུ། ༣༢༤ན༢ན།   མངོན་དུ་སུ    བླ། 

༣༢༡བ༢ན།   མངོན་དུ་   -ཞོངི
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གཟུངོ་འིཛིན་གྱིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པའིི་རིགས་བཞིི་པོ་འིཚེ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ཡམས་

ཀྱིི་ནད་དུ་གྱུར་པ་འིདི་རྣམས་ཟད་ནས་ཡོན་ཏན་རྫོོགས་པའིི་མཐུན་རྐེན་ཚངོ་ཞིིངོ་

འིགལ་རྐེན་གྱིི་གེགས་བྱེད་པ་མེད་པས་སོ། །དཔེར་ན་ནད་པ་རིམས་ནད་བྱངོ་སྟེ་

ཡུན་རིངོ་དུ་ལོན་ནས་དགའི་བས་དབུགས་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་པ་བཞིིན་དུའིོ། །ཡོན་ཏན་ངོངོ་

གིས་འིདུ་བའིི་དཔེ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཆུ་བོ་བཞིི་དག་ངོངོ་གིས་འིདུ་བ་བཞིིན་

དུའིོ། །

བར་ཆད་མེད་པའིི་རྩེེ ་སྦྱོོར་བཤད་པ།

བཞིི་བ་བར་ཆད་མེད་པའིི་རྩེེ་སྦྱོོར་ལ་གཉིས། དངོོས་དངོ་། ལོག་རྟོོག་བསལ་

བའིོ། །དངོ་པོ་ལ་གཉིས། བསོད་ནམས་མངོ་པོས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་དངོ་། དམིགས་

རྣམ་བཤད་པའིོ། །དངོ་པོ་ལ་གསུམ་གྱིི་དངོ་པོ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། སྒོོམ་པའིི་ལམ་

གྱིི་རྩེེ་མོ་བཤད་པའིི་རྗོེས་ལ་བར་ཆད་མེད་པའིི་ཏིངོ་ངོེ་འིཛིན་འིཆད་དོ། །རྩེེ་མོ་འིདི་

ཉིད་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་ཆད་མེད་པའིི་ལམ་ཡིན་པས་སོ། །སྒོོམ་ལམ་རྩེེ་མོ་སྤྱིི་དངོ་། 

བར་ཆད་མེད་རྩེེ་དེའིི་ཁྱེད་པར་ལ་བཤད་པའིམ། ཡངོ་ན་སྒོོམ་ལམ་རྩེེ་མོའིི་སྐབས་

ནས་བཤད་པ་རྣམས་ནི་རྟོོག་པའིི་ས་བོན་དངོ་བཅོས་པ་ཡིན་ལ། བར་ཆད་མེད་རྩེེའིི་

དུས་ན་ས་བོན་ཅུངོ་ཟད་ཀྱིངོ་མེད་པས་ཁྱེད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའིོ། །

གཉིས་པ་རྩེ་བ་ནི། རྒྱུན་གྱིི་ཐ་མའིི་བར་ཆད་མེད་པའིི་ཏིངོ་ངོེ་འིཛིན་དེ་ནི་ཆོས་

ཅོན། བར་ཆད་མེད་པའིི་རྩེེ་སྦྱོོར་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་རངོ་བཞིིན་

སངོས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ིབར་ཆད་མེད་པའི་ིདངོོས་རྒྱུ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། བར་
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ཆད་མདེ་རྩེ་ེམད་ོལས་དའེི་ིའིབྲས་བུ་བསདོ་ནམས་མངོ་”པ1ོ་ཉདི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་མཚནོ་ཏ་ེ

བསྟན་པ་ཡནི་ཏ།ེ སྟངོོ་གསུམ་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཉན་ཐསོ་ནས་བྱངོ་ཆུབ་སམེས་དཔའི་ིསྐྱེནོ་མདེ་

པ་ས་དངོ་པ་ོལ་བཀོོད་པའི་ིདག་ེབ་རྣམས་བསོད་ནམས་ཆ་ེབ་དཔེར་མཛད་ནས་ད་ེ

བས་བར་ཆད་མེད་རྩེེའིི་འིབྲས་བུ་སངོས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མངོ་པོ་ཉིད་ཀྱིིས་ནི་

མཚོན་ནས་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར། དངོོས་འིབྲས་བསོད་ནམས་མངོ་བས་དངོོས་རྒྱུ་བསོད་

ནམས་མངོ་བར་མཚོན་པའིོ། །

གསུམ་པ་འིགྲེེལ་པ་ནི། བར་ཆད་མེད་པའིི་རྩེེ་མོ་མདོ་ལས་རངོ་གི་འིབྲས་བུ་

བསོད་ནམས་མངོ་བས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འིགའི་ཞིིག་གིས་སྟོངོ་གསུམ་གྱིི་

སྟོངོ་ཆེན་པོའིི་འིཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཉན་ཐོས་དངོ་རངོ་སངོས་

རྒྱས་དངོ་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་སྐྱེོན་མེད་པ་ས་དངོ་པོ་ལ་བཀོོད་ནས་བསོད་ནམས་

བསྐྱེེད་པ་གངོ་ཡིན་པ་དེ་བསོད་ནམས་མངོ་བ་དཔེར་མཛད་ནས་དེ་བས་བར་ཆད་

མེད་རྩེེའིི་དངོོས་འིབྲས་སངོས་རྒྱས་ཁྱེད་པར་དུ་འིཕགས་པར་བསོད་ནམས་མངོ་བ་

ཉིད་ཀྱིིས་མཚོན་ནས་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར། བར་ཆད་མེད་རྩེེའིི་དངོོས་འིབྲས་སངོས་རྒྱས་

བསོད་ནམས་མངོ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་གངོ་ཡིན་པ་དེ་བར་ཆད་མེད་

རྩེེའིི་དངོོས་འིབྲས་སུ་གྱུར་པའིི་སངོས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །རྒྱུན་མཐའིི་བར་ཆད་

མེད་པའིི་ཏིངོ་ངོེ་འིཛིན་གངོ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅོན། འིདིར་བར་ཆད་མེད་པའིི་ཏིངོ་ངོེ་

འིཛིན་ཅོེས་བྱ་སྟེ། ཡངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངོས་རྒྱས་ཉིད་འིཐོབ་པའིི་སྦྱོོར་བ་

མཐར་ཐུག་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། 

1 མ་ཕྱི།ི ༣༡༠ན༤ན།   པ    ཞོོལ། ༣༠༡ན༣ན།   པོ    སྐུ། ༣༢༤བ༢ན།  བླ། ༣༢༢ན༣ན།   བ
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གཉིས་པ་ལ། དྲོི་བ་དངོ་། ལན་གཉིས་ཀྱིི་དངོ་པོ་ནི། བར་ཆད་མེད་རྩེེ་དེའིི་

དམིགས་པ་ཞིེས་སོ། །ལན་ལ་གཉིས་ཀྱིི་དངོ་པོ་རྩེ་བ་ནི། བདེན་པའིི་དངོོས་མེད་སྒྱུ་མ་

ལྟ་བུའིི་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ཆོས་ཅོན། བར་ཆད་མེད་རྩེེ་འིདིའིི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། འིདིའིི་

སྒྲིོ་འིདོགས་གཅོད་པར་བྱ་བའིི་གཞིི་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའིི་སྦྱོོར་བའིི་ལམ་

གྱིིས་བསྡུས་པའིི་དྲོན་པ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེེད་ཆོས་ཅོན། བར་ཆད་མེད་རྩེེའིི་བདག་

པོའིི་རྐེན་ཡིན་པར་བཞིེད་དེ། དེ་སྐྱེེད་པ་ལ་རངོ་དབངོ་དུ་གྱུར་པའིི་རྐེན་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། 

བར་ཆད་མེད་རྩེེ་ཆོས་ཅོན། རངོ་བཞིིན་གྱིིས་ཞིི་བ་ཉིད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཅོན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་

ཐམས་ཅོད་བདེན་སྟོངོ་དུ་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའིི་ཕྱིིར། བར་ཆད་མེད་རྩེེའིི་དམིགས་

རྣམ་གྱིི་གནས་འིདིཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་རྣམ་འིདི་ལ་ནི་བདེན་གཉིས་འིགལ་

བར་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་གཅོིག་ནས་གཅོིག་ཏུ་བརྒྱུད་པར་དམིགས་རྐེན་ཡིན་ན་བདེན་

པར་གྲུབ་ལ། བདེན་པར་མེད་ན་དམིགས་རྐེན་དུ་འིགལ་ལོ་ཞིེས་རྒོལ་བའིི་ཕྱིིར། མདོ་

ནི། རབ་འིབྱོར་རྣམ་མཁྱེེན་ཉིད་ཀྱིི་དམིགས་པ་ནི་དངོོས་པོ་མེད་པ་དངོ་། བདག་པོ་ནི་

དྲོན་པ། རྣམ་པ་ནི་ཞིི་བ་དངོ་མཚན་ཉིད་མེད་པའིོ། །ཞིེས་སོ། །

གསུམ་པ་འིགྲེེལ་པ་ལ། དངོོས་དངོ་། གནས་འིདི་ཟབ་པར་བསྟན་པའིོ། །དངོ་པོ་

ནི། འིདུས་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་བར་ཆད་མེད་པའིི་ཏིངོ་ངོེ་འིཛིན་འིདིའིི་དམིགས་པའིི་

རྐེན་ཡིན་ཏེ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་བདེན་པའིི་དངོོས་པོ་མེད་པར་དམིགས་པ་ཡིན་

པའིི་ཕྱིིར། བདག་རྐེན་དངོ་རྣམ་པ་ནི་རྩེ་བ་ལྟར་རོ། །

གཉིས་པ་ནི། བདེན་གཉིས་འིགལ་བར་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་བདེན་གཉིས་ཀྱིི་རྣམ་དབྱེའིི་

ཐབས་ལ་མཁས་པ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཀན་ཀོའིི་རྒོལ་བ་བརྒྱུད་མར་འིབྱུངོ་བའིི་
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རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བར་ཆད་མེད་རྩེེའིི་དམིགས་རྣམ་གྱིི་གནས་འིདི་ལ་ནི་བདེན་པ་

གཉིས་ཀྱིི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་པས་གཏིངོ་དཔག་དཀོའི་བའིི་ཕྱིིར། ཀན་ཀོའིི་རྒོལ་

བ་བརྒྱུད་མར་འིབྱུངོ་བ་བསྟན་པ་འིདིས་ནི་བར་ཆད་མེད་རྩེེ་འིདིའིི་དམིགས་རྣམ་

འིདིའིི་ཟབ་པ་ཉིད་བསྙིད་དོ་སྙིམ་དུ་དགོངོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀན་ཀོ་བརྒྱུད་མར་འིབྱུངོ་

བས་བདེན་གཉིས་ཀྱིི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པའིི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཀན་ཀོ་དེ་དག་

བསལ་བར་བྱ་བར་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱིི་དངོ་པོ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། བར་ཆད་མེད་པའིི་ཏིངོ་ངོེ་

འིཛིན་གྱིི་འིོག་ཏུ་བསལ་བྱ་ལོག་པར་རྟོོག་པ་འིཆད་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེན་

གཉིས་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའིི་བོའིི་ནོར་ཅོན་རྣམས་ཀྱིིས་དངོ་པོར་ལོག་པར་རྟོོག་

པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིིག་བསལ་བས་ཏིངོ་ངོེ་འིཛིན་དེ་བསྐྱེེད་པར་བྱ་སྙིམ་དུ་དོགས་པ་བཅོད་

པའིི་ཆེད་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། 

གཉིས་པ་རྩེ་བ་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དངོ་། དེའིི་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་རྩེེའིི་

དམིགས་རྣམ་ལ་བརྟོེན་པ་ཅོན་བདེན་གཉིས་འིགལ་བར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ལོག་པར་རྟོོག་

པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་བཞིེད་དེ། ཡུལ་གྱིི་སྒོོ་ནས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཞིེད་པའིི་ཕྱིིར། 

བཅུ་དྲུག་པོ་གངོ་ཞིེ་ན། ལམ་སྒོོམ་པའིི་དམིགས་རྣམ་ལ་ལོག་པར་རྟོོག་པ་གཉིས་དངོ་། 

སྒོོམ་པའིི་འིབྲས་བུ་ལ་ལོག་པར་རྟོོག་པ་གཅོིག་དངོ་། གཞིིའིི་གནས་ལུགས་ཀུན་རྫོོབ་

དངོ་། དོན་དམ་བདེན་པ་མི་འིཐད་པར་རྩེོད་པ་གཉིས་དངོ་། སྤྱིོད་པ་མི་འིཐད་པར་ཐལ་

བ་གཅོིག་དངོ་། སྤྱིོད་པའིི་རྟོེན་སྐྱེབས་འིགྲེོ་ཡུལ་དངོ་བཅོས་པ་མི་འིཐད་པར་ཐལ་བ་

གསུམ་དངོ་། སྤྱིོད་པའིི་ཁྱེད་པར་མི་འིཐད་པར་ཐལ་བ་གཅོིག་དངོ་། མངོོན་རྟོོགས་དངོ་། 
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དེའིི་སྤངོ་བྱ་མི་འིཐད་པར་ཐལ་བ་གཉིས་དངོ་། ལམ་གྱིི་ངོོ་བོ་མི་འིཐད་པར་ཐལ་བ་

གཅོིག་དངོ་། སྤངོ་གཉེན་གྱིི་དབྱེ་བ་མི་འིཐད་པར་ཐལ་བ་གཅོིག་དངོ་། བསྒོོམ་བྱ་རངོ་

སྦྱོིའིི་མཚན་ཉིད་མི་འིཐད་པར་ཐལ་བ་གཅོིག་དངོ་། དེ་བསྒོོམ་པ་མི་འིཐད་པར་ཐལ་བ་

གཅོིག་གོ །མདོ་ནི། གསོལ་བ་བཅོོམ་ལྡོན་འིདས་ཅོི་ལགས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་

པ་ཉིད་འིབའི་ཞིིག་དངོོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སམ། འིོན་ཏེ་གཟུགས་ཀྱིངོ་དངོོས་པོ་

མ་མཆིས་པ་ལགས། ཞིེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངོས་སོ། །

གསུམ་པ་འིགྲེེལ་པ་ལ། བསལ་བྱ་ལོག་རྟོོག་ངོོས་བཟུངོ་བ་དངོ་། དེ་བསལ་ནས་

བར་ཆད་མེད་པའིི་རྩེེ་སྦྱོོར་བསྐྱེེད་པར་གདམས་པའིོ། །དངོ་པོ་ནི། སྐྱེེ་བོ་བྱངོ་ཆུབ་

སེམས་དཔའིི་བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེའིི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མི་ཤེས་པ་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་

ཉིད་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་ལོག་པར་རྟོོག་པ་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅོན། སུན་འིབྱིན་

ཡངོ་དག་གི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་པར་བརྟོགས་པ་ན་ཐེ་ཚོམ་གྱིི་ངོོ་བོ་ཉིད་ལས་མ་

འིདས་པའིི་ཕྱིིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་དམིགས་པ་ཡིན་པ་དངོ་། བདེན་པས་སྟོངོ་

པ་མི་འིགལ་བཞིིན་དུ་ཕན་ཚུན་འིགལ་བའིི་དོན་བསྒྲུབས་པས་རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་

དམིགས་པ་དངོ་བདེན་སྟོངོ་གཞིི་མཐུན་དུ་འིདུ་བ་མི་འིཐད་པར་བསམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་

ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་ཏུ་རྟོོག་པའིི་བོ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། ལོག་པར་རྟོོག་པ་བཅུ་དྲུག་གོ །རྣམ་

མཁྱེེན་གྱིི་དམིགས་པ་མི་འིཐད་པ་སོགས་ཇི་སྐད་བཤད་པའིི་ཡུལ་ཅོན་ཉིད་ཀྱིིས་

བར་ཆད་མེད་རྩེེ་དངོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་དམིགས་རྣམ་མི་འིཐད་པ་

སོགས་ཀྱིི་རྟོེན་ཅོན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའིི་ཕྱིིར། བཅུ་དྲུག་པོ་གངོ་ཞིེ་ན། དམིགས་པ་ལ་

ལོག་པར་རྟོོག་པ་ནི། བར་ཆད་མེད་རྩེེ་དངོ་རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་དམིགས་པ་འིཐད་པ་མ་
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ཡིན་པར་ཐལ། འིདུས་བྱས་དངོ་འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཁམས་དག་བདེན་པའིི་དངོོས་པོ་

མེད་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅོད་བོ་ལ་སངོ་བའིི་དབངོ་གིས་བཞིག་མ་ཡིན་

པར་ཡུལ་གྱིི་སོད་ལུགས་ཀྱིི་ངོོས་ནས་གྲུབ་པ་བཀོག་པ་ན། འིདུས་བྱས་ལ་སོགས་

པ་རངོ་གི་ངོོས་ནས་དམིགས་རྐེན་དུ་མི་འིཐད་པར་མཐོངོ་ཞིིངོ་རངོ་གི་ངོོས་ནས་

དམིགས་རྐེན་དུ་བཞིག་པ་དངོ་། ཇི་སྐད་བཤད་པའིི་བདེན་པའིི་དོན་མི་ཁེགས་པར་

མཐོངོ་ནས་བདེན་གཉིས་འིགལ་བར་འིཛིན་པ་སྟེ། ཀུན་རྫོོབ་རངོ་ལུགས་ལ་ཁས་

བངོས་པ་ན་བདེན་འིཛིན་གྱིི་དམིགས་གཏད་བྱ་ས་མེད་པར་མི་འིགྱུར་བ་དངོ་། དེ་

ལྟར་སོངོ་བ་ན་ཀུན་རྫོོབ་རངོ་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་པ་མི་བདེ་བ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིི་

དམིགས་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོོག་པའིོ། །

འིདི་ནི་དབུ་མ་པའིི་དོན་དམ་པའིི་གནས་ཚོད་བཞིག་པའིི་ཁས་བངོས་རྟོགས་སུ་

བཀོོད་ནས་ཀུན་རྫོོབ་མི་འིཐད་པར་རྩེོད་པ་དོན་དམ་སྒོོ་ཅོན་གྱིི་ཀན་ཀོ་ཡིན་ལ། 

རྟོགས་ལ་དོན་དམ་གྱིི་ཁྱེད་པར་དངོོས་སུ་སྦྱོར་ན་ཁྱེབ་པ་མ་གྲུབ་པའིི་ལན་དངོ་། 

དངོོས་སུ་མ་སྦྱོར་ན་རྟོགས་མ་གྲུབ་པའིི་ལན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྟོགས་ཀྱིི་སྒྲིིག་

མཚམས་ལ་ཁྱེབ་པ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོོག་པ་ནི། དམིགས་

པའིི་ངོོ་བོ་ཉིད་སྤྲོོས་བྲལ་དུ་ངོེས་པར་བཟུངོ་བའིི་རྣམ་པ་མི་འིཐད་པར་ཐལ། ཆོས་ཀུན་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་རངོ་བཞིིན་མེད་པའིི་ཕྱིིར། འིདི་ཡངོ་དོན་དམ་སྒོོ་ཅོན་གྱིི་ཀན་ཀོ་

ཡིན་ཞིིངོ་རྟོགས་མ་གྲུབ་པའིི་ལན་གདབ་པར་བྱ་ལ། ཐ་སྙིད་དུ་རྟོགས་མ་གྲུབ་ཅོེས་

པའིི་ལན་སྦྱོོར་བ་ནི་མུན་སྤྲུལ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་བསྒྲིིགས་པ་ན་ཁྱེབ་པ་མེད་པར་འིགྱུར་

བས་ས།ོ །རྟོགས་ལ་དནོ་དམ་གྱི་ིཁྱེད་པར་དངོསོ་སུ་སྦྱོར་ནས་རྩེདོ་ན། ཁྱེབ་པ་མ་གྲུབ་
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པའི་ིལན་ན།ོ །ཁ་ཅོགི་དནོ་དམ་དུ་དརེ་ཐལ་ཟརེ་ན། འིདདོ། ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་དརེ་ཐལ། དནོ་

དམ་དུ་དའེི་ིཕྱིརི། ཟརེ་ན་ཁྱེབ་པ་མ་གྲུབ། ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་དའེི་ིཕྱིརི་ཟརེ་ན། རྟོགས་མ་གྲུབ་

པའི་ིལན་འིདབེས་པ་ན།ི བདནེ་གཉསི་ཀྱི་ིརྩེདོ་པ་ལ་མ་ིགཟ་ོབའི་ིརྣམ་འིགྱུར་ར།ོ །

འིབྲས་བུ་ལ་ལོག་པར་རྟོོག་པ་ནི། འིབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་

ཡེ་ཤེས་མི་འིཐད་པར་ཐལ། དངོོས་པོ་དངོ་དངོོས་པོ་མེད་པ་མི་དམིགས་པས་

སོ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ལོག་པར་རྟོོག་པ་གཉིས་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་

རྫོོབ་ཏུ་ཡངོ་ཡོད་པ་མི་འིཐད་པར་ཐལ། བདེན་པས་སྟོངོ་པ་དེ་བཞིིན་ཉིད་ཀྱིི་ངོོ་བོ་ཉིད་

ཀྱིསི་ས།ོ །དནོ་དམ་པའི་ིབདནེ་པ་མ་ིའིཐད་པར་ཐལ། ཆསོ་ཐམས་ཅོད་བདནེ་པས་སྟངོོ་

པ་ད་ེབཞིིན་ཉིད་”1ཀྱིིས་སོ། །ད་ེགཉིས་ཀོ་ལ་ཁྱེབ་པ་མེད་པའིོ། །དོན་དམ་བདེན་པ་

ཡནི་ན་བདནེ་པར་གྲུབ་སྙིམ་དུ་བསམས་པ་སྟ།ེ རྩེདོ་པ་གཉསི་དངོ་འིད་ིགཉསི་ས་ོསརོ་

བཤད་པར་བྱ་བ་ཡནི་པས་སླབོ་དཔནོ་གྱིིས་གཉིས་ཞིསེ་སྨོསོ་ས།ོ །སྤྱིདོ་པའི་ིངོ་ོབ་ོལ་

ལོག་པར་རྟོོག་པ་ནི་ཞིི་ལྷག་ཟུངོ་འིབྲེལ་གྱིི་སྦྱོོར་བ་མི་འིཐད་པར་ཐལ། སྦྱོིན་པ་ལ་

སོགས་པ་མ་ིདམིགས་པས་སོ། །སྤྱིོད་པའི་ིརྟོེན་སྐྱེབས་འིགྲེ་ོཡུལ་དངོ་བཅོས་པ་ལ་

ལོག་པར་རྟོོག་པ་གསུམ་ན།ི སངོས་རྒྱས་དཀོོན་མཆོག་མ་ིའིཐད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་

ལ་བ་ོརྒྱས་པའི་ིརྟོགོས་པར་བྱ་བ་མདེ་པས་ས།ོ །ཆསོ་དཀོནོ་མཆགོ་མ་ིའིཐད་པར་ཐལ། 

ཆོས་ཐམས་ཅོད་མིངོ་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ས།ོ །དག་ེའིདུན་དཀོོན་མཆོག་

མི་འིཐད་པར་ཐལ། དགེ་འིདུན་དུ་གདགས་པའིི་གཞིི་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་

དམིགས་པ་བཀོག་པས་སོ། །

1 མ་ཕྱི།ི ༣༡༣ན༡ན།   +ཀྱ་ིངོ་བོ་ཉེདི    ཞོོལ། ༣༠༣བ༦ན།   -ཀྱ་ིངོ་བོ    སྐུ། ༣༢༧བ༡ན།  བླ། ༣༢༥ན༢ན།   +ཀྱ་ི

ངོ་བོ་ཉེདི
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སྤྱིོད་པའིི་ཁྱེད་པར་ལ་ལོག་པར་རྟོོག་པ་ནི། ཐབས་ལ་མཁས་པ་མི་འིཐད་པར་

ཐལ། འིཁོར་གསུམ་དུ་མི་རྟོོག་པས་ཟིན་པའིི་སྦྱོིན་པ་ལ་སོགས་པར་མི་དམིགས་པས་

སོ། །མངོོན་རྟོོགས་ལ་ལོག་པར་རྟོོག་པ་ནི། དེ་བཞིིན་གཤེགས་པའིི་མངོོན་པར་རྟོོགས་

པ་མི་འིཐད་པར་ཐལ། རྟོོགས་བྱ་དངོོས་པོ་དངོ་དངོོས་པོ་མེད་པ་དངོ་གཉིས་ཀོའིི་ངོོ་བོར་

རྟོོགས་པ་བཀོག་པས་སོ། །སྤངོ་བྱ་ལ་ལོག་པར་རྟོོག་པ་ནི། ཕུངོ་པོ་རྟོག་པ་ལ་སོགས་

པར་འིཛནི་པ་ཕྱིནི་ཅོ་ིལགོ་པ་བཞི་ིམ་ིའིཐད་པར་ཐལ། སྤྲོསོ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིམ་ིརྟོག་

པ་ཉདི་ལ་སགོས་པར་འིཛནི་པ་ཕྱིནི་ཅོ་ིམ་ལགོ་པར་མ་ིའིཐད་པ་ཉདི་ཀྱིསི་ས།ོ །འིད་ིཡངོ་

རྟོགས་མ་གྲུབ་པའི།ོ །ལམ་གྱི་ིངོ་ོབ་ོལ་ལགོ་པར་རྟོགོ་པ་ན།ི ལམ་གྱི་ིངོ་ོབ་ོམ་ིའིཐད་པར་

ཐལ། ལམ་རྣམ་པར་སྒོམོ་པའི་ིའིབྲས་བུ་བྱངོ་ཆུབ་མངོནོ་སུམ་དུ་མ་ིབྱདེ་པས་ས།ོ །སྤངོ་

གཉནེ་གྱི་ིརྣམ་དབྱ་ེལ་ལགོ་པར་རྟོགོ་པ་ན།ི མ་ིམཐུན་པའི་ིཕྱིགོས་དངོ་གཉནེ་པ་ོདག་ག་ི

དབྱ་ེབ་མ་ིའིཐད་པར་ཐལ། དརོ་བར་བྱ་བ་དངོ་བངོ་བར་བྱ་བ་མདེ་པས་ས།ོ །ཆསོ་རྣམས་

ཀྱི་ིམཚན་ཉདི་ལ་ལགོ་པར་རྟོགོ་པ་ན།ི ཆསོ་ཀྱི་ིརངོ་དངོ་སྤྱིའིི་ིམཚན་ཉདི་མ་ིའིཐད་པར་

ཐལ། མཚན་གཞི་ིཆསོ་ཅོན་མདེ་པས་ས།ོ །རངོ་སྤྱིའིི་ིམཚན་ཉདི་བསྒོམོ་པ་ལ་ལགོ་པར་

རྟོགོ་པ་ན།ི ཆསོ་རྣམས་ཀྱི་ིརངོ་སྤྱིའིི་ིམཚན་ཉདི་བསྒོམོ་པ་མ་ིའིཐད་པར་ཐལ། བསྒོམོ་བྱ་

རངོ་དངོ་སྤྱིའིི་ིམཚན་ཉདི་མ་ིའིཐད་པས་ས།ོ །

གཉིས་པ་ནི། བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བ་རངོ་དངོ་གཞིན་གྱིི་དོན་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་འིདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཅོན། བདེན་གཉིས་ཀྱིི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་པ་

སྔོན་དུ་བཏངོ་ནས་བར་ཆད་མེད་པའིི་ཏིངོ་ངོེ་འིཛིན་བསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟེ། ཚོགས་གཉིས་

ཀྱིི་ཡུལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀོ་ལ་བརྟོེན་པའིི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པའིི་
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ལོག་པར་རྟོོག་པ་རྣམ་པ་སྟོངོ་དུ་བསལ་བ་སྔོན་དུ་འིགྲེོ་བའིི་བར་ཆད་མེད་རྩེེ་དངོ་། 

རྣམ་མཁྱེེན་གྱིི་དམིགས་རྣམ་ཕྱིིན་ཅོི་མ་ལོག་པར་ངོེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་ཡངོ་

དག་པར་བསྐྱེེད་ནས་བར་ཆད་མེད་རྩེེ་བསྐྱེེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། བདེན་གཉིས་

ཀྱིི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་པའིི་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་ཁས་བངོས་

རྟོགས་སུ་བཀོདོ་ནས་དནོ་དམ་སུན་འིབྱནི་པར་བྱདེ་པ་ཀུན་རྫོབོ་སྒོ་ོཅོན་གྱི་ིཀན་ཀོ་ལ་

ག་ོརམི་བཞིནི་དུ་དནོ་དམ་པའི་ིསྒོ་ོནས་ལན་གདབ་དགསོ་ལ། དབུ་མ་པའི་ིདནོ་དམ་གྱི་ི

ཁས་བངོས་རྟོགས་སུ་བཀོདོ་ནས། ཀུན་རྫོབོ་སུན་འིབྱནི་པར་བྱདེ་པ་དནོ་དམ་པའི་ིསྒོ་ོ

ཅོན་གྱི་ིཀན་ཀོ་ལ་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ལན་གདབ་དགསོ་པས་ས།ོ །དརེ་ཐལ། བདནེ་

གཉསི་འིགལ་བའི་ིཀན་ཀོ་བརྒྱུད་མར་འིབྱུངོ་ལ་ད་ེལ་བདནེ་གཉསི་མ་ིའིགལ་བའི་ིལན་

གདབ་དགསོ་པ་ད་ེབས་ན་སྟ་ེདའེི་ིཕྱིརི། རངོ་རྒྱུད་ལ་བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིཚགོས་རྫོགོས་

པར་བྱེད་པའི་ིཡན་ལག་ཏུ་གཞིན་རྒྱུད་ཀྱི་ིབདེན་གཉིས་འིགལ་བར་འིཛིན་པའི་ིལོག་

རྟོགོ་བསལ་བར་རགིས་མདོ་ཀྱི།ི གཙ་ོབ་ོན་ིརངོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིལགོ་རྟོགོ་མངོོན་གྱུར་ས་བནོ་

དངོ་བཅོས་པ་ཟད་པར་བྱ་བའི།ོ །

བདེན་གཉིས་འིགལ་བར་འིཛིན་པ་གྲུབ་མཐས་བཞིག་པ་ནི། མཐོངོ་ལམ་དུ་ཟད་

པར་སྤངོས་ལ། ཀུན་རྫོོབ་དངོ་འིགལ་བར་འིཛིན་པའིི་བདེན་འིཛིན་མངོོན་གྱུར་ས་

བདུན་པ་བར་དུ་འིཇུག་ལ། ས་བོན་ཟད་པར་བར་ཆད་མེད་རྩེེས་སྤོངོ་བའིོ། །དོན་

བསྡུས་ན། ས་བོན་གྱིིས་མྱུ་གུ་སྐྱེེད་པ་བོ་ལ་སངོ་བའིི་དབངོ་གིས་བཞིག་པ་མིན་བར་

ཡུལ་གྱིི་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིན་པའིི་སོད་ལུགས་ཀྱིི་ངོོས་ནས་གྲུབ་པ་བཀོག་ཅོིངོ་། ས་བོན་

རངོ་གི་ངོོས་ནས་མྱུ་གུ་སྐྱེེད་པ་ཡངོ་ཁས་བངོས་པ་ན། དེ་གཉིས་འིགལ་བར་མཐོངོ་
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ནས་མི་འིཐད་པར་རྩེོད་པ་ཡིན་ལ། བདེན་གྲུབ་ཀྱིི་དོན་བཀོག་པ་ན་ས་བོན་གྱིིས་མྱུ་

གུ་སྐྱེེད་པ་ཐག་ཁ་ལ་སྤྲུལ་འིཛིན་གྱིི་ངོོར་སྤྲུལ་ཡོད་དོ་སྙིམ་དུ་བཞིག་པར་ཟད་

པའིོ། །ས་བོན་རངོ་གི་ངོོས་ནས་མྱུ་གུ་སྐྱེེད་པ་མི་འིཐད་པར་ཐལ། ས་བོན་གྱིི་མྱུ་གུ་

སྐྱེེད་པ་བོའིི་སངོ་བའིི་དབངོ་གིས་བཞིག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའིི་ཕྱིིར། ཅོེས་པ་དོན་དམ་

སྒོོ་ཅོན་གྱིི་ཀན་ཀོ་ཡིན་ཡངོ་ཁྱེབ་པ་མ་གྲུབ་པའིི་ལན་རིགས་ཀྱིི། དོན་དམ་སྒོོ་ཅོན་གྱིི་

ཀན་ཀོ་ལ་ཀུན་རྫོོབ་ལ་ལྟོས་ནས་རྟོགས་མ་གྲུབ་ཀྱིི་ལན་འིབའི་ཞིིག་འིདེབས་དགོས་

པ་མ་ཡིན་ནོ། །

ཡངོ་ས་བོན་གྱིིས་མྱུ་གུ་སྐྱེེད་པ་བོ་ལ་སངོ་བའིི་དབངོ་གིས་བཞིག་པ་མིན་པར་མྱུ་

གུའིི་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིན་པའིི་སོད་ལུགས་ཀྱིི་ངོོས་ནས་གྲུབ་པར་ཐལ། ས་བོན་རངོ་གི་

ངོོས་ནས་མྱུ་གུ་བསྐྱེེད་པའིི་ཕྱིིར། ཅོེས་པ་ཀུན་རྫོོབ་སྒོོ་ཅོན་གྱིི་ཀན་ཀོ་ཡིན་ཡངོ་ཁྱེབ་པ་

མ་གྲུབ་པའིི་ལན་གདབ་རིགས་པའིོ། །འིདི་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིི་བཞིེད་པ་དངོ་མཐུན་པའིི་

བདེན་གཉིས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་ལན་འིདེབས་ཚུལ་ཡིན་གྱིི། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་དགོངོས་པ་

སློབ་དཔོན་སངོས་རྒྱས་བསྐྱེངོས་དངོ་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲེགས་པས་བཀལ་བ་ལྟར་ན་

ནི། དགག་བྱ་དེ་བས་ཆེས་ཕྲ་བས་དེ་ལ་བརྟོེན་པའིི་བདེན་གཉིས་ཀྱིི་ལན་འིདེབས་ཚུལ་

ནི་གཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱའིོ། །གསུམ་པ་སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའིི་མན་ངོག་གི་བསྟན་བཅོོས་མངོོན་པར་རྟོོགས་པའིི་རྒྱན་ཅོེས་བྱ་བའིི་རྣམ་

བཤད་སྙིིངོ་པོའིི་རྒྱན་ཅོེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་ལྔ་པའིི་འིགྲེེལ་པའིི་བཤད་པའིོ། །
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སྐབས་དྲུག་པའི་ིའིགྲེལེ་པ།

གཉིས་པ་བརྟོན་པ་རྒྱུ་འིབྲས་ལ་གཉིས། བརྟོན་པ་ཐོབ་དོན་དུ་བསྒོོམ་པ་མཐར་

གྱིིས་སྦྱོོར་དངོ་། བརྟོན་པ་ཐོབ་པ་སྐད་ཅོིག་མའིི་སྦྱོོར་བའིོ། །དངོ་པོ་ལ། འིབྲེལ་བཀོོད་

པས་མཚམས་སྦྱོར་བ་དངོ་། ལེའུའིི་གཞུངོ་བཤད་པ་དངོ་། སྐབས་བསྡུ་བའིོ། །

མཐར་གྱིིས་སྦྱོོར་བ་བཤད་པ།

དངོ་པོ་ནི། རྩེེ་མོའིི་མངོོན་པར་རྟོོགས་པ་བཤད་ཟིན་པའིི་འིོག་ཏུ་མཐར་གྱིིས་

པའིི་མངོོན་པར་རྟོོགས་པ་འིཆད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་རྩེེ་མོའིི་མངོོན་པར་རྟོོགས་པ་ཐོབ་

པའི་ིགངོ་ཟག་སྐབས་དངོ་པ་ོགསུམ་ནས་བསྟན་པའི་ིམཁྱེནེ་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ས་ོས་ོབ་

དངོ་རྣམ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པ་ནས་མཚན་ཉདི་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིསྐབས་སུ་བསྟན་པ་མཁྱེནེ་གསུམ་

གྱི་ིརྣམ་པ་བསྡུས་པ་ཉདི་དུ་རྟོགོས་པའི་ིདནོ་རྣམས་སྐྱེ་ེཚུལ་གྱི་ིག་ོརམི་བཞིནི་དུ་ཀགས་

ནས་རྣམ་པར་སྒོོམ་པར་བྱེད་པས་དེའི་ིཆེད་དུ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར། རིམ་གྱིིས་བསྒོོམ་པ་

ལ་དགསོ་པ་ཡདོ་ད།ེ བསྒོམོ་པ་བརྟོན་པརོ་བྱ་བའི་ིཕྱིརི། གཉསི་པ་ལ་གཉསི་ཀྱི་ིདངོ་པ་ོ

རྩེ་བ་ན།ི ཆསོ་བཅུ་གསུམ་པ་ོའིད་ིདག་གསི་ཟནི་པའི་ིསྒོ་ོནས་མཁྱེནེ་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་

རིམ་ཅོན་དུ་བསྒོོམ་པ་ད་ེམཐར་གྱིིས་པ་ཡ་ིབྱ་བར་བཞིེད་དེ། བཅུ་གསུམ་པ་ོགངོ་། 

སྦྱོིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིབར་ཕར་ཕྱིིན་དྲུག་དག་དངོ་། སངོས་རྒྱས་ལ་སོགས་དྲོན་
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པའི་ིརྗོེས་དྲོན་དྲུག་དངོ་། “ཆོས1་ཐམས་ཅོད་དོན་དམ་པར་དངོོས་མེད་ངོ་ོབ་ོཉིད་དུ་

རྟོགོས་པའི་ིཤསེ་རབ་ཀྱིསི་ཟནི་པའི།ོ །མད་ོན།ི བཅོམོ་ལྡོན་འིདས་ཐམས་ཅོད་དངོསོ་པ་ོ

མ་མཆིས་པའི་ིངོ་ོབ་ོཉིད་ལ་བྱངོ་ཆེན་མཐར་གྱིིས་སྤྱིོད་བ་དངོ་། མཐར་གྱིིས་སློབ་པ་

དངོ་། མཐར་གྱིསི་ནན་ཏན་དུ་བགྱི་ིཞིསེ་ས།ོ །

ཁ་ཅོིག་ཆོས་བཅུ་གསུམ་པོ་འིདི་ཉིད་རིམ་ཅོན་དུ་བསྒོོམ་པ་མཐར་གྱིིས་པའིི་

སྒོོམ་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིི་གཞུངོ་དངོ་འིགལ་ཏེ། འིོག་བསྡུས་དོན་དྲུག་ཏུ་

བཤད་པའིི་འིགྲེེལ་པར་མཁྱེེན་གསུམ་རིམ་ཅོན་དུ་བསྒོོམ་པ་ལ་བཤད་པའིི་ཕྱིིར་

རོ། །འིདིའིི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་སོ་སོ་བ་དངོ་བསྡུས་པ་ཉིད་དུ་རྟོོགས་པའིི་དོན་རྣམས་

རིམ་ཅོན་དུ་བསྒོོམ་པ་ཡངོ་སྐབས་དངོ་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེེན་གསུམ་གྱིི་རྣམ་པ་སོ་སོར་

བསྟན་པ་དངོ་། མཁྱེེན་གསུམ་གྱིི་རྣམ་པ་ལ་སློབ་ཅོིངོ་ཅུངོ་ཟད་མ་རྫོོགས་པའིི་སྐབས་

ཉིད་སོ་སོ་བ་དངོ་། རྣམ་ཀུན་ཏུ་མཁྱེེན་གསུམ་གྱིི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩེ་གསུམ་

རྫོོགས་པར་བསྟན་པ་རྣམས་བསྡུས་པའིི་དོན་དུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིིངོ་། དེ་ཉིད་རྫོོགས་

པར་བསྒོོམ་པ་བསྡུས་ནས་སྒོོམ་པའི་ིདོན་ཡིན་ལ། མཁྱེེན་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་མ་ལུས་

པ་རྟོ་རྒྱུག་པ་ལྟར་ག་ོརིམ་ངོེས་ཅོན་”སྐྱུས2་ཐོག་གཅོིག་ལ་བསྒོོམ་པ་མཐར་གྱིིས་པའི་ི

སྒོོམ་ཚུལ་དུ་ངོེས་པར་འིདོད་དགོས་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྒོོམ་པ་ཡངོ་ཆོས་བཅུ་

གསུམ་གྱིིས་ཟིན་པའིི་སྒོོ་ནས་ཚོགས་ལམ་གྱིི་གནས་སྐབས་སུ་བསྒོོམ་པ་མཐར་

གྱིིས་བྱ་བ་དངོ་། ངོེས་འིབྱེད་ཀྱིི་སྐབས་སུ་བསྒོོམ་པ་མཐར་གྱིིས་སློབ་པ་དངོ་། མཐོངོ་

སྒོོམ་ཀྱིི་སྐབས་སུ་བསྒོོམ་པ་མཐར་གྱིིས་བསྒོོམ་པ་མཐར་གྱིིས་བསྒྲུབ་པའིོ། །ཆོས་

1 མ་ཕྱི།ི ༣༡༥ན༣ན།   མོས    ཞོོལ། ༣༠༦ན༣ན།  སྐུ། ༣༢༩བ༥ན།  བླ། ༣༢༨ན༦ན།   ཆོས

2 མ་ཕྱི།ི ༣༡༥བ༡ན།  ཞོོལ། ༣༠༦བ༡ན།   སྐྱུས    སྐུ། ༣༣༠ན༤ན།  བླ། ༣༢༧བ༤ན།དཀྱུས
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བཅུ་གསུམ་གྱིིས་ཟིན་པར་བྱེད་པའིི་ཚུལ་ཡངོ་དངོོས་མེད་ངོོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོོགས་པས་

ཟིན་ཚུལ་གོ་བར་ཟད་ལ། རྟོེན་དཀོོན་མཆོག་གསུམ་རྗོེས་སུ་དྲོན་པ་དངོ་མི་འིབྲལ་བ་

དངོ་། མི་མཐུན་པའིི་ཕྱིོགས་ལས་ལྡོོག་པ་མཚོན་པ་ཚུལ་ཁིམས་རྗོེས་དྲོན་དངོ་། དགེ་

བ་ལ་འིཇུག་པ་མཚོན་པ་གཏོངོ་བ་རྗོེས་དྲོན་དངོ་། དབངོ་པོ་ཉིད་དུ་ལྷ་དངོ་བ་མ་རྗོེས་

སུ་དྲོན་ནས་སློབ་པའིོ། །དེ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིངོ་ཕར་ཕྱིིན་དྲུག་གིས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་

ཉམས་སུ་ལེན་པའིོ། །

གཉིས་པ་འིགྲེེལ་པ་ནི། ཆོས་སྔ་མ་བཅུ་གཉིས་དངོ་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའིི་

ཆོས་ཐམས་ཅོད་དོན་དམ་པར་དངོོས་པོ་མེད་པའིི་ངོོ་བོ་ཉིད་དུ་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པས་

མཁྱེེན་གསུམ་གྱིི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་རིམ་ཅོན་དུ་རྟོོགས་པའིི་བྱ་བ་གངོ་ཡིན་པ་དེ་ནི་

འིདིར་མཐར་གྱིིས་པའིི་བྱ་བར་བཞིེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་བཅུ་གཉིས་པོ་གངོ་ཞིེ་ན། 

རྣམ་པ་རིམ་ཅོན་དུ་སྒོོམ་པའིི་ཚེ་སྤྱིོད་པ་ཕར་ཕྱིིན་དྲུག་གིས་ཟིན་པའིི་སྒོོ་ནས་བསྒོོམ་

པར་བྱ་སྟེ། སྦྱོིན་བྱ་སྦྱོིན་བྱེད་སྦྱོིན་པ་སོགས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པའིི་འིཁོར་

གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བ་སྦྱོིན་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པས་ས་བཅུ་ཡངོ་དག་པར། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་

དེས་ཟིན་པར་བྱས་པའིི་སྒོོ་ནས་སྒོོམ་དགོས་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །ས་བཅུ་རྫོོགས་པ་ལ་ཕར་

ཕྱིིན་བཅུ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞིེ་ན། ཕར་ཕྱིིན་ལྷག་མ་བཞིི་དེར་མ་འིདུས་པའིི་སྐྱེོན་

མེད་དེ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དངོ་། སྨོོན་ལམ་དངོ་། སྟོབས་དངོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བཞིི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ནངོ་དུ་འིདུས་པའིི་ཕྱིིར། བསམ་པ་

ཕུན་ཚོགས་རྗོེས་དྲོན་དྲུག་གིས་ཟིན་པར་བྱེད་པའིི་ཚུལ་ནི། དངོ་པོར་སངོས་རྒྱས་
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རྗོསེ་སུ་དྲོན་པ་དངོ་མ་ིའིབྲལ་བའི་ིསྒོ་ོནས་བསྒོམོ་པར་བྱ་བ་ཡནི་ཏ།ེ རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོ

ག་ོརིམས་བཞིིན་དུ་ངོེས་པར་འིབྱེད་པའི་ིཆ་དངོ་མཐུན་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མད་ོལས་

དྲོན་པ་ཉ་ེབར་བཞིག་པ་ལ་སོགས་པ་དངོ་མཐོངོ་བའི་ིལམ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མད་ོལས་

བསྟན་པའི་ིབྱངོ་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ག་ིརྣམ་པ་བསྒོོམ་པ་དངོ་སྒོོམ་པའི་ིལམ་བརྗོོད་པར་

བྱེད་པ་མད་ོལས་བསྟན་པའི་ིའིཕགས་པའི་ིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སོགས་རྒྱུའི་ིསྒོ་ོ

ནས་སངོས་རྒྱས་རྗོེས་སུ་དྲོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། ཆོས་རྗོེས་སུ་དྲོན་པས་ཟིན་

པར་བྱས་ནས་བསྒོམོ་པ་ཡནི་ཏ།ེ ད་ེབཞིནི་དུ་དག་ེབ་”དངོ1་མ་ིདག་ེབ་དངོ་ལུངོ་དུ་མ་

བསྟན་པའི་ིཆསོ་དནོ་དམ་པར་དྲོན་པ་མདེ་ཅོངིོ་ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་བངོ་དརོ་བཏངོ་སྙིམོས་སུ་

བྱས་པའི་ིམཚན་ཉདི་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་རྗོསེ་སུ་དྲོན་པའི་ིསྒོ་ོནས་བསྒོམོ་པར་བྱ་བ་ཡནི་

པའི་ིཕྱིིར། དག་ེའིདུན་རྗོེས་སུ་དྲོན་པའི་ིསྒོ་ོནས་བསྒོོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་

བཞིིན་དུ་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཕགས་པ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོོག་པའི་ིདག་ེའིདུན་གྲེོགས་སུ་

རྗོེས་སུ་དྲོན་པ་དངོ་མ་ིའིབྲལ་བར་སྒོོམ་པའི་ིཕྱིིར། ད་ེབཞིིན་དུ་མ་ིམཐུན་ཕྱིོགས་ལས་

ལྡོོག་པར་མཚོན་པ་ཚུལ་ཁིམས་དངོ་། དག་ེབ་ལ་འིཇུག་པ་མཚོན་པ་གཏོངོ་བ་དངོ་། 

དབངོ་པ་ོལྷ་རྗོསེ་སུ་དྲོན་པ་ད་ེརྣམས་དནོ་དམ་པར་དྲོན་པ་མདེ་ཅོངིོ་ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་མཚན་

ཉིད་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དྲོན་པར་བྱས་ནས་བསྒོོམ་པའིོ། །གསུམ་པ་སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། 

ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་མན་ངོག་གི་བསྟན་བཅོོས་མངོོན་པར་རྟོོགས་པའིི་

རྒྱན་ཅོེས་བྱ་བའི་ིའིགྲེེལ་བའི་ིརྣམ་བཤད་སྙིིངོ་པོའི་ིརྒྱན་ཅོེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་དྲུག་

པའི་ིའིགྲེལེ་བའི་ིབཤད་པའི།ོ །

1 མ་ཕྱི།ི ༣༡༦ན༥ན།   དག    ཞོོལ། ༣༠༧ན༦ན།  སྐུ། ༣༣༡ན༢ན།  བླ། ༣༢༨བ༣ན།   དང
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སྐབས་བདུན་པའིི་འིགྲེེལ་པ།

གཉིས་པ་བརྟོན་པ་ཐོབ་པ་སྐད་ཅོིག་མའིི་སྦྱོོར་བ་ལ། འིབྲེལ་བཀོོད་པས་

མཚམས་སྦྱོར་བ་དངོ་། ལེའུའིི་གཞུངོ་བཤད་པ་དངོ་། སྐབས་བསྡུ་བའིོ། །

སྐད་ཅོིག་པའིི་སྦྱོོར་བ་བཤད་པ།

དངོ་པོ་ནི། མཐར་གྱིིས་པའིི་རྗོེས་སུ་སྐད་ཅོིག་མ་གཅོིག་པའིི་མངོོན་པར་རྫོོགས་

པ་བྱངོ་ཆུབ་པ་འིཆད་པ་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐར་གྱིིས་པའིི་མངོོན་པར་རྟོོགས་པ་

མཁྱེེན་གསུམ་གྱིི་རྣམ་པ་རིམ་ཅོན་དུ་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པ་ནི་གོམས་པ་རབ་ཀྱིི་མཐར་

ཕྱིིན་པ་ན་དེ་དག་ཉིད་སྐད་ཅོིག་མ་གཅོིག་གིས་སྒོོམ་ནུས་པས་སོ། །དེའིི་རྒྱུ་མཚན་

བསྐལ་པ་གྲེངོས་མེད་མངོ་པོར་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པའིི་ཕྱིིར། སྐད་ཅོིག་སྦྱོོར་དེ་

ཡངོ་ཆོས་ཅོན། བཞིི་ཡོད་དེ། ངོོ་བོ་གཅོིག་ལ་ལྡོོག་པས་ཕྱིེ་བའིི་མཚན་ཉིད་ཀྱིིས་རྣམ་

པ་བཞིི་ཡོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞིིའིི་དངོ་པོ། རྣམ་སྨོིན་མ་ཡིན་པའིི་སྐད་ཅོིག་

སྦྱོོར་ལ་གཉིས། དངོོས་དངོ་དེ་མཚོན་བྱེད་ཀྱིི་དཔེའིོ། །དངོ་པོ་ལ་གསུམ་གྱིི་དངོ་པོ་

མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། སྐད་ཅོིག་མ་བཞིིའིི་དངོ་པོ་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་རྩེོལ་བས་

བསྒྲུབས་པས་ན། རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མ་ཡིན་པའིི་ཟག་པ་མེད་པའིི་ཆོས་ཐམས་ཅོད་

མངོོན་དུ་བྱེད་པ་སྐད་ཅོིག་མ་ཞིེས་སོ། །



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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གཉསི་པ་རྩེ་བ་ན།ི རྒྱུན་མཐའི་ིབར་ཆད་མདེ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ིཐུབ་པའི་ིརྒྱུད་

ཀྱིི་རྣམ་སྨོིན་མ་ཡིན་པའིི་ཟག་མེད་ཀྱིི་ལམ་རྣམས་མངོོན་དུ་བྱེད་པའིི་སྐད་ཅོིག་གཅོིག་

པ་ཡི་རྟོོགས་པ་འིདི་ནི་ཆོས་ཅོན། སྐད་ཅོིག་སྦྱོོར་དངོ་པོར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་སྨོིན་

མ་ཡིན་པའིི་ཟག་མེད་ཀྱིི་རིགས་རྣམས་མངོོན་དུ་བྱེད་པའིི་སྦྱོོར་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་

པའིི་ཕྱིིར། དེའིི་ཚེ་ཟག་མེད་ཀྱིི་ཡེ་ཤེས་གཅོིག་མངོོན་དུ་བྱས་པ་ན་གཞིན་རྣམས་

མངོོན་དུ་བྱེད་ནུས་ཏེ། སྦྱོིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ཀྱིངོ་ཟག་པ་མེད་པའིི་ལམ་གྱིི་ཆོས་

ཀུན་བསྡུས་པའིི་ཕྱིིར། མདོ་ནི། བྱངོ་ཆེན་དེ་ལྟར་ཡུམ་པ་སྤྱིོད་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེེད་

པ་གཅོིག་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞིེས་སོ། །

གསུམ་པ་འིགྲེེལ་བ་ནི། རྒྱུན་མཐའིི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའིི་ཐུབ་པ་

བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྟོོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅོན། སྐད་ཅོིག་མ་གཅོིག་པའིི་མངོོན་པར་

རྫོོགས་པ་བྱངོ་ཆུབ་པའིོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ནགས་ཚལ་གྱིིས་ཤ་བ་

བསྡུས་པ་ལྟ་བུ་མངོ་པོས་གཅོིག་བསྡུས་པ་འིབའི་ཞིིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱིི། འིོན་ཀྱིངོ་སྦྱོིན་པ་

ལ་སོགས་པའིི་ཡེ་ཤེས་དམིགས་པར་བྱ་བའིི་སྐད་ཅོིག་མ་གཅོིག་པོ་སྒོོམ་པའིི་རྒྱུན་

མཐའིི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་སྦྱོིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་དཔེ་བྱད་བཟངོ་པོ་བརྒྱད་ཅུའིི་

བར་གྱིི་ཆོས་རྣམས་བསྡུས་ནས་སྒོོམ་པའིི་སྦྱོོར་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། ཟག་

མེད་ཀྱིི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅོིག་མ་གཅོིག་སྒོོམ་པའིི་ཚེ། ཟག་མེད་ཀྱིི་ལམ་མཐའི་དག་སྒོོམ་

ནུས་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིི་ཚེ་དེ་ལྟར་སྒོོམ་པའིི་མཐུན་རྐེན་ཚངོ་ཞིིངོ་འིགལ་རྐེན་

བདེན་གཉིས་ཀྱི་ིདངོོས་པ་ོངོ་ོབ་ོས་ོསོར་ངོེས་པར་འིཛིན་པའི་ིཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་མཐའི་དག་

དངོ་བྲལ་བའི་ིངོ་ོབོས་ད་ེལྟར་ནུས་པའི་ིཕྱིིར། རྒྱུན་མཐའི་ིབར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ིཚ་ེ
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གནས་ངོན་ལེན་གྱིི་དྲོི་མ་ཟད་པར་སྤངོས་པ་མ་ཡིན་ཡངོ་། དེའིི་ཚེ་དྲོི་མ་ཅུངོ་ཟད་ཀྱིངོ་

མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའིོ། །བདེན་གཉིས་ངོོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འིཛིན་པའིི་དྲོི་མ་ཟད་པར་

བྱེད་ནུས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཤིངོ་རྟོ་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་འིཕགས་པ་ལྷའིི་ལུགས་

ལས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་བདེན་པས་སྟོངོ་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངོས་ཀྱིི་ངོོ་བོར་གཅོིག་པ་ལ་

དགོངོས་ནས་དངོོས་གཅོིག་དངོོས་པོ་ཀུན་གྱིི་ངོོ་བོ་ཉིད་དེ། དངོོས་པོ་གཅོིག་གི་ཆོས་

ཉིད་དངོ་། དངོོས་པོ་ཀུན་གྱིི་ཆོས་ཉིད་འིཕགས་པའིི་མཉམ་གཞིག་གི་གཟིགས་ངོོར་

རྣམ་པ་གཅོིག་ཁོ་ནར་སངོ་གི་མི་འིདྲོ་བར་མི་སངོ་ལ། དངོོས་ཀུན་དངོོས་པོ་གཅོིག་གི་

ངོོ་བོ་ཉིད་དེ། དེ་ཡངོ་དེ་ལྟར་སངོ་བས་གངོ་ཟག་གངོ་གིས་དངོོས་པོ་གཅོིག་གི་དེ་

བཞིིན་ཉིད་མངོོན་སུམ་དུ་མཐོངོ་བ་དེ་ཡིས་དངོོས་པོ་ཀུན་གྱིི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིིན་ཉིད་

དུ་མཐོངོ་ཞིེས་འིབྱུངོ་བའིི་ཕྱིིར།

 གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱིི་དངོ་པོ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། ཡངོ་ཇི་ལྟར་ན་ཞིེས་

སོ། །གཉིས་པ་རྩེ་བ་ནི། རྒྱུན་མཐའིི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅོིག་གཅོིག་གིས་ཟག་པ་མེད་པའིི་

ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅོད་ཤེས་ནུས་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྐྱེེས་བུས་ཞིེས་པའིི་དཔེ་དེ་བཞིིན་དུ་ཤེས་

ནུས་པའིི་ཕྱིིར། གསུམ་པ་འིགྲེེལ་པ་ནི། རྒྱུན་མཐའིི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅོན། 

སྐད་ཅོིག་མ་གཅོིག་ཁོ་ན་ལ་བྱངོ་ཆུབ་ཡན་ལག་སོགས་ཟག་པ་མེད་པའིི་ཡེ་ཤེས་

གཅོིག་དམིགས་ན་དེ་དངོ་རིགས་མཐུན་པ་ཐམས་ཅོད་མངོོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 

ཐམས་ཅོད་སྐད་ཅོིག་མ་གཅོིག་ལ་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅོིག་སྙིམ་པའིི་

སྔོན་གྱིི་སྨོོན་ལམ་གྱིི་འིཕེན་པ་དངོ་། ཆོས་ཐམས་ཅོད་དེ་བཞིིན་ཉིད་ཀྱིི་རངོ་བཞིིན་དུ་

རོ་གཅོིག་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངོས་ཀྱིི་མཐུས་དེ་ལྟར་ནུས་པའིི་ཕྱིིར། དཔེར་ན་ཞིེས་
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སོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པར་སྨོིན་པའིི་སྐད་ཅོིག་སྦྱོོར་ལ་གསུམ་གྱིི་དངོ་པོ་མཚམས་སྦྱོར་

བ་ནི། དེ་ལྟར་ཞིེས་སོ། །

གཉིས་པ་རྩེ་བ་ན།ི གངོ་ག་ིཚ་ེདྲོ་ིམ་དངོ་བྲལ་བས་ཆོས་དཀོར་པ་ོཐམས་ཅོད་ཀྱི་ི

རངོ་བཞིིན་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྩེོལ་མེད་དུ་ཐོབ་པའིི་ཟག་མེད་རྣམ་པར་

སྨོིན་པའིི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིི་གནས་སྐབས་རྒྱུན་མཐའིི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེེས་པ་དེའིི་ཚེ་རྒྱུན་མཐའིི་

བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅོན། ཟག་མེད་ཀྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྐད་ཅོིག་གཅོིག་ལ་

མངོོན་པར་རྫོོགས་པ་བྱངོ་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེ། བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཡེ་ཤེས་མཐར་

ཐུག་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། མདོ་ནི། དེ་བྱངོ་སེམས་ཀྱིི་ལམ་རྣམ་པར་སྨོིན་པའིི་ཆོས་ཅོན་ལ་

གནས་པས་ཕྱིིན་དྲུག་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པ་དངོ་ཞིེས་སོ། །

གསུམ་པ་འིགྲེེལ་པ་ནི། གངོ་གི་ཚེ་རྒྱུན་མཐའིི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེེས་པ་དེའིི་ཚེ་དུས་

སྐད་ཅོིག་མ་གཅོིག་ཁོ་ན་ལ་འིབད་རྩེོལ་མེད་པར་ཐོབ་པས་རྣམ་པར་སྨོིན་པའིི་གནས་

སྐབས་སུ་གྱུར་པས་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་རྟོོགས་པའིི་རྒྱུན་མཐའིི་བར་ཆད་མེད་ལམ་

གྱིི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཅོན། ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྐད་ཅོིག་མ་གཅོིག་པའིི་

མངོོན་པ་རྫོོགས་པར་བྱངོ་ཆུབ་པ་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་རྣམ་པར་སྨོིན་པའིི་ཡེ་

ཤེས་སྐད་ཅོིག་མ་གཅོིག་ལ་རྟོོགས་པའིི་སྦྱོོར་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། རྒྱུན་

མཐའིི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་དེ་ལྟར་ནུས་ཏེ། བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྐལ་པ་

གྲེངོས་མེད་གསུམ་དུ་གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོོགས་པའིི་ཤེས་རབ་བསྒོོམས་པས་སྒྲིིབ་

གཉིས་ཀྱིི་མི་མཐུན་པའིི་ཕྱིོགས་ཐམས་ཅོད་དངོ་བྲལ་བས་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་བྱངོ་

བའི་ིཕྱིོགས་རྣམ་པར་སྨོིན་པའི་ིཆོས་ཉིད་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་དྲོ་ིམ་ཐམས་ཅོད་བྲལ་བས་
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དཀོར་བའི་ིངོ་ོབ་ོཉདི་དུ་སྐྱེསེ་པས་ད་ེལྟར་ནུས་པའི་ིཕྱིརི། དཔརེ་ན། རྡུལ། དུ་བ་”ཁུ1་

རྣ་སགོས་ཀྱི་ིསྒྲིབི་བྱདེ་དངོ་བྲལ་བས་སྟནོ་ཀོའི་ིཟླ་བའི་ིའིདོ་བཞིནི་དུའི།ོ །

གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའིི་སྐད་ཅོིག་སྦྱོོར་ལ་གསུམ་གྱིི་དངོ་པོ་མཚམས་

སྦྱོར་བ་ནི། དེ་ལྟར་གཉིས་པ་བསྟན་ནས་ཞིེས་སོ། །གཉིས་པ་རྩེ་བ་ནི། རྒྱུན་མཐའིི་

བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅོན། མཚན་ཉིད་མེད་པའིི་སྐད་ཅོིག་སྦྱོོར་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བྱངོ་

གི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྐད་ཅོིག་མ་ནི་གཅོིག་གིས་

མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའིི་སྦྱོོར་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་

རྟོོགས་ནུས་ཏེ། སྦྱོིན་པ་ལ་སོགས་ཕར་ཕྱིིན་དྲུག་གི་སྤྱིོད་པ་ཡིས་ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་

དངོ་འིདྲོ་བར་རྟོོགས་པ་ལ་གནས་ནས་གོམས་པའིི་སྦྱོོར་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། 

མདོ་ནི། བྱངོ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིིན་ལ་སྤྱིོད་པའིི་ཚེ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའིི་ཉེར་ལེན་གྱིི་ཕུངོ་པོ་ལྔ་

ལ་གནས་ཤིངོ་སྦྱོིན་པ་ཡོངོས་སུ་གཏོངོ་ཞིེས་པ་ནས་ཤེས་རབ་བསྒོོམ་མོ་ཞིེས་པའིི་

བར་རོ། །

གསུམ་པ་འིགྲེལེ་པ་ན།ི ད་ེཆསོ་ཅོན། སྐད་ཅོགི་མ་གཅོགི་པའི་ིམངོནོ་པར་རྫོགོས་

”པའིི2་བྱངོ་ཆུབ་པ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ིངོ་ོབ་ོཉིད་ངོེས་པར་

རྟོགོས་པའི་ིརྣམ་པ་ཅོན་གྱི་ིསྦྱོརོ་བ་མཐར་ཐུག་གངོ་ཞིགི །དུས་སྐད་ཅོགི་མ་གཅོགི་ཁ་ོ

ནས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ནི་དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་མེད་པའིོ། །ཞིེས་ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངོས་པ་དངོ་རྣམ་པར་བྱངོ་བའི་ིཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་

ཤསེ་པས་ནའི།ོ །བྱངོ་སེམས་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་བ་དསེ་ད་ེལྟར་ཤསེ་ནུས་པ་ཡནི་ཏ།ེ 

1 མ་ཕྱི།ི ༣༡༨བ༡ན།  ཞོོལ། ༣༠༩བ༣ན།  སྐུ། ༣༣༣བ༡ན།   ཁུ    བླ། ༣༣༡ན༡ན།   ཁུག

2 མ་ཕྱི།ི ༣༡༨བ༤ན།   པ    ཞོོལ། ༣༡༠ན༡ན།   པའ ི   སྐུ། ༣༣༣བ༥ན།  བླ། ༣༣༡ན༥ན།   པ 



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ཉ་ེབར་ལེན་པའི་ིཕུངོ་པ་ོལ་སོགས་པ་སངོ་ལ་རངོ་བཞིིན་མེད་པ་རྨ་ིལམ་གྱི་ིངོ་ོབ་ོཉིད་

ཀྱི་ིཆསོ་ཐམས་ཅོད་ལ་ད་ེལྟར་རྟོགོས་པས་གནས་ཤངིོ་སྦྱོནི་པ་ལ་སགོས་པ་ཕ་རལོ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དྲུག་བསྒྲུབས་པས་གནས་ཏེ། བསྐལ་བ་གྲེངོས་མེད་གསུམ་དུ་གོམས་པར་

བྱས་པའི་ིཕྱིིར། དེར་ཐལ། སྔོན་ས་དགུ་པ་མན་ཆད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་རྨ་ིལམ་ལྟ་

བུར་གོམས་པའིི་ཚོགས་གཉིས་ཉམས་སུ་མྱོོངོ་བར་བྱས་ནས་རྟོོགས་པའིི་གནས་

སྐབས་ཐབོ་ཅོིངོ་གམོས་པ་སྔནོ་དུ་སོངོ་བའི་ིཕྱིརི། 

བཞིི་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའིི་སྐད་ཅོིག་སྦྱོོར་ལ། གསུམ་གྱིི་དངོ་པོ་མཚམས་སྦྱོར་

བ་ནི། དེ་ལྟར་གསུམ་པ་བསྟན་ནས་ཞིེས་སོ། །གཉིས་པ་རྩེ་བ་ནི། རྒྱུན་མཐའིི་བར་

ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅོན། གཉིས་སུ་མེད་པའིི་སྐད་ཅོིག་སྦྱོོར་ཡིན་ཏེ། གཟུངོ་འིཛིན་

གྱིི་ཆོས་རྣམས་རྫོས་ཐ་དད་ཀྱིིས་སྟོངོ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའིི་དེ་ཉིད་སྐད་ཅོིག་གཅོིག་

གིས་མཐོངོ་བའིི་རྣལ་འིབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་གྱིི་རི་ཁངོ་

ཁྱེིམ་སོགས་དངོ་ནི་དེ་མཐོངོ་གི་ཤེས་པ་ཉིད་རྫོས་ཐ་དད་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་མི་མཐོངོ་བ་ལྟར་

རོ། །མདོ་ནི། བྱངོ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིིན་ལ་སྤྱིོད་པའིི་ཚེ་རྨི་ལམ་མི་མཐོངོ་རྨི་ལམ་མཐོངོ་བ་

མི་མཐོངོ་ཞིེས་སོ། །གསུམ་པ་འིགྲེེལ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅོན། སྐད་ཅོིག་མ་གཅོིག་པའིི་

མངོོན་པར་རྫོོགས་པ་བྱངོ་ཆུབ་པ་བཞིི་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུངོ་འིཛིན་གྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅོད་

ཀྱིངོ་རྫོས་ཐ་དད་ཀྱིིས་སྟོངོ་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞིེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་དེ་ཁོ་

ན་ཉིད་གཟུངོ་འིཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྐད་ཅོིག་མ་གཅོིག་ཁོ་ནས་མངོོན་སུམ་དུ་

རྟོོགས་པས་ན་སྦྱོོར་བ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། རྒྱུན་མཐའི་ལ་གནས་

པའིི་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་ལྟར་རྟོོགས་ནུས་ཏེ། གཟུངོ་འིཛིན་གཉིས་སུ་སངོ་བའིི་



རྣམ་བཤིད་སིང་པོོའིི་རྒྱན།   སབས་བདུན་པོའིི་འིགྲེེལ་པོ།
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འིཁྲུལ་པའི་ིབག་ཆགས་དྲུངོས་ཕྱུངོ་བའི་ིཕྱིརི། དརེ་ཐལ། བསྐལ་བ་གྲེངོས་མདེ་གསུམ་

གྱི་ིདུས་ཡུན་རིངོ་མ་ོཞིིག་ནས་བར་ཆད་མེད་པར་གཉིས་སུ་སངོ་བ་ཡ་ིའིཁྲུལ་པ་སྤོངོ་

བ་ལ་གོམས་པ་ངོངོ་དུ་གྱུར་པས་མཐར་ཐུག་པའི་ིཕྱིིར། དཔེར་ན་གངོ་ག་ིཚ་ེརྫོས་ཐ་

དད་པའི་ིགཟུངོ་བ་འིཛནི་པའི་ིཚུལ་དུ་རྨ་ིལམ་གྱི་ིར་ིཁངོ་ཁྱེམི་སགོས་ལ་གཟུངོ་བ་དནོ་

གཞིན་དངོ་། རྨ་ིལམ་མཐངོོ་བ་ལ་རྫོས་ཐ་དད་པའི་ིའིཛནི་པར་མ་ིམཐངོོ་བ་དའེི་ིཚ་ེསྟ་ེད་ེ

བཞིནི་དུའི།ོ །གསུམ་པ་སྐབས་བསྡུ་བ་ན།ི ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིམན་ངོག་

ག་ིབསྟན་བཅོོས་མངོོན་པར་རྟོོགས་པའི་ིརྒྱན་”ཞིེས1་བྱ་བའི་ིའིགྲེེལ་པའི་ིརྣམ་བཤད་

སྙིིངོ་པའོི་ིརྒྱན་ཅོེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་བདུན་པའི་ིའིགྲེལེ་པའི་ིབཤད་པའི།ོ །

1 མ་ཕྱི།ི ༣༡༩བ༢ན།   ཅེསེ    ཞོོལ། ༣༡༠བ༦ན།   ཞོསེ    སྐུ། ༣༣༤བ༣ན།  བླ། ༣༣༢ན༤ན།   ཅེསེ
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སྐབས་བརྒྱད་པའིི་འིགྲེེལ་པ།

གསུམ་པ་ཆོས་སྐུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། འིབྲེལ་བཀོོད་པས་མཚམས་

སྦྱོར་བ་དངོ་། ལེའུའིི་གཞུངོ་བཤད་པ་དངོ་། སྐབས་བསྡུ་བའིོ། །

འིབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ།

དངོ་པོ་ནི། སྐད་ཅོིག་སྦྱོོར་གྱིི་རྗོེས་སུ་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་འིཆད་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 

ཆོས་ཐམས་ཅོད་སྐད་ཅོིག་མ་གཅོིག་པའིི་མངོོན་པར་རྫོོགས་པ་བྱངོ་ཆུབ་པའིི་སྦྱོོར་པ་

རྣམ་པར་སྒོོམ་པའིི་སྐད་ཅོིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱིི་སྐུར་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་

བྱངོ་ཆུབ་པ་འིབྱུངོ་བ་ཡིན་པ་དེའིི་ཕྱིིར། ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་དེ་ཡངོ་ཆོས་ཅོན། རྣམ་པ་བཞིི་

ཡིན་ཏེ། ངོོ་བོ་ཉིད་ཀྱིི་སྐུ་ལ་སོགས་པས་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞིི་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་

པ་ལ། སྐུའིི་རྣམ་གཞིག་དངོ་། མཛད་པ་འིཕྲིན་ལས་སོ། །

དངོ་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིིའིི་དོན་དངོ་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། །དངོ་པོ་ལ་གསུམ། 

འིབྲས་བུ་འིགྲུབ་པའིི་དུས་མཚམས་དངོ་། སྐུ་གསུམ་གྱིི་ངོོ་བོ་ངོོས་བཟུངོ་བ་དངོ་། དེ་

ལ་ལོག་པར་རྟོོག་པ་བསལ་བའིོ། །དངོ་པོ་ནི། ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱིི་ཐ་མའིི་བར་ཆད་མེད་

ལམ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིིན་ཉིད་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞིག་བཞིིན་པ་ན། བར་

ཆད་མེད་ལམ་གྱིི་དུས་དེའིི་ཚེ་མཉམ་གཞིག་དེའིི་གཟིགས་ངོོ་ན་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙིེད་པའིི་
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རྣམ་པ་ཅུངོ་ཟད་ཀྱིངོ་མི་འིཆར་ཏེ། བདེན་གཉིས་ངོོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འིཛིན་པའིི་དྲོི་མ་ཟད་

པར་མ་སྤངོས་པའིི་ཕྱིིར། འིོན་ཀྱིངོ་དེའིི་ཚེ་ཟག་པ་མེད་པའིི་ཡེ་ཤེས་སེ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩེ་

གཅོིག་པོའིི་མངོོན་པར་རྟོོགས་པའིི་རིགས་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པའིི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་

པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྐད་ཅོིག་གཉིས་པ་ལ་རྣམ་གྲེོལ་ལམ་སྐྱེེས་པའིི་ཚེ་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་

བ་ལ་གཉིས་སངོ་ནུབ་ནས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞིག་ཏུ་སོངོ་བ་དེའིི་གཟིགས་པའིི་ངོོར་ཤེས་བྱ་

ཇི་སྙིེད་པ་ཐམས་ཅོད་ལག་མཐིལ་ཏུ་སྐྱུར་རུ་ར་བཞིག་པ་ལྟར་མངོོན་སུམ་དུ་

གཟིགས་པ་དེའིི་ཚེ་ཤེས་སྒྲིིབ་ཟད་པར་སྤངོས་པ་དངོ་། ཡངོ་དག་པའིི་མཐའི་མངོོན་དུ་

བྱས་པ་དངོ་། ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་མངོོན་དུ་བྱས་པ་དངོ་། ཆོས་ཐམས་ཅོད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་

དུ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པ་བྱངོ་ཆུབ་པ་ཞིེས་བྱའིོ། །ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་ལ་གནས་པའིི་

ཚེ་མཚན་དཔེས་སྤྲོས་པའིི་སྐུ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་རིགས་འིདྲོ་ཕྱིི་མ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའིི་ཚེ་མཚན་

ཉིད་ལྔ་ལྡོན་དངོ་། ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡོན་དངོ་། ངོེས་པ་ལྔ་ལྡོན་གྱིི་ལོངོས་སྤྱིོད་རྫོོགས་པའིི་

སྐུ་འིགྲུབ་ལ། ལོངོས་སྐུས་བདག་རྐེན་བྱས་ནས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་

གདུལ་བྱ་རྗོེས་སུ་འིཛིན་པའིི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའིི་སྐུ་དེའིི་ཚེ་ཚོགས་པ་གཅོིག་ཏུ་མེད་

ཀྱིངོ་། སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྲུལ་པའིི་སྐུའིི་བྱེ་བྲག་འིགའི་ཞིིག་ལོངོས་སྤྱིོད་རྫོོགས་པའིི་སྐུ་

དངོ་དངོོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚར་གཅོིག་ལ་རག་ལས་ཀྱིི་འིབྲེལ་བ་གྲུབ་པའིི་ཚུལ་དུ་ཐོབ་

པར་ཤེས་པར་བྱའིོ། །ཕར་ཕྱིིན་ཐེག་པའིི་ལམ་གྱིིས་བསྐལ་བ་གྲེངོས་མེད་པ་གསུམ་

གྱིི་བར་དུ་བགྲེོད་ནས་དེའིི་རྗོེས་སུ་སྔགས་ཀྱིི་ལམ་གྱིི་སོན་པ་བཏབ་ནས་གཟུགས་

སྐུ་འིགྲུབ་པའིི་ཚུལ་ནི་གཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའིོ། །

གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ་དངོ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱིི་སྐུའིི་གོ་བུར་རྣམ་དག་གིས་
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ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པའིི་རངོ་བཞིིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་དངོ་། དེའིི་སྟེངོ་གི་གོ་བུར་རྣམ་དག་

གི་ཆ་ནི་འིདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་སྐུ་དངོ་། ངོོ་བོ་ཉིད་ཀྱིི་སྐུ་ཞིེས་ལ། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིིངོ་

པསོ་བདནེ་གཉསི་སུ། རགིས་པའི་ིརྗོསེ་འིབྲངོས་ངོ་ོབའོི་ིཕྱིརི། ཅོསེ་མཐར་ཐུག་དཔྱདོ་

པའི་ིརིགས་ཤེས་ཀྱིིས་རྙེེད་པའི་ིདོན་དུ་གསུངོས་པ་ནི། རངོ་བཞིིན་རྣམ་དག་ག་ིཆ་ད་ེ

ཉདི་ཡནི་ན།ོ །

དག་པ་གཉིས་ལྡོན་གྱིི་སྐུ་དེ་ཉིད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སེམས་ཅོན་གྱིི་རྒྱུད་ལ་

མེད་པར་སངོས་རྒྱས་པའིི་དུས་འིབའི་ཞིིག་ཏུ་འིབྱུངོ་ན་མི་རྟོག་པར་འིགྱུར་དགོས་སོ་

སྙིམ་པ་ནི། མཁས་རྨོངོས་ལ་གྲེགས་པའིི་རྟོག་པའིི་ཁྱེད་པར་དངོ་། དངོོས་པོ་རེས་

འིགའི་བ་དངོ་འིདུས་མ་བྱས་རེས་འིགའི་བའིི་ཁྱེད་པར་མ་ཕྱིེས་པས་ནོངོས་སོ། །དེ་ལྟ་

མ་ཡིན་ན་སྔ་དྲོོ་ཁངོ་པ་ཞིིག་པ་དེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་

འིགྱུར་ཞིིངོ་ཕྱིིར་དྲོོ་གསར་དུ་ཁངོ་པ་ཞིིག་པ་དེ་སྔ་དྲོོའིི་དུས་ན་ཡངོ་ཡོད་པར་ཁས་

ལེན་དགོས་པར་འིགྱུར་རོ། །ཟག་པ་མེད་པའིི་ཡེ་ཤེས་སེ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩེ་གཅོིག་གིས་

བསྡུས་པའིི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ནི། སྔགས་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ནས་ཀྱིངོ་སྐུ་བཞིི་བར་

གསུངོས་ལ། རྒྱལ་བའིི་སྲིས་པོ་སེངེ་བཟངོ་པོས་ཀྱིངོ་སྐུ་བཞིི་བར་མཛད་པ་ནི་དབྱེ་

བསྡུ་ཙམ་ཡིན་གྱིི། སྐུ་གསུམ་དུ་མ་འིདུས་པར་བཞིེད་པ་ནི་མིན་ནོ། །ཅོི་སྟེ་སྐུ་གསུམ་

དུ་བསྡུ་བར་མི་རུངོ་སྟེ། ངོོ་བོ་ཉིད་ཀྱིི་སྐུ་ཡངོ་མ་ཡིན་ལ། སྐུ་གཞིན་གཉིས་ཀྱིངོ་མ་

ཡིན་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །ཞིེ་ན། འིོ་ན་སྐུ་བཞིིར་ཡངོ་བསྡུར་མི་རུངོ་བར་ཐལ། ལོངོས་སྤྱིོད་

རྫོོགས་པའི་ིསྐུའི་ིསེན་མ་ོཟངོས་ཀྱི་ིམདོག་ལྟ་བུ་ད་ེཁྱེོད་འིདོད་པའི་ིསྐུ་བཞི་ིཔ་ོགངོ་ཡངོ་
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མ་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི“ཅོསེ1་སྨྲས་ན་ལན་ཅོ་ིཡདོ། མ་གྲུབ་སྟ།ེ ལངོོས་སྤྱིདོ་རྫོགོས་པའི་ིསྐུ་

ཡནི་ན་ོཞི་ེན། འི་ོན་ཅོགི་ཤསོ་ཀྱིངོ་ངོ་ོབ་ོཉདི་ཀྱི་ིསྐུར་ཁས་བངོས་པ་ལ་འིགལ་བ་ཅོ་ིཡདོ། 

འི་ོན་འིདུས་མ་བྱས་སུ་ཐལ་ལ་ོཞི་ེན། ཅོིག་ཤོས་ལ་ཡངོ་མཚན་བཟངོ་པ་ོསུམ་ཅུ་རྩེ་

གཉིས་དངོ་། དཔ་ེབྱད་བཟངོ་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་རྫོོགས་པར་ཚངོ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ།ོ །ད་ེ

འིདོད་ན་ན་ིཅོིག་ཤོས་ཀྱིངོ་འིདོད་པས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངོས་སོ། །ད་ེལོངོས་སྤྱིོད་

རྫོོགས་པའི་ིསྐུའི་ིཆ་གཅོིག་ཡིན་གྱི་ིལོངོས་སྐུ་དངོོས་མ་ཡིན་ལ། ད་ེན་ིམཚན་དཔ་ེམ་

ལུས་པ་ཚགོས་པ་ལ་འིདགོས་པས་ས།ོ །ཞི་ེན། ད་ེཡངོ་ངོ་ོབ་ོཉདི་ཀྱི་ིསྐུའི་ིཆ་ཤས་ཡནི་

གྱིི། དངོོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཡ་ེཤེས་ཆོས་སྐུའི་ིསྟེངོ་དུ་དག་པ་གཉིས་ལྡོན་ཚོགས་པ་ལ་

འིདོགས་པའི་ིཕྱིིར་རོ། །དེས་ན་ཡ་ེཤེས་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་དགོས་པ་ལྷག་དངོ་བཅོས་པར་

གཟགིས་ནས་སྐུ་ལ་སགོས་པར་རྣམ་གཞིག་མཛད་ད།ོ །ལངོོས་སྤྱིདོ་རྫོགོས་པའི་ིསྐུ་ན་ི

བཤད་ཟིན་ལ། མཆོག་ག་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ན་ིཡ་ེཤེས་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཉིད་ས་ོས་ོསྐྱེ་ེབ་ོཁ་ཅོིག་

ལ་ཡངོ་མཚན་དཔེས་སྤྲོས་པའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐུར་སངོ་བ་དགའི་ལྡོན་གྱི་ིགནས་ནས་

འིཕོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ིརིམ་པས་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིངོ་དྲུངོ་དུ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་

འིཚངོ་རྒྱ་བའི་ིཚུལ་དུ་བསྟན་པ་ད་ེཉདི་ད།ོ །

གསུམ་པ་ནི། སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་ངོོ་བོ་ཉིད་ཀྱིི་སྐུ་སངོས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་མ་

ཡིན་པར་འིདོད་པ་ནི། སིག་པ་བས་ཀྱིངོ་ཆེས་སིག་སྟེ། དག་པ་གཉིས་ལྡོན་གྱིི་སྐུ་ལ་

སྐུར་བ་བཏབ་པའིི་ཕྱིིར། དེ་ལྟ་ན། དེ་ཡོན་ཏན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོན་ཏན་མཐར་

ཐུག་ཀྱིངོ་མ་ཡིན་ལ། དེ་མིན་པའིི་གནས་སྐབས་ཀྱིི་ཡོན་ཏན་ཡངོ་མ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། 

1 མ་ཕྱི།ི ༣༢༡ན༡ན།  ཞོོལ། ༣༡༢ན༥ན།   ཅེསེ    སྐུ། ༣༣༦ན༤ན།  བླ། ༣༣༣བ༣ན།   ཞོསེ



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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རྟོགས་སྔ་མ་མ་གྲུབ་ན། སངོས་རྒྱས་མིན་པ་ཉམས་ལ། འིདོད་ན་སྤངོས་པ་མཐར་

ཐུག་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་ན། རྟོོགས་པ་མཐར་ཐུག་ཀྱིངོ་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པར་མཚུངོས་

ས།ོ །གཟུགས་སྐུ་གཉསི་གདུལ་བྱའི་ིགཞིན་སངོ་ཙམ་ཡནི་གྱི།ི སངོས་རྒྱས་རངོ་སངོ་

ལ་མེད་པ་དངོ་། སངོས་རྒྱས་རངོ་རྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་མེད་པའིོ། །ཞིེས་སྨྲ་པ་ནི་ཁ་ན་

མཐོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ་གཏན་མེད་དུ་ཐལ། ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པས་མངོོན་སུམ་དུ་མ་གཟིགས་པའིི་ཕྱིིར། མ་གྲུབ་ན། རངོ་སངོ་ལ་མེད་པ་

འིགལ་ལོ། །སངོས་རྒྱས་ནི་རྟོག་ཏུ་དེ་བཞིིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞིག་པ་ཡིན་ལ། 

དེའིི་གཟིགས་པའིི་ངོོར་མ་གྲུབ་པའིི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞིེ་ན། དེ་ཡངོ་མི་འིཐད་པར་སྔར་

བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཟུགས་སྐུ་གཉིས་གངོ་ཟག་སུ་གངོ་གི་ཡངོ་རྒྱུད་ཀྱིིས་མ་བསྡུས་

པའིམ། འིོན་ཏེ། སེམས་ཅོན་གྱིི་རྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པར་འིདོད། 

དངོ་པོ་ལྟར་ན། བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འིཕགས་པས་སྦྱོིན་པ་གཏོངོ་བ་དངོ་

ཚུལ་ཁིམས་བསྲུངོ་བ་སོགས་རངོ་རྒྱུད་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་འིབྲས་བུ་མཐར་

ཐུག་པ་ཐོབ་པ་མི་སྲིིད་པར་ཐལ། བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་གོམས་པའིི་འིབྲས་བུ་

མཐར་ཐུག་པ་གངོ་ཟག་སུ་གངོ་ག་ིཡངོ་རྒྱུད་ཀྱིསི་བསྡུས་པ་མ་ིསྲིདི་པའི་ིཕྱིརི། འིནོ་ཏ་ེ

ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱིི་ཐ་མ་བར་དུ་རངོ་རྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པའིི་སྦྱོིན་སོགས་ཀྱིི་སྤྱིོད་པ་

གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟོེན་ནས། །སངོས་རྒྱས་པའིི་ཚེ། རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་ནས་དེ་

བཞིནི་ཉདི་རྣམ་པར་དག་པའི་ིརངོ་བཞིནི་འིགའི་ཞིགི་ཏུ་འིགྱུར་བའི་ོཞི་ེན། ད་ེལྟ་ན་རྒྱངོ་

”ཕན1་གྱིསི། འིཆ་ིཁ་མ་ཚུན་ཆད་རགི་པ་འིབྱུངོ་ག ི།ཤ་ིནས་གཏན་མདེ་དུ་འིགྱུར་བ་

1 མ་ཕྱི།ི ༣༢༡བ༦ན།   པན    ཞོོལ། ༣༡༣ན༤ན།   ཕན    སྐུ། ༣༣༧ན༤ན།  བླ། ༣༣༤བ༣ན།   པན



རྣམ་བཤིད་སིང་པོོའིི་རྒྱན།   སབས་བརྒྱད་པོའིི་འིགྲེེལ་པོ།

 633  

ལ་གནོད་པ་ཅུངོ་ཟད་ཀྱིངོ་བསྟན་མ་ིནུས་པས། ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་པའི་ིལུགས་ད་ེཉིད་

ལ་ཐུབ་པའིིདགོངོས་པར་མ་སྨྲ་ཞིིག །འིདིས་འིཕགས་པའི་ིམཉམ་གཞིག་ན་བ་ོམེད་

པར་ཁས་ལནེ་པ་ཡངོ་བཀོག་པར་ཤསེ་པར་བྱའི།ོ །འིནོ་ཏ་ེགཟུགས་སྐུ་གཉསི་སམེས་

ཅོན་གྱིི་རྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་ཙམ་མོ་ཞིེ་ན། འིོ་ན་གངོ་ཟག་ལྷ་སྦྱོིན་གྱིི་གཏོངོ་བའིི་

སམེས་པ་དངོ་སྤངོོ་བའི་ིསམེས་པ་སགོས་གམོས་པ་རབ་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པ་ན། ད་ེལས་

རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་ིགངོ་ཟག་མཆདོ་སྦྱོནི་གདུལ་བྱའི་ིསངོ་ངོ་ོཚུན་ཆད་དུ་”འིགྲེངེོས1་པའི་ི

ཚུལ་ཡངོ་མ་ིསྟནོ་པའི་ིཚ་ེརངིོ་བའི་ིམཐར་ཐུག་པ་དངོ་། ལངོོས་སྤྱིདོ་ཆ་ེབའི་ིམཐར་ཐུག་

པ་སོགས་སུ་འིདོད་པ་ན།ི ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དངོ་། ལས་མ་བྱས་པ་དངོ་ཕྲད་

པར་ཁས་ལེན་པའིི་ལས་འིབྲས་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་ཏུ་སྨྲ་བའིི་མཐར་ཐུག་པར་ཤེས་པར་

བྱའི།ོ །

ཡངོ་ཁ་ཅོིག །སངོས་རྒྱས་རངོ་རྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པའིི་འིདུས་བྱས་ཀྱིི་ཡོན་ཏན་

ཅུངོ་ཟད་ཀྱིངོ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནི། བོ་ཟད་ཆོས་ཟད་དུ་འིདོད་པ་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་གཞིན་གྱིི་

ལུགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའིོ། །དེ་དག་གིས་ནི་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ་གཉིས་

སངོས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་འིདོད་པ་ཡངོ་བཀོག་པར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ཁ་

ཅོིག །དེའིི་ཤེས་བྱེད་དུ་བཅོོམ་ལྡོན་འིདས་ཉིད་ཀྱིིས། གངོ་དག་ངོ་ལ་གཟུགས་སུ་

མཐོངོ་། །ཞིེས་སོགས་གསུངོས་པས་སོ། །ཞིེས་ཤེས་བྱེད་དུ་བྱེད་པ་ནི། སེམས་རྣལ་

དུ་མི་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་པོ་དེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སངོས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ཁས་བངོས་

པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་གདགས་པའིི་གཞིིར་བྱས་ནས་

1 མ་ཕྱི།ི ༣༢༢ན༢ན།   འགོྲོངས    ཞོོལ། ༣༡༣བ༡ན།   འགྲོངེས    སྐུ། ༣༣༧ན༦ན།  བླ། ༣༣༤བ༦ན།   འགོྲོ་ངེས



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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གཟུགས་ཀྱིི་སྐུར་རྣམ་པར་བཞིག་པ་ཡིན་གྱིི། བེམ་པོས་བསྡུས་པའིི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་

བསགས་པའིི་ལུས་ནི་ཅུངོ་ཟད་ཀྱིངོ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའིོ། །

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། ངོོ་བོ་ཉིད་ཀྱིི་སྐུ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ། ལོངོས་

སྤྱིདོ་རྫོགོས་པའི་ིསྐུ། མཆགོ་ག་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྐུའི།ོ །དངོ་པ་ོལ་གསུམ་གྱི་ིདངོ་པ་ོམཚམས་

སྦྱོར་ན།ི སྐུ་བཞིའིི་ིདངོ་པ་ོངོ་ོབ་ོཉདི་ཀྱི་ིསྐུ། གཉིས་པ་རྩེ་བ་ན།ི ཐུབ་པའི་ི1ངོ་ོབ་ོཉདི་ཀྱི་ི

སྐུ་ན་ིཆསོ་ཅོན། ཁྱེད་པར་གྱི་ིཆསོ་གསུམ་གྱིསི་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡནི་ཏ།ེ ལྡོན་པའི་ི

ཁྱེད་པར་དྲོན་པ་ཉེར་གཞིག་སོགས་ཟག་པ་མེད་པའི་ིཆོས་ས་ེཚན་ཉེར་གཅོིག་པ་ོགངོ་

དག་ཐབོ་པར་གྱུར་པ། བྲལ་བའི་ིཁྱེད་པར་སྒྲིབི་གཉསི་བག་ཆགས་དངོ་བཅོས་པ་རྣམ་

”པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ངོ་ོབོའི་ིཁྱེད་པར་ཟག་པ་མེད་པའི་ིཡ་ེཤེས་ད་ེདག་ག་ིརངོ་

བཞིིན་བདེན་པས་སྟོངོ་པའི་ིམཚན་ཉིད་ཅོན་དག་པ་གཉིས་ལྡོན་གྱི་ིསྐུ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། 

མད་ོན།ི རབ་འིབྱརོ་ཟག་མདེ་ཀྱི་ིཆསོ་རྨ་ིལམ་ལྟ་བུ་དངོསོ་པ་ོདངོ་མ་ིལྡོན་པ་དངོསོ་པ་ོ

མེད་པའི་ིརངོ་བཞིིན་ཅོན་གྱི་ིམཚན་ཉིད་ཀྱིིས་སྟོངོ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་ཡོངོས་སུ་

དག་པར་གྱུར་པ། ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིརངོ་བཞིནི་གངོ་ཡནི་པ་མཚན་ཉདི་གཅོགི་པ་ོ

འིད་ིལྟ་སྟ།ེ མཚན་ཉདི་མདེ་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞིནི་གཤགེས་པ་དགྲེ་བཅོམོ་པ་ཡངོ་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངོས་རྒྱས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟ་ེཞིེས་སོ། །གསུམ་པ་འིགྲེེལ་པ་ལ་

གཉསི། དངོསོ་དངོ་། ཆསོ་ཅོན་གྱི་ིསྐུ་གསུམ་ཆསོ་ཉདི་ཀྱི་ིསྐུ་ལས་ཐ་དད་དུ་བཞིག་པའི་ི

དགསོ་པའི།ོ །

དངོ་པོ་ནི། ཐུབ་པ་སངོས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིི་ངོོ་བོ་ཉིད་ཀྱིི་སྐུ་ནི་ཆོས་ཅོན། 

1 མ་ཕྱི།ི ༣༢༢ན༢ན།   འགོྲོངས    ཞོོལ། ༣༡༣བ༡ན།   འགྲོངེས    སྐུ། ༣༣༧ན༦ན།  བླ། ༣༣༤བ༦ན།   འགོྲོ་ངེས



རྣམ་བཤིད་སིང་པོོའིི་རྒྱན།   སབས་བརྒྱད་པོའིི་འིགྲེེལ་པོ།
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ཁྱེད་ཆོས་གསུམ་གྱིིས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་ཏེ། ལྡོན་པའིི་ཁྱེད་པར་དྲོན་པ་ཉེ་བར་བཞིག་པ་

ལ་སོགས་ཟག་པ་མེད་པའིི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་བདག་ཉིད་འིཇིག་རྟོེན་ལས་འིདས་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངོས་ཀྱིི་ངོོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་ཟག་པ་མེད་པས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པའིི་ཕྱིིར་དངོ་། བྲལ་བའིི་

ཁྱེད་པར་སྒྲིིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དངོ་བཅོས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་རྣམ་པར་དག་

ཅོིངོ་དབེན་པའིི་ཕྱིིར། སྒྲིིབ་པ་གཉེན་པོས་གཏན་ཟད་པར་བྱར་རུངོ་སྟེ། དྲོི་མ་རྣམས་གོ་

བུར་བ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །ངོོ་བོའིི་ཁྱེད་པར་དོན་དམ་པར་སྐྱེེ་བ་མེད་པའིི་ངོོ་བོ་ཉིད་

ནི་འིདི་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་རངོ་བཞིིན་གྱིིས་དབེན་པའིི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཟག་པ་

མེད་པའིི་ཡེ་ཤེས་གངོ་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་གནས་ལུགས་ཀྱིི་རངོ་བཞིིན་གྱིི་ངོོ་བོ་

ཉིད་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། རྒྱུས་གསར་དུ་བསྐྱེེད་པར་བྱར་མེད་དེ། རྒྱུ་རྐེན་གྱིིས་བཅོོས་མ་

མ་ཡིན་པའིི་དོན་གྱིིས་སོ། །འིཇིག་རྟོེན་པའིི་ལམ་ཙམ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་གངོ་ཡངོ་

རུངོ་བས་ཐབོ་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ འིཇགི་རྟོནེ་ལས་འིདས་པའི་ིལམ་གྱིསི་འིཐབོ་ཀྱི་ིའིཇགི་རྟོནེ་

པའི་ིལམ་ཙམ་དངོ་རྐནེ་གྱིསི་བྱས་པ་ན་ིམ་ཡནི་པས་ཐབས་རྒྱ་ཆནེ་”པསོ1་བརྒྱན་ཞིངིོ་། 

སྟངོོ་ཉདི་མངོནོ་སུམ་དུ་རྟོགོས་པའི་ིརྣམ་པར་ཤསེ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུས་ཆསོ་ཐམས་ཅོད་སྤྲོསོ་

བྲལ་ཏུ་རྟོགོས་”པ2་ཐབོ་པ་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི། 

གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཅོན་གྱིི་སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅོན། ངོོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་སྐུ་

དངོ་ངོོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་བདེན་པས་སྟོངོ་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིི་ངོོ་བོར་

གྱུར་པའིི་སྐུ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། དེ་དངོ་ངོོ་བོ་ཐ་མི་དད་ཀྱིངོ་ཁྱེེད་གསུམ་ཐ་དད་པར་རྣམ་

པར་བཞིག་གོ །དེ་དངོ་ངོོ་བོ་ཐ་མི་དད་ཀྱིངོ་། ཁྱེེད་རྣམས་ཡངོ་དག་པའིི་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་

1 མ་ཕྱི།ི ༣༢༣ན༤ན།   ངོས    ཞོོལ། ༣༡༤བ༢ན།  སྐུ། ༣༣༨བ༣ན།  བླ། ༣༣༦ན༢ན།   པོས

2 མ་ཕྱི།ི ༣༢༣ན༤ན།   པས    ཞོོལ། ༣༡༤བ༢ན།   པ    སྐུ། ༣༣༨བ༣ན།  བླ། ༣༣༦ན༢ན།   པས
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མི་འིདྲོ་བར་སངོ་བ་ཇི་ལྟར་མོས་པ་ཐ་དད་པས་བཞིག་ཅོིངོ་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བ་ཡིན་པའིི་

ཕྱིིར། ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་བཞིག་པ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སངོས་རྒྱས་ནངོ་ཕན་ཚུན་ཁོ་

ནའིི་མངོོན་སུམ་གྱིི་སྤྱིོད་ཡུལ་དངོ་། བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དངོ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་

པའིི་སྤྱིོད་ཡུལ་དུ་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་བཞིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་བསྟན་ནས་རྟོོགས་པའིི་

ཆེད་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། ངོོ་བོ་ཉིད་ཀྱིི་སྐུ་དངོ་ངོོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིངོ་རྟོ་ཆེན་པོའིི་

ལུགས་ལས། སྟོངོ་ཉིད་ཅོེས་བྱ་ཤེས་པ་ལས། །གཞིན་ནི་འིགལ་ཡངོ་ཡོད་མིན་

ཏེ། །གངོ་གི་ཕྱིིར་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པས་དབེན་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པས་དབེན་པར་

གྱུར་པ་སྟོངོ་གཞིི་ལས་ངོོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་དུ་འིདོད་ཅོེས་འིབྱུངོ་བའིི་ཕྱིིར། 

གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སངོ་ཚུལ་ལྟར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལོག་པའིི་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་འིདོད་

པ་ནི། འིགྲེེལ་པ་དྲོི་མ་མེད་པ་འིདི་དག་མཐོངོ་བའིི་སྐལ་བ་དངོ་བྲལ་བར་ཟད་དོ། །

ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་བཤད་པ།

གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ལ། དངོོས་ཀྱིི་དོན་དངོ་། དེའིི་ཁྱེད་པར་བཤད་པ་

དངོ་། དེ་ལ་རྩེོད་པ་སྤངོ་པའིོ། །དངོ་པོ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་སྐུ་གསུམ་ལས་ཐ་དད་

དུ་བསྟན་པ་དངོ་། ཐ་དད་དུ་མི་འིདོད་པ་དགག་པ་དངོ་། ཐ་དད་དུ་འིདོད་པ་ལ་རྩེོད་པ་

སྤངོ་བའིོ། །དངོ་པོ་ལ་གསུམ་གྱིི་དངོ་པོ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་ལྟར་སྐུ་དངོ་པོ་བསྟན་

ནས་སྐུ་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་དོན་དམ་པར་སྤྲོོས་པ་མེད་པའིི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་

བདག་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པའིི་དྲོན་པ་ཉེ་བར་བཞིག་པ་ལ་སོགས་པའིི་ངོོ་བོ། གཉིས་པ་

རྩེ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་སེ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩེ་གཅོིག་ཏུ་དབྱེར་ཡོད་དེ། བྱངོ་ཆུབ་
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ཕྱིོགས་མཐུན་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་ཉིད་དངོ་། ལམ་ཤེས་དངོ་གཞིི་ཤེས་

མཐར་ཐུག་པའིི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ཞིེས་བརྗོོད་པ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། 

མདོ་ནི། བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩེ་བདུན་དངོ་ཞིེས་པ་ནས། ལམ་ཤེས་

པ་ཉིད་དངོ་ཐམས་ཅོད་ཤེས་པ་ཉིད་དེ་རབ་འིབྱོར་འིདི་དག་ནི་ཟག་པ་མེད་པའིི་ཆོས་

ཐམས་ཅོད་ཅོེས་བྱའིོ་ཞིེས་སོ། །

གསུམ་པ་འིགྲེེལ་པ་ལ། དབྱེ་བ་དངོ་། དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་བཞིག་པའིོ། །ངོ་

པོ་ནི། དྲོན་པ་ཉེ་བར་བཞིག་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་འིཕགས་པའིི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་

པའིི་བར་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་མཐུན་རྣམས་སེ་ཚན་གཅོིག་ཏུ་བྱས་པ་དངོ་། སྔ་མ་

བཞིིན་དུ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་བཞིི་ཚངོས་པའིི་གནས་པ་རྣམས་སེ་

ཚན་གཅོིག་དུ་བྱས་པ་དངོ་། སེ་ཚན་གསུམ་པ་ནི། ནངོ་རྣལ་འིབྱོར་པ་རངོ་ལ་

གཟུགས་ཅོན་གྱིི་འིདུ་ཤེས་བཞིག་པ་དངོ་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡིན་པར་མིངོ་བཞིིའིི་ཕུངོ་

པོ་ཙམ་གྱིི་འིདུ་ཤེས་བཞིག་པས་ཕྱིི་རོལ་གྱིིས་གཟུགས་རྣམས་ལ་མི་སྡུག་པའིི་རྣམ་

པར་བལྟ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་གཉིས་དངོ་། མཐར་གཟུགས་སངོ་ཐམས་ཅོད་སྡུག་པར་རོ་

གཅོིག་ཏུ་མོས་པར་བྱེད་པ་སྡུག་པའིི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལུས་ཀྱིིས་མངོོན་སུམ་དུ་བྱས་

ཏེ། རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་གནས་པ་ཞིེས་བྱ་བ་གཅོིག་སྟེ། དངོ་པོ་གཉིས་ནི་འིདོད་

པའིི་གཟུགས་ལས་སྔར་འིདོད་ཆགས་དངོ་བྲལ་ཡངོ་སླར་ཡངོ་དེ་ལ་དམིགས་པ་ནི། 

ཇི་ལྟར་འིདོད་པར་དབངོ་མ་ཐོབ་པས་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་རོ། །

རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ནི། དངོ་པོ་གཉིས་ཀྱིིས་མི་སྡུག་པ་བསྒོོམས་པས་རྒྱུད་ཞུམ་

པ་ན་གཟེངོས་སྟོད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་དངོ་། རྣམ་ཐར་དངོ་པོ་གཉིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟོག་
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པའིི་ཕྱིིར་ཏེ། སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བྱས་ཀྱིངོ་ཞིེན་པ་མི་སྐྱེེ་ན། རྣམ་ཐར་དངོ་པོ་གཉིས་

གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའི་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་མེད་ཀྱིི་རྣམ་ཐར་བཞིི་ནི་རོ་མྱོོངོ་

བའི་ིསྒྲིབི་པ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བ་དངོ་། ད་ེཐག་བསྲིངིོ་བའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །འིདུ་ཤསེ་དངོ་ཚརོ་

བ་རགས་པའི་ིསྒྲིིབ་པ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ིཆེད་དུ་འིདུ་ཤེས་དངོ་ཚོར་བ་འིགོག་པ་

ཞིེས་བྱ་བ་གཅོིག་སྟ།ེ ད་ེལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ད།ོ །མངོོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་

སུ་རྣམ་ཐར་དངོ་པོ་གཉིས་ཀྱིངོ་”རབ1་མཐའིི་བསམ་གཏན་བཞིི་པ་ལ་བརྟོེན་པར་

བཤད་ལ། མཛོད་དུ། རྣམ་པར་ཐར་བརྒྱད་དངོ་པ་ོགཉིས། །མ་ིསྡུག་བསམ་གཏན་

གཉསི་ན་ཡདོ། ཅོསེ་བཤད་ད།ེ སྔ་མ་ཁས་བངོས་པ་ཉདི་ཀྱི་ིཕྱི་ིམ་ཁས་བངོ་དུ་མ་ིརུངོ་

བ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །

སེ་ཚན་བཞིི་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ཞིེས་ཏེ། མཐར་གྱིིས་གནས་པའིི་

སྙིོམས་པར་འིཇུག་པ་དགུའིོ། །སེ་ཚན་ལྔ་པ་ཟད་པར་ལ། དངོོས་ཀྱིི་དོན་དངོ་། རྣམ་

ཐར། ཟིལ་གནོན། ཟད་པར་གསུམ་གྱིི་ཁྱེད་པར་རོ། །དངོ་པོ་ལ། ངོོ་བོ་ནི། ཆོས་བཅུ་

ལ་དམིགས་པའིི་ཏིངོ་ངོེ་འིཛིན་དངོ་། ཤེས་རབ་མཚུངོས་ལྡོན་དངོ་བཅོས་པའིོ། །དབྱེ་

བ་ནི། ས་ལ་སོགས་པ་འིབྱུངོ་བ་བཞིི་དངོ་། སྔོན་པོ་སོགས་འིབྱུངོ་འིགྱུར་བཞིི་དངོ་། 

ནམ་མཁའི་དངོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཟད་པར་རྣམ་པ་བཅུའིོ། །སེམས་ཀྱིི་

རྟོེན་ནི། དངོ་པོ་བརྒྱད་བསམ་གཏན་བཞིི་པ་དངོ་། ཐ་མ་གཉིས་ནམ་མཁའི་དངོ་། རྣམ་

ཤེས་ལ་བརྟོེན་པའིོ། །སྦྱོོངོ་ཚུལ་ནི། སྔར་སྦྱོངོ་བ་བྱས་པའིི་གོམས་པ་སྔོན་དུ་སོངོ་བ་

ཡནི་ན། དམགིས་རྟོནེ་ཁྱེད་པར་ཅོན་མཐངོོ་བ་ཙམ་གྱིསི་ཟད་པར་གྱི་ིཏངིོ་ངོ་ེའིཛནི་ཐབོ་

1 མ་ཕྱི།ི ༣༢༤བ༡ན།   རབ    ཞོོལ། ༣༡༥བ༦ན།   རང    སྐུ། ༣༤༠ན༢ན།  བླ། ༣༣༧ན༦ན།   རབ
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པར་འིགྱུར་ལ། གསར་དུ་བསྐྱེདེ་པའི་ིཚ་ེན།ི ཆུ་”དྭངོས1་ཤངིོ་དྲོ་ིམ་མདེ་པས་སདོ་གངོ་

བ་དངོ་། ཤངིོ་དྲུངོ་ངོམ་འིགྲེནོ་ཁངོ་སགོས་རྗོསེ་སུ་མཐུན་པའི་ིགནས་སུ་སྣུམ་ཞིངིོ་སྙིངིོ་

པ་ོདངོ་བཅོས་པའི་ིཤིངོ་དུམ་བུར་བྱས་པ་སྤུངོས་ཏ་ེམཐའི་རྩེིག་པས་བསྐོར་བ་ལ་མཐ་ོ

གངོ་སརོ་བཞི་ིཙམ་གྱི་ིབུ་ག་བྱས་པར་མ་ེསྦར་ནས། འིགོ་ཏུ་ཤངིོ་། སྟངེོ་དུ་དུ་བ། བར་

དུ་མ་ེབྱས་པ་དངོ་། ཡན་ལག་ག་ིཕྱིོགས་གངོ་དུ་རླུངོ་གིས་རེག་པར་འིགྱུར་བའི་ིསྐར་

ཁུངོ་དངོ་། རྩེགི་པའི་ིབུ་ག་བྱས་པ་དངོ་། ཚནོ་གྱིསི་ཁ་དགོ་སྔནོ་པ་ོདངོ་། སརེ་པ་ོདངོ་། 

དམར་པ་ོདངོ་། དཀོར་པ་ོསོགས་དམིགས་རྟོེན་དུ་བྱས་པ་དངོ་། བུམ་ནངོ་དུ་མར་མ་ེ

བཞིག་ཅོངིོ་བུ་ག་ཧ་ཅོངོ་མ་ིཆ་ེབ་བཏདོ་ནས། དའེི་ིའིདོ་ཀྱིསི་རྩེགི་ངོསོ་ལ་ཕགོ་པའི་ིསངོ་

བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོར་ཡུན་རིངོ་དུ་གནས་པ་དངོ་། རྩེིག་པ་ར་ེལྡོ་ེསམ་བུ་གངོ་རུངོ་གིས་

གཡོགས་པའི་ིགནས་སུ། མཐ་ོགངོ་སོར་བཞི་ིཙམ་བུ་ག་བཏོད་པ་མཐོངོ་བའི་ིཡུལ་དུ་

བྱས་པ་རྣམས་དམགིས་རྟོནེ་དུ་བྱས་ནས། བསམ་གཏན་ལ་བརྟོནེ་ནས། ས་ས་ཆུ་ཆུ་

ཞིསེ་ས་ོསའོི་ིམིངོ་ཙམ་ལ་དམགིས་ནས། ཡངོ་དངོ་ཡངོ་དུ་གམོས་པར་བྱདེ་པའི།ོ །ད་ེ

ལྟར་གོམས་པར་བྱས་པ་ན། ཇ་ིལྟར་འིདོད་པ་ལྟར་ས་དངོ་ཆུ་ལ་སོགས་པས་མ་ལུས་

པ་ཁྱེབ་པར་སྤྲོ་ོནུས་ཤངིོ་སླར་ཡངོ་སྡུད་ནུས་པ་སགོས་ཀྱི་ིཚ།ེ གྲུབ་པ་ཡནི་ལ། ཆུ་ལྦུ་

བ་ཅོན་དངོ་། མ་ེཆད་ཅོངིོ་ལྟུངོ་བ་སགོས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སངོ་ཞིིངོ་། ཇ་ིལྟར་འིདདོ་པར་སྤྲོ་ོ

མ་ིནུས་ན། མ་གྲུབ་པའི།ོ །ཟད་པར་སའི་ིམཚན་མ་མ་བཤད་པ་ན།ི ག་ོསླ་བར་དགངོོས་

པ་ཡནི་གྱི།ི མདེ་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ ས་ཚྭ་རྒ་ོཅོན་སགོས་སུ་སངོ་བ་ན་ིམ་གྲུབ་པའི་ིམཚན་

མ་ཡནི་ལ། སྣུམ་ཞིངིོ་འིདྲོལི་ལ་ཁདོ་སྙིམོས་པ་སགོས་ཇ་ིལྟར་འིདདོ་པར་སྤྲོ་ོནུས་པ་ན་ི

1 མ་ཕྱི།ི ༣༢༤བ༥ན།   ཞོོལ། ༣༡༦ན༣ན།   དངས    སྐུ། ༣༤༠ན༦ན།  བླ། ༣༣༧བ༤ན།   དྭངས
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གྲུབ་པའི་ིམཚན་མའི།ོ །

དེ་ལྟར་སྒོོམ་པའིི་བྱེད་ལས་ནི། གཟུགས་ཅོན་ལ་དམིགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་

དངོ་། བསྒྱུར་བའིི་རྫུ་འིཕྲུལ་བསྒྲུབ་པ་དངོ་། ཟད་པར་ནམ་མཁའི་ལ་བརྟོེན་ནས་ནམ་

མཁའི་ལ་འིགྲེོ་འིོངོ་བྱེད་པ་དངོ་། ཟད་པར་རྣམ་ཤེས་ལ་བརྟོེན་ནས་ཉོན་མོངོས་པ་སྤོངོ་

བ་དངོ་། སོ་སོ་ཡངོ་དག་པར་རིག་པ་བཞིི་ལ་སོགས་པའིི་ཡོན་ཏན་བསྒྲུབ་པའིོ། །ཟད་

པར་འིདི་དག་ནི་སྐྱེེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལས་བཞིི་ཁོ་ན་ལ་བཞིག་སྟེ། གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་

མཆེད་ལ་ཁ་དོག་བཞིི་དངོ་། རེག་བྱའིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལ་འིབྱུངོ་བ་བཞིི་དངོ་། ཆོས་ཀྱིི་སྐྱེེ་

མཆེད་ལ་ནམ་མཁའི་དངོ་། ཡིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་ལ་རྣམ་ཤེས་སོ། །ཟད་པར་གྱིི་མིངོ་དོན་

ནི། ཟད་པར་ཏེ། མ་ལུས་པར་ཁྱེབ་པར་བྱེད་པ་དངོ་། རྒྱས་པར་བྱེད་པའིི་དོན་ཏོ། །འིདི་

དག་གི་སྤྱིིའིི་རྣམ་གཞིག་འིཆད་པར་འིགྱུར་ལ་ཚུལ་གཞིན་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །བཅུ་ལས་

གཞིན་ལ་ཟད་པར་མི་བཞིག་པ་ཅོི་ཞིེ་ན། ཟད་པར་ནི་ཁྱེབ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་

གཞིན་གྱིིས་ཁྱེབ་པར་མི་ནུས་པའིི་ཕྱིིར་ཏེ། གངོ་ལ་དེའིི་རིགས་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེས་ཁྱེབ་

པར་ནུས་ལ། སོད་ཀྱིི་གཟུགས་ལ་དབངོ་པོ་ལྔའིི་རིགས་མེད་པའིི་ཕྱིིར་དངོ་། གཟུགས་

ཁམས་ཀྱིི་གཟུགས་ལ་དྲོི་རོའིི་རིགས་མེད་པའིི་ཕྱིིར་དངོ་། སྒྲི་ལ་རིགས་འིདྲོའིི་རྒྱུན་

མེད་པས་ཁྱེབ་པར་སྤྲོོ་མི་ནུས་པའིི་ཕྱིིར། ཟད་པར་མ་བཞིག་གོ །

གཉིས་པ་ནི། རྣམ་ཐར་དངོ་། ཟིལ་གནོད་དངོ་། ཟད་པར་དག་སྐྱེེ་བའིི་རྒྱུ་ནི། སྔ་

མ་སྔ་མ་ཡིན་ལ། དག་པར་བྱེད་པའིི་ཐབས་ནི། ཕྱིི་མ་ཕྱིི་མ་ཡིན་པས། ཟིལ་གནོན་

དངོ་ཟད་པར་གྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའིི་

ཁྱེད་པར་གྱིི་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའིོ། །གངོ་དེ་རྣམ་ཐར་གྱིི་དམིགས་པ་སྦྱོངོ་བའིི་ཆེད་



རྣམ་བཤིད་སིང་པོོའིི་རྒྱན།   སབས་བརྒྱད་པོའིི་འིགྲེེལ་པོ།

 641  

དུ་ཟིལ་གནོན་གྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་བསྒོོམ་པ་ཡིན་ན། གཟུགས་ཅོན་གྱིི་རྣམ་ཐར་ལ་སྦྱོོངོ་

བྱེད་ཟིན་གནོན་བཤད་ལ། གཟུགས་མེད་ཀྱིི་རྣམ་ཐར་ལ་མ་བཤད་པ་ཅོི་ཡིན་ཞིེ་ན། 

གཟུགས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་དཀོའི་བའིི་ཕྱིིར་ཏེ། དེ་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ན་གཟུགས་

མེད་པ་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པའིི་དབངོ་ཡངོ་ཐོབ་པར་འིགྱུར་རོ། །རྣམ་ཐར་གྱིིས་རངོ་

བཞིིན་པའིི་གཟུགས་ཆུངོ་ངུ་ལ་སོགས་པ་སྤྲུལ་པའིི་གཟུགས་ཀྱིི་རྣམ་པ་གཞིན་དུ་

མོས་པར་བྱེད་ལ། ཟིལ་གནོན་གྱིིས་དབངོ་དུ་བྱེད་པའིི་སྒོོ་ནས་སྔ་མ་ཟིལ་གྱིིས་

གནོན་པར་བྱེད་དོ། །སྤྱིིར་ཟིལ་གནོན་ལ་ཆེ་བས་ཆུངོ་བ་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་དངོ་། 

སྟོབས་དངོ་ལྡོན་པས་སྟོབས་ཆུངོ་བ་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་དངོ་། སྔར་སངོ་བ་མི་སངོ་

བར་བྱས་ནས་ཟིལ་གྱིི་གནོན་པ་དངོ་། ཉོན་མོངོས་སྤོངོ་བ་ལྟ་བུ་སུན་འིབྱིན་པས་ཟིལ་

གྱིིས་གནོན་པ་དངོ་། རྗོེ་བོས་བྲན་ལ་དབངོ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དབངོ་བྱེད་པས་ཟིལ་གྱིིས་

གནོད་པ་ལྟ་བུ་ལྔ་ཡོད་པ་ལ་འིདིར་ནི། གསུམ་པ་དངོ་ལྔ་པས་བསྡུས་པའིི་ཟིལ་གྱིི་

གནོན་པའིོ། །

སེ་ཚན་དྲུག་པ་ནི། ནངོ་རྣལ་འིབྱོར་བ་རངོ་ལ་གཟུགས་སུ་འིདུ་ཤེས་པ་དངོ་། 

གཟུགས་མེད་པར་འིདུ་ཤེས་པ་དག་གིས་སོ་སོར་རེ་རེ་ལ་ཡངོ་གཟུགས་ཆུངོ་ངུ་

དངོ་ཆེན་པོའིི་རྣམ་པ་མཛེས་མི་མཛེས་དངོ་བཟངོ་ངོན་དག་ཏུ་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་གཟུགས་

རྣམས་ལ་བལྟ་ཞིིངོ་གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་ཞིི་གནས་ཀྱིིས་ཤེས་ཤིངོ་

ལྷག་མཐོངོ་གིས་མཐོངོ་ཞིེས་བྱ་བ་དབྱིབས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་བཞིི་དངོ་། ནངོ་

གཟུགས་མེད་པར་འིདུ་ཤེས་པ་དག་ཁོ་ནས་སྔོན་པོ་དངོ་། སེར་པོ་དངོ་། དམར་པོ་

དངོ་། དཀོར་པོ་དག་ཁ་དོག་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་ཤེས་མཐོངོ་ཞིེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཞིི་
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སྟེ། དངོ་པོ་བཞིི་རྣམ་ཐར་དངོ་པོ་གཉིས་ཀྱིི་རྒྱུ་ལས་བྱུངོ་བ་དངོ་། ཕྱིི་མ་བཞིི་སྡུག་པའིི་

རྣམ་ཐར་གྱིི་རྒྱུ་ལས་བྱུངོ་བའིོ། །དེ་ལྟར་ཞིེས་སོ། །ཕྱིི་མ་བཞིི་ལ་མདོ་ལས་འིབྱུངོ་བ་

ལྟར་ནངོ་གཟུགས་མེད་པར་འིདུ་ཤེས་པས་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་གཟུགས་སྔོན་པོ་ཁ་དོག་སྔོན་

པོ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་འིོད་སྔོན་པོ་འིབྱུངོ་བ་རྣམས་ལ་བལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཟར་མའིི་

མེ་ཏོག་གམ། ཡུལ་ཝ་ར་ན་སེའིི་རས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྔོན་པོ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ། 

སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ། འིོད་སྔོན་པོ་འིབྱུངོ་བ་བཞིིན་དུ། ནངོ་གཟུགས་མེད་པར་འིདུ་

ཤེས་པས་ཕྱིི་རོལ་གྱིི་གཟུགས་སྔོན་པོ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ། སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་འིོད་

སྔོན་པོ་འིབྱུངོ་བ་རྣམས་ལ་བལྟ་ཞིིངོ་། གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་ཤེས། 

ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་མཐོངོ་སྟེ། དེ་ལྟར་འིདུ་ཤེས་པ་ནི་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པའིི་སྐྱེེ་

མཆེད་ལྔ་པའིོ། །ཞིེས་སོ། །དེ་བཞིིན་དུ་རས་སེར་པོ་ལ་དོངོ་ཀོའིི་མེ་ཏོག་དངོ་། དམར་

པོ་ལ་བན་དུ་ཛི་པ་ཀོའིི་མེ་ཏོག་དངོ་། དཀོར་པོ་ལ་སྐར་མ་པ་སངོས་སྦྱོར་ནས་གཞིན་

གསུམ་ལའིངོ་གསུངོས་སོ། །དེ་ལ་སྔོན་པོ་ནི་མདོར་བསྟན་པའིོ། །ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ནི་

ལྷན་སྐྱེེས་སོ། །སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་བ་ནི་སྦྱོར་བྱུངོ་ངོོ་། །འིོད་སྔོན་པོ་འིབྱུངོ་བ་ནི་

གཉིས་ཀོ་ལ་འིོད་གསལ་པོ་ཡོད་པའིོ། །མེ་ཏོག་ནི་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་དཔེའིོ། །རས་ནི་སྦྱོར་

བྱུངོ་གི་དཔེའིོ། །

བདུན་པ་ཉོན་མོངོས་མེད་པའིི་ཏིངོ་ངོེ་འིཛིན་ནི། ཉན་ཐོས་དགྲེ་བཅོོམ་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་གྲེོངོ་ལ་སོགས་པར་བྱོན་པ་ན། གཞིན་རྒྱུད་ཀྱིི་འིདོད་པའིི་སྒོོམ་སྤངོ་ཉོན་མོངོས་

ཀྱིི་དམིགས་རྐེན་མི་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཉོན་མོངོས་མེད་པའིི་ཏིངོ་

ངོེ་འིཛིན་གྱིི་མཐུས། ཉོན་མོངོས་སྐྱེེ་བའིི་དམིགས་རྐེན་མི་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་
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སེམས་ཅོན་ཕ་རོལ་གྱིི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའིི་ཉོན་མོངོས་པ་དགྲེའིི་རྒྱུན་དྲུངོས་འིབྱིན་

པའིི་ཏིངོ་ངོེ་འིཛིན་ཅོེས་བྱ་བ་གངོ་ཡིན་པ། ཉོན་མོངོས་པ་མེད་པའིི་ཏིངོ་ངོེ་འིཛིན་དངོ་། 

བརྒྱད་པ་ནི། ཡངོ་དག་པར་ལུས་ངོག་གི་ལས་ཀུན་ནས་སློངོ་པའིི་འིབད་རྩེོལ་

གྱི་ིམཚན་མ་ཐམས་ཅོད་དངོ་བྲལ་ཞིིངོ་ཞི་ིབའི་ིསྒོ་ོནས་གཞིན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་པ་

དངོ་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅོད་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་བཅོོམ་པ་དངོ་། ཐོགས་མེད་དུ་

མཁྱེེན་པའིི་སྒོོ་ནས་གཞིན་གྱིི་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བར་མཛད་པའིི་སྨོོན་ལམ་གྲུབ་པས་

འིཁོར་བ་ཇི་སྲིིད་པ་དངོ་། སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་གྲེོལ་བ་ཐོབ་པ་ཇི་

སྲིིད་པའིི་གནས་སྐབས་སུ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའིི་མཁྱེེན་པ་འིཇུག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་

སྨོོན་གནས་མཁྱེེན་པ་དངོ་། 

དགུ་པ་ནི། མདོ་ལས། འིདི་ན་དགེ་སློངོ་རྫུ་འིཕྲུལ་གྱིི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉམས་སུ་མྱོོངོ་

བར་བྱེད་ཅོིངོ་། གཅོིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མངོ་པོར་འིགྱུར་བ་དངོ་། མངོ་པོར་གྱུར་ཅོིངོ་

གཅོིག་ཏུ་འིགྱུར་བ་དངོ་། སངོ་བར་འིགྱུར་བ་དངོ་མི་སངོ་བར་འིགྱུར་བ་ཤེས་པ་དངོ་

མཐོངོ་བས་ཉམས་སུ་མྱོོངོ་བར་བྱེད་དོ། །ལུས་ཀྱིིས་ཐོགས་པ་མེད་པར་རྩེིག་པ་ལ་

ཡངོ་ཐད་བྱུངོ་དུ་འིགྲེོ་ལ། རི་བོ་ལ་ཡངོ་ཐད་བྱུངོ་དུ་འིགྲེོ་སྟེ། ནམ་མཁའི་ལ་བྱ་བ་

བཞིནི་ན།ོ །ས་ལ་ཡངོ་བྱ་ིཟུལ་བྱདེ་ད།ེ དཔརེ་ན་ཆུ་ལ་བྱ་བ་བཞིནི་ན།ོ །ཆུ་ལ་ཡངོ་མ་ི

”འིབྱིངོ1་པར་འིགྲེ་ོསྟེ། དཔེར་ན་ས་ལ་བྱ་བ་བཞིིན་ནོ། །ནམ་མཁའི་ལ་ཡངོ་སྐྱེིལ་མ་ོ

ཀྲུངོ་བཅོས་ནས་འིདུག་སྟེ། དཔེར་ན་འིདབ་ཆགས་བྱ་བཞིིན་ནོ། །ཉི་མ་དངོ་ཟླ་བ་ཡངོ་

ལག་པས་ཉུག་པར་བྱདེ་ཅོངིོ་། ཚངོས་པའི་ིའིཇགི་རྟོནེ་གྱི་ིབར་དུ་ལུས་ཀྱིསི་དབངོ་སྒྱུར་

1 མ་ཕྱི།ི ༣༢༧ན༤ན།   འབྱོངི    ཞོོལ། ༣༡༨བ༣ན།   འབྱོདི    སྐུ། ༣༤༣ན༢ན།  བླ། ༣༤༠ན༥ན།   འབྱོངི
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བར་བྱེད་ད།ོ །ཞིེས་སོགས་ཀྱི་ིདོན་བསྡུས་པ་སྔར་བཤད་པ་མངོོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་

དངོ་། 

བཅུ་པ་ན།ི བཤད་བྱ་དངོ་། འིཆད་བྱདེ་དག་པ་ས་ོས་ོཡངོ་དག་པར་རགི་པ་བཞི་ི

དངོ་། བཅུ་གཅོིག་པ་ནི། ལུས་ལེན་པ་དངོ་གནས་པ་དངོ་། གཏོངོ་པ་ལ་མངོའི་བརྙེེས་

པས་རྟོེན་ལུས་དག་པ་དངོ་། གཟུགས་དངོ་དྲོི་དངོ་རོ་རེག་བྱ་སོགས་སྤྲུལ་པ་དངོ་། 

བསྒྱུར་བ་ལ་མངོའི་བརྙེེས་པས་ལོངོས་སྤྱིོད་དག་པ་དམིགས་པ་དག་པ་དངོ་། ཏིངོ་ངོེ་

འིཛིན་ལ་མངོའི་བརྙེེས་པས་ཐུགས་དག་པ་དངོ་། ཤེས་རབ་ལ་མངོའི་བརྙེེས་པས་ཡེ་

ཤེས་ཡོངོས་སུ་དག་པ་ཞིེས་བྱ་བ་དག་པ་བཞིི་དངོ་། 

བཅུ་གཉིས་པ་ནི། ཚེ་བསྐལ་པའིི་བར་དུ་ཇི་ལྟར་འིདོད་པར་གནས་ནུས་པ་ཚེ་

ལ་དབངོ་བ་དངོ་། ཏིངོ་ངོེ་འིཛིན་གྲེངོས་མེད་པ་ལ་དབངོ་ཐོབ་པས་སེམས་ལ་དབངོ་བ་

དངོ་། ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་མངོའི་བརྙེེས་པས་ཡོ་བྱད་ལ་དབངོ་བ་དངོ་། བཟོ་དངོ་རྒྱུ་

རྩེལ་སོགས་ལས་ཀྱིི་འིབྲས་བུ་སྟོན་པ་ལ་དབངོ་ཐོབ་པས་ལས་ལ་དབངོ་བ་དངོ་། ཇི་

ལྟར་འིདོད་པར་སྐྱེེ་བ་ལ་དབངོ་བ་དངོ་། འིཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅོད་སངོས་

རྒྱས་ཀྱིི་སྐུས་གངོ་བར་སྟོན་ནུས་པ་སོགས་མོས་པ་ལ་དབངོ་བ་དངོ་། བྱངོ་ཆུབ་ཆེན་

པོའིི་སྤྲུལ་པ་སྟོན་ནུས་པས་སྨོོན་ལམ་ལ་དབངོ་བ་དངོ་། དུས་གཅོིག་ཏུ་གདུལ་བྱ་ས་

ཚོགས་ལ་རྫུ་འིཕྲུལ་མི་འིདྲོ་བ་དུ་མ་སྟོན་པ་ལ་དབངོ་བས་རྫུ་འིཕྲུལ་ལ་དབངོ་བ་དངོ་། 

ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅོད་ཐོགས་མེད་དུ་མཁྱེེན་པས་ཡེ་ཤེས་ལ་དབངོ་བ་དངོ་། ཆོས་ཀྱིི་

ཚིག་དོན་ཐམས་ཅོད་ལ་མཁས་པའིི་དབངོ་ཐོབ་པས་ཆོས་ལ་དབངོ་བ་ཞིེས་བྱ་བ་

དབངོ་བཅུ་དངོ་། ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་པར་མདོ་ལས་བཤད་དོ། །
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བཅུ་གསུམ་པ་སྔར་བཤད་པའིི་སྟོབས་བཅུ་དངོ་། བཅུ་བཞིི་པ་སྔར་བཤད་པའིི་

མི་འིཇིགས་པ་བཞིི་དངོ་། བཅོོ་ལྔ་བ་དེ་པའིི་སྐུ་དངོ་གསུངོ་དངོ་ཐུགས་ཀྱིི་སྤྱིོད་པ་

ཡོངོས་སུ་དག་པ་སྟེ། དག་པ་མཐར་ཐུག་པ་དངོ་ལྡོན་པའིི་ཕྱིིར། ཐུབ་པ་འིདི་ལ་སྒོོ་

གསུམ་གྱིི་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་གི་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པ་གཞིན་གྱིིས་ཡོངོས་སུ་ཤེས་དོགས་པའིི་

བསྙིེངོས་པས་ཉེས་པ་བཅོབ་པར་བྱའི་ོསྙིམ་པའི་ིདགོངོས་པ་མ་ི”མངོའིོ1། །ཞིེས་བྱ་བ་

བསྲུངོ་བ་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དངོ་། 

བཅུ་དྲུག་པ་ནི། ཐུབ་པ་འིདི་ལ་ཆོས་ཅོན། ཚོགས་སྡུད་པ་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངོས་པ་མི་འིབྱུངོ་བའིི་དྲོན་པ་ཉེ་བར་བཞིག་པ་གསུམ་དངོ་ལྡོན་ཏེ། འིཁོར་གྱིི་

ཚོགས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ན་གུས་པས་ཉན་པར་འིདོད་པ་ལ་གོ་རིམ་བཞིིན་དུ་རྗོེས་སུ་

ཆགས་པ་དངོ་། གུས་པས་ཉན་པར་མི་འིདོད་པ་ལ་ཁོངོ་ཁོ་བ་དངོ་། གུས་པ་དངོ་མ་

གུས་པ་གཉིས་ཀོ་འིདྲོེས་མ་འིཇུག་པ་དག་ལ་ཆགས་སངོ་གཉིས་ཀོས་དབེན་པ་ཁོ་

ནར་བཏངོ་སྙིོམས་སུ་དྲོན་པ་དངོ་ལྡོན་པར་གནས་སོ་ཞིེས་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིིན་པ་ཐོབ་

པའིི་ཕྱིིར། 

བཅུ་བདུན་པ་ནི་སེམས་ཅོན་གྱིི་དོན་ལ་བསྙིེལ་བ་མི་མངོའི་བའིི་ཆོས་ཉིད་དངོ་

ལྡོན་ཏེ། སེམས་ཅོན་གྱིི་དོན་མཛད་པའིི་དུས་ལས་ནམ་ཡངོ་མི་འིདའི་བའིི་མཚན་ཉིད་

ཅོེས་བྱ་བ་སེམས་ཅོན་གྱིི་དོན་བྱ་བ་ཐམས་ཅོད་ལ་དུས་ཐམས་ཅོད་དུ་དྲོན་པ་ཉེ་བར་

གནས་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །

བཅོོ་བརྒྱད་པ་ནི། སྒོོ་གསུམ་གྱིི་བག་ཆགས་ཡངོ་དག་པར་བཅོོམ་པ་དངོ་ལྡོན་

1 མ་ཕྱི།ི ༣༢༧བ༦ན།   མདའོ    ཞོོལ། ༣༡༩ན༦ན།  སྐུ། ༣༤༣བ༥ན།  བླ། ༣༤༡ན༢ན།   མངའོ
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ཏེ། ཉོན་མོངོས་པ་དངོ་ཤེས་བྱའིི་སྒྲིིབ་པའིི་བག་ལ་ཉལ་གྱིི་ངོོ་བོ་ས་བོན་ཟད་པར་

སྤངོས་པས་སོ། །བཅུ་དགུ་པ་ནི། སྐྱེེ་བོ་མཐའི་དག་ལ་ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་པར་དགོངོས་

པའིི་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོ་ཉིད་དངོ་ལྡོན་ཏེ། སྐྱེེ་བོ་མཐའི་དག་ལ་ཉིན་མཚན་དུ་ལན་དྲུག་

ཏུ་སུ་ནི་སྨོིན་སུ་ནི་མ་སྨོིན། སུ་ནི་མངོོན་མཐོའིི་སོད། སུ་ནི་ངོེས་ལེགས་ཀྱིི་སོད་ཅོེས་

བྱ་བ་གནས་སྐབས་དངོ་། མཐར་ཐུག་གི་ཕན་པའིི་བསམ་པ་ཉིད་ཅོེས་བྱ་བ་མཐར་

ཕྱིིན་པ་ཐོབ་པའིི་ཕྱིིར། ཉི་ཤུ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའིི་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འིདྲོེས་

བཅོོ་བརྒྱད་དངོ་། ཉེར་གཅོིག་པ་ནི། རྒྱུ་འིབྲས་གཙོ་བོའིི་ཆོས་བཅུ་མངོོན་སུམ་དུ་

རྟོོགས་པའིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དངོ་། དངོ་ཞིེས་བྱ་བའིི་སྒྲིས་བསྡུས་པ་

ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དངོ་། གཞིི་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྔར་སྐབས་གཉིས་པ་དངོ་

གསུམ་པར་བཤད་པ་མཐར་ཐུག་དག་ཀྱིངོ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ཡིན་ཏེའིོ། །

གཉིས་པ་ནི། བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིོགས་དངོ་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་རྟོོག་གི་སྤྲོོས་

པ་མེད་པའིི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་བདག་ཉིད་ཟག་བཅོས་ཀྱིི་གནས་ཡོངོས་སུ་གྱུར་པས་ཟག་

མེད་དུ་གྱུར་པ་སེ་ཚན་ཉེར་གཅོིག་པོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིངོ་སྐུ་གསུམ་ལས་ཐ་དད་པའིི་ཡེ་

ཤེས་ཆོས་ཀྱིི་སྐུར་མངོོན་པར་བརྗོོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞིེས་བྱ་བ་ནི། མཁན་པོ་རྣམ་སངོ་

མཛད་དངོ་། སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅོིག་གི་བཞིེད་པའིོ། །

གཉིས་པ་ལ། སྔར་གྱིི་ཚིགས་བཅོད་སྔ་ཕྱིི་གཉིས་ཀོ་ངོོ་བོ་ཉིད་ཀྱིི་སྐུ་སྟོན་པའིི་

བསྟན་བཤད་དུ་འིདོད་པའིི་ལུགས་བརྗོོད་པ་དངོ་། སྐུ་མི་འིདྲོ་བ་གཉིས་སོ་སོར་བསྟན་

ཡངོ་ཚིག་དོན་ལ་མ་ཞུགས་པའིི་ཉེས་པ་མེད་པའིི་བཞིེད་པའིོ། །དངོ་པོ་ནི། འིཕགས་

པ་གྲེོལ་སེ་ལ་སོགས་པ་གཞིན་དག་ནི། ཐུབ་པའིི་ཞིེས་བྱ་བའིི་ཚིགས་བཅོད་དངོ་པོ་
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སྒྲི་ཇི་བཞིིན་དུ། ཟག་པ་མེད་པའིི་ཆོས་གངོ་དག་ཅོེས་པས་འིཇིག་རྟོེན་ལས་འིདས་

པའིི་ཟག་པ་མེད་པའིི་ཆོས་འིདུས་བྱས་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་དངོོས་སུ་བསྟན་

པར་ཁས་བངོས་ནས། ངོོ་བོ་ཉིད་ཀྱིི་སྐུ་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གི་རངོ་བཞིིན་དོན་དམ་

པར་སྐྱེ་ེབ་མེད་པའི་ིཆོས་ཉིད་གངོ་ཡིན་པ་དེའི་ིམཚན་ཉིད་ཅོན་ཡིན་ནོ། །འི་ོན་རྒྱས་

བཤད་ཀྱིི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིི་སྐུ་ཞིེས་བརྗོོད་པར་རིགས་པ་ལ། ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ཞིེས་

བརྗོོད་པ་ཡིན། ཞིེས་འིབྱུངོ་བའིི་ཚིགས་བཅོད་སྔ་མས་ངོོ་བོ་ཉིད་ཀྱིི་སྐུ་བསྟན་པར་

བཞིེད་ཀྱིངོ་། ཕྱིི་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ངོོ་བོ་ཉིད་ཀྱིི་སྐུ་ལས་སྐུ་གཞིན་དུ་

བསྟན་པ་རྗོེ་བཙུན་གྱིི་བཞིེད་པ་ཡིན་གྱིི། ཚིགས་བཅོད་སྔ་ཕྱིི་བསྟན་བཤད་དུ་བྱེད་པ་

མི་འིཐད་དོ་ཞིེ་ན། མཇུག་རྫོོགས་པའིི་སྐབས་སུ། ཟག་པ་མེད་པའིི་ཡེ་ཤེས་ཉེར་

གཅོིག་པོའིི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཉིད་ཀྱིངོ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིི་སྐུ་ཞིེས་བརྗོོད་པ་ཡིན་ཞིེས་འིབྱུངོ་

རགིས་པ་ཡནི་པ་ལས། སབེ་སྦྱོརོ་གྱི་ིངོརོ་ཚགི་བསྡུ་བ་བྱས་ནས་ཆསོ་ཀྱི་ིསྐུའི་ོཞིསེ་པ་

སྟ།ེ དྷེརྨཱ་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཞིེས་པའི་ིངོ་ོབོའི་ིརྐེན་ཏ་ཕྱིིས་ཏ་ེམ་ིམངོོན་པར་བྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་

ཞིསེ་བརྗོདོ་པ་ཡནི་ཞིསེ་བསྟན་ཏ་ོཞིསེ་རྣམ་པར་བཤད་ནས་ཏ་ེའིཆད་ད།ོ །

འི་ོན་ཟག་པ་མེད་པའི་ིཡ་ེཤེས་ས་ེཚན་ཉེར་གཅོིག་པ་ོད་ེདག་ཀྱིངོ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ི

སྐུར་བཞིེད་པ་ཡིན་ནམ་གཞིན་དུ་”འིབྲེལ1་པ་མེད་ཅོིངོ་སྐུ་བཞིིར་འིདོད་པའི་ིགཞུངོ་

བཙུགས་པར་འིགྱུར་རོ་ཞིེ་ན། སྐྱེོན་མེད་དེ། ངོོ་བོ་ཉིད་ཀྱིི་སྐུའིི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་

དེར་བསྡུ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྔ་ཕྱིི་མ་འིབྲེལ་བའིི་སྐྱེོན་ཡངོ་མེད་དེ། ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ཟག་

པ་མེད་པའིི་སེམས་སེམས་བྱུངོ་གངོ་དག་གི་རངོ་བཞིིན་གྱིི་མཚན་ཉིད་ཅོན་ཡིན་པའིི་

1 མ་ཕྱི།ི ༣༢༩ན༣ན།   འབྲེལེ    ཞོོལ། ༣༢༠བ༣ན།   འགྲོལེ    སྐུ། ༣༤༥ན༣ན།  བླ། ༣༤༢ན༥ན།   འབྲེེལ
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ཟག་པ་མེད་པའིི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱིངོ་གངོ་དག་གཅོིག་ཡིན་ཞིེས་འིདྲོི་ན། བྱངོ་ཆུབ་

ཕྱིོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དངོ་། ཞིེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའིི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་འིཆད་

པ་ལ་འིཇུག་པར་བྱེད་དོ། །ཚིགས་བཅོད་སྔ་ཕྱིི་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དུ་མི་འིདོད་

པ་དེས་ཀྱིངོ་། ཟག་པ་མེད་པའིི་ཆོས་གངོ་དག །ཅོེས་པའིི་ཚིགས་བཅོད་སྒྲི་ཇི་བཞིིན་

དུ་ཁས་བངོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞིེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངོས་ཀྱིི་ངོོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་

ཟག་པ་མེད་པ་ཞིེས་བཤད་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །གཞིན་དུ་ན་བསྟན་བཤད་དུ་ངོེས་པར་ཁས་

ལེན་དགོས་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །

གཉིས་པ་ནི། སྐུ་བཞིིར་འིདོད་པ་གཞིན་དག་ན་རེ། ཟག་མེད་ཀྱིི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་

སྐུ་གསུམ་ལས་གཞིན་དུ་མི་འིདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན། སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་གདོན་

མི་ཟ་བར་ཁས་བངོ་དགོས་པ་ཁྱེད་པར་གསུམ་ལྡོན་གྱིི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཆོས་ཅོན། 

སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་སས་ཇི་ལྟར་བསྡུས་བསྡུ་བར་མི་འིཐད་པར་ཐལ། སྐུ་གཞིན་གསུམ་

གངོ་གིས་ཀྱིངོ་མ་བསྡུས་པའིི་ཕྱིིར། ཁྱེབ་པ་ཁས་བངོས་སོ། །ཁྱེད་པར་གསུམ་དངོ་

ལྡོན་ཏེ། བྱེད་ལས་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་རྣལ་འིབྱོར་པའིི་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་དོན་ཁྱེད་པར་ཅོན་རངོ་

འིབྲས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིི་སངོ་བ་བསྐྱེེད་པའིི་སྒོོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་དངོ་། འིོད་ཟེར་

འིགྱིདེ་པ་ལ་སགོས་པའི་ིདནོ་གྱི་ིབྱ་བ་མཛད་པའི་ིཕྱིརི་དངོ་། སྤངོས་པའི་ིཁྱེད་པར་ཟག་

བཅོས་གནས་ཡོངོས་སུ་གྱུར་”པས1་ཟག་མེད་དུ་གྱུར་པ་དངོ་། ངོོ་བོའི་ིཁྱེད་པར་

གཟུངོ་འིཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའིི་སེམས་དངོ་སེམས་ལས་བྱུངོ་བས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་

པའིི་ཕྱིིར་རོ། །སྐུ་གསུམ་གངོ་གིས་ཀྱིངོ་མ་བསྡུས་པའིི་སྐྱེོན་མེད་དེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིིས་

1 མ་ཕྱི།ི ༣༢༩བ༣ན།   པས    ཞོོལ། ༣༢༡ན༣ན།   པར    སྐུ། ༣༤༥བ༤ན།  བླ། ༣༤༢བ༦ན།   པས



རྣམ་བཤིད་སིང་པོོའིི་རྒྱན།   སབས་བརྒྱད་པོའིི་འིགྲེེལ་པོ།
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ཆོས་ཅོན་བསྡུས་པས་ངོོ་བོ་ཉིད་ཀྱིི་སྐུས་བསྡུས་སོ་ཞིེ་ན། འིོ་ན་ལོངོས་སྤྲུལ་གཉིས་

ཀྱིངོ་སྐུ་གཞིན་དུ་བསྟན་པ་མི་འིཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡངོ་རིགས་པ་དེ་མཚུངོས་པའིི་

ཕྱིིར། གལ་ཏེ་གསུངོ་རབ་དངོ་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བ་མ་སོགས་ལས་སྐུ་གསུམ་

གསུངོས་པས། སྐུ་གསུམ་གྱིི་དབྱེ་བ་ངོེས་པར་ཁས་བངོ་དགོས་སོ་ཞིེ་ན། འིོ་ན་ཡེ་

ཤེས་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ཡངོ་ལོངོས་སྤྲུལ་བཞིིན་དུ་སྐུའིི་དབྱེ་བ་གཞིན་དུ་བཞིག་རིགས་པར་

ཐལ། གསུངོ་རབ་དངོ་ཚད་མར་གྱུར་པའིི་དགོངོས་འིགྲེེལ་ཁ་ཅོིག་ལས་སྐུ་བཞིིར་ཡངོ་

བསྟན་པའིི་ཕྱིིར། ཅོེས་ཟེར་ཏོ། །

གསུམ་པ་ལ། རྩེོད་པ་དངོ་། ལན་ནོ། །དངོ་པོ་ནི། སྐུ་གསུམ་དུ་འིདོད་པ་ཁ་ཅོིག་

ན་རེ། ངོོ་བོ་ཉིད་ཅོེས་སོགས་སྐུ་གསུམ་གྱིི་རྗོེས་སུ་བསྟན་པ་ཆོས་སྐུ་ཞིེས་པའིི་ཚིག་

ནི། ལུས་མདོར་བསྟན་དངོ་། ལུས་རྒྱས་བཤད་སྦྱོོར་བའིི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། སྐབས་གཞིན་

བདུན་གྱིི་ལུས་ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་སྦྱོོར་བའིི་ཚིག་གསུངོས་ནས་བརྒྱད་པ་

ལ་མི་སྦྱོོར་བ་མི་འིཐད་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །ཁྱེེད་ལྟར་ན་ཆོས་སྐུ་ཞིེས་པའིི་ཚིག་དེའིི་རྒྱས་

བཤད། བྱངོ་ཆུབ་ཕྱིོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དངོ་། ཞིེས་སོགས་ཡིན་ཞིིངོ་དེས་སྐུ་

གསུམ་ལས་གཞིན་བསྟན་པར་འིདོད་ན། ཆོས་སྐུའིི་ལུས་ཀྱིི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་འིདི་

ལས་ངོོ་བོ་ཉིད་ཅོེས་བྱ་བའིི་སྒྲིའིི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དེ་མ་ཐག་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ཞིེས་བྱ་བའིི་

སྒྲི་འིབྱུངོ་རིགས་ལ་དེ་མི་འིབྱུངོ་བས། སྐུ་ནི་གསུམ་ཁོ་ནའིོ་ཞིེས་ཟེར་ཏོ། །

གཉསི་པ་ན།ི སྐུ་བཞིརི་འིདདོ་པ་གཞིན་དག་ན་ར།ེ རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ིག་ོརམིས་དངོ་

མ་ིམཐུན་”པ་དངོ་1། ལུས་རྣམ་གཞིག་ཏུ་ཆསོ་སྐུ་མཛད་པ་དངོ་བཅོས་པ་ཞིསེ་ད་ེསྐད་

1 མ་ཕྱི།ི ༣༣༣ན༣ན།   པར    ཞོོལ། ༣༢༡བ༤ན།   པ་དང    སྐུ། ༣༤༦ན༥ན།  བླ། ༣༤༣ན༦ན།   པར་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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དུ་གསུངོས་པ་དགསོ་པ་ཡདོ་པ་ཡནི་ཏ།ེ ཡ་ེཤསེ་ཆསོ་སྐུ་ཁ་ོན་དངོ་མཛད་པ་ལྷན་ཅོགི་

སྦྱོར་བའི་ིཆདེ་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི། ད་ེལྟར་ན་ཡངོ་ཡ་ེཤསེ་མཛད་པ་དངོ་བཅོས་པ་ཞིསེ་མ་ི

”སྨོོས1་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱན་གྱི་ིཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སྦྱོར་སླ་བའི་ིངོོར་ཡིན་

པའི་ིཕྱིརི། ད་ེལྟར་བསྟན་པས་མཛད་པ་ཐམས་ཅོད། ཡ་ེཤསེ་ཆསོ་སྐུའི་ིམཛད་པར་ཇ་ི

ལྟར་རྟོོགས་ཞི་ེན། ད་ེལྟར་རྟོོགས་ནུས་ཏ།ེ ཡ་ེཤེས་ཆོས་སྐུ་དངོ་མཛད་པ་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་

ཉ་ེབར་བསྟན་པའི་ིཤུགས་ཀྱིིས་ཇ་ིསྐད་བཤད་པའི་ིདགོས་པ་ད་ེདག་ཡོད་པར་རྟོོགས་

པའི་ིཕྱིརི། ད་ེལྟར་སྐུ་བཞིརི་དབྱ་ེབ་རྒྱན་གྱི་ིཚགི་དནོ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ིཉསེ་པ་མདེ་པ་

དེའི་ིཕྱིིར་ཕྱིོགས་གཞིན་སྔགས་ཀྱི་ིཐེག་པ་ནས་སྐུ་བཞིིར་གསུངོས་པ་ཐམས་ཅོད་དངོ་

ལུངོ་རགིས་དངོ་མ་ིའིགལ་བར་འིཐད་པརའིགྱུར་ར་ོཞིསེ་ཟརེ་ཏ།ོ །

གཉིས་པ་དེའིི་ཁྱེད་པར་བཤད་པ་ལ། ཉོན་མོངོས་མེད་པའིི་ཏིངོ་ངོེ་འིཛིན་དངོ་། 

སྨོོན་གནས་མཁྱེེན་པའིི་ཏིངོ་ངོེ་འིཛིན་ཏོ། །དངོ་པོ་ལ་གསུམ་གྱིི་དངོ་པོ་མཚམས་སྦྱོར་

བ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའིི་ཞིེས་སོ། །གཉིས་པ་རྩེ་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ཉོན་མོངོས་

པ་མེད་པའིི་ཏིངོ་ངོེ་འིཛིན་ལས། སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་ཉོན་མོངོས་པ་མེད་པའིི་ཏིངོ་ངོེ་འིཛིན་

ཆེས་ཁྱེད་པར་འིཕགས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱིི་ཉོན་མོངོས་པ་མེད་པའིི་ཏིངོ་ངོེ་འིཛིན་ནི། 

གྲེོངོ་ལ་སོགས་པར་རངོ་ལ་བལྟ་བའིི་མིའིི་ཉོན་མོངོས་ཀྱིི་དམིགས་རྐེན་བྱེད་པ་

ཡོངོས་སུ་སྤོངོ་བ་ཉིད་དུ་ཟད་ལ། རྒྱལ་བའིི་ཉོན་མོངོས་པ་མེད་པའིི་ཏིངོ་ངོེ་འིཛིན་ནི། 

གྲེོངོ་དངོ་གྲེོངོ་ཁྱེེར་སོགས་སུ་བྱོན་པ་ན། རངོ་ལ་དམིགས་པའིི་མི་ལ་སོགས་པ་དེའིི་

ཉོན་མོངོས་རྣམས་རྩེ་བ་ནས་རྒྱུན་གཅོོད་པར་མཛད་པའིི་ཕྱིིར། ཉན་རངོ་རྣམས་ནི་

1 མ་ཕྱི།ི ༣༣༣ན༤ན།   སོྨི    ཞོོལ། ༣༢༡བ༥ན།  སྐུ། ༣༤༦ན༦ན།  བླ། ༣༤༣བ༡ན།   སོྨིས
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བསོད་སྙིོམས་སོགས་ལ་རྒྱུ་བའི་ིསྔོན་དུ་རངོ་ལ་དམིགས་པའི་ིགཞིན་གྱི་ིཉོན་མོངོས་

སྐྱེའེིམ་མ་ིསྐྱེ་ེབརྟོགས་ནས། སྐྱེ་ེབར་ཤསེ་པ་ན་རབ་མཐའི་ིབསམ་གཏན་ལ་བརྟོནེ་ནས་

ཉནོ་མངོོས་མདེ་པའི་ིཏངིོ་ངོ་ེའིཛནི་ལ་སྙིམོས་པར་འིཇུག་པ་ཡནི་ལ། ད་ེལ་ན་ིབཞིདེ་པ་

ཙམ་ལ་རག་ལས་པའི།ོ །གསུམ་པ་འིགྲེལེ་བ་ན།ི ཉན་ཐསོ་ལ་སོགས་པའི་ིཞིསེ་ཏ།ེ རྩེ་

བ་ལྟར་ར།ོ །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱིི་དངོ་པོ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའིི་

ཞིེས་སོ། །གཉིས་པ་རྩེ་བ་ནི། སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་སྨོོན་གནས་མཁྱེེན་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱིི་

སྨོོན་གནས་ཤེས་པ་ལས་ཆེས་ཁྱེད་པར་འིཕགས་ཏེ། སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་རངོ་གི་ངོངོ་

གིས་འིཇུག་པ་དངོ་། ཕྱིིན་ཅོ་ིམ་ལོག་པ་དངོ་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅོད་ལ་ཁྱེབ་པ་དངོ་། 

རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པ་དངོ་། ཐ་ེཚོམ་ཐམས་ཅོད་སེལ་བར་མཛད་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ིསྨོོན་

གནས་ཤེས་པ་དེ་ལས་ཆེས་དམན་པའིི་ཕྱིིར། 

གསུམ་པ་འིགྲེེལ་བ་ནི། དེ་བའིི་སྨོོན་གནས་མཁྱེེན་པ་ནི་ཆོས་ཅོན། ཉན་ཐོས་ཀྱིི་

སྨོོན་གནས་ཤེས་པ་ལས་ཆེས་ཁྱེད་པར་འིཕགས་ཏེ། འིབད་རྩེོལ་གྱིི་མཚན་མ་མེད་

པ་ཉིད་དུ་རངོ་གི་ངོངོ་གིས་འིཇུག་པ་དངོ་། དངོོས་པོ་ལ་བདེན་པར་མངོོན་པར་མ་ཞིེན་

པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་དངོ་བྲལ་བ་དངོ་། སྒྲིིབ་གཉིས་བག་ཆགས་

དངོ་བཅོས་ཏེ་སྤངོས་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅོད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པ་དངོ་། 

འིཁོར་བ་ཇི་སྲིིད་པར་ཏིངོ་ངོེ་འིཛིན་གྱིི་བྱེད་པ་གནས་པའིི་ཕྱིིར། རྟོག་ཏུ་གནས་པ་

དངོ་། ཡངོ་དག་པ་སོ་སོར་རིག་པ་བཞིི་མཐར་ཕྱིིན་པར་བརྙེེས་པས་དྲོི་བའིི་ལན་ཀུན་

འིདེབས་པར་མཛད་པ་ཡིན་པར་བཞིེད་པའིི་ཕྱིིར། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའིི་སྨོོན་
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གནས་མཁྱེེན་པ་ནི་ཆོས་ཅོན། སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་སྨོོན་གནས་མཁྱེེན་པ་ལས་ཆ་ཀུན་

ནས་མཚུངོས་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྱེད་ཆོས་ལྔ་པོ་དེས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པ་ལས་

ལྡོོག་པ་རྩེོལ་བ་དངོ་བཅོས་པ་སོགས་ཀྱིིས་སྨོོན་གནས་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །

གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩེོད་པ་སྤོངོ་བ་ལ། ཆོས་སྐུ་རྟོག་པ་ལ་རྩེོད་པ་སྤོངོ་བ་དངོ་། ཁྱེབ་

རྟོག་གཉིས་ཀོ་ལ་རྩེོད་པ་སྤོངོ་བའིོ། །དངོ་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱིི་དངོ་པོ་རྩེོད་པས་མཚམས་

སྦྱོར་བ་ནི། ཐུབ་པ་སངོས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡོན་འིདས་ཆོས་ཅོན། དུས་རྟོག་ཏུ་སེམས་

ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་དོན་སྐུའིི་སངོ་བ་དངོོས་སུ་བསྟན་པའིི་སྒོོ་ནས་ཇི་ལྟར་མི་མཛད་

ཅོིངོ་། མཛད་རིགས་ལ། སེམས་ཅོན་ཁ་ཅོིག་ལ་སྐུ་དངོོས་སུ་སངོ་བའིི་སྒོོ་ནས་རེས་

འིགའི་དོན་མི་མཛད་པ་མི་འིཐད་པར་ཐལ། འིཁོར་བ་ཇི་སྲིིད་བར་དུས་རྟོག་ཏུ་སེམས་

ཅོན་ཐམས་ཅོད་སྡུག་བསྔལ་དངོ་བྲལ་བར་འིདོད་པའིི་ཐུགས་རྗོེ་ཆེན་པོའིི་ངོོ་བོ་ཉིད་

ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་བཞུགས་ན་ཡངོ་སྟེ་བཞུགས་པའིི་ཕྱིིར། ཞིེས་བྱ་བའིི་ལན་གདབ་

པའིི་ཕྱིིར། བར་སྐབས་ཀྱིི་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ།

 གཉིས་པ་ལན་ལ། སེམས་ཅོན་རངོ་རྒྱུད་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་ལ་ལྟོས་པ་

དངོ་། སེམས་ཅོན་རངོ་རྒྱུད་ཀྱིི་རྐེན་མ་ཚངོ་ན་སྐུ་དངོོས་སུ་མི་སངོ་བ་དཔེས་བཤད་

པའིོ། །དངོ་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱིི་དངོ་པོ་རྩེ་བ་ནི། སེམས་ཅོན་ལ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་དངོོས་

སུ་སངོ་ནས་དོན་མཛད་པར་རངོ་གིས་ཚོགས་བསགས་པའིི་ཁྱེད་པར་ལ་ལྟོས་པར་

ཐལ། སྔོན་སངོས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ནས་དད་པ་བསྒོོམ་པ་སོགས་སངོས་རྒྱས་ལ་

དངོོས་སུ་ཆོས་ཉན་པའིི་རྒྱུ་དགེ་བའིི་རྩེ་བ་ནི་ཡོངོས་སུ་སྨོིན་པར་གྱུར་པ་ལ་བརྟོེན་

ནས་དེ་འིདྲོའིི་གདུལ་བྱ་གངོ་དངོ་གངོ་ལ་ཡུལ་གངོ་དངོ་ནི་དུས་གངོ་གི་ཚེ་དངོོས་སུ་
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ཆོས་སྟོན་པའིི་བྱ་བ་མཛད་པས་ཕན་པར་གྱུར་པ་དེ་དངོ་དེ་ལ་སྐུ་དེ་དངོོས་སུ་སངོ་

ནས་བྱ་བ་མཛད་ཅོིངོ་ཚོགས་མ་བསགས་པ་ལ་མི་སངོ་བའིི་ཕྱིིར། གཉིས་པ་འིགྲེེལ་

པ་ནི། སངོས་རྒྱས་ལ་དངོོས་སུ་ཆོས་ཐོས་པ་ལ་ཕྱིི་ནངོ་གི་རྐེན་ཁྱེད་པར་ཅོན་གཉིས་

ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། ནངོ་གི་རྐེན་སྔོན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ིདགེ་བའིི་བཤེས་གཉེན་ལ་

སོགས་པ་དངོ་ཕྲད་པས་སྔོན་བསྐྱེེད་པའིི་དད་སོགས་ཀྱིི་དགེ་བའིི་རྩེ་བའིི་ས་བོན་

སངོས་རྒྱས་ལ་སགོས་པ་ལ་དམགིས་ནས་བསྐྱེདེ་པའི་ིརྒྱུ་ནུས་པ་མཐུ་ཅོན་ཡངོོས་སུ་

”བརྟོན1་པར་གྱུར་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་འིབྱུངོ་དགོས་པའི་ིཕྱིིར་དངོ་། ཕྱིིའི་ིརྐེན་སེམས་

ཅོན་གངོ་ལ་གངོ་ག་ིདུས་སུ་དངོསོ་སུ་ཆསོ་བསྟན་པ་ལ་སགོས་པ་མཛད་པ་ན་གནས་

སྐབས་དངོ་། ཐར་བ་ཐོབ་པས་ཡུལ་ཅོན་དུ་འིཕྲོད་ཅོིངོ་ཕན་པར་འིགྱུར་བ་དེའིི་ཚེ་

དངོསོ་སུ་ཆསོ་སྟནོ་པའི་ིབྱ་བ་མཛད་པའི་ིཕྱིརི། ཐུབ་པ་སངོས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡོན་འིདས་

དུས་ཐམས་ཅོད་དུ་ཡིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་ལྟར་གཞིན་དོན་མཛད་པའི་ིནུས་པ་ཉ་ེབར་

གནས་ཀྱིངོ་དེའི་ིའིབྲས་བུ་སེམས་ཅོན་ཁ་ཅོིག་དངོོས་སུ་སྨོིན་པར་མཛད་པར་མ་ིསངོ་

ངོ་ོ། །སངོས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗོེའི་ིནུས་པ་ཉམས་པས་མ་ཡིན་གྱིི། སིག་པ་ལྷག་པར་

སྤྱིད་པའི་ིསེམས་ཅོན་རངོ་ག་ིལས་ཀྱི་ིཉེས་པས་བསྐྱེེད་པ་ལ་སངོས་རྒྱས་དངོོས་སུ་

སངོ་བའི་ིརྒྱུ་མ་ཚངོ་བས་ས།ོ །དུས་ཐམས་ཅོད་དུ་ཡིད་བཞིིན་གྱི་ིནོར་བུ་ལྟར་གནས་

ཏ།ེ བཅོམོ་ལྡོན་འིདས་ཚགོས་བསགས་པའི་ིགདུལ་བྱ་ཡདོ་པའི་ིཡུལ་དུས་ད་ེདངོ་དརེ་

སངོ་བ་དངོ་འིཚམ་པར་དོན་གྱི་ིབྱ་བ་མཛད་པས་ས།ོ །དེར་ཐལ། གདུལ་བྱ་དེའི་ིདོན་

དངོསོ་སུ་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་སྔནོ་གྱི་ིསྨོནོ་ལམ་གྲུབ་པས་ས།ོ །

1 མ་ཕྱི།ི ༣༣༡བ༦ན།   བརྟས    ཞོོལ། ༣༢༣བ༡ན།   བརྟན    སྐུ། ༣༤༨ན༢ན།  བླ། ༣༤༥ན༣ན།   བརྟས
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གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱིི་དངོ་པོ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཅོེས་

སོ། །གཉིས་པ་རྩེ་བ་ནི། སངོས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འིཇིག་རྟོེན་དུ་དངོོས་སུ་བྱུངོ་བར་གྱུར་

ཀྱིངོ་སེམས་ཅོན་ཁ་ཅོིག་དེ་དངོ་དངོོས་སུ་མི་ཕྲད་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སངོས་

རྒྱས་དངོོས་སུ་མཐོངོ་བའིི་སྐལ་བ་མེད་པས་དམ་པའིི་ཆོས་མཉན་པ་ལ་སོགས་པའིི་

བཟངོ་པོ་མི་མྱོོངོ་བའིི་ཕྱིིར། དཔེར་ན་ལྷའིི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱིངོ་མེས་ཚིག་པ་ལ་

སོགས་པས་ས་བོན་དུ་མི་རུངོ་བ་ལ་མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་མི་འིཁྲུངོ་བ་ལྟར་རོ། །

གསུམ་པ་འིགྲེེལ་བ་ནི། སངོས་རྒྱས་གནས་སྐབས་དངོ་མཐར་ཐུག་གི་ཡིད་ལ་

རེ་བ་མཐའི་དག་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པར་མཁས་པ་རྣམས་བྱུངོ་ཡངོ་སེམས་ཅོན་ཁ་

ཅོགི་གསི་དམ་པའི་ིཆསོ་མཉན་པ་ལ་སགོས་པའི་ིབཟངོ་པ་ོཐབོ་པར་མ་ིའིགྱུར་ར།ོ །ཁ་

ཅོགི་ལ་དེའི་ིསྐལ་བ་མདེ་པས་ས།ོ །དཔརེ་ན་ཞིསེ་ས།ོ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ིདངོ་པ་ོ

དྲོ་ིབ་ན།ི འིདུས་བྱས་ཀྱིསི་བསྡུས་པའི་ིཟག་པ་མདེ་པའི་ིཡ་ེཤསེ་ཀྱི་ིབདག་ཉདི་ཀྱི་ིཆསོ་

ཀྱི་ིསྐུ་ཆསོ་ཅོན། ཇ་ིལྟར་ཁྱེབ་པ་ཞིསེ་བརྗོདོ་མ་ིརགིས་པར་ཐལ། འིགོ་མནི་སགོས་ན་

བཞུགས་པའི་ིརྣལ་འིབྱརོ་པ་ས་ོསརོ་ངོསེ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྟོནེ་ཁ་ོན་ལ་ཡདོ་པའི་ིཕྱིརི་དངོ་། 

སྐད་ཅོགི་ར་ེར་ེལ་སྐྱེ་ེཞིངིོ་འིབྱུངོ་བའི་ིཕྱིརི། རྟོག་པ་ཞིསེ་ཀྱིངོ་ཇ་ིལྟར་བརྗོདོ་ཅོ་ེན། ལན་

ལ་གསུམ་གྱིི་དངོ་པོ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། བར་སྐབས་ཀྱིི་ཚིགས་སུ་བཅོད་པས་

གསུངོས་པ། 

གཉིས་པ་རྩེ་བ་ནི། སངོས་རྒྱས་ཆོས་ཅོན། ཁྱེབ་པར་ངོེས་པར་བརྗོོད་པ་འིགལ་

བ་མེད་དེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་མཛད་པ་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་འིཇུག་པས་རྒྱ་

ཆེ་བའིི་ཕྱིིར། རྒྱུན་ལ་བསམས་ནས། རྟོག་པ་ཞིེས་ཀྱིངོ་བརྗོོད་པ་ཡིན་ཏེ། འིཁོར་བ་
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ཇི་སྲིིད་ཀྱིི་བར་དུ་སེམས་ཅོན་གྱིི་དོན་མཛད་ཅོིངོ་བཞུགས་ཀྱིངོ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ངོོ་བོ་དེ་ཉིད་

ཟད་པ་མེད་པའིི་ཕྱིིར། གསུམ་པ་འིགྲེེལ་པ་ནི། གོ་རིམས་བཞིིན་དུ་སངོས་རྒྱས་ཁྱེབ་

པ་ཞིེས་བརྗོོད་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་ནི་ཡོངོས་སུ་སྨོིན་གྱུར་ནས་ཞིེས་

པའིི་སྐབས་སུ། ཇི་སྐད་བཤད་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་གདུལ་བྱ་དངོོས་སུ་འིདུལ་བའིི་དུས་

ལ་བབ་པའིི་དུས་ཐམས་ཅོད་དུ་སྐུ་དངོོས་སུ་སངོ་བའིི་སྒོོ་ནས་གཞིན་དོན་གྱིི་བྱ་བ་

མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་བའིི་ཕྱིིར། རྒྱུན་ལ་བསམས་ནས་རྟོག་པ་ཞིེས་མངོོན་པར་བརྗོོད་

དོ། །བཅོོམ་ལྡོན་འིདས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འིཁོར་བ་ཇི་སྲིིད་བར་བཞུགས་ཀྱིངོ་རྒྱུན་ལ་

ཟད་པ་མི་མངོའི་བའིི་ཕྱིིར། 

ལོངོས་སྤྱིོད་རྫོོགས་པའིི་སྐུ་བཤད་པ།

གསུམ་པ་ལོངོས་སྤྱིོད་རྫོོགས་པའིི་སྐུ་ལ། མཚན་ཉིད་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་མདོར་བསྟན་

པ་དངོ་། ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པའིོ། །དངོ་པོ་ལ་གསུམ་གྱིི་དངོ་པོ་མཚམས་སྦྱོར་

བ་ནི། དེ་ལྟར་ཞིེས་སོ། །གཉིས་པ་རྩེ་བ་ནི། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིས་དངོ་དཔེ་བྱེད་

བརྒྱད་ཅུའིི་བདག་ཉིད་ཅོན་འིོག་མིན་ཁོ་ནར་བཞུགས་པའིི་ཐུབ་པའིི་གཟུགས་སྐུ་འིདི་

ཆོས་ཅོན། ལོངོས་སྤྱིོད་རྫོོགས་པའིི་སྐུར་བཞིེད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་ཆོས་ལ་རྫོོགས་

པར་ཉེ་བར་ལོངོས་སྤྱིོད་པ་སོགས་ངོེས་པ་ལྔས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པའིི་སྐུ་ཡིན་པའིི་

ཕྱིིར། གསུམ་པ་འིགྲེེལ་པ་ནི། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིས་དངོ་དཔེ་བྱད་བཟངོ་པོ་བརྒྱད་

ཅུའིི་ངོོ་བོ་ཉིད་འིོག་མིན་ཁོ་ནར་བཞུགས་པའིི་གཟུགས་སྐུ་འིདི་ནི་ཆོས་ཅོན། སངོས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིི་ལོངོས་སྤྱིོད་རྫོོགས་པའིི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། འིཁོར་བྱངོ་ཆུབ་
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སེམས་དཔའི་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་དངོ་ཐབས་གཅོིག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་

པོའིི་ཆོས་ཀྱིི་ལོངོས་སྤྱིོད་ཀྱིི་དགའི་བ་དངོ་། ཟག་པ་མེད་པའིི་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཁ་ན་མ་

ཐོ་བ་མེད་པ་ཉེ་བར་སྤྱིོད་པ་སོགས་ངོེས་པ་ལྔ་ལྡོན་གྱིི་སྐུ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར།

 གཉསི་པ་ལ། མཚན་དངོ་། དཔ་ེབྱད་ད།ོ །དངོ་པ་ོལ། འིབྲས་བུ་མཚན་དངོ་། རྒྱུ་

འིབྲས་ཀྱིི་འིབྲེལ་བ་དངོ་། རྒྱུ་མདོ་ལས་འིབྱུངོ་བ་བཤད་པའིོ། །དངོ་པོ་ལ་གསུམ་གྱིི་

དངོ་པོ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིས་ཞིེས་སོ། །གཉིས་པ་རྩེ་བ་ནི། 

ཕྱིག་ཞིབས་ཞིེས་སོ། །སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིས་པོ་འིདི་དག་མཚན་བཟངོ་པོའི།ོ །མདོ་ནི། 

རབ་འིབྱོར་ཡུམ་འིདི་ལ་བསླབས་ཤིངོ་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ཐོབ་ནས་བ་མེད་

རྫོོགས་བྱངོ་དུ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངོས་རྒྱས་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་ནས་ཐམས་

ཅོད་དུ་དེ་བཞིིན་གཤེགས་པ་དགྲེ་བཅོོམ་པ་ཡངོ་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངོས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱིི་སྐུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའིི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིས་ཀྱིིས་བརྒྱན། དཔེ་བྱད་བཟངོ་

པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། བྱངོ་ཆེན་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལོངོས་སྤྱིོད་བ་ན་

མེད་པའིི་དགའི་བ་དངོ་། བདེ་བ་དངོ་། ཚིམ་པ་དངོ་། རབ་ཏུ་དགའི་བ་སྟོན་པར་འིགྱུར་

རོ། །ཞིེས་སོ། །

གསུམ་པ་འིགྲེེལ་པ་ནི། སྔ་མ་རྣམས་རྒྱུ་དངོ་ཕྱིི་མ་རྣམས་འིབྲས་བུ་མཚན་གྱིི་ངོོ་

བོ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་དེ་དངོ་དེ་སྔོན་དུ་སོངོ་བ་ལས་འིབྲས་བུ་འིདི་དག་དངོ་ལྡོན་པར་བསྒྲུབ་

པ་ཡིན་ནོ། །ཐུབ་པའིི་ཕྱིག་དངོ་ཞིབས་རུས་པའིམ་བ་སོ་ལས་བརྐོས་པ་དངོ་འིདྲོ་བར། 

རྩེིབས་སྟོངོ་ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་རྣམས་རྫོོགས་པའིི་འིཁོར་ལོའིི་མཚན་ཉིད་དངོ་ལྡོན་པ་ཉིད་

དུ་འིབྱུངོ་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡདོ་ད།ེ སྔནོ་སླབོ་པའི་ིདུས་བ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱེལེ་བ་དངོ་བསུ་



རྣམ་བཤིད་སིང་པོོའིི་རྒྱན།   སབས་བརྒྱད་པོའིི་འིགྲེེལ་པོ།
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བ་དངོ་། གཡགོ་འིཁརོ་སྦྱོནི་པ་ལ་སགོས་པ་གམོས་པས་ད་ེལྟར་འིབྱུངོ་བའི་ིཕྱིརི། རྩེ་

བ་ལ་ཡངོ་ད་ེལྟར་སྦྱོར་ར།ོ །”རུས1་སྦལ་བཞིིན་དུ་ཞིབས་ཀྱི་ིམཐིལ་གཉིས་མ་རྙེོངོས་

པར་ས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་གནས་པ་ཉིད་དངོ་ལྡོན་ཏེ། སྔོན་སོམ་པ་གསུམ་ལ་

སོགས་པ་གངོ་ཡངོ་དག་པར་བངོས་པ་ལ་ཡི་དམ་བརྟོན་པ་མཐར་ཕྱིིན་པ་ཉིད་ཀྱིིས་

སོ། །ཕྱིག་དངོ་ཞིབས་ཀྱིི་སོར་མོ་ངོངོ་བའིི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བུར་སོར་ཚིགས་དངོ་པོ་ནས་

བརྩེམས་པའི་ིསརོ་མའོི་ིབར་ལ་སངེོ་སངེོ་པའོིངོ་མདེ། སརོ་གདུབ་ལ་སགོས་པའི་ིརྒྱན་

ཡངོ་གཞུག་ཏུ་རུངོ་བའི་ིདྲོ་བས་འིབྲལེ་བ་ཉདི་དངོ་ལྡོན་ཏ།ེ སྦྱོནི་པ་དངོ་སྙིན་པར་སྨྲ་བ་

སོགས་བསྡུ་བའི་ིདངོོས་པ་ོབཞི་ི”བསྟན2་པས་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིིན་པའི་ིཕྱིིར། ཕྱིག་

དངོ་ཞིབས་འིཇམ་ཞིིངོ་གཞིོན་ཤ་ཆགས་པ་ཉིད་དངོ་ལྡོན་ཏ།ེ སྔོན་བཟའི་བ་དངོ་བཅོའི་

བ་ལ་སགོས་པ་གྱི་ནམོ་པ་བྱནི་པས་ད་ེལྟར་འིབྱུངོ་བའི་ིཕྱིིར། ཕྱིག་གཉསི་དངོ་ཞིབས་

གཉིས་ཀྱི་ིརྒྱབ་བཞི་ིདངོ་ཕྲག་པའི་ིབར་གཉིས་དངོ་ལྟག་པའི་ིཕྱིོགས་ཤས་ཁེངོས་པས་

མཐ་ོབའི་ིཕྱིརི། བདུན་མཐ་ོབ་ཉདི་དངོ་ལྡོན་ཏ།ེ “ལྡོག3་པ་ལ་སགོས་པ་ཤནི་ཏུ་གྱི་ནམོ་

པ་བྱིན་བས་ད་ེལྟར་འིབྱུངོ་བའི་ིཕྱིིར། ཕྱིག་ཞིབས་ཀྱི་ིསོར་མ་ོརིངོ་བ་ཉིད་དངོ་ལྡོན་ཏེ། 

གསད་པར་བྱ་བ་བཅོིངོས་པ་སགོས་ལས་ཐར་བར་བྱས་པས་ས།ོ །

ད་ེལྟར་གམོས་པ་མཐར་ཕྱིནི་པའི་ིཕྱིརི། “ཞིསེ4་པ་ཀུན་གྱི་ིམཐར་ཇ་ིལྟར་རགིས་

པར་སྦྱོར་རོ། །ཞིབས་མཐིལ་གྱི་ིབཞི་ིཆ་ཕྱིིར་འིཕགས་པ་རྟོིངོ་པ་ཡངོས་པ་ཉིད་དངོ་

1 མ་ཕྱི།ི ༣༣༣བ༣ན།  ཞོོལ། ༣༢༥ན༦ན།   རུ    སྐུ། ༣༥༠ན༡ན།  བླ། ༣༤༨ན༢ན།   རུས

2 མ་ཕྱི།ི ༣༣༣བ༥ན།   བསྟནེ    ཞོོལ། ༣༢༥བ༣ན།   བསྟན    སྐུ། ༣༥༠ན༣ན།  བླ། ༣༤༧ན༥ན།   བསྟནེ

3 མ་ཕྱི།ི ༣༣༤ན༡ན།  ཞོོལ། ༣༢༥བ༤ན།  སྐུ། ༣༥༠ན༥ན།   ལྡག    བླ། ༣༤༧ན༦ན།   ལོྡག

4 མ་ཕྱི།ི ༣༣༤ན༢ན།   ཅེསེ    ཞོོལ། ༣༢༥བ༥ན།  སྐུ། ༣༥༠ན༥ན།  བླ། ༣༤༧བ༡ན།   ཞོསེ



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ལྡོན་ཏེ། གཞིན་གྱི་ིསྲིོག་བསྲུངོས་ཏ་ེའིཚ་ོབ་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །སྐུ་ཁྲུ་

བདུན་ཙམ་དུ་འིཕགས་ཤིངོ་ཡ་ཡ་ོམེད་པས་སྐུ་ཆ་ེཞིིངོ་དྲོངོ་བ་ཉིད་དངོ་ལྡོན་ཏ་ེསྲིོག་

གཅོདོ་པ་སྤངོས་པ་ཉདི་ཀྱིསི་ས།ོ །ཞིབས་པུས་མའོི་ིལྷ་ངོ་དངོ་ལངོོ་བུ་ཕྱིརི་མ་ིམངོནོ་པ་

ཉིད་དངོ་ལྡོན་ཏ།ེ སྦྱོིན་སོགས་དག་ེཔའི་ིཆོས་ཡངོ་དག་པར་བངོས་པས་ས།ོ །སྐུའི་ིསྤུ་

ར་ེར་ེནས་གྱིེན་དུ་ཕྱིོགས་པ་ཉིད་དངོ་ལྡོན་ཏེ། དག་ེབ་ཡངོ་དག་པར་བངོས་པ་གཞིན་

ལ་སྤེལ་བས་སོ། །མ་ཉམས་ཤིངོ་རིམ་པར་འིཚམ་ལ་རྒྱས་ཤིངོ་ཟླུམ་པ་བྱིན་པ་རི་

དྭགས་ཨ་ེན་ཡའི་ིལྟ་བུ་དངོ་ལྡོན་ཏ།ེ གས་ོབ་རིག་པ་དངོ་བཟ་ོལ་སོགས་པ་གུས་པར་

བྱས་ཏ་ེགཞིན་ལ་བྱནི་པས་ས།ོ །སྐུ་མ་བཏུད་ཀྱིངོ་ཕྱིག་གསི་པུས་མའོི་ིལྷ་ངོར་སླབེས་

པས་ཕྱིག་རིངོ་ཞིིངོ་མཛེས་པ་ཉིད་དངོ་ལྡོན་ཏ།ེ རངོ་ཉིད་ལ་ནོར་བདོག་པ་སློངོ་པ་པོའི་ི

སྐྱེ་ེབ་ོཕྱིིར་མ་སྤངོས་པས་སོ། །སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅོད་ཅོེས་དངོ་། གཞིན་ལ་གསངོ་བའི་ི

གསངོ་ཚགི་བསྲུངོས་པས་གངོ་པ་ོཆ་ེདངོ་། རྟོ་ཅོངོ་ཤསེ་ལྟར་འིདམོས་ཀྱི་ིསྦ་བ་སྦུབས་

སུ་ནུབ་པ་ཉིད་དངོ་ལྡོན་པའི།ོ །པགས་པའི་ིམདོག་གསེར་འིདྲོ་བ་དག་ཅོིངོ་གསལ་བ་

ཉདི་དངོ་ལྡོན་ཏ།ེ གཞིན་ལ་གདིངོ་བ་གྱི་ནོམ་པ་བྱནི་པས་ས།ོ །གསརེ དངུལ་ཤནི་ཏུ་

སྦྱོངོས་པ་ལྟར་པགས་པ་འིཇམ་པ་ཉིད་དངོ་ལྡོན་ཏ།ེ ཁངོ་བཟངོ་དངོ་གཞིལ་ཡས་ཁངོ་

ལ་སོགས་པའི་ིདམ་པ་བྱིན་པས་ས།ོ །བ་སྤུའི་ིཁུངོ་བུ་ར་ེར་ེསྤུ་གཉིས་གཉིས་མེད་པར་

སྤུ་ར་ེར་ེནས་གཡས་སུ་འིཁྱེལི་བ་ཉདི་དངོ་ལྡོན་ཏ།ེ འིདུ་འིཛ་ིདངོ་རྣམ་གཡངེོ་ལ་སགོས་

པ་ཡོངོས་སུ་སྤངོས་པས་ས།ོ །

ཞིལ་མཛོད་སྤུས་བརྒྱན་པ་སྨོིན་མཚམས་ཀྱི་ིབར་ཐིག་ལེའི་ིགནས་ན་འིཇམ་པ། 



རྣམ་བཤིད་སིང་པོོའིི་རྒྱན།   སབས་བརྒྱད་པོའིི་འིགྲེེལ་པོ།
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དཀོར་བ། "མཉན1་པ། དྲོངོས་ན་ཁྲུ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ིཚད་འིབྱུངོ་བ། གཏངོ་ན་

གཡས་སུ་འིཁྱེིལ་བ། རྩེེ་མོ་གྱིེན་དུ་ཕྱིོགས་པ་སྐྱུ་རུ་རུའིི་འིབྲུའིི་ཚད་ཙམ་པ་དངུལ་

འིབུར་གྱིི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་དངོ་ལྡོན་ཏེ། སྐྱེེ་བོ་བ་མ་ཐམས་ཅོད་མིའིི་གནས་ཇི་ལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་བཀུར་ཞིིངོ་བཀོོད་པས་སོ། །རོ་སྟོད་སེངོ་གེ་འིདྲོ་བ་འིཕེལ་ཀོ་ཆེ་བ་ཉིད་དངོ་

ལྡོན་ཏེ། གཞིན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་ཁ་དྲོག་གི་ཚིག་གིས་ཁྱེད་དུ་མ་བསད་པས་

སོ། །དཔུངོ་མགོ་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ་པ་གསེར་གྱིི་བུམ་པའིི་མགྲེིན་པ་ལྟར་ཟླུམ་ཞིིངོ་ལེགས་

པར་འིབྲེལ་བ། རྩེའིི་དྲོ་བ་མི་མངོོན་པ་ཉིད་དངོ་ལྡོན་ཏེ་གཞིན་གྱིིས་སྙིན་པར་སྨྲ་བ་དངོ་

ལེགས་པར་སྨྲ་བའི་ིརྗོེས་སུ་མཐུན་པར་བསླབ་ཤིངོ་བྱས་པས་སོ། །དཔུངོ་མག་ོཕན་

ཚུན་གྱི་ིབར་རྒྱས་པ་ཐལ་གོངོ་རྒྱས་པ་ཉིད་དངོ་ལྡོན་ཏ།ེ གཞིན་ལ་སྨོན་དངོ་། སྨོན་པ་

ལ་སགོས་པ་བྱནི་པས་ས།ོ །ར་ོམ་ིཞིམི་པ་ལའིངོ་ར་ོབྲ་ོབའི་ིམཆགོ་ཏུ་སངོ་ཞིངིོ་། མཁྱེནེ་

པ་ཉདི་དངོ་ལྡོན་ཏ།ེ སྐྱེ་ེབ་ོནད་པའི་ིགཡགོ་དངོ་། རམི་གྲེ་ོསགོས་བྱས་པས་ས།ོ །སྐུའི་ི

ཡན་མན་དངོ་འིདོམ་མཉམ་པ་ཤིངོ་ནྱ་གྲེོ་ཏ་ལྟར་ཆུ་ཞིིངོ་གབ་པ་ཉིད་དངོ་ལྡོན་ཏེ། 

ནགས་ཚལ་དངོ་ཀུན་དགའི་ར་བ་དངོ་སྐྱེདེ་མསོ་ཚལ་ལ་སགོས་པ་བྱདེ་པ་གཞིན་ཡངོ་

དག་པར་ལནེ་ཏུ་བཅུག་པས་ས།ོ །

དབུའིི་གཙུག་ཏོར་ཟླུམ་ཞིིངོ་ཀུན་ནས་མཉམ་པ་གཡས་སུ་འིཁྱེིལ་བ་དངོ་ལྡོན་པ་

ཉིད་དེ། གཙུག་ལག་ཁངོ་དངོ་ཁངོ་བཟངོ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པར་བྱིན་པས་སོ། །སྙིན་

གྱིི་བུག་པ་དངོ་སྐྲ་མཚམས་ཀྱིི་བར་ལྗོགས་ཀྱིིས་རེག་པ་ཨུཏྤ་ལ་དམར་པོའིི་ཁ་དོག་

འིདྲོ་བའིི་ལྗོགས་རིངོ་བ་ཉིད་དངོ་ལྡོན་ཏེ། སྔོན་བསྐལ་བ་གྲེངོས་མེད་གསུམ་དུ་ཚིག་

1 མ་ཕྱི།ི ༣༣༤བ༢ན། ཞོོལ། ༣༢༦ན༦ན།  སྐུ། ༣༥༠བ༦ན།  མཉེན    བླ། ༣༤༨ན༢ན།  མཉེནེ



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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འིཇམ་པོ་དངོ་སྙིན་ལ་མཉེན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངོས་པས་སོ། །གསུངོ་ཤེས་ཞིིངོ་

རྣམ་པར་ཤསེ་པར་འིགྱུར་བ་དངོ་མཉན་པར་འིོས་ཤངིོ་མ་ིམཐུན་པ་མདེ་པ་དངོ་། ཟབ་

ཅོིངོ་རྗོེས་སུ་སྒྲིོགས་པ་དངོ་། བཏངོ་མ་ི”བྲི1་ཞིིངོ་རྣར་སྙིན་པ་དངོ་། མ་འིཁྲུགས་ཤིངོ་

གསལ་བའིི་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡོན་གྱིི་ཚངོས་པའིི་དབྱངོས་ཉིད་དངོ་ལྡོན་ཏེ། གསུངོ་གཅོིག་

གིས་འིཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་སེམས་ཅོན་ལ་རངོ་རངོ་གི་སྐད་དངོ་མཐུན་

པར་དམ་པའི་ིཆོས་ག་ོབར་བྱས་པས་སོ། །མ་ེལོངོ་ག་ིདཀྱིིལ་ལྟར་ཟླུམ་ཞིིངོ་རྒྱས་པ་

འིགྲེམ་པ་”སངེོ་གའེི2ི་འིདྲོ་པ་ཉདི་ད།ེ སྔནོ་ཚགི་ཀྱིལ་པ་སྤངོས་པས་ས།ོ །ཚམེས་དཀོར་

བ་ཉིད་དངོ་ལྡོན་ཏ།ེ སྔོན་སྐྱེ་ེབ་ོཐམས་ཅོད་ལ་བཀུར་བ་དངོ་། བསྔགས་པ་ལ་སོགས་

པས་ས།ོ །མཐ་ོདམན་མདེ་པར་ཚམེས་མཉམ་པ་ཉདི་དངོ་ལྡོན་ཏ།ེ ལགོ་འིཚ་ོལྔ་སྤངོས་

པའི་ིའིཚ་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉདི་ཀྱིསི་ས།ོ །བར་མཚམས་མ་དདོ་པས་ཚམེས་ཐགས་

བཟངོ་བ་ཉིད་དངོ་ལྡོན་ཏེ། བསྐལ་བ་གྲེངོས་མེད་གསུམ་དུ་བདེན་པའི་ིཚིག་ཀུན་ཏུ་

སྤྱིད་པས་ས།ོ །ས་ོགཉིས་ལས་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཡན་མན་ན་ཉ་ིཤུ་ཉ་ིཤུ་ཡོད་པས་

ཚེམས་བཞི་ིབཅུ་མངོའི་བ་ཉིད་དེ། དུས་སྔ་མ་དངོ་འིདྲོ་བར་ཕྲ་མའི་ིཚིག་སྤངོས་པས་

ས།ོ །དཀོར་ནག་ག་ིཆ་མ་འིདྲོསེ་ཤངིོ་དམར་པའོི་ིར་ར་ིདངོ་མ་འིབྲལེ་བས་སྤྱིན་ནརོ་བུ་

མཐོན་མཐིངོ་དངོ་འིདྲོ་བ་ཉིད་ད།ེ དུས་ད་ེཙམ་དུ་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་བུ་གཅོིག་

པ་དངོ་འིདྲོ་བར་བལྟས་པས་ས།ོ །སྟངེོ་འིགོ་ག་ིརྫོ་ིམ་རྣམས་ལགེས་པར་གཞིལོ་ཞིངིོ་མ་

འིདྲོེས་པས་རྫོི་མ་བའིི་ལྟ་བུ་ཉིད་དེ། དུས་རིངོ་པོར་སེམས་ཅོན་ལ་ཁོངོ་ཁོ་བ་དངོ་། 

ཆགས་པ་དངོ་རྨོངོས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་བལྟས་པས་ད་ེལྟར་འིབྱུངོ་བའི་ིཕྱིིར་

1 མ་ཕྱི།ི ༣༣༥ན༣ན།   བྲེ    ཞོོལ། ༣༢༦བ༦ན།   བྲེ ི   སྐུ། ༣༥༡བ༡ན།  བླ། ༣༤༨བ༣ན།   བྲེ

2 མ་ཕྱི།ི ༣༣༥ན༤ན།  ཞོོལ། ༣༢༧ན༢ན།   སངྒེེའ ི   སྐུ། ༣༥༡བ༢ན།   སངེ་གའེ ི   བླ། ༣༤༨བ༤ན།   སངྒེའེི
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ར།ོ །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱིི་དངོ་པོ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། མཚན་གྱིི་རྒྱུ་གྲུབ་པས་

ཞིེས་སོ། །གཉིས་པ་རྩེ་བ་ནི། ལོངོས་སྐུ་འིདི་ལ་ཆོས་ཅོན། འིབྲས་བུ་མཚན་ནི་སོ་

གཉིས་པོ་འིདི་དག་ཡངོ་དག་པར་འིགྲུབ་སྟེ། མཚན་སོ་གཉིས་ནི་གངོ་དངོ་གངོ་གི་

འིགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ིརྒྱུ་གངོ་ཡིན་པ་ད་ེདངོ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་རྫོོགས་པས་ས།ོ །གསུམ་པ་

”འིགྲེལེ1་པ་ན།ི མཚན་གངོ་ག་ིཞིསེ་ཏ།ེ རྩེ་བ་ལྟར་སྦྱོར་ར།ོ །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་གྱི་ི

དངོ་པོ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། མཚན་གྱིི་རྒྱུ་དེ་གངོ་ཡིན་ཞིེ་ན་ཞིེས་སོ། །གཉིས་པ་རྩེ་

བ་ནི། སྔར་བཤད་པའིི་མཚན་གྱིི་རྒྱུ་དེ་དག་གོམས་པར་བྱས་པས། འིབྲས་བུ་མཚན་

ངོེས་པར་འིགྲུབ་སྟེ། མཚན་སོ་གཉིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའིི་རྒྱུའིི་མཚན་ཉིད་བ་མ་སྐྱེེལ་

བ་སོགས་པ་དངོ་། ཡངོ་དག་བངོས་པ་བསྟེན་པ་སོགས་འིདིར་དངོོས་སུ་བསྟན་པ་

བདུན་དངོ་། སོགས་པས་བསྡུས་པ་ཉེར་ལྔ་པོ་དེ་ཡུམ་གྱིི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འིབྱུངོ་བ་

བཞིིན་ཡིན་ལ། དེ་དག་གོམས་པར་བྱས་པས་འིབྲས་བུ་མཚན་ངོེས་པར་འིགྲུབ་པའིི་

ཕྱིིར། གསུམ་པ། འིདིར་རྒྱས་པར་མི་འིཆད་པའིི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་

འིདི་གཉིས་ནི་ཆོས་ཅོན། ཡངོ་འིདིར་རྒྱས་པར་མི་བྲི་སྟེ། གོངོ་ཉིད་དུ་མཚན་གྱིི་ངོོ་བོ་

བཤད་པར་རྒྱས་པར་བཀལོ་ཟནི་པས་འིདརི་མ་ིབྲ་ིབའི་ིཕྱིརི། དརེ་འིཆད་པ་ན།ི བཤད་

པ་”ཟོར2་ཡངོ་བ་དངོ་། རྒྱུ་འིབྲས་སྦྱོར་བས་གཞིན་གྱིིས་རྟོོགས་སླ་བས་ས།ོ །གཉིས་

པ་དཔ་ེབྱད་ལ་གསུམ་གྱི་ིདངོ་པ་ོམཚམས་སྦྱོར་བ་ན།ི ད་ེལྟར་མཚན་རྣམས་ཞིསེ་ས།ོ །

གཉིས་པ་རྩེ་བ་ནི། ཐུབ་པའིི་ཞིེས་པ་འིོག་མ་ཐམས་ཅོད་ལ་སྦྱོར་ཞིིངོ་། རྐངོ་པ་

1 མ་ཕྱི།ི ༣༣༥བ༣ན།   འབྲེལེ    ཞོོལ། ༣༢༧བ༡ན།  སྐུ། ༣༥༢ན༢ན།  བླ། ༣༤༩ན༤ན།   འགྲོལེ

2 མ་ཕྱི།ི ༣༣༦ན༡ན།   ཞོོར    ཞོོལ། ༣༢༧བ༤ན།  སྐུ། ༣༥༢ན༥ན།  བླ། ༣༤༩བ༢ན།   ཟོར
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ཐ་མ་སྔ་མ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་མཐར་ཡངོ་སྦྱོར་རོ། །ཕྱིི་གཞིན་ལ་སངོ་བའིི་སྐུའིི་རྟོགས་ཀྱིི་

ཁྱེད་པར་གྱིིས་འིཆད་པར་འིགྱུར་བའིི་ནངོ་གི་ཡོན་ཏན་གོ་བར་བྱེད་ཅོིངོ་། གཞིན་རྒྱུད་

ལ་བགོ་བར་བྱེད་པས་ན་དཔེ་བྱད་དོ། །གསུམ་པ་འིགྲེེལ་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། 

བཅུ་ཚན་དངོ་པོ་ནི། ལོངོས་སྐུ་སེན་མོ་ཟངོས་ཀྱིི་མདོག་ལྟ་བུ་ཉིད་དངོ་ལྡོན་ཏེ། 

འིདུ་བྱེད་ཐམས་ཅོད་ལ་འིདོད་ཆགས་དངོ་བྲལ་བ་མཐར་ཕྱིིན་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །ནངོ་གི་

ཡོན་ཏན་འིདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིི་རྟོགས་སུ། །སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་མཚན་མ་འིདི་དངོ་ལྡོན་

ཞིེས་པའིོ། །སེན་མོའིི་མདོག་སྣུམ་པ་ཉིད་དངོ་ལྡོན་ཏེ། སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་

ཕུགས་སུ་ཕན་པའིི་ལྷག་པའིི་བསམ་པ་མཐར་ཕྱིིན་པ་དངོ་ལྡོན་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །ཤངོ་

ཤོངོ་མེད་པས་སེན་མོ་མཐོ་བ་ཉིད་དངོ་ལྡོན་ཏེ། མིའིི་རིགས་ཀྱིི་མཆོག་ལས་སྐྱེེས་པས་

སོ། །སོར་མོ་རྣམས་ཟླུམ་པ་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་པའིི་སྤྱིོད་པའིི་ཚུལ་ཁ་ན་མ་མཐོ་བ་མེད་པ་

མཐར་ཕྱིིན་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །སོར་མོ་རྣམས་རྒྱས་པ་ཉིད་དངོ་ལྡོན་ཏེ། སྔོན་དགེ་བའིི་རྩེ་

བ་བསགས་པ་མཐར་ཕྱིིན་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །སོར་མོ་རྣམས་བྱིན་གྱིིས་ཕྲ་བ་ཉིད་དངོ་

ལྡོན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིི་རྟོོགས་པའིི་རིགས་ལ་ཡངོ་དག་པར་མཐར་རམ། རིམ་གྱིིས་

ཞུགས་པ་མཐར་ཕྱིིན་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་འིཚམ་པར་མཐར་ཕྱིིན་པ་

ཞིེས་སྦྱོར་རོ། །ལུས་ཀྱིི་རྩེ་ཕྱིི་ནས་མི་མངོོན་པ་ཉིད་དེ། སྔོན་ལུས་ལ་སོགས་པའིི་ལས་

ལམ་མི་དགེ་བ་བཅུ་དངོ་། ལོག་པར་འིཚོ་བ་རབ་ཏུ་བསྲུངོས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །རྩེ་མདུད་

པ་མེད་པ་ཉིད་དངོ་ལྡོན་ཏེ། ཉོན་མོངོས་པའིི་མདུད་པ་འིགྲེོལ་ཞིིངོ་གྲེོལ་བ་ཉིད་ཀྱིིས་

སོ། །ཞིབས་ཀྱིི་ལོངོ་བུ་ཆུངོ་བ་མི་མངོོན་པ་ཉིད་དེ། གསངོ་བའིི་གནས་ཟབ་མོ་རྟོོགས་

པས་ཤནི་ཏུ་སྦས་པའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིབ་ོགྲེསོ་ཅོན་ཉདི་ཀྱིསི་ས།ོ །ཞིབས་རངིོ་ཐུངོ་མདེ་པས་མ་ི
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མཉམ་པ་མདེ་པ་ཉདི་ད།ེ འིཁརོ་བ་སགོས་བགྲེདོ་དཀོའི་བའི་ིགནས་ཐམས་ཅོད་ལས་སྐྱེ་ེ

བ་ོསྒྲིལོ་བར་མཛད་པ་ཉདི་ཀྱིསི་ས།ོ །

བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ན།ི “སེངོ་གེའིི1་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་དངོ་ལྡོན་ཏ།ེ མ་ི

ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །གངོ་པོ་ཆེའིི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་

ཉིད་དངོ་ལྡོན་ཏེ། ཀླུ་གདུག་པ་སོགས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་

སོ། །ངོངོ་པའིི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་དངོ་ལྡོན་ཏེ། བྱ་ལྟར་ནམ་མཁའི་ལ་

གཤེགས་པར་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །ཁྱུ་མཆོག་གི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་དངོ་

ལྡོན་ཏེ། འིདོད་པའིི་གནས་སུ་སེམས་ཅོན་གྱིི་ས་འིདྲོེན་པ་སྐྱེེས་བུའིི་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་

མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །གཡས་ཕྱིོགས་སུ་ལྡོོག་ཅོིངོ་གཤེགས་པ་ཉིད་དེ། སྐོར་

ཕྱིོགས་ཀྱིི་ལམ་དངོ་མཐུན་པར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །མཛེས་པར་གཤེགས་པ་

ཉིད་དེ། གཤེགས་པའིི་ཚེ་ལྟ་ན་སྡུག་ཅོིངོ་མཛེས་པར་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །མི་

གཡོ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་དེ། རྟོག་ཏུ་ས་གཉིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའིི་གྱི་གྱུ་མི་མངོའི་བ་

ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །ཤ་རྒྱས་ཤིངོ་འིགྱིིངོས་ལེགས་པས་སྐུ་འིཁིལ་བག་ཆགས་པ་ཉིད་དངོ་

ལྡོན་ཏེ། གཞིན་གྱིི་ཡོན་ཏན་ཡངོ་དག་པར་བརྗོོད་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །གཙངོ་

ཞིིངོ་དག་པས་སྐུ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་དངོ་ལྡོན་ཏེ། སྒོོ་གསུམ་སིག་པའིི་ཆོས་དངོ་

མ་སྤགས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །སྐུ་རིངོ་ཐུངོ་དངོ་སྦོམ་ཕྲ་སོགས་ཐད་ཀོར་མ་འིཆོལ་བས་

རིམ་པར་མཚམ་པ་ཉིད་དེ། གདུལ་བྱའིི་བོ་དངོ་མཚམས་པའིི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་

པ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །

1 མ་ཕྱི།ི ༣༣༦བ༣ན།  ཞོོལ། ༣༢༨བ༡ན།   སངྒེའེ ི   སྐུ། ༣༥༣ན༢ན།   སངེ་གའེ ི   བླ། ༣༥༠ན༤ན།   སངྒེའེི



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ནི། སྐུ་རྣམ་པར་དག་པས་གཙངོ་བ་ཉིད་དེ། སྐུ་དངོ་གསུངོ་

དངོ་ཐུགས་ལ་སོགས་པའིི་ཀུན་ཏུ་སྤྱིོད་པ་གཙངོ་བའིི་ཕྱིིར་སྐུ་འིཇམ་པ་ཉིད་དངོ་ལྡོན་

ཏེ། ཐུགས་ཐུགས་རྗོེ་ཅོན་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིིར། སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དངོ་ལྡོན་ཏེ། ཐུགས་

དྲོི་མས་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཕྱིིར། མཚན་རྫོོགས་པ་ཉིད་དེ། རངོ་གི་རྒྱུད་ཉོན་མོངོས་

དངོ་རྣམ་རྟོོག་འིཇོམས་པའིི་ཆོས་འིདུལ་བ་ཐམས་ཅོད་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པའིི་ཕྱིིར། 

སྐུའིི་ཁྱེོན་ཆེ་བས་ཁོ་ལག་ཡངོས་ཤིངོ་ཁྱེད་པར་བཟངོ་བ་ཉིད་དངོ་ལྡོན་ཏེ། གཞིན་ལ་

རྒྱ་ཆེ་བས་ཡངོ་ཤིངོ་ཡིད་དུ་འིོངོ་བས་མཛེས་པའིི་ཡོན་ཏན་བརྗོོད་པའིི་ཕྱིིར། གོམ་པ་

ཆེ་ཆུངོ་མེད་པས་སྙིོམས་པ་ཉིད་དངོ་ལྡོན་ཏེ། སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ལ་ཐུགས་

སྙིོམས་པའིི་ཕྱིིར། སྤྱིན་གཉིས་ར་རི་སོགས་མེད་པས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དེ། ཡོན་

ཏན་འིབའི་ཞིིག་བསྐྱེེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའིི་ཆོས་སྟོན་པའིི་ཕྱིིར། སྐུ་ཤིན་ཏུ་གཞིོན་

ཤ་ཅོན་ཉིད་དངོ་ལྡོན་ཏེ། དཔེ་དངོ་བཅོས་ནས་ཆོས་གོ་སླ་བ་སྟོན་པའིི་ཕྱིིར། སྐུ་ཤ་

ཞུམ་པ་མེད་པ་ཉིད་དེ། བྱ་དཀོའི་བའིི་གནས་ལ་ཐུགས་རྟོག་ཏུ་མ་ཞུམ་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིིར། 

སྐུ་ཤ་རྒྱས་པ་ཉིད་དེ། དགེ་བའིི་རྩེ་བ་འིཇིག་རྟོེན་ཐམས་ཅོད་ལས་ཡངོ་དག་པར་

འིཕགས་པའིི་ཕྱིིར། 

བཅུ་ཚན་བཞིི་པ་ནི། ཤ་མི་ལྷོད་པས་སྐུ་ཤིན་ཏུ་གྲེིམས་པ་ཉིད་དེ། ཡངོ་སྲིིད་པ་

ལེན་པའིི་ལས་ཟད་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །ཕྱིག་ཞིབས་སོགས་ཡན་ལག་དངོ་། སོར་

ཚིགས་སོགས་ཉིངོ་ལག་རིངོ་ཐུངོ་སོགས་ཆ་ཕྱིེད་པས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འིབྱེས་པ་

ཉིད་དངོ་ལྡོན་ཏེ། གདུལ་བྱ་སྲིིད་པ་ལས་གྲེོལ་བའིི་ཆེད་དུ་རྟོེན་ཅོིངོ་འིབྲེལ་བར་འིབྱུངོ་

བ་རྒྱུ་འིབྲས་ལུགས་འིབྱུངོ་ལུགས་ལྡོོག་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་སྟོན་པར་མཛད་པ་



རྣམ་བཤིད་སིང་པོོའིི་རྒྱན།   སབས་བརྒྱད་པོའིི་འིགྲེེལ་པོ།
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ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །གཟིགས་པ་གོ་བུར་གྱིི་དྲོི་མའིི་རབ་རིབ་མེད་ཅོིངོ་རྣམ་པར་དག་པ་

ཉདི་དངོ་ལྡོན་ཏ།ེ ཚགི་དནོ་མངོནོ་མཐ་ོངོསེ་ལགེས་ལས་བརྩེམས་པ་ཤནི་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པ་མཐར་ཕྱིིན་པར་སྟོན་པས་སོ། །སྐུའིི་ཕྱིལ་ཟླུམ་པ་ཉིད་དངོ་ལྡོན་ཏེ། སློབ་མ་

ཚུལ་ཁིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །སྐེད་སྐབས་

འིཚམས་པས་སྐུ་སྐབས་ཕྱིིན་པ་ཉིད་དངོ་ལྡོན་ཏེ། གཉེན་པོས་བཅོོམ་པ་འིཁོར་བའིི་

སྐྱེོན་གྱིིས་མ་གོས་ཤིངོ་མ་སྦགས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །སྐེད་པ་ཧ་ཅོངོ་རིངོ་པོ་མ་ཡིན་

པས་སྐུ་མ་རྙེོངོས་པ་ཉིད་དེ། ངོ་རྒྱལ་གྱིི་འིགྱིིངོ་བ་བཅོོམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །སྐུའིི་ཕྱིལ་

ཕྱིངོ་ངོེ་བ་མཐོ་དམན་མེད་པ་ཉིད་དངོ་ལྡོན་ཏེ། བཤད་བྱའིི་ཆོས་ཟད་པ་རྣམ་པར་ལྡོོག་

པ་ཟད་མི་ཤེས་པར་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། ལྟེ་བ་གཏིངོ་ཟབ་པ་ཉིད་དེ། ཆོས་ཟབ་མོ་

རྟོོགས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །ལྟེ་བའིི་རི་མོ་གཡས་ཕྱིོགས་སུ་འིཁྱེིལ་བ་ཉིད་དངོ་ལྡོན་ཏེ། 

སློབ་མ་རངོ་དངོ་མཐུན་པར་གདམས་ངོག་འིཛིན་པར་འིགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །སྤྱིོད་

ལམ་ཀུན་ནས་མཛེས་པ་ཉིད་དངོ་ལྡོན་ཏེ། འིཁོར་ཐམས་ཅོད་སྒོོ་གསུམ་གྱིི་སྤྱིོད་པ་

ཀུན་ནས་མཛེས་པར་མཛད་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །

བཅུ་ཚན་ལྔ་པ་ན།ི སྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱིདོ་པ་གཙངོ་བ་ཉདི་དངོ་ལྡོན་ཏ།ེ དྲོ་ིམ་

མེད་པས་ཐུགས་གཙངོ་བ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །སྐུ་ལ་སྨོེ་བ་དངོ་གནག་བག་མེད་པ་ཉིད་དེ། 

ལམ་ལོག་པ་སྟོན་པ་དངོ་དུས་ལ་མ་བབ་པར་གདུལ་བྱ་འིདུལ་བ་སོགས་དུས་མ་ཡིན་

པའིི་ཆོས་འིདུལ་བ་སྟོན་པ་དངོ་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །ཕྱིག་ཤིངོ་བལ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་

འིཇམ་པ་ཉིད་དངོ་ལྡོན་ཏ།ེ ལུས་དངོ་ངོག་ཡིད་ལ་སོགས་”བཟོ1་མདོག་བད་ེབ་འིཐོབ་

1 མ་ཕྱི།ི ༣༣༨ན༢ན།   པ་ཟོ    ཞོོལ། ༣༢༩བ༦ན།   བཟོ    སྐུ། ༣༥༤བ༡ན།  བླ། ༣༥༡བ༤ན།   པ་ཟོ
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པའིི་རྒྱུར་གྱུར་པའིི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །ཕྱིག་གི་རི་མོ་མདངོས་

གསལ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་དངོ་ལྡོན་ཏེ། རངོ་གི་སྐྱེེ་བོ་དངོ་གཞིན་གྱིི་སྐྱེེ་བོ་སྙིོམས་པར་

བྱས་པ་མདངོས་ཡོད་པའིི་དགེ་སྦྱོོངོ་ཆེན་པོ་བརྙེེས་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །རྒྱངོ་

རིངོ་པོ་ནས་གསལ་བའིི་ཕྱིག་གི་རི་མོ་ཟབ་པ་ཉིད་དངོ་ལྡོན་ཏེ། ཆོས་ཟབ་མོ་རྟོོགས་

པ་མཐར་ཕྱིིན་པ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །ཕྱིག་གི་རི་མོ་རིངོ་བ་ཉིད་དངོ་ལྡོན་ཏེ། 

འིཕྲལ་དུ་བདེ་ལ་ཕུགས་སུ་ཕན་པ་དངོ་ཕྱིི་རྗོེས་སུ་ཡངོ་དངོ་ཡངོ་ཡངོ་དག་པར་

ཡོངོས་སུ་དག་པའིི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །ཞིལ་ཧ་ཅོངོ་མི་རིངོ་བ་

ཉིད་དེ། གདུལ་བྱའིི་རིམ་པ་མངོ་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་འིཚམ་པའིི་བསླབ་པ་རབ་ཏུ་མངོ་པོ་

ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །ཞིལ་ལ་གཟུགས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་སངོ་

བ་མཆུ་བིམ་པ་ལྟར་དམར་བ་ཉིད་དངོ་ལྡོན་ཏེ། སོད་བཅུད་ཀྱིི་འིཇིག་རྟོེན་ཐམས་ཅོད་

གཟུགས་བརྙེན་དངོ་འིདྲོ་བར་རྟོོགས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །ལྗོགས་མཉེན་པ་ཉིད་དངོ་ལྡོན་

ཏེ། གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅོད་ཚིག་འིཇམ་པོས་འིདུལ་བ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །ལྗོགས་སྲིབ་པ་

ཉིད་དེ། ཡོན་ཏན་རིགས་པའིི་འིཐད་པ་མངོ་བ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །

བཅུ་ཚན་དྲུག་པ་ནི། ལྗོགས་དམར་བ་ཉིད་དེ། ཉོན་མོངོས་འིཇོམས་པའིི་ཆོས་

འིདུལ་བ་བྱིས་པའིི་སྐྱེེ་བོ་བདག་དངོ་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་ཅོན་གྱིིས་གཏིངོ་

དཔག་དཀོའི་བ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །གསུངོ་འིབྲུག་གི་སྒྲི་དངོ་ལྡོན་པ་ཉིད་

དེ། བསྙིེངོས་པ་ཉེས་པ་བཅོབ་པར་བྱ་བའིི་དོགས་པ་དངོ་འིཇིག་པ་ཐམས་ཅོད་མི་

མངོའི་བ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །གསུངོ་སྙིན་ཅོིངོ་མཉེན་ལ་འིཇམ་པ་ཉིད་དངོ་ལྡོན་དེ། རྣ་བར་

འིབྱེས་པའིི་སྙིན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངོས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །མཆེ་བ་ཟླུམ་པ་ཉིད་དངོ་
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ལྡོན་ཏེ། རྗོེས་སུ་ཆགས་པ་སོགས་སྲིིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོོར་བ་དགུ་ཟད་པར་བསམས་

པ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །མཆེ་བ་རྣོ་བ་ཉིད་དངོ་ལྡོན་ཏེ། སྐྱེེ་བོ་གདུལ་དཀོའི་བ་ཉོན་མོངོས་

ཤས་ཆེ་བ་འིདུལ་བར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །མཆེ་བ་དཀོར་བ་ཉིད་དེ། ཉོན་མོངོས་

འིཇོམས་པའིི་ཆོས་འིདུལ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོར་བ་ཉིད་ཀྱིིས་འིཇོམས་པར་མཛད་པ་ཉིད་

ཀྱིི་ཕྱིིར། རིངོ་ཐུངོ་མེད་པས་མཆེ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། འིཁོར་འིདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་

རྟོོགས་པའིི་ས་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །མཆེ་བ་བྱིན་གྱིིས་ཕྲ་བ་ཉིད་དེ། མཐར་

གྱིིས་ཏེ་རིམ་གྱིིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིི་མངོོན་པར་རྟོོགས་པ་ཡངོ་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་

པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །ཤངོས་ཀྱིི་གཟེངོས་མཐོ་བ་ཉིད་དེ། ཐབས་ཆ་ཡོངོས་སུ་

རྫོོགས་པའིི ་སྟོངོ་ཉིད་རྟོོགས་པའིི ་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་

སོ། །ཤངོས་སབས་སོགས་ཀྱིིས་དག་པའིི་གཙངོ་བ་ཉིད་དེ། གདུལ་བྱའིི་སྐྱེེ་བོ་ཡིད་

ཆེས་པའིི་གཙངོ་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དངོ་ལྡོན་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །

བཅུ་ཚན་བདུན་པ་ནི། སྤྱིན་ཡངོས་པ་ཉིད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་ཆོས་གྲེངོས་

མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟོན་པའིི་ཕྱིིར། རྫོི་མ་སྟུག་པ་ཉིད་དངོ་ལྡོན་ཏེ། སེམས་ཅོན་

གྱིི་ཚོགས་མཐའི་ལས་འིདས་པ་འིཁོར་བའིི་གནས་ནས་དྲོངོས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །སྤྱིན་

དཀོར་ནག་མ་འིདྲོེས་པས་འིབྱེས་ཤིངོ་པད་མའིི་འིདབ་མ་རངོས་པ་རྫོོགས་པ་ལྟ་བུ་

ཉིད་དངོ་ལྡོན་ཏེ། མགུ་བར་དཀོའི་བའིི་ལྷ་དངོ་མི་དངོ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་འིགྲེོ་བ་གཞིོན་ནུ་

མ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིིས་བསྟོད་པར་འིོས་པས་མངོོན་པར་མགུ་བར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིིས་

སོ། །སྨོིན་ཚུགས་རིངོ་བ་ཉིད་དངོ་ལྡོན་ཏེ། མ་འིོངོས་པ་ན་ཅོི་འིགྱུར་ལྟ་བས་རྟོག་ཏུ་ཕྱིི་

རྗོསེ་སུ་འིགྲེ་ོབ་ལ་གཟགིས་པ་ཉདི་ཀྱིསི་ས།ོ །སྨོནི་མ་འིཇམ་པ་ཉདི་དངོ་ལྡོན་ཏ།ེ ཆསོ་
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འིདུལ་བ་འིཇམ་པོ་མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་སོགས་མ་ཡིན་པ་འིཇམ་པོའིི་ཆོས་ཀྱིིས་འིདུལ་བ་

ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །སྨོིན་མ་སྣུམ་པ་ཉིད་དངོ་ལྡོན་ཏེ། ཐུགས་ཀྱིི་རྒྱུད་ཡོངོས་

སུ་དགེ་བས་བརླན་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །སྨོིན་མའིི་སྤུ་རིངོ་ཐུངོ་མེད་པས་མཉམ་པ་ཉིད་

དེ། ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངོས་པའིི་སྐྱེོན་གཟིགས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །ཕྱིག་རིངོ་ཤིངོ་རྒྱས་པ་

ཉིད་དངོ་ལྡོན་ཏེ། སེམས་ཅོན་གྱིི་མཆོག་ཏུ་གནོད་པ་འིཁོར་བ་སྤྱིི་དངོ་ངོན་འིགྲེོའིི་རྒྱུ་

ལྡོོག་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །སྙིན་རིངོ་ཐུངོ་དངོ་ཆེ་ཆུངོ་མེད་པས་མཉམ་པ་ཉིད་

དངོ་ལྡོན་ཏེ། རྒྱལ་བར་དཀོའི་བ་འིདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའིི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་

རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །སྒྲི་ལ་འིཇུག་པ་བྱེད་པ་ཉམས་པ་སོགས་སྙིན་གྱིི་དབངོ་པོ་མ་

ཉམས་པ་ཉིད་དངོ་ལྡོན་ཏེ། གདུལ་བྱའིི་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་རྒྱུད་མ་ཉམས་པར་

བདེ་བ་ལ་བཀོོད་པ་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །

བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ་ནི། “དཔྲལ1་བ་ལེགས་པར་”འིབྱེས2་པ་སྐྲ་མཚམས་

ལེགས་པར་དོད་པ་ཉིད་དངོ་ལྡོན་ཏེ། ལྟ་བ་ངོན་པ་དྲུག་ཅུ་རྩེ་གཉིས་སོགས་མཐར་

འིཛནི་གྱི་ིལྟ་བས་བྱས་པ་ཐམས་ཅོད་ཀྱི་ིཐུགས་གཞིན་དུ་མ་ིའིགྱུར་བ་སྔནོ་འིགྱུར་བར་

མ་ནུས་པ་ཉདི་ཀྱིསི་ས།ོ །”དཔྲལ་བ་དབྱས3་ཆ་ེབ་རྒྱས་པ་ཉདི་དངོ་ལྡོན་ཏ།ེ ལགོ་པའི་ི

སྨྲ་བ་ཐམས་ཅོད་འིཇོམས་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །གདུགས་ལྟར་དབུ་ཤིན་ཏུ་

རྒྱས་པ་ཉིད་དངོ་ལྡོན་ཏེ། གཞིན་དོན་དུ་སངོས་རྒྱས་ཐོབ་པར་སྨོོན་པའི་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ི

1 མ་ཕྱི།ི ༣༣༩ན༦ན།   དབྲེལ    ཞོོལ། ༣༣༡ན༥ན།  སྐུ། ༣༥༥བ༦ན།   དཔྲལ    བླ། ༣༥༣ན༣ན།   དབྲེལ

2 མ་ཕྱི།ི ༣༣༩ན༦ན།   འབྱོས    ཞོོལ། ༣༣༡ན༥ན།   དབྱོས    སྐུ། ༣༥༥བ༦ན།  བླ། ༣༥༣ན༣ན།   འབྱོསེ

3 མ་ཕྱི།ི ༣༣༩བ༡ན།   དབྲེལ་བ་དབྱོསེ    ཞོོལ། ༣༣༡ན༥ན།   དཔྲལ་བ་དབྱོས    སྐུ། ༣༥༦ན༡ན།   དཔྲལ་པ་

དབྱོསེ    བླ། ༣༥༣ན༤ན།   དབྲེལ་བ་དབྱོསེ



རྣམ་བཤིད་སིང་པོོའིི་རྒྱན།   སབས་བརྒྱད་པོའིི་འིགྲེེལ་པོ།
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མཆགོ་ཡངོོས་སུ་རྫོགོས་པ་ཉདི་ཀྱིསི་ས།ོ །དབུ་སྐྲ་བུངོ་བ་ལྟར་གནག་པ་ཉདི་དངོ་ལྡོན་

ཏེ། ཡུལ་གྱི་ིདགའི་བ་གཟུགས་སྒྲི་ལ་སོགས་པའི་ིཡུལ་ལ་སྲིེད་པ་ཐམས་ཅོད་ལྡོོག་

པར་མཛད་པ་ཉདི་ཀྱིསི་ས།ོ །བར་མཚམས་མདེ་པར་དབུ་སྐྲ་སྟུག་པ་ཉདི་དངོ་ལྡོན་ཏ།ེ 

མཐངོོ་བ་དངོ་”བསྒོམོ1་པས་སྤངོ་བར་བྱ་བའི་ིབག་ལ་ཉལ་ཟད་པར་སྤངོས་པ་ཉདི་ཀྱིསི་

ས།ོ །དབུ་སྐྲ་འིཇམ་པ་ཉིད་དངོ་ལྡོན་ཏ།ེ བསྟན་པ་མཐར་འིཛིན་གྱི་ིརྩུབ་བག་མེད་པའི་ི

བ་ོའིཇམ་པསོ་ཡངོོས་སུ་ཤསེ་པ་ཉདི་ཀྱིསི་ས།ོ །དབུ་སྐྲ་མ་འིཛངིོས་པ་ཉདི་ད།ེ ཐུགས་

འིདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་མ་འིཁྲུངོས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སོ། །དབུ་སྐྲ་མ་ིརྩུབ་ཅོིངོ་མ་ི

བཤོར་བ་ཉིད་དེ། ཚིག་རྩུབ་ཟད་པར་སྤངོས་པས་རྟོག་ཏུ་ཚིག་མ་ིརྩུབ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་

ས།ོ །དབུ་སྐྲ་དྲོ་ིཞིིམ་པ་ཉིད་དངོ་ལྡོན་ཏ།ེ དཀོོན་མཆོག་ག་ིམདུན་དུ་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུར་

གྱུར་པའི་ིཡན་ལག་ག་ིམ་ེཏགོ་བཀམ་པ་ཉདི་ཀྱིསི་ས།ོ །ཕྱིག་དངོ་ཞིབས་མཐ་ེབངོོ་ལ་ར་ོ

རྗོེའི་ིར་ིམ་ོལྟ་བུ་དཔལ་གྱིིས་བེའུ་དངོ་། ད་ེགཉིས་ཀྱི་ིམཐིལ་ལ་ར་ིམ་ོགྲུ་བཞི་ིཔའི་ིབཀ་

ཤིས་དངོ་། དེའིི་མཐའི་སྲིིན་ལག་ལ་སོགས་པའིི་ཞིབས་ན་རི་མ་ོབདུན་གཡས་སུ་

འིཁྱེིལ་བའི་ིགཡུངོ་དྲུངོ་འིཁྱེིལ་པས་བརྒྱན་པ་ཉིད་ཡིན་ན།ོ །སྐུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་དུ་

མཛེས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ས།ོ །དཔལ་བེའུ་ཐུགས་ཀོ་ན་ཡངོ་ཡོད་པར་གསུངོས་

ས།ོ །དཔ་ེབྱད་འིད་ིརྣམས་ནངོ་ན་ཡནོ་ཏན་འིད་ིཡདོ་པས་ཕྱིརི་རྟོགས་འིད་ིཤར་བ་དངོ་། 

རྒྱུ་འིབྲས་ཅོ་ིརགིས་སུ་གསུངོས་ས།ོ །

1 མ་ཕྱི།ི ༣༣༩བ༣ན།   བསོྒོམས    ཞོོལ། ༣༣༡བ༡ན།   བསོྒོམ    སྐུ། ༣༥༦ན༣ན།   སོྒོམ    བླ། ༣༥༣ན༦ན།   

བསོྒོམས



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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མཆགོ་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་བཤད་པ།

བཞིི་པ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའིི་སྐུ་ལ་གསུམ་གྱིི་དངོ་པོ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་

ལྟར་ཞིེས་སོ། །

གཉིས་པ་རྩེ་བ་ནི། ཤཀྱི་ཐུབ་པའིི་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ་

གངོ་གིས་འིཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་མཛད་པའིི་ངོེས་པ་ལྔ་མིན་གྱིིས་སྐུ་དེ་ནི་

ཆོས་ཅོན། སྤྲུལ་པའིི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། སྲིིད་པ་ཇི་སྲིིད་བར་དག་མ་དག་གི་འིགྲེོ་བ་ལ་དངོོས་

སུ་སངོ་ནས་མངོོན་མཐོ་ངོེས་ལེགས་ཀྱིི་ཕན་པ་ས་ཚོགས་དག་དུས་མཉམ་དུ་མཛད་

པའིི་སྐུ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། མདོ་ནི། རབ་འིབྱོར་གཞིན་ཡངོ་ཡུལ་འིདི་ལ་སློབ་པ་ནི་ཆོས་

དེ་དག་རྟོོགས་པར་བྱས་ནས་བ་མེད་རྫོོགས་བྱངོ་དུ་སངོས་རྒྱས་ནས་ཕྱིོགས་བཅུའིི་

འིཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་དུས་ཐམས་ཅོད་དུ་དེ་ཡངོ་ཡངོ་དག་པར་

རྫོོགས་པའིི་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྲུལ་པ་ས་ཚོགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་དོན་

མཛད་པ་སྟེ། བྱངོ་ཆེན་དེ་ལྟར་ཡུལ་ལ་བསླབ་པར་བྱའིོ། །ཞིེས་སོ། །གསུམ་པ་འིགྲེེལ་

བ་ནི། ཤཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་གངོ་གིས་དངོོས་སུ་སངོ་ནས་དག་མ་དག་

གི་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་འིདོད་པའིི་དོན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཛད་པའིི་སྐུ་དེ་ནི་ཆོས་

ཅོན། སངོས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིི་སྤྲུལ་པའིི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། ངོེས་པ་ལྔ་མིན་གྱིི་

གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ིཕྱིིར། རྒྱུན་མ་ིའིཆད་པར་འིཕྲིན་ལས་མཛད་

པ་ཡནི་ཏ།ེ འིཁརོ་བ་ཇ་ིསྲིདི་བར་འིཇགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅོད་དུ་འིཕྲནི་ལས་རྒྱུན་

ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་མཛད་པའི་ིཕྱིིར། གཉིས་པ་མཛད་པ་འིཕྲིན་ལས་ལ། དངོོས་ཀྱི་ི

དོན་དངོ་། ཚིག་དོན་གཞིན་གྱིིས་ག་ོརིམས་ཀྱིངོ་དོན་བདུན་ཅུའི་ིདངོ་པ་ོདངོ་ཐ་མ་ལ་
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བརྟོེན་ནས་རིག་པར་བྱ་བའི།ོ །དངོ་པ་ོལ་གསུམ་གྱི་ིདངོ་པ་ོམཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། སྐུ་

གསུམ་བཤད་ཟནི་པ་བསྟན་པ་དངོ་། འིཕྲནི་ལས་འིཆད་པར་བསྟན་པའི།ོ །

དངོ་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་ཆོས་ཅོན། ངོོ་བོ་ཉིད་ཀྱིི་སྐུའིི་བདག་ཉིད་

ཡིན་ཏེ། དེ་ཁྱེེད་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། རྒྱུ་མེད་དངོ་མི་མཐུན་པའིི་ལས་

བྱུངོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་སྒོོམ་པའིི་སྟོབས་ལས་བྱུངོ་བ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། ཡག་

དག་པའིི་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་རབ་ཏུ་བརྟོགས་པའིི་སྐུ་གསུམ་རྒྱུ་མེད་དུ་འིབྱུངོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 

སངོས་རྒྱས་ཁོ་ནའིི་མངོོན་སུམ་གྱིིས་སྤྱིོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའིི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ། 

རངོ་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བྱུངོ་བ་ལ་སོགས་པའིི་བྱངོ་

སེམས་འིཕགས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིི་མངོོན་སུམ་གྱིི་ཡུལ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའིི་ལོངོས་སྤྱིོད་

རྫོོགས་པའིི་སྐུ་ནི་ལ་སོགས་པ་རངོ་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་ལྟོས་

ནས་བྱུངོ་ཞིིངོ་། མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའིི་སྐུ་ནི་ཚོགས་གཉིས་ཀོའིི་ཆ་བསགས་པ་ལས་

བྱུངོ་པའིི་ཕྱིིར། གཞུངོ་འིདིའིི་དོན་ཁ་ཅོིག །ཡེ་ཤེས་བཞིི་སྐུ་གསུམ་གྱིི་གདགས་

གཞིིར་བསྟན་པར་འིཆད་པ་དངོ་། ཁ་ཅོིག་དེ་བཀོག་ནས་ཟག་མེད་ཀྱིི་ཡེ་ཤེས་ཉེར་

གཅོིག་དངོ་། སོགས་ཁོངོས་ནས་འིོག་མིན་ཁོ་ནར་བཞུགས་པའིི་མཚན་དཔེས་སྤྲོས་

པའིི་སྐུ་དངོ་། དེའིི་གཟུགས་བརྙེན་དུ་སངོ་བའིི་སྐུ་གསུམ་ལ་སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་དུ་

བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞིེས་འིཆད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིི་བཞིེད་པ་ལས་ཕྱིིར་རོལ་ཏུ་གྱུར་

པ་ཡིན་ཏེ། གཞུངོ་འིདིའིི་མདོར་བསྟན་ལུས་རྣམ་གཞིག་གི་སྐབས་ཀྱིི་འིགྲེེལ་ཆེན་དུ། 

སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་ཚོགསདངོ་། །བསོད་ནམས་ཀྱིི་

ཚོགས་དངོ་། གཉིས་ཀོའིི་ཆ་ལས་བྱུངོ་བར་གསལ་བར་བསྟན་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །དེ་ལྟར་
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ངོོ་བོ་ཉིད་ཀྱིི་སྐུ། སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་བསྟན་ནས་འིཕྲིན་ལས་འིཆད་དོ། །

གཉིས་པ་ནི། དག་མ་དག་གི་གདུལ་བྱའིི་སྐྱེེ་བོའིི་སངོ་བ་ལ་བརྟོེན་པའིི་འིཕྲིན་

ལས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེའིི་བདག་པོ་ལ་བརྟོེན་ནས་བྱུངོ་བ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅོན། ཡེ་

ཤེས་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིའིཕྲིན་ལས་ཡིན་ན།ོ །ཞིེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟ།ེ ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་རྟོོགས་པ་

ཡ་ེཤེས་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཁ་ོནས་ལོངོས་སྤྱིོད་རྫོོགས་པའི་ིསྐུ་དངོ་། སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ལ་སོགས་

པར་སངོ་བ་བསྐྱེེད་པའིི་སྒོོ་ནས་ཁྱེོད་ལ་སོགས་པ་དོན་གྱིིས་བྱ་བ་མཛད་པས་

སོ། །གཉིས་པ་རྩེ་བ་ལ་གསུམ་གྱིི་དངོ་པོ་དུས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་

སྐུ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་འིཁོར་བ་ཇི་སྲིིད་བར་ཆོས་སྐུ་འིདི་ཡི་འིཕྲིན་ལས་ནི་

རྒྱུན་མི་འིཆད་པར་འིདོད་དེ། དེ་ལྟར་རྒྱུན་མི་འིཆད་པའིི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་མཐར་ཕྱིིན་པ་

སྔོན་དུ་སོངོ་བའིི་ཕྱིིར། རྩེ་བའིི་འིབྲེལ་གྱིི་དབངོ་དུ་བྱས་ན། དེ་བཞིིན་ཞིེས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་

དངོ་འིབྲེལ་ཡངོ་། སློབ་དཔོན་གྱིིས་ཆོས་སྐུ་ལ་མཛད་དོ། །

གཉིས་པ་དབྱེ་བའིི་སྒོོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ལམ་ལ་འིགོད་པ་དངོ་། ལམ་

གྱིི་འིབྲས་བུ་ལ་འིགོད་པའིོ། །དངོ་པོ་ལ། ཚོགས་ལམ་དངོ་། སྦྱོོར་ལམ་དངོ་། མཐོངོ་

ལམ་དངོ་། སྒོོམ་ལམ་ལ་འིགོད་པའིོ། །རྩེ་བ་འིཕགས་པའིི་བཞིེད་པར་མཛད་ནས། 

པཎི་ཏ་མཁས་པ་གཞིན་གྱིི་བཤད་སྲིོལ་ལྟར་བྱའིོ། །དངོ་པོ་ལ། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་

ལ་འིགོད་པ་དངོ་། གཞིན་རྒྱུད་སྨོིན་བྱེད་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ་དངོ་། བདེན་བཞིི་རྟོོགས་པའིི་ལྟ་

བ་ལ་འིགོད་པའིོ། །

དངོ་པོ་ནི། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཐོག་མར་འིགོད་པར་བྱ་སྟེ། བདེ་འིགྲེོ་དངོ་

ངོན་འིགྲེོའིི་འིགྲེོ་བ་རྣམས་ཙམ་ལ་དོན་གཉེར་ཞིི་བའིི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱིི་བསམ་པ་



རྣམ་བཤིད་སིང་པོོའིི་རྒྱན།   སབས་བརྒྱད་པོའིི་འིགྲེེལ་པོ།

 673  

བསྐྱེེད་པའིི་འིཕྲིན་ལས་མཛད་པའིི་ཕྱིིར། འིདིས་ལམ་གྱིི་རྟོེན་ལ་འིགོད་པ་ཡངོ་

འིཕངོས་མོད་ཀྱིི་དངོོས་སུ་ནི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱིི་བསམ་པ་ལ་འིགོད་པ་བསྟན་

ཏོ། །མདོ་ནི། རབ་འིབྱོར་འིདི་ནས་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱིན་གྱིིས་འིཇིག་རྟོེན་ལ་རྣམ་པར་

གཟིགས་ན། ཤར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གངྒཱ་ཀླུངོ་གི་བྱེ་མ་ནས། བྱངོ་ཆེན་

དག་ཆེད་དུ་བསམ་ཏ་ེསེམས་ཅོན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པ་ོདག་ཏུ་དོར་ཞིིངོ་། སེམས་ཅོན་

དམྱོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཞི་ིབར་བྱས་ནས་ཞིསེ་ས།ོ །གཉསི་པ་ན།ི གཞིན་རྒྱུད་

སྨོིན་བྱེད་ལ་དགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏ།ེ སྦྱོིན་པ་དངོ་སྙིན་པར་སྨྲ་པ་དངོ་། དོན་སྤྱིོད་པ་

དངོ་། དནོ་མཐུན་པ་བསྡུ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ིལ་འིགདོ་པའི་ིཕྱིརི། 

གསུམ་པ་ནི། བདེན་བཞིི་རྟོོགས་པའིི་ཤེས་རབ་ལ་དགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངོས་རྒྱུ་དངོ་འིབྲས་བུར་བཅོས་པའིི་སྡུག་ཀུན་དོར་བྱ་དངོ་། རྣམ་པར་

བྱངོ་བ་རྒྱུ་འིབྲས་འིགོག་ལམ་བངོ་བྱར་རྟོོགས་པ་ལ་དགོད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར། མདོ་ནི། 

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངོས་པར་འིགྱུར་བའིམ། རྣམ་པར་བྱངོ་པར་འིགྱུར་བའིི་འིགྲེོ་བ་ལྔའིི་

འིཁོར་བར་འིདའི་བར་འིགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་འིགའི་ཡངོ་མ་མཆིས་སོ་ཞིེས་སོ། །

གཉིས་པ་ལ། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དངོ་། རངོ་རྒྱུད་སྨོིན་བྱེད་ཀྱིི་སྦྱོོར་བ་དངོ་། 

ལྟ་བ་རྣམ་དག་ལ་འིགོད་པའིོ། །དངོ་པོ་ནི། གཞིན་དོན་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་

དགོད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅོན་རྣམས་རངོ་གིས་རྟོོགས་པའིི་གནས་ལུགས་ཀྱིི་དོན་ཇི་

བཞིིན་གྱིི་དོན་རྟོོགས་པ་ལ་དགོད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར། མདོ་ནི། ཐབསམཁས་པས་

སེམས་ཅོན་ཡོངོས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་དེ་ཞིེས་སོ། །

གཉིས་པ་ལ། དངོོས་དངོ་། གཉིས་དོན་གྱིི་སྤྱིོད་པ་ལ་འིགོད་པའིོ། །དངོ་པོ་ནི། 
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རངོ་རྒྱུད་ཀྱིི་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའིི་ཐབས་ལ་དགོད་པར་

བྱེད་དེ། ཕར་ཕྱིིར་དྲུག་རྫོོགས་པ་ལ་དགོད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར། མདོ་ནི། བདག་ཀྱིངོ་

སྦྱོིན་པ་གཏོངོ་བ་ཡིན་ཞིེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཉིས་དོན་གྱིི་སྤྱིོད་པ་ལ་དགོད་པར་

བྱ་སྟེ། སངོས་རྒྱས་སུ་བགྲེོད་པའིི་དགེ་བ་བཅུའིི་ལམ་ལ་དགོད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར། 

མདོ་ནི། བདག་ཀྱིངོ་དགེ་བ་བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ཡངོ་དག་པར་འིཛིན་པ་ཡིན་ཞིེས་

སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྟ་བ་རྣམ་དག་ལ་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་པར་རངོ་བཞིིན་

གྱིིས་སྟོངོ་པ་ཉིད་འིཇིག་རྟོེན་པའིི་སྒོོམ་བྱུངོ་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་རྟོོགས་པ་ལ་དགོད་

པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར། མདོ་ནི། བྱངོ་ཆེན་ཡུམ་ལ་སྦྱོོར་བའིི་ཚེ། ཆོས་ཐམས་ཅོད་རངོ་

བཞིིན་གྱིིས་སྟོངོ་པར་མཐོངོ་ནས་ཞིེས་སོ། །

གསུམ་པ་ནི། སྟོངོ་ཉིད་མངོོན་སུམ་གྱིིས་གསར་དུ་རྟོོགས་པ་ལ་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། 

གཉིས་སངོ་གི་སྤྲོོས་པ་ཟད་པའིི་སྟོངོ་ཉིད་གསར་རྟོོགས་ལ་དགོད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར། 

མདོ་ནི། བྱངོ་ཆེན་རངོ་བཞིིན་སྟོངོ་བ་ཉིད་ཀྱིི་ཕར་ཕྱིིན་རྣམས་ལ་སྤྱིོད་ཅོིངོ་ཞིེས་སོ། །

བཞིི་པ་ལ་དྲུག །ས་དྲོི་མ་མེད་པ་སོགས་གཉིས་ལ་འིགོད་པ་དངོ་། ས་བཞིི་པ་

སོགས་གསུམ་ལ་འིགོད་པ་དངོ་། བདུན་པ་ལ་འིགོད་པ་དངོ་། བརྒྱད་པ་ལ་འིགོད་པ་

དངོ་། དགུ་པ་ལ་འིགོད་པ་དངོ་། བཅུ་ལ་འིགོད་པའིོ། །དངོ་པོ་ནི། ས་གཉིས་པ་དངོ་

གསུམ་པ་ལ་འིགོད་པའི་ིའིཕྲིན་ལས་མཛད་དེ། ས་ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའི་ིཆོས་

ཐམས་ཅོད་བར་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཚུལ་ཁིམས་དངོ་། 

བཟོད་པའིི་ཕར་ཕྱིིན་ལ་འིགོད་པའིི་ཕྱིིར། མདོ་ནི། ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅོད་ནི་འིཇིག་

རྟོེན་གྱིི་ཐ་སྙིད་ཉེ་བར་བཟུངོ་སྟེ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱིི་དོན་དམ་པར་མ་ཡིན་ཞིེས་སོ། །
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གཉིས་པ་ནི། དེའིི་འིོག་ཏུ་ས་གསུམ་པ་ལ་འིགོད་པའིི་འིཕྲིན་ལས་མཛད་དེ། ས་

བཞི་ིཔར་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིགོས་མཐུན་ཤསེ་པའི་ིཤསེ་རབ་དངོ་། ས་ལྔ་བར་བདནེ་བཞི་ི

ཤསེ་པའི་ིཤསེ་རབ་དངོ་། ས་དྲུག་པར་རྟོནེ་འིབྲལེ་ཤསེ་པའི་ིཤསེ་རབ་ལ་ཆསོ་ཐམས་

ཅོད་དོན་དམ་པར་དམིགས་པ་མེད་པར་རྟོོགས་པས་ཁྱེད་པར་དུ་བྱས་པའི་ིསྒོ་ོནས་

འིགདོ་པའི་ིཕྱིརི། མད་ོན།ི བྱངོ་ཆེན་ཡུམ་ལ་སྤྱིདོ་པའི་ིཚ།ེ ཆསོ་ཐམས་ཅོད་དངོསོ་པ་ོ

མདེ་པར་མཐོངོ་ནས་ཞིསེ་ས།ོ །

གསུམ་པ་ནི། དེའིི་འིོག་ཏུ་ས་བདུན་པ་ལ་འིགོད་པའིི་འིཕྲིན་ལས་མཛད་དེ། ས་

དེས་བསྡུས་པའིི་ཐབས་མཁས་ཀྱིི་ཕར་ཕྱིིན་གྱིི་སྒོོ་ནས་ལུས་ཅོན་རྣམས་ནི་ཡོངོས་སུ་

སྨོིན་པར་མཛད་པའིི་ཕྱིིར། མདོ་ནི། སེམས་ཅོན་རྣམས་ཡོངོས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་ཅོེས་

ས།ོ །བཞི་ིཔ་ལ་ལམ་གསུམ་ཤསེ་པའི་ིལམ་ཤསེ་ལ་འིགདོ་པ་དངོ་། བདནེ་འིཛནི་ཞི་ིབ་

དངོ་། སངོས་རྒྱས་དཀོོན་མཆོག་”བཏགས1་པ་བ་”འིཐོབ2་པ་དངོ་། ཞིིངོ་དག་པའི་ི

སྦྱོོར་བ་ལ་འིགོད་པའིོ། །

དངོ་པོ་ནི། དེའིི་འིོག་ཏུ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་འིགོད་པའིི་འིཕྲིན་ལས་མཛད་དེ། ས་དེས་

བསྡུས་པའིི་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ལམ་གྱིིས་མཚོན་པའིི་ལམ་གསུམ་མངོོན་སུམ་དུ་

ཤེས་པའིི་ལམ་ཤེས་ལ་འིགོད་པའིི་ཕྱིིར། བསྒྲུབ་བྱའིི་ཆོས་དངོ་རྟོགས་ཟུར་སྔ་མ་འིོག་

མ་གསུམ་ལ་ཡངོ་འིདྲོ་བར་སྦྱོར་རོ། །མདོ་ནི། རབ་འིབྱོར་ཕར་ཕྱིིར་དྲུག་ནི་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་

ལམ་མོ་ཞིེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེན་པར་མངོོན་པར་ཞིེན་པ་མངོོན་གྱུར་ལྡོོག་པ་ལ་

འིགོད་པའིི་ཕྱིིར་དངོ་། མདོ་ནི། བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་ལ་སྤྱིོད་པས་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་འིདི་ལྟར་

1 མ་ཕྱི།ི ༣༤༢བ༥ན།   བརྟགས    ཞོོལ། ༣༣༤བ༤ན།  སྐུ། ༣༥༩ན༦ན།  བླ། ༣༥༦བ༤ན།   བཏགས

2 མ་ཕྱི།ི ༣༤༢བ༥ན།   ཐོབ    ཞོོལ། ༣༣༤བ༤ན།   འཐོབ    སྐུ། ༣༥༩ན༦ན།  བླ། ༣༥༦བ༤ན།   ཐོབ
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བརྟོག་པར་བྱ་སྟེ། མངོོན་པར་འིདུ་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པར་འིདི་ལ་ཆོས་གངོ་ཡངོ་ངོོ་བོ་

ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་དོ་ཞིེས་བྱ་བར་ཡོངོས་སུ་བརྟོག་པར་བྱའིོ་ཞིེས་སོ། །

གསུམ་པ་ནི། སངོས་རྒྱས་དཀོོན་མཆོག་ཏུ་བཏགས་པའིི་བྱངོ་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་

འིགོད་པའིི་ཕྱིིར་དངོ་། མདོ་ནི། བྱངོ་ཆུབ་ནི་ལམ་གྱིིས་ཐོབ་པ་ཡངོ་མ་ཡིན་ལམ་མ་

ཡིན་པས་ཐོབ་པ་ཡངོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞིེས་སོ། །བཞིི་པ་ནི། སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིངོ་རྣམ་པར་

དག་པ་ལ་འིགོད་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །མདོ་ནི། དགེ་བའིི་རྩེ་བ་དེ་དག་ཀྱིངོ་སེམས་ཅོན་

ཐམས་ཅོད་དངོ་ཐུན་མོངོ་དུ་བྱས་ཤིངོ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིངོ་ཡོངོས་སུ་དག་པར་བྱ་

པའིི་ཕྱིིར་ཡོངོས་སུ་བསྔོ་སྟེ། ཞིེས་སོ། །ལྔ་པ་ལ། རངོ་སངོས་རྒྱ་བར་ངོེས་པ་དངོ་། 

གཞིན་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་ལ་འིགོད་པའིོ། །དངོ་པ་ོནི། དེའི་ིའིོག་ཏུ་ས་དགུ་པ་ལ་འིགོད་

པའི་ིའིཕྲིན་ལས་མཛད་ད།ེ ས་དེས་བསྡུས་པའི་ིཐེག་པ་གཞིན་དུ་མ་ི”རུངོ1་བར་ངོེས་

པའིི་སངོས་རྒྱས་ལ་འིགོད་པའིི་ཕྱིིར། མདོ་ནི། བྱངོ་ཆེན་ཉན་རངོ་གི་ཕུངོ་པོར་ངོེས་

པ་ནི་མ་ཡིན་གྱིིས་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕུངོ་པོར་ངོེས་པའིོ། །ཞིེས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། ཆོས་དངོ་རྟོགས་ཟུར་སྔ་མ་ལྟར་སྦྱོར་ལ་སེམས་ཅོན་དོན་ནི་ཚད་

མེད་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འིགོད་པའིི་ཕྱིིར། མདོ་ནི། ཐབས་མཁས་པ་དེ་དག་གིས་ཕྱིོགས་

བཅུའིི་ཕྱིོགས་རེ་རེའིི་འིཇིག་རྟོེན་གྱིིས་ཁམས་གངྒཱ་ཀླུངོ་གི་བྱེད་མ་སྙིེད་དག་ཏུ་

སེམས་ཅོན་གྱིི་དོན་བྱེད་ཀྱིངོ་། ཞིེས་སོ། །དྲུག་པ་ལ། ས་བཅུ་པས་བསྡུས་པའིི་

བཤེས་གཉེན་བསྟན་པ་དངོ་། རྟོོགས་པ་གོངོ་དུ་འིཕེལ་བ་ལ་འིགོད་པའིོ། །

དངོ་པོ་ནི། དེའིི་འིོག་ཏུ་ས་བཅུ་པ་ལ་འིགོད་པའིི་འིཕྲིན་ལས་མཛད་དེ། ས་དེས་

1 མ་ཕྱི།ི ༣༤༣ན༤ན།   ལྟུང    ཞོོལ། ༣༣༥ན༣ན།   རུང    སྐུ། ༣༥༩བ༦ན།  བླ། ༣༥༧ན༤ན།   ལྟུང
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བསྡུས་པའིི་སངོས་རྒྱས་བསྟེན་པ་དངོ་། དམ་པའིི་ཆོས་ཉན་པ་དངོ་། མཆོད་པ་ལ་

སོགས་པའིི་ཡོན་ཏན་ཁྱེད་པར་ཅོན་བསྒྲུབ་པ་ལ་འིགོད་པའིི་ཕྱིིར། མདོ་ནི། ཕྱིོགས་

བཅུའིི་ཕྱིོགས་རེ་རེའིི་འིཇིག་རྟོེན་གྱིིས་ཁམས་གངྒཱའིི་ཀླུངོ་གི་བྱེ་མ་སྙིེད་དག་ཏུ་མཆི་

བ་དངོ་ཞིེས་སོ། །བསྒྲུབ་བྱའིི་ཆོས་དངོ་རྟོགས་ཟུངོ་སྔ་མ་འིོག་མ་རྣམས་ལ་ཡངོ་དེ་

ལྟར་སྦྱོར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད་ཀྱིི་དངོ་པོ་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་ཐོབ་པ་ལ་འིགོད་

པ་ནི། བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་དགེ་བ་མ་ལུས་པ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་འིགོད་པའིི་

ཕྱིིར། མདོ་ནི། དགེ་བའིི་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ནི་བྱངོ་ཆེན་གྱིི་ལམ་གྱིི་ཡན་ལག་གོ་ཞིེས་

སོ། །གཉིས་པ་ལས་འིབྲས་ཆུད་མི་ཟ་བ་ལ་འིགོད་པ་ནི། ལས་རྣམས་ནི་ཕྲ་རགས་

གངོ་ཡིན་ཡངོ་ཆུད་མི་ཟ་ཞིིངོ་། མི་བསླུ་བར་མངོོན་སུམ་དུ་མཐོངོ་བ་ལ་འིགོད་པའིི་

ཕྱིིར་དངོ་། མདོ་ནི། བྱངོ་སེམས་ཀྱིི་སྤྱིད་པ་སྤྱིོད་ཅོིངོ་བ་མེད་རྫོོགས་བྱངོ་དུ་མངོོན་

པར་རྫོོགས་པར་འིཚངོ་རྒྱའིོ། །ཞིེས་སོ། །

གསུམ་པ་བདེན་པ་ཤེས་པ་ལ་འིགོད་པ་ནི། བདེན་བཞིི་རྫོོགས་པར་མངོོན་སུམ་

དུ་མཐོངོ་བ་ལ་འིགོད་པའིི་ཕྱིིར། མདོ་ནི། བྱངོ་ཆེན་བ་མེད་རྫོོགས་བྱངོ་དུ་མངོོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངོས་རྒྱས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དངོ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འིབྱུངོ་བ་དངོ་། སྡུག་

བསྔལ་འིགོག་པ་དངོ་། སྡུག་བསྔལ་འིགོག་པར་འིགྲེ་ོབའི་ིལམ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་

ཆསོ་”སྟནོ1་ཏ་ོཞིསེ་ས།ོ །བཞི་ིཔ་ཕྱིནི་ཅོ་ིལགོ་ཟད་པ་ལ་འིགདོ་པ་ན།ི གཙངོ་བད་ེརྟོག་

བདག་སོགས་ཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་བཞི་ིཟད་པར་སྤངོས་པ་ལ་འིགོད་པའི་ིཕྱིིར་དངོ་། མད་ོན།ི 

བྱངོ་ཆེན་ཡུམ་ལ་སྤྱིོད་པའི་ིཐབས་མ་ིམཁས་པས་ཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་བཞིིས་ཕུངོ་པ་ོལྔ་ལ་

1 མ་ཕྱི།ི ༣༤༣བ༥ན།   སྟན    ཞོོལ། ༣༣༥བ༥ན།  སྐུ། ༣༦༠བ༡ན།   སོྟན    བླ། ༣༥༧བ༥ན།   བསྟན
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མངོནོ་པར་ཞིནེ་ནས་ཞིསེ་ས།ོ །ལྔ་པ་གཞི་ིམདེ་པ་འིགདོ་པ་ན།ི ཕྱིནི་ཅོ་ིལགོ་བཞི་ིབསྐྱེདེ་

པའི་ིགཞི་ིབདནེ་འིཛནི་མདེ་པའི་ིཚུལ་ལ་འིགདོ་པའི་ིཕྱིརི་དངོ་། མད་ོན།ི ཕྱིནི་ཅོ་ིལགོ་མ་

གཏགོས་པ་གངོ་ལ་གནས་ཏ་ེབྱསི་པ་ས་ོསའོི་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ལས་མངོནོ་པར་འིདུ་བྱདེ་པའི་ི

དངོསོ་པ་ོན་ིཆུངོ་ངུ་ན་སྐྲའི་ིརྩེ་ེམའོི་ིཆ་ཤས་ཙམ་ཡངོ་མདེ་ད་ོཞིསེ་ས།ོ །

དྲུག་པ་རྣམ་བྱངོ་རྫོོགས་པ་ལ་འིགོད་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅོད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་

རྟོགོས་པའི་ིརྣམ་པར་བྱངོ་བ་རྫོོགས་པ་ལ་འིགདོ་པའི་ིཕྱིརི་དངོ་། མད་ོན།ི ཆསོ་ཐམས་

ཅོད་ཀྱི་ིམཉམ་པ་ཉདི་གངོ་ཡནི་པ་ད་ེན།ི “ངོས1་རྣམ་པར་བྱངོ་བར་གསུངོས་ས།ོ །ཞིསེ་

ས།ོ །བདུན་པ་ཚགོས་རྫོགོས་པ་ལ་འིགདོ་པ་ན།ི བྱངོ་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཚགོས་གཉསི་རྫོགོས་

པ་ལ་འིགདོ་པའི་ིཕྱིརི། མད་ོན།ི ཆསོ་ད་ེདག་ཐམས་ཅོད་ཀྱིངོ་ལམ་བསྒྲུབ་པ་དངོ་ལམ་

སྐྱེེད་པའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པ་སྟ་ེའིབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ིཕྱིིར་ན་ིམ་ཡིན་ན་ོཞིེས་སོ། །བརྒྱད་པ་

སྲིིད་ཞི་ིམཉམ་ཉིད་དུ་རྟོོགས་པ་ལ་འིགོད་པ་ནི། འིདུས་བྱས་འིཁོར་བ་དངོ་འིདུས་མ་

བྱས་མྱོ་ངོན་འིདས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་དུ་ཡོངོས་སུ་མ་ིཤེས་ཤིངོ་། དོན་དམ་

པར་ཐ་མ་ིདད་དུ་མངོོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ལ་འིགོད་པའི་ིཕྱིིར། མད་ོན།ི འིདུས་བྱས་ཀྱི་ི

དབྱིངོས་ལས་གུད་ན་འིདུས་བྱས་ཀྱི་ིདབྱིངོས་དམགིས་སུ་མདེ་ད་ོཞིེས་ས།ོ །

གཉིས་པ་ནི། དེའིི་འིོག་ཏུ་ལམ་གྱིི་འིབྲས་བུ་ལ་འིགོད་དེ། མི་གནས་པའིི་མྱོ་ངོན་

ལས་འིདས་པ་ལ་འིགོད་པའི་ིཕྱིིར། མད་ོནི། གསོལ་པ། བཅོོམ་ལྡོན་འིདས་ད་ེབཞིིན་

གཤགེས་པ་གངོ་ལགས། བཅོམོ་ལྡོན་འིདས་ཀྱིསི་བཀོའི་སལ་པ། མ་ིམཉམ་པ་རྨངོོས་

པ་མེད་པའི་ིཆོས་ཅོན་ན་ིམྱོ་ངོན་ལས་འིདས་པ་སྟ་ེཞིེས་སོ། །གསུམ་པ་གྲེངོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

1 མ་ཕྱི།ི ༣༤༤ན༢ན།   ངས    ཞོོལ། ༣༣༦ན༢ན།   དསེ    སྐུ། ༣༦༠ན༤ན།  བླ། ༣༥༨ན༣ན།   ངས
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ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཡ་ེཤེས་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིའིཕྲིན་ལས་ན་ིཆོས་ཅོན། རྣམ་པ་ཉ་ིཤུ་

བདུན་དུ་མད་ོལས་བཞིེད་དེ། སྔར་བཤད་པ་ད་ེལྟར་བཞིེད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །གསུམ་པ་

འིགྲེེལ་པ་ལ། ས་ོསོར་བཤད་པ་དངོ་། དོན་བསྡུ་བའི།ོ །དངོ་པ་ོལ། ལམ་ལ་འིགོད་པ་

དངོ་། ལམ་གྱི་ིའིབྲས་བུ་ལ་འིགདོ་པའི།ོ །དངོ་པ་ོལ། ཚགོས་ལམ་དངོ་། སྦྱོརོ་ལམ་དངོ་། 

མཐོངོ་ལམ་དངོ་། སྒོོམ་ལམ་ལ་འིགོད་པའི།ོ །དངོ་པ་ོལ་དྲུག་ག་ིདངོ་པ་ོསྐྱེེས་བུ་འིབྲིངོ་

ག་ིབསམ་པ་ཐར་བ་དནོ་གཉརེ་ལ་འིགདོ་པ་ན།ི མངོནོ་མཐ་ོལ་བཀོདོ་པའི་ིརྗོསེ་སུ་དངོ་

པརོ་ཐར་པ་དནོ་གཉརེ་གྱི་ིབསམ་པ་ལ་འིགདོ་པར་མཛད་ད།ེ འིགྲེ་ོབ་བཟངོ་པ་ོབད་ེའིགྲེ་ོ

དངོ་། བཟངོ་པོ་མ་ཡིན་པ་དངོ་ངོན་འིགྲེོ་ལ་ཐོབ་བྱར་མངོོན་པར་ཞིེན་པ་མེད་པར་

གནས་པའི་ིམཚན་ཉདི་འིགྲེ་ོབ་འིཁརོ་བ་ཙམ་ལ་དནོ་གཉརེ་གྱི་ིབསམ་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབའི་ི

ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་ིའིཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ིཕྱིིར། འིདིས་ལམ་གྱི་ིརྟོེན་ལ་འིགོད་པ་

ཡངོ་བསྟན་མོད་ཀྱི།ི དངོོས་སུ་ན་ིཐར་པ་དོན་གཉེར་ལ་འིགོད་པའི་ིའིཕྲིན་ལས་བསྟན་

ཏ།ོ །

གཉིས་པ་བསྡུ་བཞིི་ལ་འིགོད་པ་ནི། དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅོན་

སྡུད་པར་བྱེད་པ་སྦྱོིན་པ་ལ་སོགས་པའིི་བསྡུ་བའིི་དངོོས་པོ་བཞིི་ལ་བཀོོད་དེ་འིཕྲིན་

ལས་མཛད་པའིི་ཕྱིིར། གསུམ་པ་བདེན་བཞིི་ཤེས་པ་ལ་འིགོད་པ་ནི། དེ་ཙམ་དུ་ཟད་

པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོས་པ་ལས་བྱུངོ་བ་དངོ་། བསམ་པ་དངོ་བསྒོོམ་པ་ལས་བྱུངོ་བ་ལ་

སོགས་པའིི་ཤེས་པས་མི་མཐུན་པའིི་ཕྱིོགས་སྡུག་ཀུན་གཉིས་དངོ་གཉེན་པོ་འིགོག་

ལམ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིིན་དུ་དོར་བ་དངོ་བངོ་བར་བྱ་བའིི་སྒོོ་ནས་རྟོོགས་པར་མཛད་

པའིི་ཕྱིིར། བཞིི་པ་གཞིན་དོན་གྱིི་བསམ་པ་ལ་འིགོད་པ་ནི། འིཕྲིན་ལས་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་
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པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་སྒྱུ་མ་བཞིིན་དུ་སེམས་ཅོན་ལ་རྗོེས་སུ་ཆགས་པ་དངོ་ཁོངོ་ཁོ་

བ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅོན་གྱིི་དོན་ཏེ། གཞིན་གྱིི་དོན་

བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་བཞིིའིི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའིི་བདག་ཉིད་ལ་བཀོོད་

དེ་འིཕྲིན་ལས་མཛད་པའིི་ཕྱིིར། 

ལྔ་པ་སྤྱིོད་པ་ལ་འིགོད་པ་ནི། སྤྱིོད་པ་ཁྱེད་པར་ཅོན་ལ་འིགོད་དེ་དེའིི་རྗོེས་ལ་

རངོ་གི་དོན་ལས་བྱ་བྱེད་ཀྱིི་འིཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པར་རྟོོགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་

བའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལ་གོམས་པ་ལ་འིགོད་པའིི་ཕྱིིར། དྲུག་པ་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་

པའིི་གཞིི་ལ་འིགོད་པ་ནི། དེའིི་འིོག་ཏུ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིི་གཞིི་ལ་འིགོད་པའིི་འིཕྲིན་

ལས་མཛད་དེ། རངོ་གཞིན་གྱིི་དོན་གྱིི་མཚན་ཉིད་གངོ་སྒྲུབ་ཀྱིངོ་ངོེས་པར་དགོས་

པའིི་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་ལམ་སྟེ། དགེ་བ་བཅུའིི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་འིགོད་པའིི་ཕྱིིར། གཉིས་

པ་སྦྱོོར་ལམ་ལ་འིགོད་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་ལ་བཀོོད་པའིི་རྗོེས་དེ་ནས་སྦྱོོར་ལམ་ལ་

འིགོད་དེ། དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅོད་དོན་དམ་པར་རངོ་བཞིིན་གྱིིས་སྟོངོ་པ་ཉིད་འིཇིག་

རྟོེན་པའིི་སྒོོམ་བྱུངོ་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་གོམས་བཞིིན་པ་ལ་འིགོད་པའིི་ཕྱིིར། གསུམ་

པ་མཐོངོ་ལམ་ལ་འིགོད་པ་ནི། དེའིི་རྗོེས་ལ་མཐོངོ་ལམ་ལ་འིགོད་དེ། སྦྱོིན་པའིི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་ས་དངོ་པོ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངོས་ཆོས་ཅོན། ཐམས་ཅོད་ལ་

ཀུན་ཏུ་འིགྲེོ་བ་གསར་དུ་རྟོོགས་པའིི་མཚན་ཉིད་གཟུངོ་འིཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའིི་

ཆོས་རྟོོགས་པ་ལ་འིགོད་པའིི་ཕྱིིར། 

བཞི་ིཔ་སྒོོམ་ལམ་ལ་འིགོད་པ་ལ་དྲུག་ག་ིདངོ་པ།ོ ས་གཉིས་པ་ནས་ལྔ་པའི་ིབར་

ལ་འིགོད་པ་ནི། ད་ེནས་ས་གཉིས་པ་ནས་ལྔ་པའི་ིབར་ལ་འིགོད་དེ། ཚོགས་གཉིས་
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ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པའིི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་ཚུལ་ཁིམས་ནས་

བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཞིི་རྫོོགས་པའིི་སྒོོ་ནས་ཆོས་ཐམས་

ཅོད་དོན་དམ་པར་མེད་ཅོིངོ་ཀུན་རྫོོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་བརར་བཏགས་པར་ཤེས་པ་ལ་

འིགོད་པའིི་ཕྱིིར། གཉིས་པ་ས་དྲུག་པ་ལ་འིགོད་པ་ནི། ས་དངོ་པོ་ནས་ལྔ་པའིི་བར་ལ་

བཀོོད་པ་དེ་བཞིིན་དུ་རིམ་གྱིིས་ས་དྲུག་པ་ལ་འིགོད་དེ། བསམ་གཏན་གྱིི་ཕར་ཕྱིིན་

གྱིི་བདག་རྐེན་ལས་རྟོེན་འིབྲེལ་གྱིི་ཆོས་ཐམས་ཅོད་གཟུགས་བརྙེན་དངོ་འིདྲོ་བ་ཁོངོ་

དུ་ཆུད་པའིི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྫོོགས་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་ས་དྲུག་པ་ལ། 

ཤེས་པ་དངོ་ཤེས་བྱའིི་དངོོས་པོར་བདེན་པར་མངོོན་པར་མ་ཞིེན་པའིི་མཚན་ཉིད་

ཆོས་ཐམས་ཅོད་དོན་དམ་པར་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོོགས་པ་ལ་འིགོད་པའིི་ཕྱིིར། 

གསུམ་པ་ས་བདུན་པ་ལ་འིགོད་པ་ནི། ས་དྲུག་པ་ལ་བཀོོད་པ་དེའིི་འིོག་ཏུ་ས་བདུན་

པ་ལ་འིགོད་དེ། ས་བདུན་པ་ལ་ཐབས་མཁས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པ་རྫོོགས་པའིི་སྟོབས་

ཀྱིིས་སེམས་ཅོན་ཡོངོས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་ལ་འིགོད་པའིི་ཕྱིིར། 

བཞིི་པ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་འིགོད་པ་ལ། སྤྱིོད་པ་ཁྱེད་པར་ཅོན་ལ་འིགོད་པ་དངོ་། 

བདེན་འིཛིན་མངོོན་གྱུར་ཟད་པ་ལ་བཀོོད་པའིོ། །དངོ་པོ་ནི། ས་བདུན་པ་ལ་བཀོོད་པ་

དེ་ནས་ས་བརྒྱད་པ་ལ་འིགོད་དེ། སྟོབས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྫོོགས་པའིི་སྟོབས་

ཀྱིིས་ས་བརྒྱད་པ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དངོ་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིན་པའིི་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་

དཔའིི་ལམ་ཕར་ཕྱིིན་དྲུག་གི་སྤྱིོད་པ་ལ་འིགོད་པའིི་ཕྱིིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཙམ་དུ་ཟད་

པ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ེནས་ས་བརྒྱད་པ་ད་ེཉིད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅོད་ལ་བདེན་པར་མངོོན་

པར་ཞིནེ་པ་མངོནོ་གྱུར་ཟད་པར་སྤངོས་པ་ལ་འིགདོ་པའི་ིཕྱིརི། ས་འིད་ིཐབོ་ནས་བདནེ་
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འིཛནི་མངོནོ་གྱུར་འིབྱུངོ་མ་ིསྲིདི་པར་ཤསེ་པར་བྱའི།ོ །

ལྔ་པ་ས་དགུ་པ་ལ་འིགོད་པ་ནི། དེའིི་རྗོེས་ལ་ས་དགུ་པ་ལ་འིགོད་དེ། ས་དགུ་པ་

ལ་སྨོོན་ལམ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པ་རྫོོགས་པའིི་མཐུས་ཆོས་ཀྱིི་འིཁོར་ལོ་ལེགས་པར་

བསྐོར་བའིི་བྱངོ་ཆུབ་འིཐོབ་པ་ལ་འིགོད་པའིི་ཕྱིིར། དྲུག་པ་ལ། ས་བཅུ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་

པ་ལ་འིགོད་པ་དངོ་། སྐྱེེ་བ་གཅོིག་གིས་ཐོགས་པ་དངོ་། སྲིིད་པ་ཐ་མ་པ་ལ་འིགོད་

པའིོ། །དངོ་པོ་ནི། དེའིི་འིོག་ཏུ་ས་བཅུ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ལ་འིགོད་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིི་ཕ་

རོལ་ཕྱིིན་པ་རྫོོགས་པའིི་སྟོབས་ཀྱིིས་ས་བཅུ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ལ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་

སོད་བཅུད་ཀྱིི་ཞིིངོ་ས་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བཀོོད་ནས་དེར་རྗོེས་སྐྱེེ་བ་གཅོིག་

གིས་ཐོགས་པ་ལ་འིགོད་པའིི་ཕྱིིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱིི་དངོ་པོ་སྐྱེེ་བ་ཕྱིི་མ་ལ་སངོས་རྒྱ་བར་ངོེས་པ་འིགོད་པ་

ནི། དེ་ལྟར་འིགོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡངོ་ས་བཅུ་པ་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱེེ་བ་གཅོིག་གིས་ཐོགས་པའིི་

རངོ་གི་ངོོ་བོ་སྐྱེེ་བ་གཉིས་པ་ཁོ་ནར་ཡངོ་དག་པར་རྫོོགས་དཔའིི་བྱངོ་ཆུབ་ཏུ་སོ་སོར་

ངོེས་པ་ལ་འིགོད་པའིི་ཕྱིིར། གཉིས་པ་གཞིན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ལ་འིགོད་པ་ནི། དེ་ལ་

འིགོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིོགས་བཅུའིི་འིཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་སེམས་ཅོན་གྱིི་དོན་སངོས་

རྒྱས་དངོ་མཉམ་པར་མཛད་པ་ལ་འིགོད་པའིི་ཕྱིིར། གསུམ་པ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་

ལྷག་མ་རྫོོགས་པ་ལ་འིགོད་པ་ནི། དེ་ལ་འིགོད་པ་ཡིན་ཏེ། འིཇིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་

ཐམས་ཅོད་དུ་སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་དྲུངོ་དུ་ཉེ་བར་འིགྲེོ་བ་དངོ་སེམས་ཅོན་སྨོིན་པ་དངོ་། 

མངོནོ་པར་ཤསེ་པ་རྫོགོས་པ་ལ་སགོས་པའི་ིཡནོ་ཏན་ལ་བཀོདོ་ད།ེ ད་ེནས་སྲིདི་པ་ཐ་

མ་པ་ལ་འིགདོ་པའི་ིཕྱིརི།
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གསུམ་པ་ལ། ནུས་པའི་ིཁྱེད་པར་དངོ་། “རྟོགོས1་པའི་ིཁྱེད་པར་དངོ་། སྤངོས་པའི་ི

ཁྱེད་པར་དངོ་། དག་པའིི་རྒྱུ་ཚོགས་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་ལ་འིགོད་པའིོ། །དངོ་པོ་ལ་བྱངོ་ཆུབ་

འིདྲོེན་པར་བྱེད་པ་དངོ་། ལམ་ཆུད་མི་ཟ་བའིི་ནུས་པའིོ། །དངོ་པོ་ནི། སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་དྲུངོ་

དུ་འིགྲེོ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་བུའིི་རིམ་པས་ཡངོ་ས་བཅུ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་ལ་

འིགོད་དེ། ས་བཅུ་པའིི་ཁྱེད་པར་གྱིི་ལམ་གྱིི་རངོ་གི་ངོོ་བོ་བ་ན་མེད་པའིི་བྱངོ་ཆུབ་ཀྱིི་

ཡོན་ཏན་མཐའི་དག་སྐྱེེ་བ་དེ་ཉིད་ལ་འིདྲོེན་པར་བྱེད་པའིི་ཆོས་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་བྱངོ་ཆུབ་

ཀྱིི་ཡན་ལག་རྫོོགས་པ་ལ་འིགོད་པའིི་ཕྱིིར། བསྒྲུབ་བྱའིི་ཆོས་དེ་ཉིད་ཕྱིི་མ་བདུན་ལ་

ཡངོ་སྦྱོར་བར་བྱའིོ། །གཉིས་པ་ནི། མངོོན་མཐོ་དངོ་ངོེས་ལེགས་ཀྱིིས་ལས་དངོ་འིབྲས་

བུར་འིབྲེལ་བ་ཆུད་མི་ཟ་བ་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པ་ལ་འིགོད་པའིི་ཕྱིིར་དངོ་། 

གཉིས་པ་ལ་ཇི་སྙིེད་པ་རྟོོགས་པ་དངོ་། ཇི་ལྟ་བ་རྟོོགས་པ་ལ་འིགོད་པའིོ། །དངོ་

པོ་ནི། བདེན་པ་བཞིིའིི་དངོོས་པོ་ཐམས་ཅོད་ཡངོ་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་མངོོན་སུམ་

དུ་རྟོོགས་པ་ལ་འིགོད་པའིི་ཕྱིིར་དངོ་། གཉིས་པ་ནི། སྟོངོ་པ་ཉིད་ཀྱིི་ངོོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་

འིདུས་བྱས་འིཁོར་བ་དངོ་། འིདུས་མ་བྱས་མྱོ་ངོན་ལས་འིདས་པ་དོན་དམ་པར་ཐ་མི་

དད་པར་མངོོན་སུམ་དུ་ཡོངོས་སུ་ཤེས་པ་ལ་བཀོོད་ནས་དེ་རྗོེས་འིབྲས་བུ་ལ་འིགོད་

པའིི་ཕྱིིར། གསུམ་པ་ལ་ཕྱིིན་ཅོི་ལོག་ཟད་པ་དངོ་། དེའིི་གཞིི་ཟད་པ་ལ་འིགོད་

པའིོ། །དངོ་པ་ོནི། ཕྱིིན་ཅོ་ིལོག་བཞི་ིཔ་ོཐམས་ཅོད་ཟད་པར་སྤངོས་པ་ལ་འིགོད་པའི་ི

ཕྱིརི་དངོ་། གཉསི་པ་ན།ི ཕྱིནི་ཅོ་ིལགོ་ག་ིགཞི་ིབདནེ་འིཛནི་”ཟད2་པར་སྤངོས་པའི་ིཡ་ེ

ཤེས་ལ་འིགོད་པའི་ིཕྱིིར་ར།ོ །བཞི་ིཔ་ལ་རངོ་བཞིིན་རྣམ་དག་ག་ིཆོས་སྐུའི་ིརྒྱུ་ཚོགས་

1 མ་ཕྱི།ི ༣༤༦བ༡ན།   རྟགས    ཞོོལ། ༣༣༨བ༡ན།  སྐུ། ༣༦༣ན༤ན།  བླ། ༣༦༠བ༢ན།   རོྟགས

2 མ་ཕྱི།ི ༣༤༦བ༦ན།   མདེ    ཞོོལ། ༣༣༨བ༦ན།   ཟད    སྐུ། ༣༦༣བ༤ན།  བླ། ༣༦༡ན༡ན།   མདེ
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ལ་འིགདོ་པ་དངོ་། བ་ོབུར་དྲོ་ིབྲལ་གྱི་ིརྒྱུ་ཚགོས་ལ་འིགདོ་པའི།ོ །

དངོ་པོ་ནི། རངོ་བཞིིན་གྱིིས་ཡོངོས་སུ་དག་པའིི་མཚན་ཉིད་ཀྱིི་ས་བཅུ་པ་ལ་

གནས་པའིི་བྱངོ་ཆུབ་སེམས་དཔའིི་རྣམ་པར་བྱངོ་བ་བོ་བུར་དྲོི་བྲལ་གྱིིས་ཁྱེད་པར་དུ་

བྱས་པ་ལ་འིགོད་པའིི་ཕྱིིར། གཉིས་པ་ནི། སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་སའིི་དྲོི་མ་ཐམས་ཅོད་དངོ་

བྲལ་བའིི་རྣམ་པར་བྱངོ་བའིི་རྒྱུའིི་ཚོགས་པ་ཚངོ་བ་ལ་འིགོད་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །གཉིས་

པ་ལམ་གྱིི་འིབྲས་བུ་ལ་འིགོད་པ་ནི། དེའིི་འིོག་ཏུ་ལམ་གྱིི་འིབྲས་བུ་ལ་འིགོད་པར་

མཛད་དེ། དེ་བའིི་ས་ལ་མི་གནས་པའིི་མྱོ་ངོན་ལས་འིདས་པ་ལ་འིགོད་པར་མཛད་

པའིི་ཕྱིིར། གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་རྒྱུན་མི་འིཆད་པ་བཞིིན་དུ་

ཆོས་སྐུ་འིདིའིི་འིཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩེ་བདུན་ཡངོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། འིཁོར་

བ་ཇི་སྲིིད་པར་དུ་སེམས་ཅོན་གྱིི་དོན་མཛད་པར་བཞིེད་པས་འིཕྲིན་ལས་མཛད་པ་

ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་བསྐྱེེད་དངོ་འིཕྲིན་ལས་ཀྱིི་དབྱེ་བ་སྟོན་པའིི་སྐབས་

སུ། སོ་སོའིི་ས་མཚམས་བཤད་ནས། བར་གྱིི་ཚིག་དོན་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བརྒྱད་ཀྱིི་ས་

མཚམས་མི་འིཆད་པ་ཅོི་ཞིེ་ན། ཕལ་ཆེར་ལམ་སྤྱིིའིི་ཁྱེད་ཆོས་སྟོན་པ་སྐབས་སུ་བབ་

པས། ས་མཚམས་ངོེས་པ་མ་མཛད་ལ། སྐབས་ལ་ལར་ས་མཚམས་གསལ་བར་

བསྟན་ཅོིངོ་། མི་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱིངོ་། དངོ་པོ་དངོ་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིི་རྗོེས་སུ་འིབྲངོས་

ནས་རྟོོགས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་བར་གྱིི་ཚིག་གི་དོན་རེ་བརྒྱད་པོ་

རྣམས་ཀྱི་ིག་ོརིམས་ཏ།ེ ས་མཚམས་ཀྱིངོ་བསྟན་བཅོོས་འིད་ིལ་བརྟོེན་ནས་མ་ིརྟོོགས་

པའིི་སྐྱེོན་མེད་དེ། དོན་བདུན་ཅུའིི་དངོ་པོ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དངོ་ཐ་མའིི་འིཕྲིན་ལས་
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བསྟན་པའིི་གོ་རིམས་ཏེ། ས་མཚམས་བསྟན་པའིི་རིམ་པས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིི་ས་

མཚམས་ཀྱིངོ་དེ་ལ་བརྟོེན་ནས་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར། རྩེ་བར་དངོོས་སུ་མ་

བསྟན་ཡངོ་འིགྲེེལ་པར་ངོེས་པར་བཤད་དགོས་སོ་ཞིེ་ན། ཚིག་དོན་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིི་

ས་མཚམས་རྒྱས་པར་འིགྲེེལ་ཆུངོ་འིདིར། སེངོ་བཟངོ་བདག་གིས་ནི་མ་བྲིས་

སོ། །ཚིག་མངོས་སུ་དོགས་པས་མ་བྲིས་པའིི་ཕྱིིར། འིདི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དངོ་

པོ་དངོ་། ཐ་མ་ལྟར། ཚིག་དོན་གཞིན་རྣམས་ལ་ཡངོ་འིཆད་པར་རིགས་ན། ཐེག་པ་

ཆེན་པོའིི་ལམ་གྱིིས་རིམ་པ་རྫོོགས་པ་ལན་བདུན་ཅུ་བསྟན་དགོས་པས། ཟློས་པའིི་

སྐྱེོན་ཆགས་པ་ཉིད་དུ་འིགྱུར་རོ་ཞིེ་ན། ཅོི་ཁྱེོད་ལྟར་ན། སེམས་བསྐྱེེད་དངོ་འིཕྲིན་ལས་

ཀྱིི་སྐབས་སུ་དངོོས་སུ་བཤད་པ་དེ་ཙམ་གྱིིས་ལམ་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡིན་ནམ། 

དེ་མི་འིཐད་དེ། དེར་དངོོས་སུ་མ་བསྟན་ཞིིངོ་སྐབས་གཞིན་དུ་དངོོས་སུ་བསྟན་པ་དེ་

དག་ཀྱིངོ་མངོོན་པར་རྟོོགས་པའིི་ལམ་གྱིི་རིམ་པའིི་ཡན་ལག་ཏུ་ངོེས་པར་དགོས་པའིི་

ཕྱིིར་རོ། །གཞིན་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་སྐབས་དེ་གཉིས་སུ་དངོོས་སུ་སྟོན་ན་ནི། དེར་

མངོོན་པར་རྟོོགས་པའིི་རྒྱན་ཚངོ་བ་བྲིས་པར་ཟད་པས། ཟློས་པའིི་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་

ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་ཁྱེོད་ལ་ཐལ་བར་འིགྱུར་རོ། །མངོོན་རྟོོགས་གཞིན་རྣམས་སྐབས་གངོ་

དུ་ཡངོ་མི་སྟོན་ན་མི་རྟོོགས་པའིི་ཉེས་པར་འིགྱུར་རོ། །

དེས་ན་སེམས་བསྐྱེེད་དངོ་འིཕྲིན་ལས་ཀྱིི་སྐབས་སུ། ལས་དངོ་པོ་བའིི་ས་ནས་

སངོས་རྒྱས་ཀྱིི་སའིི་བར་གྱིི་རྐངོ་གྲེངོས་དངོ་ཡོན་ཏན་རགས་པ་འིགའི་ཞིིག་བསྟན་

ཡངོ་། དེར་མ་བཤད་པའིི་མངོོན་རྟོོགས་གཞིན་གདམས་ངོག་དངོ་། སྦྱོོར་ལམ་སོགས་

དངོ་སྦྱོར་ནས་བཤད་ལ། དནོ་སྦྱོརོ་ལམ་དུ་མཚུངོས་པས་དའེི་ིསྐབས་སུ་ཚངོ་དགོས་
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པ་ཡིན་ཡངོ་། སྒྲི་གཅོིག་གིས་དངོོས་སུ་སྟོན་ནུས་མི་ནུས་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་མཐའི་ཡས་

པའིི་ཕྱིིར་རོ། །རྗོོད་བྱེད་སེལ་བས་འིཇུག་པ་འིདིའིི་མཐའི་མ་ཆོད་པས། མཁས་པ་དུ་

མ་ལ་འིཁྲུལ་པ་བསྐྱེེད་སངོ་ངོོ་། །ལྡོོག་པ་གཅོིག་ཡིན་ཀྱིངོ་དགོས་པ་མི་འིདྲོ་བའིི་ཁྱེད་

པར་གྱིིས་ལན་དུ་མར་བསྟན་པས་ཟློས་པའིི་སྐྱེོན་གྱིི་དྲོི་ཙམ་ཡངོ་ག་ལ་ཡོད། ལྡོོག་པ་

གཅོིག་ཚོགས་ལམ་དངོ་སྦྱོོར་ལམ་གྱིི་སྐབས་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ནི། སྐབས་གཉིས་

ཀོར་ཡོད་ཅོིངོ་བསྒོོམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་རོ། །ཚོགས་ལམ་གཅོིག་པུའིི་

སྐབས་སུ་མངོོན་པར་རྟོོགས་པའིི་རིགས་མཐའི་དག་བསྒོོམ་པ་ཡིན་ཡངོ་། དེར་མངོོན་

པར་རྟོོགས་པ་མཐའི་དག་སྟོན་ན་ནི། ལམ་གྱིི་རིམ་པ་རྫོོགས་པར་སྟོན་པའིི་བསྟན་

བཅོོས་རྩེོམ་པ་པོ་མི་མཁས་པ་ཉིད་དུ་འིགྱུར་རོ། །ལྡོོག་པ་གཅོིག་མིངོ་མི་འིདྲོ་བ་དུ་

མས་བསྟན་པ་སངོ་བ་ནི། མིངོ་གི་རྣམ་གྲེངོས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་ཏེ། མཚན་

ཉིད་ལ་དཔྱད་ནས་ཤེས་པར་བྱའིོ། །དོགས་གཅོོད་འིདི་དག་ནི་རྟོོགས་པར་དཀོའི་ཞིིངོ་

དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཞིིབ་ཏུ་བསམ་པར་བྱའིོ། །

གསུམ་པ་སྐབས་བསྡུ་བ་ན།ི ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིམན་ངོག་ག་ིབསྟན་

བཅོོས་མངོོན་པར་རྟོོགས་པའི་ིརྒྱན་”ཞིེས1་བྱ་བའི་ིའིགྲེེལ་པའི་ིརྣམ་བཤད་སྙིིངོ་པོའི་ི

རྒྱན་ཞིེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་བརྒྱད་པའི་ིའིགྲེེལ་བའི་ིབཤད་པའིོ། །གསུམ་པ་བསྡུས་

དནོ་གཞིན་བསྟན་པ་ལ། དནོ་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བ་དངོ་། དནོ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའི།ོ །དངོ་པ་ོ

ལ་གསུམ་གྱི་ིདངོ་པ་ོམཚམས་སྦྱོར་བ་ན།ི དནོ་གྱི་ིསྤྲོསོ་པ་རྒྱས་པ་ལ་དད་པའི་ིསམེས་

ཅོན་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་ིདོན་དུ་ད་ེལྟར་དོན་བརྒྱད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བསྡུས་དོན་

1 མ་ཕྱི།ི ༣༤༨ན༦ན།   ཅེེས    ཞོོལ། ༣༤༠ན༦ན།   ཞོསེ    སྐུ། ༣༦༥ན༤ན།  བླ། ༣༦༢བ༡ན།   ཅེསེ
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རྣམ་པར་བཤད་ནས་ཡངོ་ད་ེལས་འིབྲངིོ་དུ་དད་པའི་ིགངོ་ཟག་ལ་བསྡུས་དནོ་གཞིན་དུ་

དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ནས་རྣམ་པར་བཤད་པ། གཉསི་པ་རྩེ་བ་ན།ི རྒྱན་གྱི་ིདནོ་བསྡུས་བརྒྱད་

ལས་གཞིན་ཏ་ེརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མཁྱེེན་པ་གསུམ་གྱི་ིངོ་ོབོར་གྱུར་པའི་ི

མཚན་ཉིད་དངོ་། མཁྱེེན་གསུམ་དེའི་ིཉམས་སུ་ལེན་པའི་ིརྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོར་བ་དངོ་། 

སྦྱོོར་བ་ད་ེརབ་ཏུ་གྱུར་པའིི་རྩེེ་མ་ོདངོ་། མཁྱེེན་གསུམ་དེའིི་ཉམས་ལེན་གྱིི་ག་ོརིམ་

མཐར་གྱིིས་པ་དངོ་། མཁྱེེན་གསུམ་དེའིི་སྦྱོོར་བ་མཐར་ཐུག་པ་སྐད་ཅོིག་མ་དངོ་། 

མཁྱེནེ་གསུམ་དའེི་ིརྣམ་སྨོནི་ཆསོ་སྐུ་དངོ་དྲུག་ན་ིརྒྱན་གྱིསི་བསྡུས་དནོ་འིབྲངིོ་དུ་ཤསེ་

པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར། 

གསུམ་པ་འིགྲེེལ་པ་ལ། སོ་སོར་བཤད་པ་དངོ་། དོན་བསྡུས་ནས་ཚིག་དོན་

རྒྱས་པ་སྔ་མ་ལ་ཁ་འིཕངོ་བའིོ། །དངོ་པོ་ནི། དངོ་པོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་

ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་གསུམ་ནི་ཆོས་ཅོན། སྦྱོོར་བའིི་བསྒོོམ་བྱ་གངོ་

ཡིན་དངོ་པོར་ཚད་མའིི་ཡུལ་དུ་མཚོན་དགོས་པས་འིདི་མཚོན་པར་བྱ་བས་ན་མཚན་

ཉིད་དོ། །མཁྱེེན་གསུམ་གྱིི་རྣམ་པའིི་སྒོོ་ནས་མངོོན་པར་མཚོན་པའིི་གནས་ཉིད་ཡིན་

པས་ཆོས་སུམ་ཅུས་མངོོན་པར་མཚོན་པའིི་གནས་སུ་ཡངོ་བཤད་པར་རིགས་མོད་

ཀྱིི། ལུས་རྣམ་གཞིག་གི་སྐབས་སུ་ནི་སྔར་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འིཕགས་

པའིི་འིགྲེེལ་པའིི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན། མཚོན་བྱེད་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་བྱའིོ། །

ད་ེནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་རྟོོགས་པའི་ིསྦྱོོར་བ་ན་ིཆོས་

ཅོན། ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའིི་སྦྱོོར་བའིོ། །བྱངོ་

ཆུབ་སེམས་དཔའིི་ཞིི་ལྷག་ཟུངོ་འིབྲེལ་གྱིི་རྣལ་འིབྱོར་འིདིས་ཏེ། ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཐམས་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

 688  

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིི་རྣམ་པ་བསྒོོམ་པ་ལ་སྦྱོོར་བས་ན་སྟེ། སྒོོམ་པའིི་སྦྱོོར་བ་

ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། སྒོོམ་པའིི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཁྱེེན་གསུམ་གྱིི་རྣམ་པ་ལ་དབངོ་དུ་བྱ་

བའིི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། དེ་ནས་རྩེེ་མོའིི་མངོོན་པར་རྟོོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅོན། ཐམས་

ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིི་རྣམ་པ་གོམས་པ་རབ་ཀྱིི་གནས་སྐབས་ཡིན་ཏེ། སྔར་

རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོར་བ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པས་སྟོངོ་ཉིད་རྟོོགས་པའིི་སྒོོམ་བྱུངོ་གི་ཤེས་རབ་

ཀྱིིས་ཟིན་པའིི་སྒོོ་ནས་ཕུལ་དུ་བྱུངོ་བར་འིགྲེོ་ཞིིངོ་སོངོ་བའིི་སྦྱོོར་བ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། དེ་

ནས་མཐར་གྱིིས་པའིི་མངོོན་པར་རྟོོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅོན། ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་

གསུམ་གྱིི་རྣམ་པ་གོ་རིམས་ཆོས་ཅོན་དུ་དཀྱུས་ཐོག་གཅོིག་ལ་སྒོོམ་པའིི་གོ་རིམ་གྱིི་

གནས་སྐབས་ཡིན་ཏེ། སྐབས་དངོ་པོ་གསུམ་གྱིི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་མཁྱེེན་གསུམ་

ཀྱིི་རྣམ་པ་སོ་སོ་བ་དངོ་། རྣམ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་རྣམ་པ་མཐའི་དག་ཏུ་རྣམ་པར་སྒོོམ་

པའིི་དོན་དཀྱུས་ཐོག་གཅོིག་ལ་རིམ་ཅོན་དུ་གཞུངོ་སྲིོངོ་བར་བྱེད་པས་སྒོོམ་པའིི་སྦྱོོར་

བ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། དེ་ལྟར་སྒོོམ་པའིི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྔར་རྟོོགས་པའིི་དངོོས་པོ་སྐད་

ཅོིག་མ་གཅོིག་ལ་ངོེས་པར་བྱ་བའིི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། དེ་ནས་ཡངོ་དག་པར་སྐད་

ཅོིག་མ་གཅོིག་པའིི་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱངོ་ཆུབ་པའིི་སྦྱོོར་བ་ནི་ཆོས་ཅོན། 

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིི་སྦྱོོར་བ་མཐར་ཐུག་པའིི་གནས་སྐབས་ཏེ། སློབ་

ལམ་གྱིི་རྟོོགས་པ་ཁྱེོད་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་འིགྲེོར་མེད་པས་སྦྱོོར་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་

པའིི་ཕྱིིར། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་མཛད་པ་དངོ་བཅོས་པ་ནི་ཆོས་ཅོན། ཐམས་ཅོད་

མཁྱེེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིི་རྟོོགས་པ་རྣམ་པར་སྨོིན་པའིི་གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ། །སྦྱོོར་

བ་དེའིི་འིབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་སོ། །
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གཉིས་པ་ནི། ཡུམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་དོན་བསྡུས་པ་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་

ལས། གཞིན་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ནའིོ། །བསྡུས་དོན་དེའིི་ཚིག་དོན་

ཡངོ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཚིག་དོན་ནི་སྔ་མ་བརྒྱད་ཀྱིི་སྐབས་ཁོ་ན་བཞིིན་དུ་བཤད་པར་བྱ་

བ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱིི་དངོ་པོ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། དོན་གྱིི་སྤྲོོས་པ་

བར་མ་ལ་དགའི་བའིི་སེམས་ཅོན་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའིི་དོན་དུ་དེ་ལྟར་དོན་

བསྡུས་པ་དྲུག་གི་སྒོོ་ནས་རྣམ་པར་བཤད་ནས་ཡངོ་དོན་གྱིི་སྤྲོོས་པ་མདོར་བསྡུས་པ་

ལ་དགའི་བའིི་སེམས་ཅོན་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའིི་དོན་དུ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་

སྔ་མ་ལས་གཞིན་དུ་རྣམ་པར་བཤད་པ། གཉིས་པ་རྩེ་བ་ནི། མཁྱེེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་

པོའིི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅོན། སྦྱོོར་བས་བསྒོོམ་པར་བྱ་བའིི་ཡུལ་ནི་ཡིན་ཏེ། དེའིི་ཉམས་སུ་

བངོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། བོ་སྙིིངོ་རྗོེའིི་ངོོ་བོར་བསྐྱེེད་པ་ལ་སྙིིངོ་རྗོེ་སྒོོམ་ཞིེས་པ་

ལྟར། མཁྱེེན་གསུམ་གྱིི་རྣམ་པ་སྦྱོོར་བའིི་ངོོ་བོར་བསྐྱེེད་ནས་བསྒོོམ་པ་ཡིན་གྱིི། མིག་

ཤེས་ཀྱིིས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་བཞིིན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །བ་མ་ལོཙྪ་བ་ཆེན་པོས། ཐོས་

བསམ་གྱིིས་ཤེས་པར་བྱ་བའིི་ཡུལ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་ཡུལ་ཞིེས་བཤད་དོ། འིདིར་

ནི་སྦྱོོར་བས་བསྒོོམ་པར་བྱ་བའིི་ཡུལ་གྱིི་གཙོ་བོ་གསུམ་དུ་འིདུས་པས་ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་

གསུམ་པོ་ཞིེས་བྱའིོ། །སྦྱོོར་བ་བཞིིའིི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཅོན། མཁྱེེན་པ་གསུམ་མཐར་

ཐུག་པ་དེའིི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱིི་ཐབས་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། ཆོས་སྐུ་འིཕྲིན་ལས་དངོ་

བཅོས་པ་ནི་ཆོས་ཅོན། མཁྱེེན་གསུམ་སྦྱོོར་བའིི་འིབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དེའིི་སྟོབས་ཀྱིིས་

ཐོབ་པར་བྱ་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། ཡུམ་གསུམ་གྱིི་དོན་བསྡུས་པ་སྔ་མ་གཉིས་

ལས་གཞིན་ཏེ། ཡུལ་དངོ་རྒྱུ་དངོ་འིབྲས་བུ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །
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གསུམ་པ་འིགྲེེལ་པ་ནི། དངོ་པོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་

ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིི་ངོོ་བོ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅོན། སྦྱོོར་བ་བསྒོོམ་པ་ལ་

འིཇུག་པའིི་ཡུལ་གྱིི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེོད་སྦྱོོར་བའིི་ཤེས་བྱ་དངོ་། བསྒོོམ་བྱ་དངོ་། ཐོབ་

བྱར་བྱས་ནས་སྦྱོོར་བ་བསྒོོམ་པ་ལ་འིཇུག་པའིི་ཕྱིིར། མཁྱེེན་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཇི་ལྟར་

སྦྱོོར་བས་བསྒོོམ་ཞིིངོ་། སྦྱོོར་བའིི་ཡུལ་དུ་རབ་ཏུ་སྦྱོོར་ཞིེ་ན། དེའིི་འིོག་ཏུ་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅོད་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་རྟོོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོོན་པར་རྟོོགས་པ་རྣམ་

པ་བཞིི་ནི་ཆོས་ཅོན། མཁྱེེན་པ་གསུམ་གྱིི་རྣམ་པ་སྒོོམ་པའིི་སྦྱོོར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒོོམ་

པའིི་སེམས་དཔའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ཞིི་ལྷག་ཟུངོ་འིབྲེལ་གྱིི་རྣལ་འིབྱོར་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། མཁྱེེན་

གསུམ་གྱིི་སྦྱོོར་བ་དེ་ལྟ་བུ་དངོ་ལྡོན་པའིི་རྒྱུ་སྦྱོོར་བ་དེའིི་འིབྲས་བུ་ཅོི་ཞིིག་ཅོེ་ན། དེའིི་

འིོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་འིཕྲིན་ལས་དངོ་བཅོས་པ་ནི་ཆོས་ཅོན། མཁྱེེན་གསུམ་སྦྱོོར་བའིི་

འིབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དེའིི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། 

དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྒྱལ་བའིི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིི་དོན་བསྡུས་པ་སྔ་མ་གཉིས་

ལས་གཞིན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེའིི་ཚིག་དོན་ཡངོ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་བརྒྱད་དུ་བཤད་

པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིིན་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའིི་ཕྱིིར། ཅོི་བསྡུས་དོན་གསུམ་ལ་སོ་

སོར་དད་པའིི་གངོ་ཟག་ལ། ཚིག་དོན་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་རྫོོགས་པར་བསྟན་

དགོས་པའིི་ངོེས་པ་མེད་ན། སྟོན་པར་སྔར་བཤད་པ་དངོ་འིགལ་ལ། ཀུན་ལ་རྒྱས་པར་

འིཆད་དགོས་ན་རྒྱས་འིབྲིངོ་བསྡུས་གསུམ་གྱིི་ཁྱེད་པར་མི་འིཐད་པར་འིགྱུར་ཏེ། མདོ་

དངོ་བསྟན་བཅོོས་གངོ་ཡིན་ཡངོ་བའིི། རྫོོགས་པར་བཤད་དགོས་པར་ཁྱེད་པར་མེད་

ན། རྒྱས་འིབྲིངོ་བསྡུས་པ་ལ་དད་པའིི་གངོ་ཟག་སོ་སོར་དབྱེ་བ་མི་འིཐད་ལ། འིོན་ཏེ་
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དབངོ་པོ་རྣོ་རྟུལ་གྱིི་ཁྱེད་པར་ཡོད་པས་སོ་ཞིེ་ན། ཡངོ་བསྒྲུབ་བྱ་དངོ་མཚུངོས་ཤིངོ་། 

ཡུམ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡངོ་བསྡུས་དོན་གསུམ་ག་བྱེད་པར་གསུངོས་པས། དབངོ་

པོ་རྣོ་རྟུལ་གྱིི་རིམ་པ་དགུ་ངོེས་པར་ཁས་བངོས་དགོས་པར་འིགྱུར་རོ་ཞིེ་ན། བདེན་

མོད་ཀྱིི། དོན་འིདི་ཤིན་ཏུ་རྟོོགས་པར་དཀོའི་བའིི་གནས་སུ་སངོ་ན་ཡངོ་། མཁས་པ་

སུ་གངོ་གིས་ཀྱིངོ་དཔྱད་པ་བྱས་པ་མ་མཐོངོ་ལ། ཁ་ཅོིག་ནི། མངོོན་པར་རྟོོགས་པའིི་

ངོོ་བོ་ངོེས་པ་དངོ་། གྲེངོས་ངོེས་པ་དངོ་། གོ་རིམས་ངོེས་པར་བྱེད་པའིི་ཁྱེད་པར་ཡིན་

ནོ་ཞིེས་ཟེར་བ་ཡངོ་། བཞིག་པར་དཀོའི་སྟེ། ཚིག་དོན་རྒྱས་པར་བསྟན་དགོས་པ་ལ་

ཁྱེད་པར་མེད་པའིི་ཕྱིིར་རོ། །ཡངོ་ཤེར་ཕྱིིན་རྒྱས་འིབྲིངོ་བསྡུས་གསུམ་ནི་ཚིག་རྒྱས་

བསྡུས་ལ་དགའི་བའིི་གདུལ་བྱ་དབངོ་པོ་རྣོ་འིབྲིངོ་རྟུལ་གསུམ་གྱིི་ཆེད་དུ་གསུངོས་པ་

ཡིན་ལ། ཡུམ་རེ་རེ་ལ་བསྡུས་དོན་གསུམ་གསུམ་དུ་མཛད་པ་ནི་དབངོ་པོ་རྣོ་རྟུལ་གྱིི་

ཁྱེད་པར་མིན་ཡངོ་། དོན་གྱིི་སྤྲོོས་པ་རྒྱས་འིབྲིངོ་བསྡུས་པ་ལ་དགའི་བའིི་གདུལ་བྱའིི་

དབངོ་དུ་བྱས་པའིོ། །ཞིེས་པ་ཡངོ་དབངོ་པོ་རྣོ་རྟུལ་གྱིི་རིམ་པ་ལས་ལོགས་སུ་བཞིག་

པར་དཀོའིོ། །བསྡུས་དོན་ལུས་རྣམ་གཞིག་གི་ཚིག་མངོ་ཉུངོ་གི་ཁྱེད་པར་ཙམ་དུ་ཟད་

པ་ཡིན་ན་ནི། ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དངོ་། འིབྲས་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞིེས་པ་བསྡུས་དོན་གཉིས་སུ་ཡངོ་ཅོིའིི་ཕྱིིར་མི་སྡུད། དེས་ན་འིདི་ལྟར་

སེམས་ཏེ། མདོ་བརྒྱད་སྟོངོ་པ་ལྟ་བུའིི་གདུལ་བྱ་གསུམ་ཀོ་ལ་ཡངོ་ཚིག་དོན་རྫོོགས་

པར་འིཆད་དགོས་པ་ལ་ནི་ཁྱེད་པར་མེད་ལ། དེ་ཡངོ་ཚིག་དོན་མཐའི་དག་ལ་རིགས་

པས་སྒྲིོ་འིདོགས་ཆོད་པའིི་ཚུལ་གྱིིས་ངོེས་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 

བསྡུས་དོན་མི་འིདྲོ་བ་བཤད་པ་ནི། དངོ་པོར་བསྡུས་དོན་དེ་ཙམ་ཞིིག་བཤད་པ་ན། 



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

 692  

ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱིི་དོན་རགས་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིིས་ངོེས་པ་འིདྲོེན་ནུས་

པ་དངོ་། མི་ནུས་པའིི་ཁྱེད་པར་དུ་ཤེས་པར་བྱའིོ། །དཔེར་ན་ཁྱེིམ་ན་གནས་པའིི་ཚེ་རྒྱུ་

མཚན་མ་མཐོངོ་བཞིིན་དུ་ཁོན་པ་རྙེིངོ་པ་དེ་ན་ཆུ་ཡོད་སྙིམ་པ་དངོ་། ཆུ་ཚད་མས་རྟོོགས་

པའིི་ཁྱེད་པར་བཞིིན་ནོ། །དེ་བཞིིན་དུ་བསྟན་བཅོོས་ལ་ཡངོ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ལུས་རྣམ་

གཞིག་གི་ཚིག་མངོ་ཉུངོ་གི་ཁྱེད་པར་མིན་གྱིི། ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ལ་ནི་ཁྱེད་པར་

མེད་དོ། །འིོ་ན་ལུས་གཉིས་སུ་སྡུད་པའིི་ཉེས་པ་འིདི་ལ་ཡངོ་མཚུངོས་སོ་ཞིེ་ན། མི་

མཚུངོས་ཏེ། དེ་ཙམ་གྱིིས་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱིི་ཚིག་དོན་རགས་པ་ལ་ཡིད་དཔྱོད་

འིདྲོནེ་ནུས་ན། བསྟན་བཅོསོ་འིད་ིལྟ་བུའི་ིརྒྱས་བཤད། བསྡུས་བཤད་ལ་ལྟསོ་མ་ིདགསོ་

པའི་ིཕྱིརི་ར།ོ །ད་ེལྟར་དནོ་ལ་དཔྱདོ་པའི་ིམཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཞིབི་ཏུ་བསམས་པ་ལས་

ཤསེ་པར་བྱའི།ོ །རྩེ་འིགྲེལེ་འིད་ིདག་མད་ོདངོ་ཞིབི་ཏུ་མ་སྦྱོར་ཞིངིོ་བརྒལ་ལན་གྱི་ིསྤྲོསོ་པ་

རྒྱས་པར་མ་བཤད་པ་ན།ི རྐངོ་པ་བརྐངོ་སྟ་ེགནས་པ་ཙམ་གྱིསི་ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལ་འིཇུག་པར་འིདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིངོ་རྟོོགས་པའི་ིཆེད་དུ་བྱས་ས།ོ །མངོོན་

པར་རྟོགོས་པའི་ིལམ་གྱི་ིརམི་པ་རྒྱས་པ་དངོ་བསྡུས་པ་ཇ་ིལྟར་ཉམས་སུ་ལནེ་པའི་ིཚུལ་

ན།ི གཞིན་དུ་འིགདོ་པ་ལས་ཤསེ་པར་བྱའི།ོ །

གསུམ་པ་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིིན་པའིི་བྱ་བ་ལ་གསུམ། བཤད་བྱ་འིཆད་བྱེད་ཀྱིི་

ཁྱེད་པར་དངོ་། བརྩེམས་པའིི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་དངོ་། ཁེངོས་སྐྱུངོ་ཞིིངོ་འིགྲེེལ་པ་རྩེོམ་པ་

སྤྲོོ་བའིི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དངོ་པོ་ལ། བཤད་བྱའིི་ཁྱེད་པར་དངོ་། གངོ་ལ་བརྟོེན་ནས་ཚུལ་

ཇི་ལྟར་བཤད་པའིོ། །དངོ་པོ་ནི། མདོ་དངོ་བསྟན་བཅོོས་ཀྱིི་དོན་ལ་མཁས་པ་རྣམས་

ཀྱིསི་ཡུམ་གསུམ་པ་ོཀུན་ལའིངོ་བརྗོདོ་བྱའི་ིདནོ་བསྡུས་བརྒྱད་དངོ་དྲུག་དངོ་གསུམ་པ་ོ
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དེ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའིོ། །དེ་ཡངོ་ལ་ལ་འིཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོངོ་པ་ལས་དངོོས་ཤུགས་

ལ་དོན་ཚངོ་བ་དངོ་། གཞིན་ཡུམ་བར་མ་ལས་དོན་དངོོས་སུ་སྟོན་པའིི་ཚིག་ཚངོ་བ་

དངོ་། གཞིན་རྒྱས་པ་ལས་དོན་རེ་རེ་ལའིངོ་རྣམ་གྲེངོས་མངོ་པོའིི་མིངོ་གིས་ཏེ། དོན་རེ་

རེའིངོ་མིངོ་གི་རྣམ་གྲེངོས་དུ་མས་གསུངོས་པའིི་ཕྱིིར། ཚིག་ལ་ཁྱེད་པར་ཡོད་པ་ཉིད་

ཀྱིིས་དོན་ལ་ཁྱེད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞིེ་ན། ཡུམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅོད་ཀྱིི་བརྗོོད་

བྱའིི་དོན་གྱིི་རིམ་པ་གསུམ་ག་ཁྱེད་པར་མེད་པའིི་ཚུལ་དུ་བསྟན་བཅོོས་འིདིས་ལེགས་

པར་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུམ་གསུམ་བརྗོོད་བྱ་མཚུངོས་པ་དེ་ལྟར་མིན་པའིི་

ཕྱིརི། འི་ོན་བརྗོདོ་བྱ་མཚུངོས་པ་གཅོགི་ལ་གཞུངོ་མ་ིའིདྲོ་བ་གསུམ་གསུངོས་པས་ཅོ་ིབྱ་

ཞི་ེན། ཡུམ་གསུམ་ཟླསོ་པའི་ིསྐྱེནོ་མདེ་ད།ེ “ད1ེ་ལ་ཚགི་བསྡུས་པ་དངོ་། འིབྲངིོ་དངོ་རྒྱས་

པ་ལ་སགོས་པའི་ིརབ་ཏུ་དབྱ་ེབས་ཁྱེད་པར་ཡདོ་པ་ཁ་ོནར་ཟད་པའི་ིཕྱིརི། འིད་ིདག་ན་ི

ཀུན་གྱི་ིརྒྱན་དུ་འིགྱུར་བར་ན་ིཞིསེ་སགོས་ཀྱིསི་འིཕྲསོ་ས།ོ །

གཉིས་པ་ནི། མངོོན་པར་རྟོོགས་པའིི་རྒྱན་གྱིི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའིི་འིགྲེེལ་པ་

དོན་གསལ་བ་འིདི་ནི། རྒྱལ་བའིི་སྲིས་པོ་སེངོ་གེ་བཟངོ་པོས་བྱས་སོ། །གངོ་ལ་བརྟོེན་

ནས་བྱས་ན། སློབ་དཔོན་སྔ་མའིི་མན་ངོག་མེད་པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འིཕགས་པ་

རྣམ་པར་གྲེོལ་སེ་ཡི་འིགྲེེལ་པ་ལེགས་པར་བསམས་པའིི་མཐུ་ཡིས་དོན་མཐོངོ་བའིི་

སྒོོ་ནས་ནི་བྱས་ཤིངོ་། དངོོས་སུ་མཁན་པོ་ཡངོ་དག་རྣམ་སངོ་མཛད་བསྟན་བཅོོས་ཀྱིི་

དོན་ཀུན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའིི་བ་མ་བཟངོ་ལ་ཕྱིག་འིཚལ་བ་སྔོན་དུ་བཏངོ་སྟེ། གནངོ་

བ་ཞུས་ནས་བྱས་པའིི་ཕྱིིར། ཇི་ལྟར་བྱས་ན། འིགྲེེལ་པ་འིདིར་སྤྲོོས་ནས་བཤད་པ་མ་

1 མ་ཕྱི།ི ༣༥༡བ༦ན།   ད    ཞོོལ། ༣༤༤ན༣ན།  སྐུ། ༣༦༨བ༦ན།  བླ། ༣༦༦ན༥ན།   དེ
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ཡིན་ཏེ། མདོའིི་ཚིག་དངོ་ནི་བསྟན་བཅོོས་ཀྱིི་ངོག་སོགས་དངོོས་སུ་སྦྱོོར་བ་མ་བྱས་

པར་དོན་ཙམ་གསལ་བར་བཤད་པའིི་ཕྱིིར། ཡངོ་ན་མདོའིི་ཚིག་གི་སྦྱོོར་བ་དངོ་ནི་

བརྒལ་ལན་ངོག་ག་ིསྦྱོོར་བ་དངོ་། ཁུངོས་གཞིན་འིདྲོེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ིསྦྱོོར་བ་མ་

བྱས་པར་བསྡུས་ནས་བྱས་པའི་ིདནོ་ཏ།ེ མད་ོཚགི་དངོ་རྒྱས་པར་མ་”སྦྱོརོ1་བར་དནོ་

བསྡུས་ནས་བྱདེ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡདོ་ད།ེ ག་ོབར་སླ་བའི་ིཆདེ་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི། གཉསི་པ་

ནི། འིགྲེེལ་པ་དོན་གསལ་ད་ེབསེབས་པ་ལས་བྱུངོ་བའི་ིདག་ེབ་”སེངོ་གེ2་བཟངོ་པ་ོ

བདག་གིས་གངོ་ཐོབ་པ་ད་ེཡིས་སྐྱེ་ེབ་ོསེམས་ཅོན་ཐམས་ཅོད་ན་ིབད་ེབར་གཤེགས་

པའི་ིཤསེ་རབ་ཀུན་མཁྱེནེ་གྱི་ིག་ོའིཕངོ་ཐབོ་པར་ཤགོ་ཅོགི་པའི།ོ །

གསུམ་པ་ལ། ཁེངོས་སྐྱུངོ་བ་དངོ་། ནོངོས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་དངོ་། འིགྲེེལ་

པ་རྩེམོ་པར་སྤྲོ་ོབའི་ིརྒྱུ་མཚན་ན།ོ །དངོ་པལོ་གཉསི་ཀྱི་ིདངོ་པ།ོ རངོ་ཉདི་བ་ོདམན་པ་ན།ི 

བསྟན་བཅོོས་ཀྱི་ིདོན་ཀུན་བདག་ག་ིམངོོན་སུམ་གྱི་ིསྤྱིོད་ཡུལ་གངོ་ན་ཡིན་ཏ།ེ བདག་

ག་ིཤེས་རབ་མ་ིགསལ་བས། བསྟན་བཅོོས་བརྗོོད་པ་ལ་སྤྱིིའི་ིཚུལ་གྱིིས་འིཇུག་པའི་ི

ཕྱིིར་དངོ་། བསྟན་བཅོོས་ཀྱི་ིདོན་ཀུན་བདག་ག་ིམངོོན་སུམ་གྱི་ིཡུལ་ལས་ཕྱི་ིརོལ་ཏུ་

གྱུར་པའི་ིཕྱིརི། ཡངོ་ན་ཕྱི་ིརལོ་ཏུ་གྱུར་པའི་ིབདག་ཉདི་ཡནི་པའི་ིཕྱིརི་ཅོསེ་བཤད་ད།ོ །

གཉིས་པ་གཞུངོ་དོན་རྟོོགས་པར་དཀོའི་བ་ནི། བསྟན་བཅོོས་དོན་ནི་མ་ལུས་པ་

བདག་གི་མངོོན་སུམ་གྱིི་ཡུལ་གངོ་ན་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འིཕགས་བོའིི་

མངོོན་སུམ་གྱིི་སྤྱིོད་ཡུལ་དུ་འིགྱུར་དགོས་པས་རྟོོགས་པར་དཀོའི་བའིི་ཕྱིིར་

རོ། །གཉིས་པ་ནི། མངོོན་སུམ་གྱིི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་འིོན་ཀྱིངོ་མངོོན་སུམ་གྱིི་སྤྱིོད་ཡུལ་

1 མ་ཕྱི།ི ༣༥༢ན༥ན།   སྦྱོར    ཞོོལ། ༣༤༤བ༡ན།   སོྦྱོར    སྐུ། ༣༦༩ན༥ན།  བླ། ༣༦༦བ༤ན།   སྦྱོར

2 མ་ཕྱི།ི ༣༥༢ན༥ན།  ཞོོལ། ༣༤༤བ༢ན།   སངེྒེ ེ   སྐུ། ༣༦༩ན༢ན།   སངེ་གེ    བླ། ༣༦༦བ༤ན།  སངེྒེེ
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མ་ཡིན་པ་ལ་བདག་གིས་འིབད་ནས་བགྱིིས་པའིི་འིགྲེེལ་པ་ལ་ནོངོས་པའིི་ཚོགས་

མཆིས་ན། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱིི་སྤྱིན་དངོ་ལྡོན་པའིི་སྐྱེེ་བོ་མཁས་པ་རྣམས་བཟོད་པ་མཛོད་

ཅོིག་པའིོ། །འིབད་ནས་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རངོ་དངོ་གཞིན་གྱིི་དོན་གྱིི་ངོོར་

བྱས་པའིི་ཕྱིིར། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་གི་ནི་ཞིེས་སོགས་ཀྱིི་འིཕྲོས་སོ། །

གསུམ་པ་ནི། ཀྱིེ་མ་ཞིེས་པ་སྨོད་པ་དངོ་། སྨོོན་པ་དངོ་། ཞུམ་པ་དངོ་། ངོོ་མཚར་

བ་བཞིི་ལས་འིདིར་ཕྱིི་མའིོ། །གྲུབ་མཐའི་གོངོ་འིོག་རྫོོགས་པ་ལ་ལེགས་པར་སྦྱོངོས་

པའི་ིགཞུངོ་ལུགས་ས་ཚགོས་བལྟས་པ་ཉདི་ཀྱིསི་ངོལ་ཞིངིོ་དུབ་པ་བྱས་པའི་ིའིབྲས་བུ་

ལ་བདག་ག་ིཡདི་ངོལ་”བས1ོ་བའི་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་རྟོགོས་པ་ཁྱེད་པར་ཅོན་ཤསེ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལུགས་འིད་ིརྟོོགས་ཤིངོ་མཐོངོ་བ་ཡིན་པས་འིགྲེེལ་པ་རྩེོམ་པར་

རགིས་པའི།ོ །ད་ེཡངོ་དག་ེབའི་ིབཤསེ་གཉནེ་ཡུན་རངིོ་དུ་མཉསེ་པར་བྱས་ཤངིོ་དཀོའི་

བ་མངོ་པ་ོསྔོན་དུ་བཏངོ་སྟེ། དུས་རིངོ་མ་ོཞིིག་ན་མཐོངོ་བ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་བཅོོས་

མཐའི་དག་འིད་ིད་ེལྟར་ཞིསེ་སགོས་ཀྱི་ིའིཕྲསོ་ས།ོ །

གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ། བསྟན་བཅོོས་མཛད་པ་པོ་དངོ་། གངོ་གིས་བསྒྱུར་

བའི་ིཚུལ་ལ།ོ །དངོ་པ་ོན།ི ཤསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིམན་ངོག་ག་ིབསྟན་བཅོསོ་

མངོོན་པར་རྟོོགས་པའིི་རྒྱན་”ཞིེས2་བྱ་བའིི་འིགྲེེལ་པ་རངོ་དངོ་གཞིན་གྱིི་གྲུབ་པའིི་

མཐའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའིི་ཕ་རོལ་སོན་པ། ཁྱེད་པར་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ལམ་གྱིི་རིམ་

པ། རྗོ་ེབཙུན་བྱམས་པ་ནས་བཟུངོ་སྟ།ེ དམ་པ་བར་མ་ཆད་པའི་ིགདམས་པ་རྫོགོས་པ་

1 མ་ཕྱི།ི ༣༥༢བ༦ན།  ཞོོལ། ༣༤༥ན༢ན།  སྐུ། ༣༦༩བ༦ན།   བསོ    བླ། ༣༦༧ན༦ན།   གསོ

2 མ་ཕྱི།ི༣༥༣ན༢ན།   སྐུ། ༣༧༠ན༢ན།  བླ། ༣༦༧བ༢ན།   ཅེསེ    ཞོོལ། ༣༤༥ན༥ན།   ཞོསེ   



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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མངོའི་བ་སླབོ་དཔནོ་”སངེ1ེ་བཟངོ་པསོ་མཛད་པ་དངོ་། དའེི་ིརྣམ་བཤད་སྙིངིོ་པའོི་ིརྒྱན་

”ཞིསེ2་བྱ་བ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་བིརྱ་ཀོ་ར་པྲ་བྷིའིམ། བིརྱ་ཀོ་ར་པྲ་བ་བྷི་བ་

རིག་བྱེད་འིོད་ཟེར་རམ། རིག་པའིི་འིབྱུངོ་གནས་སོ། །དེ་དངོ་ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོཙྪ་བ་བནྡེ་

དཔལ་བརྩེེགས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་ཅོིངོ་ཞུས་ཏེ་འིཆད་ཉན་གྱིིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས། 

སླད་ཀྱིིས་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་དཔལ་གོ་མི་འིཆི་མེད་ལ་སོགས་པ་དངོ་། ལོཙྪ་བ་བོ་

ལྡོན་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་བསྒྱུར་ཅོིངོ་འིཆད་ཉན་གྱིིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའིོ།།  །།

གཞིན་ཡངོ་བརྒྱད་སྟོངོ་པའིི་འིགྲེེལ་ཆེན་ཐོག་མར་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་སུ་བྷུ་ཏི་

ཤྲི་དངོ་། ལོ་ཆེན་གཉིས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བ་དངོ་། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤས་གསུངོས་ནས་ལོ་ཆེན་

གྱིིས་བསྒྱུར་བ་དངོ་། ཡངོ་པཎི་ཏ་དེས་གསུངོས་ནས་འིབྲོམ་སྟོན་པས་བསྒྱུར་བ་དངོ་། 

དུས་ཕྱིིས་ཀྱིི་འིགྱུར་གསར་ཀུན་ལ་ལེགས་པར་བལྟས་ནས་དོན་ལ་ཞིིབ་ཏུ་དཔྱད་པ་

ལས་ཤེས་པར་བྱའིོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་བགྲེོད་ཅོིག་ལམ། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་

པའིི་གསུངོ་གི་བཞིེད་པའིི་དོན། །མཁས་པའིི་མཁས་པ་རྒྱལ་སྲིས་བཟངོ་པོའིི་

ལུགས། །གསལ་ལ་མ་འིདྲོེས་གོ་སླའིི་ངོག་གིས་བཤད། །གསུངོ་རབ་ཀུན་གྱིི་སྙིིངོ་

པོའིི་དོན་དངོ་ནི། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱིི་རིམ་པའིི་གདམས་པའིི་ཕུལ། །རྫོོགས་པར་

མངོའི་བའིི་མར་མེ་མཛད་ལ་སོགས། །གཅོིག་ནས་གཅོིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་འིོངོས་ལས་

ཡིན། །ཚུལ་འིདིར་ཞུགས་པའིི་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཡངོ་། །རྙེེད་བཀུར་གྱི་གྱུའིི་བསམ་

པས་དབངོ་བསྒྱུར་ཞིིངོ་། །ཡུམ་དོན་ཚུལ་བཞིིན་སྒྲུབ་ལས་གོལ་གྱུར་པས། །གཞུངོ་

1 མ་ཕྱི།ི ༣༥༣ན༣ན།  ཞོོལ། ༣༤༥ན༦ན།  བླ། ༣༦༧བ༤ན།   སངེྒེ ེ   སྐུ། ༣༧༠ན༣ན།   སངེ་ག ེ 

2 མ་ཕྱི།ི ༣༥༣ན༣ན།   སྐུ། ༣༧༠ན༤ན།  བླ། ༣༦༧བ༤ན།   ཅེསེ    ཞོོལ། ༣༤༥ན༦ན།   ཞོསེ 



རྣམ་བཤིད་སིང་པོོའིི་རྒྱན།   སབས་བརྒྱད་པོའིི་འིགྲེེལ་པོ།
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མཆོག་འིདི་ལ་དད་པ་ཙམ་དུ་ཟད། །རྩེ་བ་འིདི་ཡི་འིགྲེེལ་པ་འིདིའིོ་ཞིེས། །དེ་ཙམ་གྱིིས་

ཀྱིངོ་ཁ་ཅོིག་རློམ་པས་ཁེངོས། །གཞིན་དག་བདག་བསྟོད་གཞིན་སྨོོད་ཕྲེངོ་བ་

བསྒྲིིག །ལུགས་འིདིའི་ིཆ་ཙམ་རྟོོགས་པར་མ་མཐོངོ་བས། །ལམ་གྱི་ིངོ་ོབ་ོགྲེངོས་དངོ་

ག་ོརམི་སགོས། །ཡངོ་དག་རགིས་པའི་ིལམ་ལས་ལགེས་འིངོོས་ཤངིོ་། །འིགལ་དངོ་མ་

”འིབྲེལ1 ་ཟློས་པ་ཀུན་སྤངོས་ནས། །རྗོེ་བཙུན་བ་མའིི་དྲོིན་གྱིིས་ལེགས་པར་

བཤད། །སངོ་འིདོད་ཕྱིོགས་སུ་ལྷུངོ་བའིི་ཡིད་སྤངོས་ཤིངོ་། །དམ་པ་མིན་ལ་ལྷག་པར་

བརྩེེ་བ་ཅོན། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་དམ་པའིི་ཆོས་འིཛིན་པ། །བ་མ་དེ་ལ་བདག་ནི་ཕྱིག་

འིཚལ་ལོ། །འིདིར་འིབད་དགེ་བ་རབ་དཀོར་ཅོི་ཡོད་དེས། །སྲིིད་པའིི་བཙོན་རར་

བསམས་པའིི་ཉམས་ཐག་རྣམས། །ཡུལ་ལ་སྲིེད་པའིི་ཞིགས་པ་ཀུན་བཅོད་ནས། །ཀུན་

མཁྱེེན་རྒྱལ་བའིི་གྲེོངོ་ཁྱེེར་འིཇུག་པར་ཤོག །བདག་ཀྱིངོ་དེངོ་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་

ཅོད་དུ། །ལམ་བཟངོ་འིདི་དངོ་ནམ་ཡངོ་མི་འིབྲལ་ཞིིངོ་། །ཐེག་མཆོག་དགེ་བའིི་བཤེས་

གཉེན་མཉེས་བྱས་ནས། །རྒྱལ་བའིི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འིཛིན་གྱུར་ཅོིག །

ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་ཚུལ་ལུགས་འིདི་ནི། རྒྱལ་བའིི་རིངོ་ལུགས་པ་

ཆེན་པོ། རྗོེ་བཙུན་དམ་པ་ཀུ་མ་ར་མ་ཏིའིི་ཞིལ་སྔ་ནས་དངོ་། དཀོའི་བཞིི་འིཛིན་པ་རིན་

ཆེན་རོ་རྗོེའིི་ཞིལ་སྔ་ནས་ལ་སོགས་པ་ལས་མངོ་དུ་ཐོས་ཤིངོ་། དུས་ཕྱིིས་རྗོེ་རིན་པོ་

ཆེ་རྗོེ་བཙུན་འིཇམ་པའིི་དབྱངོས་དངོ་ཐ་མི་དད་པ་ཐམས་ཅོད་མཁྱེེན་པ་བོ་བཟངོ་

གྲེགས་”པའིི2་དཔལ་བཟངོ་པོའི་ིཞིལ་སྔ་ནས་ལས་ཡངོ་དངོ་ཡངོ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་

ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་གདམས་པ་ཡོངོས་སུ་རྫོོགས་པ་ལན་དུ་མར་ནོད་པའིི་མཐུ་

1 མ་ཕྱི།ི ༣༥༣བ༤ན།   འབྲེལེ    ཞོོལ། ༣༤༥བ༦ན།   འབྲེལ    སྐུ། ༣༧༠བ༥ན།  བླ། ༣༦༨བ༡ན།   འབྲེལེ

2 མ་ཕྱི།ི ༣༥༤ན༢ན།   པའ ི   ཞོོལ། ༣༤༦ན༤ན།   པ    སྐུ། ༣༧༡ན༣ན།  བླ། ༣༦༨བ༦ན།   པའི



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ལ་བརྟོེན་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་མན་ངོག་གི་བསྟན་བཅོོས་མངོོན་

པར་རྟོོགས་པའིི་རྒྱན་གྱིི་རྩེ་བ་འིགྲེེལ་པ་དངོ་བཅོས་པའིི་རྣམ་བཤད་སྙིིངོ་པོའི་ིརྒྱན་

”ཞིེས1་བྱ་འིད་ིནི། དག་ེབའི་ིབཤེས་གཉེན་དུ་མས་བསྐུལ་ནས། ཐེག་པ་མཆོག་ག་ི

བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱིིས་འིབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགེ་ལྡོན་རྣམ་པར་

རྒྱལ་བའིི་གིངོ་དུ་སྦྱོར་བ་རྫོོགས་སོ། །    ། །        

༈ ༀ་སྭ་སྟ།ི ཕན་བདའེི་ིའིབྱུངོ་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ཡངོོས་འིདུའི་ིལྗོནོ། །རབ་རྒྱས་

འིགྲེོ་ཀུན་ཐར་མཆོག་འིབྲས་བཟངོ་ལ། །སྤྱིོད་ཕྱིིར་བཀ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་གྲྭ་

ཆེར། །ཆོས་སྦྱོིན་འིཛད་མེད་དལ་འིགྲེོའིི་རྒྱུན་འིདི་སྤེལ། །

སརྦ་མང་ལཾ། །

1 མ་ཕྱི།ི ༣༥༤ན༣ན།   ཅེསེ    ཞོོལ། ༣༤༦ན༥ན།   ཞོསེ    སྐུ། ༣༧༡ན༤ན།  བླ། ༣༦༩ན༢ན།   ཅེསེ
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པར་བྱངོ་སྨོོན་ཚིག

རྣམ་གྲེོལ་ཞིི་བའིི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅོིག་ཏུ། ། 

གཞིོལ་བའིི་མཐའི་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འིབབ་ཀླུངོ༌། ། 

ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱིངོ་དུག་གསུམ་གྱིི། ། 

དྲོི་མ་ཡོངོས་འིཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩེི་འིདི། ། 

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའིི་རྣམ་དཀོར་ཕུངོ་པོའིི་མཐུས། ། 

ཡངོ་དག་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་མོ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ། ། 

གདངོས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའིི་འིགྲེོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 

ངོེས་ལེགས་ནོར་བུའིི་མཛོད་ལ་དབངོ་འིབྱོར་ཤོག །

ཅོེས་འིཛམ་གིངོ་ཡངོས་པའིི་ཁྱེོན་ལ་འིཚེ་མེད་ཞིི་བའིི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འིདྲོེན་ཤཀྱི་སེངེའིི་རིངོ་

ལུགས་སྒོོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འིཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའིི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནངོ་

བསྟན་གྲུབ་མཐའི་རིས་མེད་ཀྱིི་གསུངོ་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དངོ་བསྐྲུན་འིགྱུར་གངོ་ལའིངོ་སྦྱོར་

ཆོག་པའིི་དགེ་བསྔོའིི་སྨོོན་ཚིག་ཏུ་ཤཀྱིའིི་དགེ་སྦྱོོངོ་ཆོས་སྨྲ་བ་ངོག་དབངོ་བོ་བཟངོ་བསྟན་འིཛིན་རྒྱ་

མཚོས་སྦྱོར་བའིོ། ། 

༄༅། །ནམཿཿ སམཿནྟབུདདྷཱནཱཾཾ། ཨཙིནཏྱཱདབྷུཏརཱུཔཱཱིིཎཱཾཾ། ཏཱརེསྭཱཧཱ། །


	མཛད་པ་པོ་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས། 
	ཞུ་སྒྲིག་པའི་གསལ་བཤད། 

	༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་
བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་
འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་བའི་རྣམ་བཤད་
སྙིང་པོའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་
བཞུགས་སོ། །
	སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་པ།
	མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ།
	བསྟོད་ཡུལ་གྱི་མཁྱེན་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ།
	བརྗོད་བྱ་མཁྱེན་གསུམ་སྤྱིར་བཤད་པ།
	མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ཚུལ་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད།
	བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་པའི་དོན་བཤད་པ།
	ཡང་དག་མཐའ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ།
	མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ།
	སྦྱོར་བ་བཞི་བཤད་པ།
	རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་བཤད་པ།
	ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་སོགས་བཤད་པ།
	ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པ་བཤད་པ།
	ལམ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་བཤད་པ།
	ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ།
	གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགུ་བཤད་པ།
	རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་བཤད་པ།
	རྩེ་སྦྱོར་མཚོན་བེྱད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད་བཤད་པ།
	མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་བཤད་པ།
	སྐད་ཅིག་མ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཞི་བཤད་པ།
	འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཞི་བཤད་པ།
	མཁྱེན་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ།
	དོན་དུ་གཉེར་བྱ་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱས་པར་བཤད་པ།
	ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་བཤད་པ།
	ཐེག་ཆེན་གདམས་ངག་བཤད་པ།

	བདེན་པ་བཞི་བཤད་པ།
	ལོག་རྟོག་བཅུ་དྲུག་དང་དེ་དང་འགལ་བའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ།

	ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་བཤད་པ།
	སྐྱབས་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།
	དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ།
	གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་གི་ཁྱད་བཤད་པ།

	ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་བཤད་པ།
	ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ།
	ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ།
	སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ།
	བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་གོ་སྒྲུབ་བཤད་པ།
	སྦྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་འཇུག་སྒྲུབ་བཤད་པ།
	ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཚོགས་སྒྲུབ་བཤད་པ།
	ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་བཤད་པ།

	སྐབས་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པ།
	ལམ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་བསྟན་པ།
	ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ།
	ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས།
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