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མཛད་པ་པོ་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས། 

དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་གཉིས་པ་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་མཆོག་ནི་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ཤིང་འབྲུག་

( ཕྱི་ལོ་༡༣༦༤ )ལོར་གཙང་ཉང་སྟོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཡབ་བློན་པོ་རྦ་ཡི་རིགས་རྒྱུད་རྟ་དཔོན་པ་དང་། 

ཡུམ་ཇོ་མོ་ཤེས་རབ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། 

དགུང་ལོ་བཅུ་པར་གནས་སྙིང་དུ་མཁན་པོ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་

མཚན་ལ་དར་མ་རིན་ཆེན་གསོལ། གངས་ཅན་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ་གྱི་དྲུང་ནས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་

སོགས་བསླབས། བཀའ་བཞི་པ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་

དང་། ཉ་དབོན་པ་སོགས་ལས་བྱམས་ཆོས་དང་རིགས་ཚོགས། མངོན་པ་གོང་འོག །ཚད་མ་སྡེ་

བདུན། འདུལ་བ་སོགས་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞུང་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་སོགས་གསང་སྔགས་

ཀྱི་གཞུང་མང་པོར་ཡང་མཁས་པར་སྦྱངས། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པར་ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་

བཟང་པོས་མཁན་པོ་དང་། རེད་འདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ལས་སློབ། གངས་ཅན་པ་ཀུན་

དགའ་དཔལ་གྱིས་གསང་སྟོན་མཛད་དེ་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་གི་དབུས་སུ་བསྙེན་

པར་རྫོགས། ས་སྐྱ་དང་། གསང་ཕུ། རྩེད་ཐང་སོགས་སུ་དཀའ་བཅུའི་གྲྭ་སྐོར་མཛད་དེ་མཁས་

པའི་གྲགས་པ་རྒྱས་ཤིང་དཀའ་བཅུ་པ་ཞེས་པའི་མཚན་ཡང་ཐོགས། ལོ་རྒྱུས་ཐོག་དཀའ་བཅུའི་

གྲྭ་སྐོར་མཛད་པའི་སྲོལ་ཡང་ཐོག་མར་འདི་ནས་བྱུང་བར་གྲགས། 

འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྙན་པའི་གྲགས་པ་རྒྱང་རིང་བོ་ནས་གསན་ཅིང་

དབུས་ཕྱོགས་སུ་གྲྭ་སྐོར་དུ་ཕེབས་པ་ན་རྩོད་པ་དང་དོགས་པ་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་རྗེ་

ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་གཉལ་སྟོད་ར་གྲོང་དུ་སློབ་མའི་ཚོགས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་བཀའ་ཆོས་གསུང་

བཞིན་པ་དང་དངོས་སུ་མཇལ་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དཀའ་གནས་ལས་བརྩམས་པའི་དྲི་བ་དུ་མ་
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ཕུལ་བ་ལ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་དཀའ་གནས་དོགས་སེལ་གྱི་ལན་ཐོགས་མེད་དུ་གནང་བ་

དང་། རྗེ་བླ་མའི་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དཔགས་པར་དཀའ་བས་ཡིད་དབང་

མེད་དུ་འཕྲོག་སྟེ་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཤིང་ཕྱག་བྱས། རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་སློབ་

མའི་གཙོ་བོར་གྱུར། 

དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཅིང་

མདོ་སྔགས་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཁས་པའི་དབང་པོར་གྱུར། རྗེའི་སློབ་

མ་མང་པོ་འདི་བའི་སློབ་མར་ཡང་གྱུར་ཅིང་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་དབུ་ཚད་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད་ཀྱང་

མང་དུ་གནང་།

རྗེ་བླ་མས་འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ཕྱག་འདེབས་མཛད་དུས་

ལས་ཁུར་མཐའ་དག་གི་ཐུགས་འགན་བཞེས་ཤིང་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་མཛད།

རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་ཁར་བུ་སློབ་གཙོ་བོ་ཐམས་ཅད་གདན་འཛོམས་པའི་

དབུས་སུ་རྗེ་འདི་ལ་དབུ་ཞྭ་དང་སྐུ་བེར་གནང་སྟེ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བཞུགས་དགོས་པར་དོན་གྱིས་

གོ་བར་མཛད་ཅིང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དགའ་ལྡན་དུ་གཤེགས་རྗེས་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མགྲིན་

གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགུང་ལོ་ང་དྲུག་པ་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ས་ཕག་(ཕྱི་

ལོ་༡༤༡༩)ལོར་དགའ་ལྡན་ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ་གདན་ས་བསྐྱངས།

ཁྲི་ལ་ལོ་བཅུ་གསུམ་བཞུགས་པའི་རིང་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པ་

དང༌འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། མདོ་ཕྱོགས་གཞུང་ཆེན་མོའི་འཆད་ཉན་དང་། 

སྔགས་ཕྱོགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་དགྱེས་རྡོར་དུས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་

རྩ་བཤད། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་སོགས་རྗེ་བླ་མའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་མཐའ་དག་ལུང་རིགས་དྲི་

མ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་མཛད་པས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ་རྗེའི་

སློབ་མ་ཡོངས་ཀྱིས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བར་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཀུར་བར་མཛད།

སེ་ར་དང་འབྲས་སྤུངས། གསང་ཕུ། འོལ་ཁ། གནས་སྙིང་སོགས་སུའང་ཕེབས་ཏེ་གཉུག་

མར་གནས་པ་དང་ཕྱོགས་ནས་ཕེབས་པའི་དགེ་འདུན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ་ལ་
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ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། དབུ་མ་རྩ་འཇུག །དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་སོགས་མདོ་ཕྱོགས་གཞུང་ཆེན་
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རྣམས་ལ་གསལ་ཁ་བཏོན་ཡོད།

རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་འདི་ནས་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་པའི་དེབ་ཀློག་སྐབས་ངེས་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་ངོ་

སྤྲོད་ཅུང་ཙམ་ཞུ་ན། གཞུང་གི་དཀྱུས་སུ་རྟགས་[ ]འདིའི་ནང་དུ་བཅུག་པ་ནི་མ་ཕྱིའི་ནང་གི་འོག་

མཆན་དང་དཀྱུས་མཆན་ཡིན། ཡང་གཞུང་དཀྱུས་སུ་རྟགས་”འདི་བཀོད་ཡོད་ན་དེ་ནི་དོ་སྣང་བྱ་

དགོས་སའི་ཡི་གེའམ་ཚིག་ཅིག་གི་མདུན་དུ་བཀོད་ཡོད་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་མཆན་གྲངས་ཀྱི་ཨང་

ཡིག་བཀོད་ཡོད་པས་མཆན་གྲངས་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཐའི་མཆན་ཡིག་ཏུ་གསལ་བཤད་ཅིག་

བྱས་ཡོད་པ་ཡིན། ཡང་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་བཞེད་ལུགས་མི་འདྲ་བ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཐ་སྙད་དང་

ཕྲད་སྦྱོར་སྟངས་སོགས་མི་འདྲ་བ་ཡང་ཡང་བྱུང་ན་མཆན་གྱིས་གསལ་བཤད་ཐེངས་གཅིག་བྱས་

པས་ཆོག་པར་བྱས་ཏེ་རྗེས་མ་རྣམས་ལ་མདུན་དུ་རྟགས་“འདི་བཀོད་པ་ཙམ་ལས་རེ་རེ་བཞིན་

མཆན་བྲིས་མེད།

མཐའ་མཆན་ཀློག་སྐབས་དེབ་དེ་དཔེ་བསྡུར་བྱས་ཡོད་ཚེ་དེའི་མ་ཕྱིར་བཟུང་བའི་པར་

གཞི་ལ་མ་ཕྱི་ཞེས་དང་། པར་གཞི་གཞན་དག་ལ་སྡེ་དགེ་པར་མ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ། ཞོལ། 

སྐུ་འབུམ། བླ་བྲང་པར་མ་རྣམས། སྡེ། བཀྲ། ཞོལ། སྐུ། བླ། སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད། 

མཐའ་མཆན་གྱི་ཁྲོད་དུ་རྟགས་ཅན་ *བསྒྲུབས   ལྟ་བུ་བྱུང་ན་མ་ཕྱིའི་ཡིག་ནོར་ཞིག་ཞུ་སྒྲིག་པས་

བསྒྲུབས་སུ་བསྒྱུར་བའི་དོན་དུ་གོ་དགོས་ལ། ཡང་རྟགས་ * འདིས་ཞུ་སྒྲིག་པའི་གསལ་བཤད་ཀྱི་

ཚིག་མཚོན་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད། ཡང་རྟགས་ཅན་ -བསྒྲུབས   ལྟ་བུ་བྱུང་ཚེ་བསྒྲུབས་ཆད་པ་

དང་། +བསྒྲུབས  ལྟ་བུ་བྱུང་ན་བསྒྲུབས་ལྷག་མ་བྱུང་བའི་དོན་དུ་གོ་དགོས། 



ཞུ་སྒྲིག་པའི་གསལ་བཤད།

 i 

དཔེར་ན། མཐའ་མཆན་དུ།  མ་ཕྱི། ༩༨ན༥ན།  བསྒབ    *བསྒྲུབས    སྐུ། ༡༠༣ན༦ན།   

བླ།  ༡༡༠བ༣ན།  བསྒྲུབས    ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཚེ་དེ་དག་གི་དོན་ནི། མ་ཕྱིའི་ཤོག་གྲངས་

༩༨མདུན་ངོས། ཡིག་ཕྲེང་༥པ་ན། བསྒབ་ཅེས་བྲིས་ཡོད་པ་མཚོན་ཞིང་།  *བསྒྲུབས  ནི་མ་ཕྱིའི་

ཡིག་ནོར་བསྒབ་དེ་ཉིད་ཞུ་སྒྲིག་པས་བསྒྲུབས་སུ་བཅོས་ཡོད་པ་མཚོན་བྱེད་དུ་གོ་དགོས། ཡང་

གཞུང་དེའི་ཐད་ཀྱི་སྐུ་འབུམ་པར་མའི་ལྡེབ་གྲངས་༡༠༣མདུན་ངོས། ཡིག་ཕྲེང་༦པ་ན། བླ་བྲང་

པར་མའི་ལྡེབ་གྲངས་༡༡༠རྒྱབ་ངོས། ཡིག་ཕྲེང་༣པ་ན། བསྒྲུབས་ཞེས་བཀོད་འདུག་ཅེས་གོ་

དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། 

ཞུ་སྒྲིག་པའི་ཤེས་ཚད་དང་དོ་སྣང་གིས་མ་འདང་བར་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ནོར་འཁྲུལ་ཤོར་བ་

སོགས་གཟིགས་ཚེ་ཀུན་ཕན་གྱི་ལས་གཞི་འདིར་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ལམ་སྟོན་གྱི་ཆེད་དུ་མཁྱེན་ལྡན་

རྣམས་ནས་འདི་གའི་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་དུ་ཁ་གསལ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་དང་ལམ་སྟོན་གནང་བའི་རེ་བསྐུལ་ཞུ་

རྒྱུ་དང་། འདི་ནས་ཀྱང་གང་མགྱོགས་ངང་པར་གཞིར་བསྐྱར་ཞིབ་དང་ལེགས་སྒྲིག་ཞུས་ཏེ་སྤུས་

ཀ་ཇེ་ལེགས་སུ་གཏོང་ངེས་ཡིན། 

སེར་བྱེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོའི་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་ནས།

ཕྱི་ལོ་༢༠༢༠ཟླ་༠༧ཚེས་༡༥ལ།
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༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་ 

བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ 

འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་བའི་རྣམ་བཤད་ 

སྙིང་པོའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ 

བཞུགས་སོ། །

སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་པ།

༄༅། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་

དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་

ངག་གི་ིབསྟན་བཅོོས་མངོོན་པར་རྟོོགས་པའི་ིརྒྱན་གྱི་ིའགྲེེལ་བ་དོོན་གསལ་བའི་ིརྣམ་

བཤད་སྙིིང་པོའོི་ིརྒྱན་”ཅེསེ1་བྱ་བ། མཁས་མཆོགོ་བྱེ་ེབས་བགྲོདོ་པའི་ིལམ། །ཕ་རོལོ་

ཕྱིནི་པའི་ིཚུལ་ལུགས་མཆོགོ །གང་གི་ིདྲིནི་གྱིསི་གསལ་མཛད་པ། །རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་དེ་ེ

ལ་འདུད། །ཐུབ་”བསྟན2་རྫོགོས་པའི་ིལམ་གྱི་ིགནད། །ཇི་ིབཞིནི་གཟིགིས་ཤིངི་མངའ་

བརྙེེས་ནས། །འགྲོོ་ལ་བརྩེེ་བས་འདོོམས་མཛད་པ། །བླ་མའིི་ཞབས་ལ་སྤྱིི་བོོས་

1  མ་ཕྱི།ི ༡ན༢ན།  ཞོོལ།ཁ༡ན༢ན།  སྐུ།ཁ༡ན༢ན།   ཅེསེ    བླ།ཁ༡ན༢ན།   ཞེསེ

2  མ་ཕྱི།ི ༡ན༣ན།   བསྟན    ཞོོལ། ༡ན༣ན།  བསྟེནེ།    སྐུ། ༡ན༣ན།  བླ། ༡ན༣ན།   བསྟན



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

 2  

འདུད། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་དོན། །མ་ལུས་གཟིགས་ཤིང་ཐུགས་རྗེའི་གཞན་

དབང་གྱུར། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་སོགས། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་

རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །སྔ་ཕྱིིའིི་གོོ་རིིམས་ངེེས་པའིི་མཚམས་སྦྱར་དང་། །རྩ་

བཤད་”འབྱོོར་ཙམ1་སྙིིང་པོོར་བྱེེད་པ་ཡིིས། །ལུགས་འདིིའི་ིཕྱོོགས་ཙམ་རྟོོགས་པར་

མ་མཐོང་ནས། །གཞུང་འདི་འབྱེད་ལ་ཅུང་ཟད་སྤྲོ་བ་སྐྱེས། །དྲི་མེད་རིགས་པའི་མིག་

དང་མི་ལྡན་ཞིང་། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་དམིགས་བུ་དང་བྲལ་བས། །ཀུན་མཁྱེན་

རྒྱལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་འདོད་ཀྱང་། །ལོག་པའི་ལམ་ནས་གྱི་ནར་འཇུག་པར་

ཟད། །ཟབ་མོའི་ལམ་འདི་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་ནའང་། །རང་ཉིད་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་

འདྲིས་ཕྱིར་དང་། །ལྷ་དང་བླ་མའི་བྱས་ཤེས་གཟོའི་ཆེད། །བཤད་པར་བྱ་ཡིས་རྩེ་

གཅིག་གུས་པས་ཉོན། །

དེ་ལ་འདིར་འོ་སྐོལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དང་། རྙེད་ན་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་

བའི་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་འཇིག་རྟེན་པའི་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལས་

ཁྱད་ཞུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱེས་

བུའི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་གྱི་གཞི་ལེགས་པར་མ་ཚུགས་པར་ཚེ་འདི་ཙམ་གྱི་

རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འབད་པ་ནི་འབྲས་བུ་མེད་པའི་སྦུན་པ་འཕྱར་

བ་དང་འདྲ་ཞིང་། དུད་འགྲོའི་ཀུན་སྤྱོད་ལས་མ་འདས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་དལ་

འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལེགས་པར་ལེན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །

དེ་ལ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕན་པར་མཛད་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

1  མ་ཕྱི།ི ༢ན༡ན།   འབོྱོར་ཙམ    ཞོོལ། ༡ན༥ན།   སོྦྱོར་འཚམས།    སྐུ། ༢ན༡ན།  བླ། ༢ན༢ན།   འབོྱོར་ཙམ



རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན།   སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་
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འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བར་མཛད་པ་ལས་དུས་

གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་རྣམས་གཤེགས་ཤིང་རྗེས་སུ་གཤེགས་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་

འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་དང་རིགས་པའི་

ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་དེ་དག་གི་

དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་

བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞན་

མེད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་

སྔོན་རྒྱལ་བ་དུ་མ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་ཤིང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ། 

ད་ལྟར་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མགོན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་

བ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཁུར་བཞེས་པའི་སྨོན་ལམ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་། དྲང་ངེས་ཀྱི་

མདོ་ོསྡེའེི་ིདགོངོས་པ་རྫོགོས་པར་འགྲེལེ་བར་ལུང་བསྟན་པ་དེསེ། ཕྱི་ིརབས་ཀྱི་ིགདུལ་

བྱ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་རྒྱ་མཚོ་ོལྟ་བུ་བལྟ་བ་ལ་”འདྲོོན་པོོ1་ཕྱོོགས་

བསླད་པ་བཞིིན་དུ་གྱུར་ཏེེ། ཚིིག་སྔ་ཕྱིིའི་ིའབྲེེལ་ཡང་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའ་ན་དོོན་

མཆོགོ་ཏུ་ཟབ་པ་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ་པར་གཟིགིས་ཤིངི་། རང་ཉིདི་ཀྱང་དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ི

གསང་བའི་ིགནས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྐོོག་ཏུ་གྱུར་པར་མཁྱེེན་ནས། ཐུབ་པའི་ིགསུང་གི་ི

གསང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྐོགོ་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་ིསྤྱན་མངའ་བ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་དེ་ེམཉེསེ་

པར་བྱས་ན་ཅི་ིའདོོད་པའི་ིདོོན་འགྲུབ་བོ་ོསྙམ་དུ་དགོོངས་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་པས་

1 	  མ་ཕྱི།ི ༢བ༦ན།   འདོྲོན་པ།    ཞོོལ། ༢བ༥ན།  སྐུ། ༣ན༡ན།  བླ། ༣ན༢ན།   འགོྲོན་པོོ



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ཞལ་མངོོན་སུམ་དུ་གཟིིགས་ཏེ།ེ བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེེན་ནས་དགའ་

ལྡན་དུ་བྱོོན་ཏེེ་ཆོོས་གསན་པས་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གིི་དགོོངས་པ་ཡོོངས་སུ་

རྫོགོས་པ་རྟོགོས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །

འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་

དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེས་ཀྱང་གནང་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་འབྱེད་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། རྒྱན་

རྣམ་པ་གཉིས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་

པོ་ལྔའོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་

འབྱེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་དང་། ཏིང་

ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་སོགས་དང་། དོན་ཟབ་དགོངས་པ་ངེས་

པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའོ། །

དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་སྟོན་པ་

ངེས་པའི་དོན་དང་། གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་དང་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་

སྟོན་པ་དྲང་བའི་དོན་དུ་བསྟན་ལ། མདོ་སྡེ་ཕྱི་མས་ནི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་

ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་

བསྟན་ནས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་

དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་དྲང་དོན་དང་། རང་གི་

མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པའི་ས་ཚིགས་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པ་ངེས་

པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །མདོ་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་

དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་འབྱེད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ལེགས་པར་ཕྱེ་བས་མདོ་གཉིས་པ་



རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན།   སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་
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དྲང་བའི་དོན་དུ་འབད་པ་མེད་པར་གྲུབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་

ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ནི། རྣམ་འབྱེད་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་

རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མདོ་སྡེ་ཕྱི་མའི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ཏེ། གཙོ་བོར་

རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ལེགས་པར་ཕྱེ་ཞིང་། ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་སྡེ་སྣོད་

རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་འགྲེལ་པར་མཛད་དོ། །

དེ་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་

བའི་གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་འཁོར་བ་འགྲུབ་པའི་གཞི་ཆོས་དང་། གང་ལ་

དམིགས་ནས་གོམས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་རྟེན་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་

ཆོས་ཉིད་དུ་བསྟན་ལ། དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་ནི། གཉིས་སྣང་བདེན་

པར་གྲུབ་པ་གཞིིར་བྱས་ནས་མཚན་ཉིིད་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ེསྟེ།ེ ཐེེག་པ་ཐུན་མོོང་དང་ཐུན་

མོངོ་མ་ཡིནི་པའི་ིགཞི་ིདང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་”པར་1བཞག་པར་མཛད་དོ།ོ །ཐེགེ་

པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ནི། གཉིས་སྣང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་བཀག་པར་ཐེག་པ་

ཆེན་པོའི་རིགས་སད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་

ཉིད་རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་དང་། གདུལ་བྱ་གཞན་རྗེས་

སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་། གཞུང་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་

ནི་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་དོན་དམ་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་གྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་

རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་དོན་དམ་པ་གསལ་བར་མ་མཛད་དོ། །བསྟན་

བཅོས་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དུ་དྲང་ངེས་

1  མ་ཕྱི།ི ༣བ༦ན།   + པར་   ཞོོལ། ༣བ༥ན། - པར་    སྐུ། ༤ན༡ན།  བླ། ༤ན༢ན།  + པར་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

 6  

འབྱེད་པའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས། ས་སྡེ་ལྔ་སྡོམ་རྣམ་གཉིས་ལ་སོགས་

པར་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ལེགས་པར་ཕྱེ་ཞིང་། ཐེག་པ་དམན་པའི་

སྡེ་སྣོད་ཁ་ཅིག་ཏུ་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་

ཚོགས་ལམ་དུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་དང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་

ནས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཡན་ཆད་སྟན་གཅིག་ལ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ་ཡང་ཉན་ཐོས་

ཀྱི་སར་གསུངས་སོ། །

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་

ལ་གོམས་པས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དུས་ཕྱིས་བསྟན་པར་བྱ་ཞིང་། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་དང་པོ་ཉིད་ནས་

བསྟན་པར་བྱ་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་

ཡང་ངེས་པར་རྟོགས་དགོས་པའི་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་

པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་

གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོས་ཁྱད་པར་མེད་པར་གསལ་བར་

སྟོན་པར་འཆད་ལ། དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། དེའི་འགྲེལ་པར། དགོངས་

པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་མཛད་པས་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་དང་པོ་ལ་ལྟོས་པའི་

ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལས་ལོགས་སུ་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་

རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱུད་བླ་མ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་

དུ་བཀྲལ་བར་བཞེད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་པ་དེར། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་

བསྒྲུབས་ཤིང་། སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་



རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན།   སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་

 7  

རོ། །བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འདིར་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མཐར་

ཐུག་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་མོད་ཀྱི། གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི། རིགས་ཅན་

གསུམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ། ངོ་བོ་ངེས་པ་དང་། གྲངས་ངེས་པ་དང་། གོ་

རིམ་ངེས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་

བསྡུས་གསུམ་གྱི་སྦས་དོན་ཁོང་ན་གནས་པ་གསལ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །མངོན་

པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་འཆད་པ་འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། མཚན་

གྱི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་དང་། མཇུག་གི་དོན་ཏོ། །

དང་པོ་ོལ། དངོསོ་དང་། ཞར་བྱུང་ངོ་ོ། །དང་པོ་ོལ། མཚན་”བསྒྱུར1་བ་དང་། མཚན་

བཤད་པའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི རྒྱ་གར་གྱི་ིསྐད་དུ་བསྟན་བཅོསོ་འདིའིི་ིམིངི་ལ། ཨ་བྷི་ིནས་བྲ�་

ཏིིའི་ིབར་རོོ། །དེ་ེབོོད་ཀྱི་ིསྐད་དུ་ཤེེས་རབ་ཅེེས་སོོགས་ཏེེ། དེ་ེཡང་ཨ་བྷི་ིས་མ་ཡ་ནི་ི

མངོནོ་པར་རྟོགོས་པ། ཨ་ལཾ་ཾཀ་ར་ནི་ིརྒྱན། ན་མ་ནི་ིཞེསེ་བྱ་བ། པྲཛྙ་པ་ར་མི་ིཏ་ནི་ིཤེརེ་

ཕྱིནི། ཨུ་པ་དྷེ་ེཤ་ནི་ིམན་ངག །ཤསྟྲ་ནི་ིབསྟན་བཅོསོ། བྲ�་ཏི་ིནི་ིའགྲེལེ་པའོ།ོ །

གཉིས་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ནི་རྩ་བའི་མདོ་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་བུའོ། །དབྱེ་བ་

དང་བཅས་པ་བསྡུས་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །མན་ངག་ནི་མདོའི་

དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། །འཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་

པས་བསྟན་བཅོས། མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའམ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་མངོན་རྟོགས་

དང་། རང་བཞིན་གྱི་རྒྱན་གཟུགས་བཟང་པོ་ལ་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་གདུ་བུ་ལ་

སོགས་པས་སྤྲས་པ་གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་ཤར་བ་མཐོང་ན་སྐྱེ་

1 	  མ་ཕྱི།ི ༤བ༦ན།   བསྒྱུར    ཞོོལ། ༤བ༤ན།  སྒྱུར    སྐུ། ༥ན༡ན།  བླ། ༥ན༢ན།   བསྒྱུར
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བོ་རྣམས་དགའ་བ་སྐྱེད་པ་ལྟར། རང་བཞིན་གྱི་རྒྱན་ཡུམ་གྱི་ལུས་བཟང་པོ་ལ་མཛེས་

བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་དོན་བདུན་ཅུས་བཀྲ་བ། གསལ་བྱེད་བསྟན་བཅོས་འདིར་སྣང་བས་ན། 

མཁས་པ་རྣམས་དགའ་བ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱན་དང་། མིང་དེ་སྐད་སྒྲོགས་པར་བྱེད་

པས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྩ་བའི་དོན་འགྲེལ་པར་བྱེད་པས་འགྲེལ་པའོ། །

གཉིས་པ་ལ། བམ་པོའི་གྲངས་དང་། འགྱུར་གྱི་ཕྱག་གོ །དང་པོ་ནི། བམ་བོ་ཞེས་

པ་གཞུང་གི་ཆ་མང་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་མིང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་གནས་

སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འདོད་དོན་དུ་མ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ལོ་ཙྪ་བས་བཀོད་

པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བཤད་པ་ཉིད་དགོད་པ་དང་། 

བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལོ། །

དང་པོ་ོལ་གསུམ། མཆོདོ་པར་བརྗོདོ་ཅིངི་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། འགྲེལེ་

པ་རྩོམོ་རིགིས་པར་”བསྒྲུབ1་པ་དང་། ཁེངེས་སྐྱུང་ཞིངི་སྤྲོ་ོབ་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནོ།ོ །

མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ།

དང་པོ་ནི། གུས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན་གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་ཤེས་རབ་

ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། གཞུང་སྨོས་པས་གཞན་གཉིས་ཀྱང་འགྲུབ་མོད་ཀྱི་འདིར་ནི་

གསུམ་ག་བཟུང་བར་བྱའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་ན་ཡུམ་དེའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་

བྱས་པ་དག་ཡུམ་གསུམ་པོ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བར་ནི་འགྲེལ་པ་འདིས་རྣམ་པར་

1 	  མ་ཕྱི།ི ༥བ༡ན།   བསྒྲུབ    ཞོོལ། ༥ན༥ན།  སྐུ། ༥བ༢ན།   སྒྲུབ    བླ། ༥བ༣ན།   བསྒྲུབ
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དབྱེ་ཕྱིར་ཏུའོ། །འགྲེལ་པ་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་བཤད་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་དགོས་པ་

ཡོད་དེ། རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཆོད་བརྗོད་བྱས་པ་ལ་དགོས་

པ་ཡོད་དེ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དུ་མ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་

ཕྱིར། དགོས་སོགས་བཞི་དོན་གྱིས་བསྟན་པས་འགྲེལ་པ་འདི་ཆོས་ཅན། བརྗོད་བྱ་

ཡོད་དེ། མདོ་དང་རྩ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 

ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཡུམ་གསུམ་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བར་གོ་བའི་

ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉིང་དགོས་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་དགོས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་

རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་བ་ཡོད་དེ། ཆོས་གསུམ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་ལ་

འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། སྙིང་པོ་བསྡུ་བ་ནི། ཚིགས་བཅད་འདིས། བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་

སྒོ་དམ་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་བསྡུས་

པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་དཀོན་

མཆོག་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ན། དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པའི་འཕགས་པའི་

དགེ་འདུན་ཡང་སྐྱབས་སུ་གོ་བར་འགྱུར་བས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱོབ་པའི་

ནུས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པ་གཉིས་

ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་བློ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཐོས་

བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་གང་བྱེད་པའི་ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་

འགྲོ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས་

མཆོད་བརྗོད་ཐོག་མར་བཀོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར་

ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་བར་བར་དུ་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་
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དྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི་གཞུང་ལོགས་སུ་རྩོམ་པར་འདོད་པས་དེར་

བལྟ་བར་བྱའོ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཕྱིའི་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མན་ངག་དང་ལྡན་

པར་སྒྲུབ་པ་དང་། ནང་གི་རྐྱེན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་

དང་ལྡན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། དེས་ན་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པ་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་

ལས། སློབ་དཔོན་སྔ་མས་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ཟློས་པར་

འགྱུར་ལ། མེད་ན་མན་ངག་མེད་པས་རྩོམ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་སྔ་མའི་

འགྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་མན་ངག་ཡོད་ཅིང་། ཡུམ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྲེལ་པས་ཟློས་

པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་པ་ལ། དང་པོ་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྣམ་བཤད་མཛད་

ཚུལ་ནི། རྣམ་བཤད་མཛད། གང་གི་ན་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་

མདོའི། གང་གིས་ན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་ནི་བསམ་པ་

ཕུན་ཚོགས་སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ཏུ་སྟེ། ལྷག་པར་ཆགས་

པར་མཛད་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་

ཕམ་མགོན་ལ་གསན་ནས་ནིའོ། །ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་རྣམ་བཤད་

མཛད་རིགས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ལ་ཡུམ་གྱི་མདོའི་ཚིག་དོན་རྫོགས་པར་གསན་ནས་

ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། སྐུ་མཆེད་གཉིས་ལྟ་བ་མཚུངས་པར་སྨྲ་བས་ནི། ཐེག་པ་

ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལ་ཞིབ་ཏུ་བསམ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །

གཉིིས་པ་དབྱིིག་གཉེེན་གྱིིས་བཀྲོོལ་ཚུལ་ནིི། རྣམ་པར་”བཀྲོོལ1་ལོོ། །གང་ན་

1 	  མ་ཕྱི།ི ༦བ༢ན།   བཀོྲོལ    ཞོོལ། ༦བ༡ན།   བགོྲོལ    སྐུ། ༦བ༤ན།  བླ། ༦བ༦ན།   བཀོྲོལ
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 11  

སྔར་ལྟར་རོ། །གང་གིས་ན། འགྲོ་བའི་དོན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྩ་ལག་ཏུ་གྱུར་

པས་དབྱིག་གི་གཉེན་དེས་སོ། །གང་དུ་ན་ཉི་ཁྲི་གཞུང་འགྲེལ་དུའོ། །ཇི་ལྟར་ན་

གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་བྱ་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་

ནས་སེམས་ཙམ་གྱི་ཚུལ་དུའོ། །དེས་ཡང་དག་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གཉིས་

སྟོང་བདེན་གྲུབ་ལ་ཞེན་པས་རང་གི་མོས་པ་གཙོར་བྱེད་པས་ཡིན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན་

ནི་དེ་ལས་གཞན་དུ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མར་གནས་པའོ། །

གསུམ་པ་འཕགས་པས་ཕྱེ་ཚུལ་ནི། རྣམ་པར་ཕྱེའོ། །གང་ན་ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་

རྒྱན་ནོ། །འོག་མ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་གིས་ན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པས། 

འཕགས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡི། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བས་སོ། །ཀྱང་ནི་

སྔ་མ་གཉིས་སུ་མ་ཟད་པའོ། །གང་དུ་ན་ཉི་ཁྲི་འགྲེལ་བར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་སྙིང་པོའི་དོན་

མཐའ་བྲལ་དབུ་མར་གནས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་བློས་ཀུན་ནས་བསླངས་

ནས་དབུ་མའི་ཚུལ་དུའོ། །དེ་ལྟར་འགྲེལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དབྱིག་གཉེན་དེས་སྙིང་

པོའི་དོན་སེམས་ཙམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་བཞེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་མིན་

པར་མཐོང་ནས་སོ། །དཔོན་སློབ་གཉིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྤྱིའི་ལུས་

ལ་གྲངས་དང་གོ་རིམ་དང་སྐྱེ་ཚུལ་སོགས་མཐུན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་

བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེས་རྣམ་བཤད་བྱས་ཚུལ་ནི། རྣམ་བཤད་བྱས་སོ། །གང་གིས་ན་རྣམ་

གྲོལ་སྡེ་དད་པའི་ས་ཚོགས་ལམ་ལ་གནས་པ་དེ་ཡིས་སོ། །དུས་ནི་འཕགས་པས་

མཛད་པ་དེའི་འོག་ཏུའོ། །གང་དུ་ན་ཉི་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ་དུའོ། །ཇི་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་

རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་མཐའ་དག་གིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་ཚང་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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བར་སྟོན་པ་མ་རྙེད་པར་རང་གིས་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཉི་ཁྲི་འབའ་

ཞིག་དང་སྦྱར་ནས་བྱས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་མཁས་པ་བཞིས་ཚིག་དོན་ཅི་

རིགས་སྣང་བར་བྱས་ཤིང་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ལྟར་གྲགས་པ་དབྱིག་གཉེན་ལ་

སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ཁོ་ནས་དགོངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་རྙེད་པའི་བསྟན་

བཅོས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་མཐའ་དག་འདི་སྙིང་པོའི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་དང་མངོན་

པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཚང་བར་སྟོན་ཅིང་དེ་ཉིད་རྒྱན་གྱིས་འགྲེལ་པ་དེ་ལྟར་བདག་

གིས་རྙེད་པ་གང་དེ་ཡ་མཚན་ནོ་ཞེས་པ་རང་ཉིད་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་ཤེས་རབ་

ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་སྟོན་པའོ། །འདིས་ནི་འགྲེལ་པ་སྔ་མ་རྣམས་དང་ཟློས་པའི་

སྐྱོན་སྤངས་པར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གསུམ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་མཁས་པ་དེ་ལྟ་བུས་ཀྱང་མ་རྙེད་པས་ཤིན་ཏུ་

རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཟབ་མོའི་ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་སྟོང་པ་

ཉིད་ཀྱི་དོན་འདི་ཅི་ཞིག་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབང་གིས་རྙེད་པ་ནི་

སྐལ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པས་བདག་དང་མཚུངས་པའི་མཁས་པ་གཞན་རྣམས་

ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་གཟོ་བའི་ཆེད་དུ་དབྱེ་བར་རིགས་

སོ། །སློབ་དཔོན་བཞིའི་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་ནས་བཟུང་སྟེ་དམ་པ་བར་མ་ཆད་པའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། 

དེ་ཡང་འགྲེལ་པ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་པར་མ་རྙེད་ཀྱང་ཆ་ལ་ལ་འགྲེལ་པ་

གཞན་ལ་བརྟེན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་



རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན།   སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་
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མཐུ་ལས་རྙེད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་རྙེད་ནས་ལམ་རིམ་

གྱིས་བགྲོད་པ་ནི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཉེས་པར་བྱས་པ་ལ་རག་

ལས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀོད་པ་ཡིན་པས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་

བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་

ལྟར་ཞེས་པའི་རྐང་པ་བཞིས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་

ཡུམ་གསུམ་གའི་རྒྱན་དུ་ཤེས་ཤིང་། ཚིག་དོན་མཐའ་དག་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་

ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པས་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པར་བསྟན་

ཏོ། །རྐང་པ་ཐ་མ་བཞིས་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་མ་ལུས་པ་ཚང་བས་

འགྲེལ་པ་རྩོམ་རིགས་པའི་དམ་བཅའ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་འདིས་

འགྲེལ་པ་རྩོམ་པར་རིགས་ཏེ། དེ་རྩོམ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་མ་ལུས་པ་ཚོགས་པའི་

ཕྱིར་ཅེས་པའོ། །དེས་ན་ཆོས་ཉན་བཤད་བྱེད་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔར་བཤད་

པ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིད་འཁུལ་ནུས་པ་རེ་དང་། རང་

གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མ་བྱུང་ན་ལྷ་བདུད་དུ་

བབས་པ་ལྟར་འགྱུར་ཞིང་། ལམ་གྱི་བག་ཆགས་འཇོག་མི་ནུས་པས་གནས་འདི་ལ་

གཟབ་པར་བྱའོ། །

གསུམ་པ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུས་རྙེད་པ་མ་

གཏོགས་རང་དབང་དུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སེང་བཟང་བདག་གི་ནི་བློའི་

སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ཡང་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་སོ། །ཅིའི་ཆེད་དུ་ཞེ་ན། 

རང་ཉིད་བག་ཆགས་བཞག་ཅིང་བརྗེད་བྱང་དུ་བྱ་བ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་དང་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ལྡན་པ་གཞན་ལ་ཡང་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པར་

འདོད་པས་སོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་ནུས་ཏེ། འགྲེལ་པ་འདི་

ལྟ་བུ་རྩོམ་པ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆེད་དུ་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དག་སྒྲུབ་པ་དང་

རྗེསེ་སུ་མཐུན་པའི་ིཐབས་དམ་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། རྣམ་འགྲེེལ་ལས། འབྲེལེ་བ་དང་ནི་ི

རྗེེས་མཐུན་ཐབས། །སྐྱེེས་བུའི་ིདོོན་ནི་ིརྗོོད་བྱེེད་”དག1།ཅེེས་བཤད་པ་ལྟར། མངོོན་

མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཐབས་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ལྟ་བུ་དོན་དེ་དག་

སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དམ་པའོ། །སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་

རྣམས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་ལེགས་པར་དྲངས་ནས་འགྲེལ་པ་འདི་མཛད་པ་ཡིན་

པས། ཚིག་སྔ་མ་ནི་ཁེངས་སྐྱུང་བ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །

གཉིས་པ་བཤད་པ་ཉིད་དགོད་པ་ལ་གསུམ། མཆོད་བརྗོད་དང་། རྒྱས་པ་ལ་

དད་པའི་གང་ཟག་ལ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་དང་། བསྡུས་དོན་གཞན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་

ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །

དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་བྱམས་པས་རང་ཉིད་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་

རབ་ཏུ་སྟོན་པས་རྩོམ་པའི་བྱ་བ་རིམ་ཅན་དུ་མ་ཡོད་པའི་ནང་ནས། རེ་ཤིག་དང་པོར་

ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་རང་དོན་གྱི་དགོས་པའོ། །གཞན་དོན་གྱི་དགོས་པ་ནི་

གདུལ་བྱ་གཞན་དག་ལྡོག་ཏུ་མེད་པའི་རབ་ཏུ་དང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུའོ། །དེའི་

དགོས་པ་ནི། ཞུགས་ཤིག་ཅེས་དངོས་སུ་མ་བསྐུལ་ཡང་དོན་གཉེར་ཤུགས་དྲག་པོ་

སྐྱེས་ནས་དོན་གྱིས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གང་ལ་དང་བ་སྐྱེ་ཞིང་འཇུག་ན་ཡོན་

1 	  མ་ཕྱི།ི ༨ན༥ན།  ཞོོལ། ༨ན༢ན།  སྐུ། ༨བ༡ན།   དག    བླ། ༨བ༣ན།   ངག



རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན།   སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་
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ཏན་བླ་ན་མེད་པ་མང་པོའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡོན་ཏན་

རིན་པོ་ཆེ་ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་ཅིང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྲས་བཞིའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་

པའི་འབྱུང་གནས་ཏེ་རྒྱུ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཉེར་ཞིར་ཁྲིད་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་

ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་སོ། །དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་

ཞུགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་

རབ་ཏུ་དང་བ་ནི་གནས་སྐབས་དང་མཐའི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའི་དང་པོའི་

རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཚད་མས་གྲུབ་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་

དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་དགོངས་པའོ། །ཚད་མ་གང་གིས་གྲུབ་ན་

འཕགས་པ་བྱམས་པའི་ིམཉམ་གཞག་སོ་ོསོ་ོརང་གིིས་རིིག་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རྟོོགས་

ཤིིང་དེ་ེདྲངས་པའི་ིརྗེེས་ཐོོབ་ཀྱིིས་ངེེས་”མར1་བཟུང་ནས་སོ།ོ །རྗེ་ེབཙུན་ལ་རང་དོོན་

དོན་གཉེར་མེད་པར་འདོད་པ་སོགས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལ་ངལ་བ་ཞིབ་ཏུ་མ་

བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱེད་ན་

ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་མ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་དབང་དུ་བྱེད་ན་ནི་རང་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཆོས་སྐུ་དགོས་པར་མ་

མཐོང་ན། རང་དོན་དུ་ཞི་བ་རྐྱང་པས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་ལྡོག་མི་ནུས་ལ། དེ་མ་ལྡོག་

ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་དོན་

ཆོས་སྐུ་ལ་དོན་གཉེར་ས་བཅུ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་རང་དོན་གྱི་སྐུ་དང་གཞན་དོན་གྱི་སྐུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡང་དགོས་པ་

1 	  མ་ཕྱི།ི ༨བ༦ན།   མར    ཞོོལ། ༨བ༤ན།  སྐུ། ༩ན༣ན།  བླ། ༩ན༥ན།   པར
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མེད་པར་འགྱུར་རོ། །

སྙིང་པོ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱིས་འདིར་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པའི་

དགོས་པ། དད་པ་སྔོན་འགྲོ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་དང་། དད་པའི་རྩ་བ་

རབ་བརྟན་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་དད་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡོད་

ན། དེས་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་དྲངས་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་ལ་འཇུག་

པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དད་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ཆེད་

དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བློ་རྣལ་མ་མི་སྐྱེ་བར་གཟིགས་ནས་ལམ་

ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་མཐའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་དཀོན་

མཆོག་དང་། མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། དེ་ཚུལ་

བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལ་ལྡོག་ཏུ་མེད་པའི་དད་པ་

བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོག་ནས་ཇི་ཙམ་གྱིས་མངོན་པར་

རྟོགས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་སྙམ་པ་ལ་དད་

སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་དགོས་པར་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་སོགས་

དམིགས་དད་པ་དང་། ཞེས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་

བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་འོག་མ་རྣམས་སུ་ཡང་ཚིག་དོན་བཤད་པ་གཙོ་བོར་མི་

བྱེད་ཀྱི། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་རྣམས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ལ། ཚིག་དོན་དང་། བརྒལ་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་
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ལ། བསྟོད་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དང་པོ་ལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་

ནས་བསྟོད་པ་དང་། འཕགས་བཞིའི་ཡུམ་བྱེད་པས་བསྟོད་པའོ། །

དང་པོ་ནི། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ཁྲིད་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ། གང་ཞིག་ན་ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་

ཉེ་བར་ཞི་བ་ཚོལ་ལ་རྣམས་སོ། །གང་གིས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་པའི་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གང་དུ་ན་འབྲས་བུ་ཉེར་ཞིར་ཁྲིད་པར་མཛད་པ་

དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། སྒྲུབ་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ། །རྟེན་གང་གིས་ན་འགྲོ་བ་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་པ་སྒྲུབ་

པར་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སོ། །ཐབས་གང་གིས་ན། ལམ་གསུམ་

བདག་མེད་པར་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དོན་གང་སྒྲུབ་ན། འཇིག་རྟེན་

རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པར་མཛད་པའོ། །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་

ནི། གསུངས་པར་མཛད་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ན་ཐུབ་པ་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སོ། །ཐབས་གང་གིས་ན་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་

བདག་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གང་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་སོ། །འབྲས་

བུ་གང་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་བརྗོད་བྱ་རྣམ་པ་ཀུན་དང་

ལྡན་པའི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་འདིའོ། །གང་ཞེས་པ་སྤྱིའི་སྒྲ་ཡིན་ཡང་

མཁྱེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་པའི་སྐབས་དང་། གཞན་གཉིས་ལ་བསྟོད་ཟིན་པས་ཤུགས་

དང་། ཐུབ་པའི་ཚིག་དང་འབྲེལ་བས་རྣམ་མཁྱེན་ཁོ་ན་ལ་གོ་བར་འགྱུར་རོ། །

གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཕགས་པའི་
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ཚོགས་དང་བཅས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། 

དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་ཏེ་གུས་པས་འདུད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་དེ་དག་གི་དོན་སྔར་

བཤད་ཟིན་ཏོ། །

གཉིས་པ་ལ། གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་། གྲངས་ངེས་པ་དང་། ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དོན་དང་། 

བསྟོད་ཡུལ་གྱི་མཁྱེན་གསུམ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་རིན་ཆེན་

སྒྲོན་མ་ནས་བཤད་པ་ལྟར། མདོའི་གླེང་གཞིའི་གོ་རིམས་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་

ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མཆོད་བརྗོད་དང་གླེང་གཞི། སློབ་དཔོན་དང་འཕགས་པ་

གཉིས་ཀས་མ་སྦྱར་ཞིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་གླེང་གཞིའི་བཤད་པ་གཞན་དུ་མཛད་

པའི་ཕྱིར་རོ། །

ཁ་ཅིིག་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིརིིགས་ཅན་ཐེེག་པ་གསུམ་ལ་རིིམ་གྱིིས་གཞུག་པའི་ིཆེེད་དུ་

དང་པོརོ་”གཞིི1་ཤེསེ་ལ་བསྟོདོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་ཟེརེ་བ་ནི།ི བསྟན་བཅོསོ་འདིིའི་ིཆེདེ་

དུ་བྱ་བའི་ིགདུལ་བྱ་གང་ཡིིན་མ་རྟོོགས་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ འདིིར་ནི་ིཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིརིིགས་

ཅན་འབའ་ཞིགི་ཡུམ་ལ་དད་པ་བསྐྱེདེ་ནས་ཐོསོ་སོགོས་ཀྱིསི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ིཆེདེ་

ཡིནི་ལ། བསྟན་བཅོསོ་”དེའེི2ི་ཆེདེ་དུ་བྱ་བའི་ིགདུལ་བྱ་ལ་རིགིས་ཅན་གསུམ་ག་ཡོདོ་

ན་ཐེགེ་པ་ཐུན་མོངོ་བའི་ིབསྟན་བཅོསོ་སུ་འགྱུར་དགོསོ་པའི་ིཕྱིརི། ཡང་གདུལ་བྱ་ཐེགེ་

པ་གསུམ་ལ་རིིམ་གྱིིས་གཞུག་པའི་ིཆེེད་དུ་ཡིིན་ནོ་ོཟེེར་བ་ཡང་དོོན་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ སྤྱིིར་

དེ་ེལྟ་བུའི་ིགདུལ་བྱ་སྲིིད་ཀྱང་སྐབས་འདིིར་ནི་ིཐེེག་པ་ཆེེན་པོོར་རིིགས་ངེེས་པའི་ིགང་

ཟག་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ིརིིམ་པ་སྟོོན་པ་སྐབས་སུ་བབ་ཅིིང་། དང་པོོར་ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ི

1  མ་ཕྱི།ི ༡༠ན༦ན།   ཞི ི   ཞོོལ། ༡༠ན༤ན།  སྐུ། ༡༠བ༤ན།  བླ། ༡༡ན༡ན།   གཞིི

2  མ་ཕྱི།ི ༡༠བ༡ན།   དེའེི ི   ཞོོལ། ༡༠ན༥ན།   འདིའིི ི   སྐུ། ༡༠བ༥ན།  བླ། ༡༡ན༢ན།   དེའེིི
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ལམ་ནས་འཇུག་པའི་ིཚུལ་མཆོོད་བརྗོོད་ཀྱི་ིསྐབས་ཉིིད་ནས་བསྟན་པ་ལ་དགོོས་པ་

ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། །དེེས་ན་འགྲེེལ་ཆེེན་གྱི་ིཆོོས་སྐུའི་ིམཚམས་སྦྱར་དུ་

མངོནོ་རྟོགོས་བརྒྱད་ཀྱི་ིརིམི་པ་སྟོནོ་པའི་ིསྐབས་སུ་ཐམས་ཅད་ཤེསེ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་

འཇུག་པར་བྱེདེ་པ་དང་། ཞེསེ་སོགོས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱན་གྱི་ིཆེདེ་དུ་བྱ་བའི་ིགདུལ་

བྱ་ཉིིད་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ིརིིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟོོད་པ་ཡིིན་ཏེེ། དེ་ེཡང་སྐབས་

གསུམ་པའི་ིསྐབས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་འབྲིངི་གི་ིལམ་གྱི་ིརིམི་པ་ལ་བསམ་

པ་ལེགེས་པར་མ་སྦྱངས་ན་སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོམཚན་ཉིདི་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པ་མི་ིསྐྱེ་ེཞིངི་

དེ་ེལྟ་ན་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིསེམེས་བསྐྱེདེ་མཚན་ཉིདི་རྫོགོས་པ་དང་། ལམ་ཤེསེ་སོགོས་

ཀྱང་མི་ིསྐྱེ་ེབས་སྐྱེེས་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིལམ་གྱི་ིརིིམ་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེེད་པ་ལ་སྐྱེེས་བུ་འབྲིིང་

གི་ིབསམ་པ་སྦྱང་བ་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོདགོོས་པར་ཤེེས་པའི་ིཆེེད་དུ་ཡིིན་ནོ།ོ །འདི་ིདག་ལ་

བརྗོོད་པར་བྱ་བ་མང་སྟེེ། བར་བར་དུ་འཆད་ཅིིང་རྒྱན་གྱིི་ལམ་གྱིི་རིིམ་པ་ཇིི་ལྟར་

ཉམས་སུ་ལེནེ་པའི་ིཚུལ་ལོགོས་སུ་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།ོ །

གཉིས་པ་ནི། གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ག་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འདོད་པའི་

ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་གིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ཙམ་

ཁོ་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བས་མང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཉུང་བ་ཡང་མ་ཡིན། 

ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་འདོད་ཅིང་རང་གི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་

པར་བྱ་བར་འདོད་པས་ཐོག་མར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་

བའི་བསམ་པ་ལ་གོམས་པར་བྱའོ། །

གསུམ་པ་ནི། མཁྱེན་པ་སྔ་མས་འཕགས་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་ཅིང་ཉེར་ཞི་ལ་སོགས་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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པའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ཡུམ་དང་སྲས་ནི་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཤེས་

པར་བྱའོ། །

བསྟོད་ཡུལ་གྱི་མཁྱེན་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ།

བཞི་ིཔ་ནིི། “གཞིི1་ཤེེས་ཀྱང་འོོག་ནས་མདོོའི་ིདྲིིས་ལན་གྱི་ིདོོན་བསྡུའི་ིསྐབས་

ནས་བཤད་པ་ལྟར་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེས་མཚོན་

ནས་གཞན་གཉིས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཀ་ལ་

སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཤད་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་ལྡོག་པ་ངོས་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་

ཏེ། མ་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་ནི་ཐབས། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཐུན་མོང་བའི་

རྒྱུ་དེ་ལ་མ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ལ་ཕ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཡུམ་

གྱི་ལྡོག་པ་ངོས་བཟུང་བཞེད་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་

ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཡུམ་དང་མཁྱེན་པ་ལ་དེས་ཁྱབ་པར་སྟོན་པ་མ་

ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། བསྡུས་པའི་དོན་དང་། དགོས་པའི་དོན། རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། 

ཚིག་གི་དོན་ཏོ། །

དང་པོ་ནི། རྩ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན་ཡུམ་འདིའི་ཆེ་བའི་

བདག་ཉིད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་བརྗོད་དེ། མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་

བསྟོད་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་

བའོ།ོ །དང་པོ་ོལ། དད་པ་སྐྱེ་ེཚུལ་དང་། དེ་ེལས་དོནོ་གཉེརེ་གྱི་ིའདུན་པ་སྐྱེ་ེབ་དང་། དེ་ེ

1 	  མ་ཕྱི།ི ༡༡ན༤ན།   ཞི ི   ཞོོལ། ༡༡ན༢ན།  སྐུ། ༡༡བ༡ན།  བླ། ༡༡བ༥ན།   གཞིི



རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན།   སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་
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”ལས1་ཞུགས་ནས་འབྲས་བུ་ཐོོབ་པའི་ིཚུལ་ལོོ། །དང་པོ་ོལ། དབང་རྟུལ་དད་པ་སྐྱེ་ེ

ཚུལ་དང་། དབང་རྣོནོ་དད་པ་སྐྱེ་ེཚུལ་ལོ།ོ །

དང་པོ་ནི། ཚིགས་བཅད་དེ་ཐོས་ནས་དུས་རེ་ཞིག་རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་དད་པའི་

རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། ཡུམ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་དད་པ་སྐྱེའོ། །ཡོན་ཏན་དེ་

ལྟ་བུ་ཡོད་ངེས་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མྱུར་དུ་དད་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་

འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཆོསོ་ཅན། ཚིགིས་བཅད་དེ་ེཐོསོ་པས་རྐྱེནེ་བྱས་ནས་ཡུམ་དེ་ེལ་

རབ་ཏུ་”དད2་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེེད་པ་ཉིིད་དོོ། །དེེས་རྐྱེེན་བྱས་ནས་གཞི་ིདང་ལམ་དང་

རྣམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་བརྗོད་བྱའི་

དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་བརྟགས་པའི་

ཚེ་དེ་འདྲ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་པ་མ་མཐོང་ནས་དད་པ་སྐྱེ་བས་སོ། །གོང་དུ་འདི་དང་

འདིར་དེ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། མཆོད་བརྗོད་ལ་ཉེ་རིང་གིས་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱི་བཤད་པ་

ཚིག་དོན་ལ་མ་ཞུགས་སོ། །དང་བ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ལམ་གྱི་ཚུལ་ལུགས་

གསུམ་པ་ཅན་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་སྲིད་དོ་ཞེས་ངོ་བོ་ལ་དང་བ་སྐྱེ་བ་དང་། སངས་

རྒྱས་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པ་བཞི་བསྐྲུན་པར་མཛད་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་སྲིད་པ་

ཉིད་དོ་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་སྟེ་ནུས་པ་ལ་དང་བ་སྐྱེ་བའོ། །དབང་རྣོན་དད་པ་སྐྱེ་བ་

རྒྱུ་མཚན་ལ་ལྟོས་པས་གནོད་པ་མ་མཐོང་བ་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་གྱི། མཆོད་བརྗོད་

1  མ་ཕྱི།ི ༡༡བ༢ན།  ཞོོལ། ༡༡ན༦ན།  སྐུ། ༡༡བ༦ན།   ལས    བླ། ༡༢ན༤ན།   ལ

2  མ་ཕྱི།ི ༡༡བ༤ན།  ཞོོལ། ༡༡བ༢ན།  སྐུ། ༡༢ན༢ན།   དང    བླ། ༡༢ན༦ན།   དད



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ཀྱི་ལུང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱར་མི་རུང་སྟེ། དབང་རྣོན་ལུང་དོན་ལ་དཔྱད་པ་དག་ནས་སྒྲུབ་

བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ལ་སྐབས་འདིར་དེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །

ཁ་ཅིགི་དབང་རྣོནོ་ལ་དད་”པ1་སྐྱེ་ེཚུལ་སྟོནོ་པ་ཡིནི་གྱི།ི དད་པ་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུ་མཚན་

ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན་པར་འདོདོ་པ་མི་ིའཐད་དེ།ེ ཚིགིས་བཅད་དེ་ེཐོསོ་པས་རྐྱེནེ་བྱས་

ནས་དབང་རྣོོན་དང་བ་མ་སྐྱེེས་པའམ་འོོན་ཏེ་ེརྒྱུ་མེེད་རྐྱེེན་མེེད་དུ་སྐྱེེས་པའམ་རྒྱུ་རྐྱེེན་

ཡོདོ་ཀྱང་འདིརི་མ་བསྟན་པ་གང་ཡང་མི་ིའཐད་ཅིངི་། གཞུང་འདིིའི་ིདོནོ་དང་འགལ་བ་

ཤིནི་ཏུ་རྟོགོས་པར་སླའོ།ོ །དབང་རྣོནོ་གྱི་ིསྐབས་འདིརི། གཞི་ིལམ་རྣམ་གསུམ་སྐྱེ་ེམེདེ་

དུ་ཚད་མས་ལེེགས་པར་གྲུབ་ནས་དེེའི་ིདོོན་གོོམས་པར་བྱས་པས་གོོམས་བྱའི་ིདོོན་

མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའི་ིའཕགས་པའི་ིགོ་ོའཕང་ཡོོད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཁས་

བླངས་ན་ཡང་ཉེསེ་པ་ཅི་ིཡོདོ། དེ་ེལྟ་ན། དང་བ་སྐྱེསེ་པ་ལས་ཐོསོ་བསམ་སྒོམོ་གསུམ་

ལ་རིིམ་གྱིིས་འཇུག་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ོཞེ་ེན། འོ་ོན་གཅིིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་ི

གཏན་ཚིིགས་ཀྱིིས་ཕྱོོགས་ཆོོས་དང་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་ནུས་ཤིིང་དམ་བཅའི་ིདོོན་གོོམས་

པ་ལས་གསལ་སྣང་འབྱུང་བ་སྒྲུབ་ནུས་ན་མངོོན་པར་རྟོོགས་པའི་ིརྒྱན་ལེེགས་པར་

ཤེསེ་པར་ཁས་ལེནེ་དགོསོ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །

གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་སྐྱེ་མེད་དུ་ཚད་མ་གང་གིས་གྲུབ་ཅེ་ན། གཅིག་དང་དུ་

མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཅེས་བྱ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས་ལ་

སོགས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚད་མས་དང་པོར་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་

སུ་གྲུབ་ཅིང་། དེའི་དོན་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ལམ་ཤེས་དང་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་

1  མ་ཕྱི།ི ༡༢ན༣ན།   པོོ    ཞོོལ། ༡༡བ༦ན།  སྐུ། ༡༢ན༦ན།  བླ། ༡༢ན༤ན།   པ



རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན།   སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་
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འགྱུར་བ་ཡིིན་ནོ།ོ །མཁྱེེན་པ་ཕྱི་ིམ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཆོོས་གསུམ་ཀ་བདེེན་པའི་ིསྐྱེ་ེམེེད་དུ་

རྟོགོས་ཀྱང་། ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མེདེ་ཕྲ་མོ་ོརྟོགོས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ི”གཞིི1་ཤེསེ་

སྐབས་འདིིར་དངོོས་སུ་སྟོོན་པ་མ་ཡིིན་མོོད་ཀྱིི། གཞིི་སྐྱེེ་བ་མེེད་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་

བཤད་པ་ནིི། ཡུམ་གྱི་ིལྡོོག་པ་ངོོས་བཟུང་བའི་ིཆེེད་དུ་གང་ཟག་གི་ིབདག་གིིས་སྐྱེ་ེབ་

མེདེ་པར་ཤེསེ་པའི་ིདོནོ་དུ་”གཟུང2་བར་བྱའོ།ོ །འདི་ིདག་གིསི་འཁྲུལ་གཞི་ིབསྐྱེདེ་ནས། 

“གཞིི3་ཤེེས་དང་ལམ་ཤེེས་ལ་བདག་མེེད་རྟོོགས་པའི་ིཁྱབ་པ་ཁས་ལེེན་པ་དག་ཀྱང་

སྣང་ལ། རང་གི་ིསྟེེང་དུ་འགལ་བའི་ིཁུར་ཤིིན་ཏུ་ལྕི་ིབས་ཡུན་རིིང་པོ་ོནས་ནོོན་པ་མི་ི

ཤེསེ་པ་ཁ་ཅིགི་ནི།ི ཚིགི་རྐང་སྔ་མས་དངོསོ་སུ་བསྟན་པའི་ི”གཞི4ི་ཤེསེ་ཐེགེ་དམན་པ་

འབའ་ཞིགི་ལ་ཡོདོ་པར་འདོདོ་ཅིངི་། འདིརི་བཤད་པ་དང་དོནོ་ཁྱད་པར་མེདེ་པར་འདོདོ་

བཞིིན་དུ་གཅིིག་དུ་བྲལ་གྱི་ིརྟགས་ལས་གཞི་ིབདེེན་པའི་ིསྐྱེ་ེམེེད་དུ་གྲུབ་པའི་ིདོོན་དུ་

འཆད་ཅིིང་། ཉན་ཐོོས་འཕགས་པ་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིབདག་མེེད་ཕྲ་མོ་ོརྟོོགས་པ་ཡོོད་པར་

འདོོད་པ་ལ་”ཐན5་མཐོོང་བ་ལྟར་བྱེེད་པ་དག་སྣང་ངོ་ོ། །དབུ་མ་པ་བཞེེད་པའི་ིགཏན་

ཚིིགས་དུ་མ་ཡོོད་ཀྱང་། འདིིར་ནིི་གཅིིག་དང་དུ་བྲལ་གྱིི་གཏན་ཚིིགས་ཙམ་ཞིིག་

བཤད་པར་བྱ་སྟེེ། དེ་ེལ་སློོབ་དཔོོན་ཉིིད་བཞེེད་པའི་ིདགག་བྱའི་ིཆོོས་ངོོས་བཟུང་བ་

དང་། དེ་ེགཞི་ིགཞན་གྱི་ིསྟེེང་དུ་འགོགོ་པའི་ིགཏན་ཚིགིས་སོ།ོ །

1  མ་ཕྱི།ི ༡༢བ༢ན།   ཞི ི   ཞོོལ། ༡༢ན༦ན།  སྐུ། ༡༢བ༦ན།  བླ། ༡༣ན༥ན།   གཞིི

2  མ་ཕྱི།ི ༡༢བ༣ན།  ཞོོལ། ༡༢བ༡ན།   བཟུང    སྐུ། ༡༣ན༡ན།  བླ། ༡༣ན༦ན།   གཟུང

3  མ་ཕྱི།ི ༡༢བ༣ན།   ཞི ི   ཞོོལ། ༡༢བ༡ན།  སྐུ། ༡༣ན༡ན།  བླ། ༡༣ན༦ན།   གཞིི

4  མ་ཕྱི།ི ༡༢བ༤ན།   ཞི ི   ཞོོལ། ༡༢བ༢ན།  སྐུ། ༡༣ན༢ན།  བླ། ༡༣བ༡ན།   གཞི ི * བཀྲིསི་ལྷུན་པར་མ་མགོོ་

མཇུག་བར་གསུམ་དུ་གཞི་ིཤེསེ་ལ་ཞི་ིཤེསེ་ཞེསེ་བཀོོད་འདུག་པར་མ་དཔེ་ེགཞན་ལྟར་བཅོོས་ཡོོད་ནའང་མཆན་

མང་བར་དོོགས་ནས་མཚམས་རྟགས་ལས་འོོག་མཆན་བཀོོད་མེདེ

5  མ་ཕྱི།ི ༡༢བ༦ན།   ཐ་ན    ཞོོལ། ༡༢བ༣ན།  སྐུ། ༡༣ན༤ན།  བླ། ༡༣བ༢ན།   ཐན
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དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲུལ་པའི་ཚེ་རྡེའུ་ཤིང་བུ་སོགས་རྟ་གླང་

དུ་སྣང་བ་ན། སྣང་བ་དེ་ཉིད་བློ་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར། རྡེའུ་

ཤིང་བུ་སོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཡོད་ན། དེ་དག་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མས་བཞག་པའི་ལག་

རྗེས་སུ་འགྱུར་བས། མིག་མ་བསླད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐོང་དགོས་པ་བཞིན་དུ་

གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་ན། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་

རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ཅིང་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་གཟིགས་དགོས་པ་

སོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར། ཡུལ་

གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ནི་དགག་བྱའི་ཆོས་སོ། །

གཉིས་པ་ལ། རྟགས་དགོད་པ་དང་། ཚུལ་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེན་པའི་

གཅིག་དང་དུ་མ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ན། བདེན་པར་མེད་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་

གཟུགས་བརྙན་བཞིན། གཞི་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཡང་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་

མར་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །

གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། 

བདེན་པའི་གཅིག་བྲལ་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། དུ་བྲལ་དུ་བསྒྲུབ་པའོ། །

དང་པོ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་

ཕྱིར། རྩོད་གཞི་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་རྟགས་དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ། རྩོད་གཞི་

མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་ཆ་མེད་ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པ་འགོག་པའི་ཚད་མ་

དང་། ཆ་ཡོད་མེད་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་
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བོ། །དེའི་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་དགོས་ཀྱང་། རྟགས་དང་དགག་བྱའི་

ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་འགོག་པ་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་དེ་བརྗོད་ན་ཆ་བཅས་ཀྱང་ཡིན། 

བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་གྲུབ་ན། ཆ་དང་ཆ་ཅན་

གཉིས་སྣང་ལུགས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་སྡོད་ལུགས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དགོས་

ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཆ་བཅས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་ལུགས་ངོ་བོ་ཐ་དད་

དུ་སྣང་ཡང་སྡོད་ལུགས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་དེ། རྫུན་པའི་སྡོད་ལུགས་ལ་མི་

འགལ་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་སྡོད་ལུགས་ལ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཆ་ཅན་དེ་

དང་། ཆ་དུ་མ་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ། ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན་འཕགས་པའི་མཉམ་

གཞག་གིས་གཟིགས་དགོས་པ་ལས། ཐ་དད་དུ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་མ་

གཟིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆ་ཅན་དེ་ཆོས་ཅན། དུ་མར་ཐལ། གྲུབ་ཅིང་ཆ་དུ་མ་

དང་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཅིག་ཏུ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་གནོད་དོ། །ཆ་

དུ་མ་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཏུ་ཐལ། གྲུབ་ཅིང་ཆ་ཅན་དང་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་

ལ་དུ་མར་འཇལ་བའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གནོད་ཅིང་། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཆ་དུ་

མ་དང་ཆ་ཅན་ཐ་དད་མེད་པ་ཁེགས་ལ། དེ་ཁེགས་པས་ཐལ་བའི་རྟགས་དེ་ཁེགས་

ཤིང་། དེ་ཡང་ཡ་གྱལ་བཀག་ན་ཚོགས་པ་ཁེགས་པ་ཡིན་པས་རྟགས་ཟུར་ཕྱི་མ་

ཁེགེས་པ་མི་ིའཐད་ཅིངི་། སྔ་མ་ཁེགེས་པས་རྟགས་དེ་ེཁེགེས་པར་ཁས་ལེནེ་དགོསོ་ལ། 

ཆ་དང་ཆ་ཅན་ཐ་དད་དུ་ཡོོད་ན་འཕགས་པའིི་མཉམ་གཞག་གིིས་གཟིིགས་”ངོོར1་

ཁེགས་པས་ཆ་བཅས་དང་བདེན་པའི་གཅིག་གྲུབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །

1  མ་ཕྱི།ི ༡༤ན༡ན།   རུང    ཞོོལ། ༡༣བ༤ན།   ངོོར    སྐུ། ༡༤ན༦ན།  བླ། ༡༤བ༤ན།   རུང



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

 26  

གཉིས་པ་བདེན་པའི་དུ་བྲལ་དུ་བསྒྲུབ་པ་ནི། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། 

བདེན་པའི་དུ་མར་མ་གྲུབ་སྟེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔར་བདེན་པའི་

གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲུབས་པས་འདིར་བདེན་པའི་གཅིག་མེད་པ་རྟགས་སུ་འགོད་

པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། རྟགས་འདིའི་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་ཞིང་དེའི་རྟགས་ནི་ཆ་

མེད་ཁེགས་པ་དང་བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན་ཆ་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་དགོས་པ་

གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པ་ནི། དེ་ལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ངེས་པའི་ཚད་མ་

དང་། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་དགག་བྱའི་ཆོས་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དང་། 

རྟགས་དང་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་འགོག་པའི་ཚད་མ་གསུམ་དགོས་ཀྱང་སྔ་

མ་གཉིས་རྟོགས་སླ་བས་ཕྱི་མ་ནི། གཞི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྟེང་དུ་གཅིག་དང་དུ་མ་

ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གྱི་ིདངོོས་འགལ་དུ་ངེེས་པའི་ིཚད་མ་དེེས། གཅིིག་དང་དུ་མའི་ི

ཕུང་གསུམ་མི་ིསྲིིད་པར་རྟོོགས་པ་”ནིི1། གཞི་ིགཟུགས་བརྙན་གྱི་ིསྟེེང་དུ་བདེེན་གྲུབ་

ཀྱི་གཅིག་དང་དུ་མའི་ཕུང་གསུམ་མི་སྲིད་པར་རྟོགས་པས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་

པའི་རྣམ་གཞག་མ་བྱང་བ་ཁ་ཅིག །ཡོད་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་ངེས་པ་དེས། 

བདེན་པར་ཡོད་ན་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་གིས་མ་ཁྱབ་པར་འཛིན་པའི་

སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དེ་ལྟ་ན་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་

པའི་ཚད་མ་དེས། སྒྲ་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་མ་ཁྱབ་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་

དགོས་པས། རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲོ་འདོགས་གསར་དུ་མི་

1  མ་ཕྱི།ི ༡༤ན༥ན།   ན    ཞོོལ། ༡༤ན༣ན།   ནི ི   སྐུ། ༡༤བ༤ན།  བླ། ༡༥ན༣ན།   ན
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གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། །བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་སྟེ་རེ་ཞིག་བཞག་གོ །

གཉིས་པ་ནི། ཡུམ་ལ་དད་པ་སྐྱེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། ཡུམ་

དེ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བས་ཀྱང་དེའི་ཡོན་ཏན་འཕགས་བཞིའི་བཞེད་དོན་བསྒྲུབ་པ་

སོགས་མངོན་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉིས་ཀ་

ཡང་ཤེར་ཕྱིན་དེ་དང་དེ་བརྗོད་བྱར་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་གསུང་རབ་རྒྱས་འབྲིང་

བསྡུས་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བྱེད་ཅིང་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 

གང་གི་དོན་དུ་ཞེ་ན། བརྗོད་བྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་དུ་ཚིག་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་

པའི་དོན་དུའོ། །

གསུམ་པ་ནི། དོན་གཉེར་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བཅས་པ་

ཡིན་ཏེ། དེ་སྐྱེས་པ་དེ་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལེགས་པའི་མཆོག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་

ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དོན་གཉེར་སྐྱེས་མ་ཐག་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོས་པ་

ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་གསུམ་སྐྱེ་བའི་རིམ་གྱིས་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་དག་གིས་ནི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པའི་རྗེས་འགྲོ་

དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ལྡོག་པ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བའི་དད་པ་ནི་ཆོསཅན། 

ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་

ཚད་མའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསྟོད་པ་དེ་མཐའ་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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དག་ལའམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། སྦྱོར་བཞི་དང་ཆོས་སྐུ་ལ་

མ་བསྟོད་པས། གྲངས་ཉུང་བར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། གསུམ་པོ་གང་རུང་

ངམ། གཙོ་བོ་རྣམ་མཁྱེན་གཅིག་པུ་ལ་བསྟོད་པས་ཆོག་གི །གསུམ་ཆར་བསྟོད་པའི་

ཡུལ་དུ་སྨོས་པས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་སྔ་མ་ཁས་ལེན་ལ། དེ་

ཡང་གསུམ་པོ་ཉིད་དངོས་སུ་སྨོས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་

པས། གྲངས་ཉུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་

རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྗེ་བཙུན་དོན་བརྒྱད་ཀ་ལ་བསྟོད་བཞེད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་

པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ནི་དོན་བརྒྱད་བསྡུས་ལ་བསྡུས་པ་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ་ལ་བསྟོད་པའི་ཕྱིར། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་

དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དོན་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྫོོགས་པ་ཡིིན་ཞིིང་། མཁྱེེན་པ་གསུམ་པོ་ོདེེས་ཀྱང་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ི

ཚུལ་གྱིསི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབཞེདེ་པའི་ིདོནོ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་ཡིནི་

ནོ་ོཞེསེ་ཤེསེ་པར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིརི། ཀྱང་སྔ་མ་གསུམ་དུ་བརྒྱད་འདུས་པས་བརྒྱད་པོ་ོ

དེ་ེདག་ཀྱང་བསྟོདོ་པའི་ིཡུལ་དུ་བཞེདེ་ཅེསེ་པའོ།ོ །

གསུམ་གྱིས་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ནི། རྒྱ་ཆེ་བས་ཆུང་བ་བསྡུས་པ་དང་། 

རང་བཞིན་གྱིས་གནས་སྐབས་བསྡུས་པ་དང་། སྡུད་བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་དང་། 

བསྡུ་བྱའི་མཁྱེན་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཆད་པ་སོགས་ནི་རིགས་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་

པས་རེ་ཤིག་བཞག་ལ། དོན་ནི། མཁྱེན་གསུམ་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་བླང་ན་དོན་



རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན།   སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་

 29  

བརྒྱད་པོ་མཐའ་དག་ཉམས་སུ་བླངས་པར་འགྱུར་བས། མཁྱེན་པ་གསུམ་རྫོགས་པ་

འདོད་བྱའི་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་མཐོང་ནས་དོན་བརྒྱད་ཀ་དེ་ལྟར་མ་མཐོང་བ་མི་སྲིད་

ཅིང་། མཁྱེན་པ་གསུམ་ལ་བསྟོད་བཞེད་ནས། དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ལ་

བསྟོད་མི་བཞེད་པ་མི་སྲིད་པ་དང་། མཁྱེན་པ་གསུམ་ཙམ་ཞིག་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་

བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་པར་བཞེད་པ་དག་

དེ་གསུམ་གྱི་ལམ་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་བསྡུས་ན། 

མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་གཅིག་ཡིན་ན། མཁྱེན་པ་གང་རུང་གཅིག་

གི་བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ཚུལ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པས་གསུམ་

གྱིས་བརྒྱད་བསྡུས་པའོ། །

བཞི་པ་ལ། ཡོན་ཏན་སོ་སོའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་

བའོ། །དང་པོ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཉེར་ཞིར་ཁྲིད་པའི་ཚུལ་ནི་ཐོབ་པར་

མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་སོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ན། ཉན་ཐོས་དང་དེར་མ་ཟད་

རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྟེ་འབྲས་བུ་རང་དོན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པ་རྣམས་

ཀྱིས་སོ། །རང་རྒྱལ་ཚིག་གང་གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཅེ་ན། ཉན་ཐོས་དེའི་ཕྱོགས་སུ་

བསླན་ནས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པས་སོ། །དེ་ཡང་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་

ཚིག་གི་རིམ་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་པའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་ནས་བསྟན་

ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་སྒྲ་མེད་དུ་ཆོས་སྟོན། གཟུང་རྟོག་སྤངས་

སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མན་ངག་ལ་མི་ལྟོས་པ་སོགས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་

ཟད་ཙམ་ཞིག་གིས་ལྷག་པའི་ཕྱིར། ཐབས་གང་གིས་ན། གཞི་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་
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གི་བདག་གིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འབྲས་བུ་གང་ན། 

ཉོན་མོངས་ཟད་པར་སྤངས་ཀྱང་སྔ་མའི་ལས་ཉོན་གྱི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་

པོ་དང་བཅས་པའི་མྱང་འདས་དང་། ཕུང་པོ་དེ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །འདིར་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་བེམ་རིག་རྒྱུན་ཆད་པའི་

མྱང་འདས་ལ་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་བཏགས་པ་འབའ་ཞིག་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་

དམན་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བྱེད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །

གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་

ལམ་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་འགྲོ་བ་

རིགས་ཅན་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་གི་དོན་བསྒྲུབ་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། 

གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚུལ་ནི། བསྐོར་བར་མཛད་

གང་གིས་ན། སངས་རྒྱས་སྒོ་གསུམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ཡང་དག་པར་བསྡམས་

པའི་སྐུ་ཅན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཉན་རང་དག་ལས་

ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་ཞིང་། དེ་དག་བཀས་མངའ་བསྒྱུར་བས་

ན་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཐབས་གང་གིས་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོའི་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གང་དང་ལྡན་ན་སྟེ་དེ་

ཡིས་སོ། །འབྲས་བུ་གང་ན། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་

སྟོང་གི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་
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ལུས་པ་བརྗོད་བྱ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྐོར་

བའོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བཅད་

པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ཐམས་

ཅད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་

བའི་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུལ་གཞན་དང་གཞན་དུ་རིམ་གྱིས་འཕོ་བ་དང་། 

དེའི་དབང་གིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། དེ་ཡང་གདུལ་བྱའི་

རྒྱུད་ལ་རིམ་གྱིས་འཕོ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་

བར་བྱེད་པས་འཁོར་ལོ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་

འཁོར་ལོ་ཐོར་བུ་ཐོར་བུར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གོ་སླར་བསྡུས་

ན། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དོན་

ཟབ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། མིང་གི་ཐ་སྙད་དངོས་སུ་མ་

གསུངས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་འཕགས་པ་

གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བའོ། །

དང་པོ་ོནི།ི མདོ་ོདེ་ེལས། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དང་པོརོ་ཡུལ་ཝ་ར་”ཎ་སིརི1་

དྲང་སྲོང་སྨྲ་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སུ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་

པ་རྣམས་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བསྟན་པས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ངོ་

མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ། སྔོན་ལྷར་གྱུར་པའམ། མིར་གྱུར་པ་སུས་ཀྱང་མཐུན་པར་

འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བསྐོར་བ་ཞིག་རབ་ཏུ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་

1  མ་ཕྱི།ི ༡༧ན༡ན།  ཞོོལ། ༡༦བ༥ན།   ན་སེརེ    སྐུ། ༡༧བ༡ན།   ཎཱ་སིརི    བླ། ༡༨ན༢ན།   ན་སིརི



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས་པ་སྐབས་མཆིས་པ་དྲང་བའི་དོན་

རྩོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་

མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས། སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་འགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་

བཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་

བརྩམས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོས་

པའི་རྣམ་པས། ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐོར་

ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས་པ་

སྐབས་མཆིས་པ་དྲང་བའི་དོན་རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ཀྱི། བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས། སྐྱེ་བ་མ་

མཆིས་པ་དང་། འགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་

གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་

ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ངོ་མཚར་

རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་

ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདི་ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་སྐབས་མ་མཆིས་པ་ངེས་པའི་དོན་

ལགས་ཏེ། རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །

མདོ་སྡེ་འདིའི་དོན་ལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བྱུང་སྟེ་

སློོབ་དཔོོན་འཕགས་པ་ཐོོགས་མེེད་ཀྱིིས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིརིིགས་ཅན་དུ་མ་རྗེེས་སུ་

”གཟུང1་བའི་ིཆེེད་དུ། རྣམ་པར་རིིག་པ་ཙམ་གྱི་ིཤིིང་རྟའི་ིསྲོོལ་ཕྱེ་ེབ་ལྟར་ན། མདོ་ོསྡེ་ེ

1  མ་ཕྱི།ི ༡༧བ༣ན།  ཞོོལ། ༡༧ན༦ན།   བཟུང    སྐུ། ༡༨ན༣ན།  བླ། ༡༨ན༣ན།   གཟུང
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འདི་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་འདི་ལྟར་ཕྱེ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་

གསུམ་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་མཛད་ལ། དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་གཉིས་

པའི་མཚན་གཞི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་དྲང་བའི་དོན་དུ་

འཆད་ཚུལ་ནི། མདོ་འདིའི་གོང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་

འཕགས་ཀྱིས། དྲང་ངེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་སྟོན་པས། ཀུན་བརྟགས་རང་གི་མཚན་

ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་

ཀྱིས་གྲུབ་ལ། དེ་ཡང་ཀུན་བརྟགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་

སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་དོན་

དམ་པ་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་མེེད་པའི་ིཚུལ་གསུམ་ལ་དགོོངས་ནས། ཆོོས་ཐམས་ཅད་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་

མེེད་པར་བཤད་དོ་ོཞེེས་”གསུངས1་པ་ལྟར་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་གསུམ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་མེེད་པའི་ི

ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ་དགོངས་གཞིར་བྱས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་

ཞེས་གསུངས་པས་ཡུམ་གྱི་མདོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ལ། དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ཡང་

རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིས་

བསྡུས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་

ཡིན་ཞིང་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་ནི་མདོ་སྡེ་གཞན་གྱིས་དགོངས་པ་བཀྲལ་

བ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་རྟོགས་ཤིང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་མི་

འཛིན་ནོ། །མདོ་དགོངས་འགྲེལ་ལྟ་བུས་དེའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་

དགོས་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ཡིན་ཡང་སྔ་མ་ལས་

1  མ་ཕྱི།ི ༡༧བ༦ན།  ཞོོལ། ༡༧བ༣ན།   གསུང    སྐུ། ༡༨ན༦ན།   གསུངས    བླ། ༡༩ན༡ན།   གསུང
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དབང་པོ་དམན་པ་ཡིན་ལ། དབུ་སེམས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡུམ་གྱི་མདོ་དྲང་

ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་ཡང་། འདིར་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པའི་མཚན་གཞིར་

བཞེད་པ་ལ་ནི་འདྲའོ། །

འདིར་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ནི་གོ་བར་ཟད་ལ། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་གང་ཡིན་

ངེས་དོན་དུ་བྱས་ནས་དེའི་མཚན་གཞིར། མདོ་སྡེ་འདི་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་

པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བོད་ཁ་ཅིག་འདོད་ཅིང་། ཡང་ཁ་ཅིག་

མདོ་དེ་དག་གིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྒྲུབ་པ་རང་དབང་བའི་རྟག་པ་དང་། ཀུན་

བརྟགས་དང་གཞན་དབང་འཁྲུལ་བའི་བློས་རློམས་ཏེ་བཞག་ཅིང་། རང་གི་ངོ་བོས་

གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཕྱི་མ་ཉིད་ཤེར་

ཕྱིན་གྱི་མདོས་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བསྟན་པར་འདོད་པ་དག་ནི། མདོ་དང་དགོངས་

འགྲེལ་གྱི་དོན་རགས་པ་ཙམ་ཡང་འབྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་འདི་

ཉིད་དུ་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་

གསུམ་དུ་བསྟན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་དང་། འཕགས་པ་དཔལ་

ཕྲེང་གི་མདོ་ལ་སོགས་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་ཞིང་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་

ཡིན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མས་

ལེགས་པར་བསྒྲུབས་པས་དེ་དག་གི་དོན་གཅིག་ཡིན་མིན་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་

ནོ། །ཡང་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཚུལ་རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར་ཤེར་ཕྱིན་

གྱི་མདོ་ལ་ཞལ་འཕངས་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་རང་སྟོང་འབའ་ཞིག་བསྟན་ལ། སྙིང་

པོའི་མདོ་ལས་དོན་དམ་བདེན་གྲུབ་བསྟན་པ་རྒྱུད་བླ་མས་འགྲེལ་པར་འདོད་པ་ཡང་
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འགལ་འདུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཆེས་ཤིན་ཏུ་རགས་པའི་ལོག་རྟོག་གི་

གནས་སུ་སྣང་བས་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤྲོས་སོ། །

ཡང་ཁ་ཅིག་འདི་ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ཞེས་ཉེ་ཚིག་སྨོས་པའི་མཚན་གཞིར་

མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་རིལ་འཛིན་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེར་ས་བཅུའི་དབང་

ཕྱུག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུས། སྟོན་པ་ལ་དྲི་བ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་མཛད་པའི་

དྲིས་ལན་གཞན་རྣམས་འདིའི་མཚན་གཞིར་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས། དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་ཞུས་

པའི་ལན་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྔར་དྲངས་པའི་མདོ་འདི་ནི། སྟོན་

པས་གསུངས་པའི་ལན་དེའི་དོན་བསྡུས་ན་བདག་གིས་འདི་ལྟར་གོའ་ོཞེས་དོན་དམ་

ཡང་དག་འཕགས་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་ཞུས་པའོ། །འཁོར་ལོ་བར་ཐ་གཉིས་ཀྱི་དྲང་ངེས་

ཀྱི་ཐ་སྙད་སོར་བཞག་བྱས་ནས་མདོའི་མཚན་གཞི་གོ་བཟློག་པ་ནི་དོན་ལ་ཅུང་ཟད་

ཀྱང་མ་དཔྱད་པ་ཚིག་འབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པར་གསལ་ལོ། །

སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར་བཀྲལ་བའི་

དོན་ལ་དཔྱད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་

གྲགས་པས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་ལྟར་ན། དགོངས་འགྲེལ་ཉིད་

སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་དྲང་བའི་དོན་དང་། འདིར་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་

ཡུམ་གྱི་མདོ་ངེས་པའི་དོན་དུ་བཞེད་ཅིང་། འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཡང་མི་རྟག་སོགས་

བསྟན་པ་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ཡང་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཕྲ་

མོ་བསྟན་པ་རྣམས་ནི་ངེས་པའི་དོན་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་བསྐོར་བའི་ཚེ། 
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ལྔ་སྡེ་དང་། ལྷ་བརྒྱད་ཁྲི་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་པར་བཞེད་ལ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་དང་། དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་ཡང་། 

ཐེག་པ་དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། གདུལ་བྱ་དེ་

དག་གིས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་དེ་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པར་སྒྲུབ་པ་

ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་སོགས་པ་དང་པོར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་

བརྟེན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལ་རིང་དུ་འདྲིས་པར་བྱས་ཤིང་། 

རྒྱུད་སྨིན་པ་ན་དེ་མ་ཐག་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་

པོ་རྣམས་ཀྱི་ཟེར་ཟློས་ཙམ་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ལ་བདག་མེད་

ཕྲ་མོ་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དག་ནི། ཝ་སྐྱེས་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སྟོབས་འགྲན་པ་

དང་མཚུངས་པས་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་འདི་ལ་གཟབ་པར་

བྱ་སྟེ། དལ་འབྱོར་ཡང་མྱུར་དུ་འཇིག་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱང་

སྙིང་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀཱ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་ཞལ་སྔ་ནས་ནི། གཞན་གྱིས་གང་ཟག་

དང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པར་བཏགས་པ་ཉིད་ཀུན་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་

ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་དུ་

དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ན། 

ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡང་ཞར་ལ་ཁེགས་པས། ཤེས་ཕྱིན་གྱི་མདོར་ཆོས་

ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ངེས་དོན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ། 

མདོ་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་དེའི་གཞུང་བཙུགས་པར་བཞེད་དོ། །འཕགས་པ་གཟུངས་
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ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་མ་

གསུངས་ཀྱང་། ནོར་བུ་མཁན་མཁས་པས་ནོར་བུ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་དཔེར་བླངས་ནས་

གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་གསུམ་མཛད་དེ། དང་པོ་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་

དང་། བདག་མེད་པ་དང་། མི་གཙང་བ་ཡིད་འབྱུང་བའི་གཏམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་

བ་བསྐྱེད་ནས་འཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་

སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་གཏམ་གྱིས་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའི་ཚུལ་རྟོགས་པར་མཛད་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་

ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཏམ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཏམ་གྱིས་རང་བཞིན་སྣ་

ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་

པའོ། །འདིས་ཅི་བསྟན་ཅེ་ན། གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་གཞུག་པ་དང་། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པ་གཉིས་ཀའི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་

ཏེ། ཐེག་པ་དམན་པར་རིགས་ངེས་པ་ཡིན་ན་ཡང་རིམ་པ་དང་པོས་རྒྱུད་སྨིན་པར་

བྱས་ནས་རིམ་པ་གཉིས་པས་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བར་མཛད་དེ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒོ་

ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་བཀྲི་བར་མཛད་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པ་

ཡིན་ན་ཡང་། རིམ་པ་དང་པོས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྔར་དང་འདྲ་ལ། དེ་ནས་རིམ་

པ་གཉིས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་། དེའི་རྗེས་སུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་

དེ་ཉིད་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་རིམ་

པ་གསུམ་པས་བསྟན་ཏོ། །

རིིམ་པ་དང་པོོའི་ིབདག་མེེད་ནི་ིརགས་པའི་ིབདག་མེེད་ཡིིན་ལ། རིིམ་པ་གཉིིས་
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པས་བསྟན་པ་ནི་ིཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བའོོ། །འོ་ོན་དེ་ེརིིམ་པ་གཉིིས་པར་”སྒོོམ1་པ་མི་ིའཐད་དེེ། 

སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་

ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

རིགས་ཅན་དབང་པོ་རྣོན་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་

སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིམ་པ་འདི་ཡང་གཙོ་བོའི་གདུལ་

བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་ལྟར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་

པའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ཡང་རིམ་པ་གསུམ་པ་འདིའི་མཚན་གཞིར་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ཐེག་

པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྐབས་དང་པོའི་མཇུག་དགོས་པ་སྟོན་པའི་

གཞུང་གི་དོན་དུ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི། བསྟན་བཅོས་

དེའི་རྣམ་བཤད་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་

ཚད་དང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་འདོད་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །

གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པས་

ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་བཞེད་དོན་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པ་ལ་དད་པའི་གང་ཟག་ལ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་

དགོས་པའི་དོན་དང་། བསྡུས་པའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ཏོ། །

དང་པོ་ལ། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་དགོས་མེད་ཀྱི་དོགས་པ་སོ་སོར་སྤངས་

ནས་བརྗོད་བྱ་མཁྱེན་གསུམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། མདོ་དང་ཟློས་པའི་

སྐྱོན་སྤངས་ནས་དགོས་པ་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །

1  མ་ཕྱི།ི ༢༠ན༤ན།   སོྟོན     ཞོོལ། ༢༠ན༢ན།   སོྒོམ    སྐུ། ༢༠བ༥ན།  བླ། ༢༡བ༢ན།   སོྟོན
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བརྗོད་བྱ་མཁྱེན་གསུམ་སྤྱིར་བཤད་པ།

དང་པོ་ནི། ཅི་རྩོད་པའི་དོན་འདི་དག་ཁས་ལེན་པ་དངོས་སུ་ཡོད་པའམ། འོན་ཏེ་

མེད་ཀྱང་དོགས་པ་ཁོང་ན་གནས་པ་བསུ་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཡུམ་གྱི་མདོའམ་

བསྟན་བཅོས་ལ་རྩོད། དང་པོ་ལྟར་ན་ནི། མདོ་ལས། མཁྱེན་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་

ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་གཞི་ཁོ་ན་སྟོན་ནམ་

སྙམ་པ་སོགས་ཀྱི་དོགས་པ་མེད་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། བསྟན་བཅོས་རྫོགས་པར་

མཐོང་ནས་སམ། འོན་ཏེ་མཆོད་བརྗོད་ཙམ་ཞིག་མཐོང་ནས་ཡིན། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་

མཐོང་ན་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་འབྲེལ་མེད་

དུ་འགྱུར་རོ། །

དང་པོ་ལྟར་ན། བརྗོད་བྱ་གང་སྟོན་ཤེས་མོད། ཅིའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་བྱེད། གཉིས་པ་

ལྟར་ན། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཙམ་ཞིག་བྲིས་ཚར་མ་ཐག་དེ་

ལྟ་བུའི་དོགས་པ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་དེ་སུ་ཞིག་ཡིན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡུམ་

ལ་བསྟོད་པ་མཐོང་བ་ན་མཆོད་བརྗོད་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་

བཅོས་ཀྱི་ལུས་རྫོགས་དགོས་པའི་ངེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཡང་

མཁྱེན་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་རྟོགས་ཟིན་ནས་ཡང་གང་ཞིག་བརྗོད་བྱར་བྱེད་

སྙམ་པ་རྟོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་དྲི་བ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་བརྒལ་ལན་བསྟན་

བཅོས་འདིར་བྱེད་དོན་མེད་ལ། འོན་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་འདོད་པ་སུ་ཡང་མེད་ཀྱང་། མཐའ་

གཞན་དུ་སྲིད་པའི་དོགས་པ་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀོད་པ་ཡིན་ན། 

འགྲེལ་ཆེན་དང་འགལ་བས། ཇི་ལྟར་ཡིན་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། བརྒལ་བ་འདི་
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གང་ལས་འཕྲོས་པ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི། མཁྱེན་

གསུམ་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ཞེས་ཤུགས་ལ་དམ་བཅས་པ་ལ་

རྩོད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་པ་ཡང་འཐད་པར་དཀའ་སྟེ། དེ་ལྟར་ངེས་བཞིན་དུ། གང་བརྗོད་

བྱར་བྱེེད་ཅེེས་འདྲི་ིབ་བྱིིས་པའི་ིདྲི་ིབ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། བསྟོོད་ཡུལ་གྱི་ིཡོོན་ཏན་དང་

མཐུན་པར་བསྟན་བཅོོས་རྩོོམ་ཞེེས་ཤུགས་ལ་དམ་”བཅའ1་བ་ཡང་འབྲེེལ་བ་ངེེས་པ་

མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །

དེས་ན། དེ་ལྟར་རྒོལ་བའི་གང་ཟག་དངོས་སུ་ཡོད་ན། མཁྱེན་གསུམ་གཏན་ལ་

འབེབས་པ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངེས་ནས་དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་དེ་དག་གི་

དམིགས་པ་གཞི་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་མ་རྟོགས་པར་ཡུལ་ཅན་གསུམ་པོ་

རྟོགས་པར་བྱར་མེད་པས་དེའི་དམིགས་པ་གསུམ་པོ་ཐོག་མར་གཏན་ལ་དབབ་

དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་འོག་ནས་འཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་། དོགས་པ་སྐྱེ་

བའི་གཞི་ནི་མཆོད་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་། རྟོག་ལྡན་གྱི་དྲི་བའི་ལན་འདེབས་པ་

སྐབས་སུ་བབ་པས། རྟོག་ལྡན་ལ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་དོགས་པ་དེ་

འདྲ་སྐྱེ་བ་བཅད་པར་དཀའ་བས་དེས་ན་དོགས་པའི་གཙོ་བོ་ནི་མཁྱེན་པ་གསུམ་ག་

བརྗོད་བྱར་བྱེད་ན། མདོ་དང་ཟློས་པས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་བརྩམས་པ་དགོས་པ་

མེད་པར་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་དགོས་འབྲེལ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་

ལ། དེའི་མཐའ་གཅོད་པ་ལ། ཡ་གྱལ་རེ་རེ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་འདི་

ཉིད་ཡིན་པས་ཕྱོགས་སྔ་ཁོང་ན་གནས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསུ་བའི་དོན་དུ་གསལ་

1  མ་ཕྱི།ི ༢༡ན༥ན།  ཞོོལ། ༢༡ན༣ན།  སྐུ། ༢༢ན༡ན།   འཆའ    བླ། ༢༢བ༤ན།   འཅའ
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ལ། འགྲེལ་ཆེན་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་འདོད་པ་བྱུང་ན། འདིར་བརྒལ་བའི་

སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་སུན་འབྱིན་འདི་དག་འཕེན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། འདིར་བཤད་པ་

ལྟར། ཡ་གྱལ་རེ་རེ་ཁོ་ན་སྟོན་ན་ཉེས་པ་འདི་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་

ཁས་ལེན་ན་བདེན་ཡང་། དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་ནོ་ཞེས་ཁོང་ན་གནས་པ་སློབ་དཔོན་

གྱིས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །བརྒལ་ལན་འདི་དག་མཆོད་བརྗོད་ལ་འཕྲོས་པ་ལ་བསམས་

ནས། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་རྩོད་ལན་གྱི་དོན་ཚན་དུ་སྡུད་ཅིང་། སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་དམན་པ་

དག་ཅེས་སོགས་དགོས་འབྲེལ་གྱི་རྩོད་ལན་ལ་འཆད་པ་ནི། དོན་ལེགས་པར་མ་

རྟོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གསལ་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་བརྩམས་པ་དགོས་པ་ཡོད་

པར་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ། དགོས་མེད་ཀྱི་དོགས་པ་སྤངས་ནས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་

བྱ་མཁྱེན་གསུམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པར་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །

རྩོད་ལན་སྔ་ཕྱི་མཆོད་བརྗོད་དང་དགོས་འབྲེལ་གྱི་དོན་ཚན་སོ་སོར་བྱེད་པ་མི་

འཐད་པ་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བསྟོད་པ་སྔོན་

དུ་འགྲོ་བའི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་རྩོམ་ན། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་

འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་གཞི་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བའི་ཆེད་དུ་

གཉེན་པོ་དང་། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་རྣམ་པ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་

རུང་བ་ཞིག་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པ་མཛད་བརྟགས་ན་དེ་ཐམས་ཅད་མི་རིགས་ཏེ། 

ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན་ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་རྩོམ་པའི་འབད་པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 

ཆོས་མངོན་པ་དང་ཟློས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་

རྟོགས་རྒྱན་འདི་ལས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་
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མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དག་ལས་མི་སྨོས་པའི་གཞི་

གང་ཡིན་པ་དེ་འབྱུང་བ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་དངོས་པོ་ཙམ་ཞིག་

བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། སྤང་བྱ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་པོ་བརྗོད་བྱར་

མ་བསྡུས་པས་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གཉེན་པོ་འདི་སྤང་བྱ་གང་གི་གཉེན་

པོ་ཡིན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །

ཕྱོགས་གསུམ་པ་ལྟར་ན་ཡང་རྣམ་པ་གཞི་དང་བཅས་ནས་སྟོན་ནམ། གཞི་དང་

མ་འབྲེལ་བར་སྟོན། དང་པོ་ལྟར་ན། མངོན་པ་དང་ཟློས་པའི་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་

ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། རྣམ་པ་གཞི་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། འཇུག་

ཡུལ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལ་མཁོ་བའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཤད་པར་ཐལ། ཕུང་

པོ་མི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་གཞི་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་

བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རྟོགས་པ་མེད་པས་སོ། །འདོད་ན་

བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དོན་

ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་དགོས་པ་མེད་པ་

ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་རྟོག་ལྡན་གཞན་དག་སེམས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི། ལན་དངོས། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དགོད། ལུང་གི་དོན་བཤད། 

དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་གང་

རུང་རེ་རེ་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་ཡོད་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་

ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་གསུམ་ཀ་བརྗོད་བྱར་གཏན་ལ་འབེབས་ལ། 



རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན།   སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་
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གཞི་གཉེན་རྣམ་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་ཆར་གྱིས་ཀྱང་མཁྱེན་གསུམ་མཚོན་པའི་ཚུལ་

གྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཁྱེན་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་

རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་གཏན་ལ་འབེབས་འདོད་

པས་སོ། །དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 

བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་

བ་བཞིན་དུ་གཞི་ཤེས་དང་། ལམ་ཤེས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་

པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པས་ནའོ། །ཁ་ཅིག་འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་བརྗོད་

བྱར་བསྡུས་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཁྱེན་གསུམ་

གྱིས་འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། རྗོད་བྱེད་སེལ་

བས་འཇུག་པའི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་བཞག་གོ །གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་

གསུམ་དང་། མཁྱེན་པ་གསུམ་ནི། སྐབས་འདིར་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཅིག་ཤོས་

མཚོན་པར་བྱར་ཡོད་དོ། །ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་བསྡོམས་ན། གཞི་བདེན་བཞིའི་སྟེང་

དུ་བདག་མེེད་གཉིིས་འཁོོར་དང་བཅས་པ་རྟོོགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིབྱེ་ེབྲག་ཅེེས་པར་

འགྱུར་ལ། སོ་ོསོརོ་ཕྲལ་ན་གཞི་ིགཉེནེ་རྣམ་པ་གསུམ་”ཞེསེ1་པར་འགྱུར་རོ།ོ །

དེ་ཡང་འོག་གི་གཞི་ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཞེས་སོགས་ནས་ཤེས་པར་

འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྐབས་འདིར་སྔོན་གྱི་བོད་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཀྱང་། གསུམ་ཀ་

བརྗོད་བྱར་བསྡུས་ན། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་དགོས་མེད་དུ་ཐལ་བའི་རྩོད་པ། 

དགོས་འབྲེལ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་ནས་འབྱུང་བ་དེ་མ་རྟོགས་པར། འདིར་དེའི་རྩོད་

1  མ་ཕྱི།ི ༢༣ན༢ན།   ཞོོལ། ༢༣ན༡ན།   གཅེསེ    སྐུ། ༢༣བ༥ན།   ཤེསེ    བླ། ༢༤བ༣ན།   ཅེསེ



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ལན་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་བསམས་ནས། གསུམ་ཀ་བསྡུས་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་

གསུམ་དུ་ཐལ་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་བཀོད་ནས། གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་

སྟོན་པ་ཡིན་པས། ལུས་གསུམ་དུ་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་ལན་དུ། འོ་ན་མཁྱེན་གསུམ་

གང་ཟག་གཅིག་ཁོ་ནའི་མངོན་རྟོགས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གང་ཟག་གཅིག་གི་ཆ་རྐྱེན་

ཏུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ཡང་། མཁྱེན་གསུམ་གང་ཟག་སོ་སོའི་མངོན་རྟོགས་

ཡིན་པ་འདི་ལྟར་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། ཡ་གྱལ་རེ་རེའི་རྩོད་པ་

སྤང་བ་ཕལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་ཀ་བསྡུས་ན་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་

དགོས་མེད་དུ་ཐལ་བ་རྩོད་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། དེ་འགྲེལ་པ་འདིའི་ཤུགས་བསྟན་

གྱི་དོན་དུ་འཆད་པ་མི་རིགས་པའིཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྩོད་སྤང་འདི་དག་ནི་བསྟན་

བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་བརྩམས་པ་

ལ་དགོས་པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ལ། ཡུམ་བར་མ་དང་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་དང་། རྒྱས་པའི་

ཤེས་བྱེད་ཁ་འཕང་པའོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །

མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ཚུལ་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད།

དང་པོ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་

མཚན། འདི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ཡུལ་བར་མ་ལས་རབ་འབྱོར། ཞེས་བོས་ནས། ཐམས་

ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་གཞག་གི་རྟེན་དང་། སྐྱེ་བའི་རྟེན་ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་

བྱས་ནས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་
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ནོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་མངོན་རྟོགས་རིགས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་

རྣམ་གཞག་གི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་

རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་གཞག་དང་སྐྱེ་བའི་རྟེན་

གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་གཞི་ཤེས་

ཉན་རང་ཁོ་ན་དང་། ལམ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་

འདོད་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡེ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཇི་སྐད་

དུ་བཤད་པའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་

བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོའི་དོན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་གདམས་ངག་ལ་སོགས་

པ་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན། གནས་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱིདབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཅེས་

དང་། གཞན་ཡང་གཞི་མེད་འགྲོ་མེད་སྐྱེ་མེད་དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་

དང་། ཆོས་སྐུའི་འགྲེལ་པར་ཡང་ལན་དུ་མར་གསུངས་པས། སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་བརྗོད་

བྱའི་གཙོ་བོ་བརྒྱད་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཆོས་བཅུ་ལམ་གྱི་གཞིར་བཟུང་ནས། 

དེའི་གནས་སྐབས་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་གིས་ཉམས་སུ་བླང་

བར་བྱ་བ་དང་། འགྲེལ་ཆུང་འདིར་ཡང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱར་གསུངས་པས། ཁྱེད་ལྟར་ན། གཞི་ཤེས་

སྐབས་གསུམ་པའི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་མ་བསྟན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་

རོ། །ཆོས་སྐུའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་པའི་

དང་གི་སྒྲས། ལམ་ཤེས་དང་གཞི་ཤེས་བསྟན་པར་བཤད་པ་སོགས་དང་འགལ་བའི་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

 46  

ཕྱིར་རོ། །

ཡང་སྔོན་གྱི་ཁ་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ། གཞི་ཤེས་དང་ལམ་

ཤེས་གཉིས་ཀ་སྐྱེ་ཡང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་

ག་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་སྐྱེ་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་

ཤེས་པ་ཡིན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་

རོ། །ལམ་ཤེས་ཀྱིས་ལམ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་ཀྱང་། གཞི་ཤེས་

ཀྱིས་མི་ཤེས་ལ། དེས་ན་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་གཞི་རྐྱང་པ་

དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱིས་གཞི་དང་ལམ་རྐྱང་བ་ཤེས་པས། མཁྱེན་པ་གསུམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་

པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །

དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་གཞི་མ་རྟོགས་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་

རྟོགས་པར་འགལ་ལ། གཞི་རྟོགས་ན་གཞི་ཤེས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ཉམས་

སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། སུན་འབྱིན་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་དཀའ་ཞིང་། འོན་ཀྱང་སངས་

རྒྱས་ལ་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་པ་གང་ཡང་མི་མངའ་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་

ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དེ་རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། 

གཞི་སྣང་བ་ན། དེ་ལ་རྣམ་པ་ཡང་སྣང་དགོས་ཤིང་། མངོན་སུམ་དུ་སྣང་ཡང་མི་

གཟིགས་པའི་བློ་སངས་རྒྱས་ལ་མེད་དེ། འཁྲུལ་པའི་ས་བོན་མཐའ་དག་ཟད་པར་

སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིག་གི་ཤེས་

པས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་བཞག་པར་དཀའོ། །
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སྐབས་འདིར་གཞི་ཤེས་ཉན་རང་གི་མངོན་རྟོགས་སུ་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 

རྣམ་གཞག་གི་རྟེན་ཐ་དད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ཉན་རང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེར་ཞི་

ཙམ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཞི་ཤེས་དགོས་ཤིང་། གཞི་ཤེས་ཙམ་གྱིས་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེད་པ་ལ་ལམ་གསུམ་ཤེས་དགོས་ཤིང་། དེ་

ཙམ་གྱིས་སྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་བསྐོར་བ་ལ་རྣམ་

མཁྱེན་ངེས་པར་དགོས་པས་མཁྱེན་པ་སོ་སོའི་ལག་རྗེས་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་གཞག་ཐ་

དད་པའོ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་མངོན་རྟོགས་

བསྡུས་ཚུལ་ལ་ཞུ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ཅིའི་སླད་དུ་

ཐམས་ཅད་འཚལ་བ་ཉིད་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་

ལགས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི། རབ་འབྱོར་ཞེས་བོས་ནས་གཞི་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱི་

དང་ནང་གི་ཆོས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ་འདི་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་དག་

ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་

དུ་བྱས་ནས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པས་གཞི་ཤེས་ཡོད་ཀྱི་ལམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པས་ལམ་ཤེས་མེད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་རྣམ་མཁྱེན་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་

དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་

པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །འདིས་ཉན་རང་ལ་གཞི་ཤེས་ཡོད་པ་དང་ལམ་ཤེས་དང་རྣམ་

མཁྱེན་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་གཞན་གཉིས་ལ་གཞི་ཤེས་མེད་པ་ཅུང་
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ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་

བསྡུས་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཞུ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ལམ་གསུམ་

གྱི་རྣམ་པ་འཚལ་བ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལགས་ཞེས་

པའོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། ཚིག་དོན་དང་མཐའ་དཔྱད་པའོ། །

དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པས་གདམས་པ་རབ་འབྱོར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་གང་ཟག་གི་

བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་གཟུང་

འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་

ཡིན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་

པོར་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་དེ་ནས་ལམ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པར་

བྱའོ། །ལམ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་

ཞིང་ལམ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་ལམ་གྱི་བྱ་བ་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་ཡང་བྱ་བ་དེ་ལྟར་

བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་

ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་

རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ལམ་གསུམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་པར་

རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར། འོག་མ་ལ་ཐབས་རྣམ་དག་དང་ལྡན་ཏེ། ཡང་

དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར། 

ལམ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་ཀྱང་བྱའམ་ཞེ་ན། ལམ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་ཡང་

དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་ནི་མི་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ཞེས་བཏོན་ནས་གཞུང་མ་
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དག་པ་ལ་བཤད་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བྱེད་པ་དུ་མ་སྣང་ངོ་། །

དུས་ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། སྤྲུལ་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་

མེད་ཀྱིས་བདག་སངས་རྒྱ་བའི་ཞིང་དེར་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་མེད་པར་

མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བདག་འཚང་མི་རྒྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལྟ་བུ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་

ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱའི་ཆེད་དུ་དམ་བཅས་པ་དང་། ལོངས་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་

ནས་འཁོར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཕགས་པ་ཤ་སྟག་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་མ་རྫོགས་པ་

དེ་སྲིད་དུ་འཚང་མི་རྒྱ་བར་དམ་བཅས་ཤིང་དེ་ལྟར་སྨོན་པའི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་

རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་དང་། དུས་གཅིག་ཏུ་ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྐུའི་བཀོད་པ་

གྲངས་དེ་སྙེད་དང་། རེ་རེའི་འཁོར་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་འཕགས་པའི་

ལམ་ལ་འགོད་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་རྣག་སྨིན་པ་བཏོལ་བས་ཆོག་པ་ལྟ་

བུའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མ་བྱས་པ་དང་། ལོངས་སྐུའི་ཞིང་དང་། 

སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་བདེ་བ་ཅན་ལྟ་བུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་

སུ་རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་མ་སྦྱངས་པར་ཞི་བའི་

དབྱིངས་སུ་བསྐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་

དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ། །

སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་

འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་ནུས་པ་ལ་འཆད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཆོས་སྐུ་

མངོན་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་པར་འགྱུར་བས་དོགས་པའི་གནས་མེད་ལ། སེམས་ཅན་སྨིན་

པའི་ཚད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡང་སྔ་མ་དང་
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འདྲ་ཞིང་བསྒྲུབ་བྱ་འབའ་ཞིག་གོ། ཡང་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ཞིང་དག་པ་འབའ་ཞིག་

གཟིགས་པ་དང་། མ་དག་པའི་ཞིང་གདུལ་བྱའི་གཞན་སྣང་ནས་འཇོག་པ་སྐད་བྱེད་པ་

ནི་སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱོན་མེད་

འཇོག་མི་ཤེས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གཟིགས་པ་ལོག་པས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་

མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པའི་ལོག་

པར་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རང་གི་སྣང་བ་ལ་མ་དག་པའི་ཞིང་གི་སྣང་

བ་མ་ཤར་ན། མ་དག་པའི་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མ་གཟིགས་ཤིང་

ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་ཡང་མི་འཐད་པས་མེད་ངེས་སུ་འགྱུར་དགོས་སོ། །དེས་ན་སྔ་མ་

ནི་ིསྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིནི་ལ། བར་བ་ནི།ི ཞིངི་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱར་སྐུའི་ིབཀོདོ་པ་གྲངས་

དེ་ེསྙེེད་དང་། སྐུའི་ིབཀོོད་པ་རེ་ེརེེའི་ིའཁོོར་དུ་སེེམས་ཅན་གྲངས་ལས་འདས་པ་”ལ1་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེས་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ནུས་པ་ནི། ཇི་སྲིད་ཀུན་

སློོང་གི་ིརྟོོག་པ་ཡོོད་པ་དེ་ེསྲིིད་དུ་མི་ིནུས་པས་དེ་ེའདྲ་དུས་གཅིིག་ཏུ་ལན་ཅིིག་བྱེེད་པ་

ཡང་འབད་མེདེ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་”འགྱུར2་བ་ལ་རག་ལས་ཤིངི་། མ་རིགི་བག་ཆགས་ཀྱི་ིས་

དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱང་སྤངས་ནས་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཞི་བའི་

དབྱིངས་སུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲའི་གདུལ་བྱ་དེ་ཉིད་སྨིན་

གྲོལ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྨིན་ལམ་ལ་བཀོད་ཟིན་ན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱ་

བར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་ཚད་ཀྱང་། ཞིང་གང་ཡང་

རུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། ལོངས་སྐུའི་ཞིང་དང་། སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་དགེ་

1  མ་ཕྱི།ི ༡༦བ༢ན།   -ལ    ཞོོལ། ༢༦ན༦ན།  སྐུ། ༢༧བ༡ན།  བླ། ༢༨ན༥ན།   +ལ

2  མ་ཕྱི།ི ༢༦བ༢ན།   འབྱུང    ཞོོལ། ༢༦བ༡ན།   འགྱུར    སྐུ། ༢༧བ༢ན།  བླ། ༢༨ན༦ན།   འབྱུང
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བའི་རྩ་བའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །

གཉིས་པ་ལ་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་གྱི་ཚུལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་པར་བྱ་བར་གསུངས་པའི་དོན་

བཤད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་

བཤད་པའོ། །

དང་པོ་ནི། སྤྱིར་བཏང་དང་དམིགས་བསལ་གྱི་བརྡ་སྒྲས་ཟིན་འབའ་ཞིག་གི་བརྡ་

ཡིན་པས་ཤུགས་བསྟན་ལ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་ལ། སྐབས་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་

དབང་དུ་བྱེད་ན། དེ་དག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་གི་ལམ་གྱི་བྱ་

བ་ཡང་བྱ་ལ། ཞེས་སྤྱིར་བཏང་ནས། ལམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱའམ་

སྙམ་ན། དེ་དག་གི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་ནི་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་དམིགས་

བསལ་ཏེ། དོགས་པའི་གནས་ཆུང་བས་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤྲོས་སོ། །

བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་པའི་དོན་བཤད་

པ།

གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག །ཉན་རང་གི་རྟོགས་པ་ས་དང་པོར་རྫོགས་ལ། སྤངས་པ་

ས་བརྒྱད་པར་རྫོགས་ཤིང་། ཕྱི་མའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཉོན་ཡིད་གནས་གྱུར་པ་དང་། ཉོན་

སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ལ་བྱེད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་

ཆེན་དུ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་བཅུ་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་མཛད་ནས། དེ་

ཡང་འགྲེལ་ཆེན་དུ། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་
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དབྱེ་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་

གསུངས་པས། ས་བཅུ་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཉོན་སྒྲིབ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །

ཁ་ཅིག་ལུགས་དེ་བཀག་ནས། སྤངས་རྟོགས་གཉིས་ཀ་ས་དང་པོར་རྫོགས་ལ། 

སྤངས་པ་རྫོགས་པའི་དོན་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ས་དང་པོ་ནས་ཀྱང་

སྤངས་ལ། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་ཀྱང་མ་སྤངས་ཏེ། མ་རིག་

བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལེན་པས་སོ། །དེས་ན་སྤངས་

རྟོགས་གཉིས་ཀ་ས་དང་པོར་རྫོགས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བས་ནི། སྤང་གཉེན་གྱི་རྣམ་གཞག་

དང་། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྨྲ་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་

པས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པར་མ་སྤངས་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གང་གིས་ཀྱང་མ་

གསུངས་ཤིང་། ལེགས་པར་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པས་ཀྱང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་

རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དུ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པར་མ་

སྤངས་པས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་སློབ་པ་རྣམས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བཞག་

ཏུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ལྟར་ན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་ནས་སྐྱབས་གནས་ཡང་

དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ས་བོན་མཐོང་ལམ་ནས་ཟད་པར་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 

ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་མ་སྤངས་པ་འགལ་ལ། མ་རིག་བག་

ཆགས་ཀྱི་ས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལེན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་པ་

འབྲེེལ་མེེད་ཡིིན་ཏེ།ེ མ་རིིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ིས་ཞེེས་བཤད་པ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོོམ་པ་

དང་། དབང་ཐོོབ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིརྒྱུད་ལ་ཡོོད་”པར1་ནི་ིཤིིང་རྟ་ཆེེན་པོ་ོ

1  མ་ཕྱི།ི ༢༧བ༣ན།   པ    ཞོོལ། ༢༧བ༢ན།   པར    སྐུ། ༢༨བ༣ན།  བླ། ༢༩བ༢ན།   པ
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རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་མཛད་ཅིང་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་

བག་ལ་ཉལ་གྱི་ིཉོནོ་སྒྲིབི་ཤེསེ་སྒྲིབི་ཏུ་འདོདོ་དོ་ོཞེ་ེན། དེ་ེབས་ཆེསེ་འདི་ིངོ་ོམཚར་ཆེ།ེ ས་

དང་པོརོ་ཉན་རང་གི་ིསྤངས་པ་རྫོགོས་མ་རྫོགོས་”དཔྱོདོ1་པའི་ིསྤང་བྱར་ཤེསེ་སྒྲིབི་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ིརུང་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །དེསེ་ན་ཝ་སྐྱེསེ་རྒྱལ་པོརོ་བསྐོསོ་པ་ལྟར། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པའི་ིནང་དུ་ཞུགས་ནས་དེ་ེསུན་འབྱིནི་པར་མི་ིབྱའོ།ོ །དེསེ་ན་ཉི་ིཁྲི་ིསྣང་

བར། གཞན་ཡང་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཤེསེ་པ་དང་། སྤོངོ་

བ་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེནི་ིམི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོསོ་ལ་བཟོདོ་པ་ཐོབོ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིབཟོདོ་

པ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་གསུངས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

བཟོད་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །འདི་གང་

ལས་ཤེས་ཞེ་ན། ལམ་གཞན་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ན། རིགས་དང་དབང་པོ་དང་

ཚོགས་ཁྱད་ཞུགས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པའི་

བྱེད་པར་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་པའི་བྱེད་པ་མ་ལུས་པ་འདུས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དེ་

དག་གི་ཤེས་པ་དང་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེའི་བཟོད་པ་ཡིན་གྱི། རྟོགས་པའི་ཚད་

འདི་ཙམ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་

དོན་ལྟར་བཤད་དེ་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་

པའི་བྱེད་པར་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བྱེད་པ་མ་ལུས་

པ་འདུས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་

པ་དེར་འདུས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ནུས་པ་མ་ལུས་

1  མ་ཕྱི།ི ༢༧བ༤ན།   གཅོོད    ཞོོལ། ༢༧བ༣ན།   དཔོྱོད    སྐུ། ༢༨བ༤ན།  བླ། ༢༩བ༣ན།   གཅོོད
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པ་མཐོང་ལམ་དུ་རྫོགས་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པས་ཉན་

རང་གི་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པ་གཉིས་ཀའམ། གང་རུང་རེ་རེ་ས་དང་པོར་རྫོགས་པ་

དེའི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཉན་རང་ལྟར་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་

རྟོག་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྤང་བྱར་བསྟན་པ་དེ་ཟད་པར་སྤོང་

འདོད་ན་མཐོང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྤོང་ནུས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པའི་བྱེད་པར་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་བྱེད་

པ་འདུས་པར་བཤད་དོ། །

ནུས་པ་དེ་འདྲ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གོང་དུ་ལམ་གཞན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་

སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་

ན། དེའི་སྟེང་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་དང་ལྡན་པ་དང་། དད་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་

ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་

ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་བཀོད་པའོ། །

བླ་མ་ལོ་ཙྪ་བ་ཆེན་པོ་ནི། རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་

ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ས་བརྒྱད་པར་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བར་

གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ས་བརྒྱད་པར་

གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་མན་ཆད་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་དུ་

ལྟུང་བའི་དོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བཟོད་པ་གང་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་

ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་

གྱིས་བསྡུས་པའི་བཟོད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཤེས་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུན་
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མོང་མ་ཡིན་པའི་བཟོད་པ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པས། ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ས་བརྒྱད་

པར་རྫོགས་པར་བཞེད་དོ། །ཉི་ཁྲི་སྣང་བའི་ལུང་འདིའི་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སྦྱོརོ་ལམ་བཟོདོ་པ་ལ་གནས་པ་ལྟ་བུས་ཉོནོ་སྒྲིབི་ཀྱི་ིས་བོནོ་སྤོངོ་བ་ལ་གཙོ་ོབོརོ་

འབད་ན། མཐོོང་ལམ་ཐོོབ་པའི་ི”ཚོོད1་དུ་ཉོོན་སྒྲིིབ་ཟད་པར་སྤོོང་ནུས་ཤིིང་དེ་ེསྤངས་

པའི་ིརྣམ་གྲོལོ་ལམ་ཐོབོ་ནུས་པས། ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིམཐོངོ་ལམ་ཆོསོ་བཟོདོ་ལ་གནས་

པ་དེསེ་ཀྱང་དེ་ེལྟར་འབད་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཐོབོ་པའི་ིརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ིཚུལ་

གྱི་ིལམ་གྱི་ིནུས་མཐུ་བསྟན་པ་ཡིིན་གྱིི། དེ་ེལྟ་མིིན་པར་དམན་ལམ་སྔོོན་དུ་མ་སོོང་

བའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཕགས་པས། ཉོོན་སྒྲིིབ་ཀྱི་ིས་བོོན་ཟད་པར་སྤངས་པ་

དང་། དེེའི་ིརྣམ་གྲོོལ་ལམ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོོབ་བར་དུ་མི་ིའབྱུང་བ་སློོབ་དཔོོན་གྱི་ིཡང་

བཞེདེ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

ཡང་དག་མཐའ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ།

གསུམ་པ་ནི།ི དེ་ེལ་ཡང་དག་པའི་ིམཐའ་ནི་ིགང་། དེ་ེམངོནོ་དུ་བྱེདེ་པའི་ིཚུལ་ཇི་ིལྟ་

བུ་ཞེ་ེན། ཡང་དག་པའི་ིམཐའ་དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་ཙམ་ལ་བྱས་ནས། དེ་ེམངོནོ་དུ་”བྱའི2ི་དོནོ་

དེ་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དྲི་བྲལ་

གྱི་འགོག་པ་ཡང་དག་པའི་མཐར་བྱས་ནས། དེ་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་དུ་བྱས་པར་བཞེད་པ་

རྣམས་ནི།ི སངས་རྒྱས་མ་ཐོབོ་བར་དུ་སངས་རྒྱས་མངོནོ་དུ་མི་ིབྱའོ།ོ །ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་དུ་

1  མ་ཕྱི།ི ༢༨བ༥ན།   ཆེདེ    ཞོོལ། ༢༨བ༣ན།  སྐུ། ༢༩བ༥ན།  བླ། ༣༠བ༤ན།   ཚོདོ

2  མ་ཕྱི།ི ༢༩ན༢ན།   བྱས    ཞོོལ། ༢༨བ༦ན།   བྱའི ི   སྐུ། ༣༠ན༢ན།  བླ། ༣༡ན༡ན།   བྱས
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འགྱུར་བས་འཐད་པར་དཀའོོ། །ཆད་པའི་ིམྱང་འདས་ལ་བྱེེད་པ་ཡང་རྫོོགས་”སྨིིན1་

སྦྱངས་ནས་མངོན་དུ་བྱ་བར་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །

ཁ་ཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་ལ་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། དྲི་

བྲལ་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་

ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་སྐད་བྱེད་པ་ནི་བཞད་གད་བྱ་བར་རིགས་སོ། །དེས་ན་གདམས་

ངག་འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ལ་གཙོ་བོར་གདམས་པ་ཡིན་

ལ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དམིགས་བསལ་

གསུམ་པོ་མ་རྫོགས་པའི་སྐབས་གང་དུ་ཡང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ་

ཞེས་གདམས་པ་ཡིན་ལ། གདུལ་བྱ་ཕལ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་

པ་ཞི་བའི་དབྱིངས་ལས་ལངས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་

སྟེ། དམིགས་བསལ་གསུམ་པོ་མ་རྫོགས་པའི་བར་སྐབས་གང་དུ་ཡང་། དེང་ཕྱིན་

ཆད་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །དུས་དེའི་བར་

དུ་སུ་གང་གིས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་མི་སྲིད་ན། སྐབས་

འདིར་དེ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་

ལྟ་ན་ཡང་དག་པའི་མཐའ་གང་། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྤྱིར་དེ་

བཞིན་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཡིན་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་

རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་

མཉམ་པར་བཞག་དགོོས་མོོད་ཀྱིི། འདིིར་ནི་ིཁྱབ་པ་འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཉེ་ེབར་

1  མ་ཕྱི།ི ༢༩ན༣ན།   མིནི    ཞོོལ། ༢༩ན༡ན།  སྐུ། ༣༠ན༣ན།  བླ། ༣༡ན༣ན།   སྨིནི
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”ཞི་ིབའི་ི1དབྱིིངས་དེ་ེཉིདི་ཡིནི་ལ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམོ་པ་ཞི་ིབའི་ིདབྱིིངས་སུ་སྙོམོས་

པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཞི་བའི་བདེ་བ་

དེས་ཐུགས་ཕྲོགས་ནས་བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་ནས། སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་བསྐལ་

བའི་བར་དུ་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི། ཐེག་པ་དམན་པའི་རིགས་

ཅན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དོན་ཡིན་

ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་དམན་པར་རིགས་ངེས་པ་ནི། དང་པོ་ནས་སྔར་

བཤད་པའི་གདམས་པ་བྱིན་ན་དམན་པའི་རིགས་ལས་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་

ཡིན་ནོ། །ཞི་བའི་དབྱིངས་ལས་ལངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་

པའི་གང་ཟག་དེ་སྔོན་གོམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། ཡང་དང་ཡང་དུ་སྙོམས་འཇུག་དེ་ལ་

སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གཏོང་བའི་དྲི་ཙམ་

ཡང་མེད་པར་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །

འགོག་བདེན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་བཞེད་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་

བཞེད་པ་ལྟར་ན་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་ཡང་དག་པའི་

མཐའ་དེ་བཞིན་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་

སློབ་དཔོན་འདིའི་བཞེད་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་

ཡང་བཞེད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པའི་རྟེན་ཅན་ཞེས་པའི་ཐད་དུ། 

གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པའི་མཐའ་ཞི་བ་ཉིད་དེ་ཞེས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ངོས་བཟུང་

བ་དང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་གཞུང་དྲངས་པ་

1  མ་ཕྱི།ི ༢༩བ༣ན།   +ཞི་ིབའི་ིཞི་ིབའི ི   ཞོོལ། ༢༩བ༡ན།   -ཞི་ིབའི་ི    སྐུ། ༣༠བ༣ན།  བླ། ༣༡བ༣ན།   +ཞི་ིབའི་ི

ཞི་ིབའིི
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རྣམས་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་

གཉེན་ཡང་དག་མཐའ་ཆད་པའི་མྱང་འདས་ལ་འདོད་ཟེར་བ་ནི་མ་བརྟགས་པའོ། །

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གསུམ་

པོ་མ་རྫོགས་བར་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་སམ་མི་ནུས། མངོན་དུ་

བྱས་ན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མངོན་དུ་བྱེད་འདོད་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་

ཐོབོ་མ་ཐག་པའི་ིརྗེསེ་ནས་ནུས་ན། ས་བརྒྱད་པ་བས་ལྟ་ཅི་ིསྨོསོ། འོནོ་ཀྱང་ས་བདུན་

པ་མན་ཆད་དུ་”མངོོན1་དུ་བྱེེད་པའི་ིདོོགས་པ་ཆུང་ལ། ས་བརྒྱད་པར་དོོགས་པ་ཆེ་ེ

བས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལས་སློང་བར་མཛད་

དོ། །དེ་ཡང་རྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ཙམ་ཡིན་གྱི། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་ཆོས་གསུམ་མ་

རྫོགས་པའི་བར་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ག་ལ་སྲིད། གལ་ཏེ་མངོན་

དུ་བྱེད་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་

བདེ་བ་དེས་ཐུགས་ལེགས་པར་དྲངས་ནས། ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་

པར་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་དོན་ཏོ། །དམིགས་བསལ་གསུམ་རྫོགས་ནས་ནི་ཡང་

དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་ཀྱང་། ཞི་བ་དེས་ཐུགས་ཕྲོགས་ནས་དེའི་གཞན་དབང་

དུ་འགྱུར་བའི་དོགས་པ་ག་ལ་ཡོད། ཉན་རང་ཞི་བའི་དབྱིངས་ལས་ལངས་ནས་ཐེག་

པ་ཆེན་པོར་ཞུགས་པ་རྣམས་བར་བར་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་ཀྱང་། 

གོམས་པའི་དབང་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་འདི་ལ་དུས་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་

བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །གནས་འདི་དག་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་

1  མ་ཕྱི།ི ༣༠ན༥ན།   སོྔོན    ཞོོལ། ༣༠ན༣ན།  སྐུ། ༣༡ན༦ན།  བླ། ༣༢ན༥ན།   མངོོན
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དཀའ་བས་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་རིགས་པའི་སྐབས་དེར་ཐག་གཅོད་མི་

བྱ་བར་ལེགས་པར་དཔྱད་པར་བྱ་རིགས་པ་ཁོ་ནའོ། །

གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ཚུལ་ལ་གཉིས་

ཀྱི་དང་པོ་ཞུ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལན་ནི། རབ་འབྱོར་ཞེས་

བོས་ནས། རྣམ་པ་ངོ་བོ་གང་དག་དང་། རྟགས་འབྲས་བུ་གང་དག་དང་། མཚན་མ་རྒྱུ་

གང་དག་གིས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་

ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་རྣམ་པ་སོགས་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་

དེ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཅེས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། ཡུམ་བར་མ་ལས། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་འཕགས་བཞིའི་མངོན་

རྟོགས་བསྡུས་ཚུལ་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མདོར་བསྡུས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་ཀྱང་

གསུངས་ཏེ། དེ་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཡུམ་ལ་བསླབ་ཅེས་

བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རྒྱས་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། 

རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་

པའི་ཕྱིར་རོ། །

གསུམ་པ་ནི། མཁྱེན་པ་གསུམ་བསྟན་པ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཁྱད་

པར་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། དམིགས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་རྣམ་པ་མི་རྟག་

པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་རྟེན་ཅན་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་གང་ཟག་གི་བདག་

ཏུ་རྨོངས་པ་སྤངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། ཐབས་

ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངེས་པར་
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འབྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པའི་

རྟེན་ཅན་གྱི་ཐབས་དང་། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུས་སེམས་ཅན་མ་བསྡུས་པ་སྡུད་

པ་ལ་སོགས་པར་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་

ནི་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། དམིགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་

བ་མེད་པའི་རྟེན་ཅན་འབྲས་བུ་གཞན་དོན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པར་

སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། རང་དོན་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་སླར་མི་

ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་

རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཉིད་སྤངས་པ་ཅན་ཡིན་

པའི་ཕྱིར་རོ། །

བཞི་པ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་

བསྡུས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ནི་ཆོས་ཅན། འཕགས་བཞིའི་

མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིལ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འཐད་པ་ཡིན་

ནོ། །གཞི་དང་གཉེན་པོ་དང་རྣམ་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་པས་སོ། །གཉིས་པ། མདོ་དང་

ཟློས་པའི་སྐྱོན་སྤངས་ནས་དགོས་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ། དོགས་པ་བཀོད་ནས་མཚམས་

སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །

དང་པོ་ནི། གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་མཐའ་དག་གཏན་ལ་འབེབས་ན། མཁྱེན་གསུམ་

རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་ཟློས་པས་

མངོན་རྟོགས་རྒྱན་བརྩམས་པ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་དོགས་པའི་གཙོ་བོ་

སྤོང་བ། འདིར་དངོས་སུ་བཀོད་ནས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་བརྩམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་
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པར་ཅན་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མཐའ་གཅོད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །མདོ་དང་བསྟན་

བཅོས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་མི་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་

དམན་པ་དག་གི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཏུ་བྱམས་པ་རང་གི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་

བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། དགོས་པ་དང་། དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པར་དངོས་སུ་བསྟན་

པ་དང་། འབྲེེལ་བ་ཁོོང་ན་ཡོོད་པ་རྣམས་གསུངས་ཏེ།ེ ཇི་ིལྟར་དོོགས་ན། བཅོོམ་ལྡན་

འདས་འཕགས་པ་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བས་”ཀྱང1་མངོོན་རྟོོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ིརིིམ་པ་

དེ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པའི་དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད། མེད་དོ་སྙམ་དུའོ། །ལོག་པར་རྟོག་པའི་

རྒྱུ་མཚན་ནི། དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་རྟུལ་བོ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་

རྒྱས་པ་དང་འབྲིང་དང་མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་

པར་བཞེད་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་མཐའ་

དག་གསལ་བར་མཛད་པ་མ་ཡིན་ནམ། མཛད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གང་ལས་ན། རྒྱལ་

བའི་ཡུམ་གསུམ་པོ་དེ་དང་དེ་ལས་སོ། །དོན་གང་ན། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་

རིམ་པའོ། །

ལོོག་རྟོོག་བསལ་ནས་དགོོས་འབྲེེལ་གྱི་ིངག་བཀོོད་པ་”ལ2་དགོོས་པ་ཡོོད་དེེ། 

བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོས་འབྲེལ་

གྱི་ངག་བཀོད་པས་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ངག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དགོས་པ་ཤས་

ཆེར་ཡོད་སྙམ་པའི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོགས་

པ་སྔ་མ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ཤས་ཆེར་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པས། ཐེ་ཚོམ་བསལ་ནས་ཐེ་

1  མ་ཕྱི།ི ༣༡བ༥ན།  ཞོོལ། ༣༡བ༢ན།   ཡང    སྐུ། ༣༢བ༦ན།   ཀྱང    བླ། ༣༣བ༦ན།   ཡང

2  མ་ཕྱི།ི ༣༢ན༢ན།   -ལ    ཞོོལ། ༣༡བ༣ན།   +ལ    སྐུ། ༣༣ན༢ན།  བླ། ༣༤ན༣ན།   -ལ



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ཚོམ་བསྐྱེད་ཅེས་པའི་དོན་དུ་མི་གཟུང་ངོ་། །མདོར་ན་བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་པ་

ལ་སྐྱེས་བུའི་གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་དོན་འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཕལ་ཆེར་

མེད་སྙམ་པ་དང་། དགོས་པ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེས་བུའི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་མ་ཡིན་སྙམ་པ་

དང་། དེ་ཡིན་ཡང་དགོས་པ་དེ་སྒྲུབ་མི་ནུས་སྙམ་པ་དང་། སྤྱིར་བསྒྲུབ་ནུས་ཀྱང་

འདིར་བསྟན་པའི་ཐབས་དང་མ་འབྲེལ་སྙམ་པའི་དོན་མི་འགྱུར་བའི་ཐེ་ཚོམ་དང་

འགལ་བ་དགོས་སོགས་བཞི་ལ་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པའི་འཇུག་པའི་ཡན་

ལག་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་པ་ལ་ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་

མེད་དེ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུམ་གྱི་མདོའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་ནི་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་

བསྟན་བཅོས་འདི་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་

རྟོགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་

བསྐྱེད་པ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མདོའི་དོན་བློ་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་

མཐོང་བའི་ཐབས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོས་བསམ་གྱིས་དྲན་པ་ལ་བཞག་ནས་གོམས་

པར་བྱས་པས་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་འདི་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་

ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་

དུ་གཟིགས་ཤིང་། དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་ཆོས་བཅུ་གནས་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་

སྟོན་པས་ཡུམ་གསུམ་པོ་འདི་ལས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བརྗོད་བྱར་གཏན་ལ་

འབེབས་པའི་ཕྱིར། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་



རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན།   སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་
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གང་ཡང་རུང་བས་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཉན་རང་

སོགས་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱའི་

ངོ་བོ་དང་། དེ་ནས་གཅིག་གིས་ཁྱད་པར་དང་། དེ་ནས་གསུམ་གྱིས་ཉིང་དགོས་དང་། 

ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་དགོས་པ་བསྟན་ནས་འབྲེལ་བ་དོན་གྱིས་འཕངས་སོ། །གསུམ་པ་

ལ། དགོས་པ་དང་། ཉིང་དགོས་དང་། བརྗོད་བྱའོ། །

དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་

བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་

བསྟན་བཅོསོ་འདི་ིརྩོམོ་པའི་ིདགོསོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །གང་བདེ་ེབླག་ཏུ་རྟོགོས་པ་ཞེ་ེན། ཤེསེ་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་བའི་ིམདོོའི་ིདོོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་དང་”སྒྲུབ1་པ་ལ་སོོགས་

པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཆོོས་བཅུ་གཞིིར་བྱས་ནས་མངོོན་པར་རྟོོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིརིིམ་པར་

ཕྱེ་ེབའོ།ོ །

གཉིས་པ་ནི། དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པའི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ནི་

ཉིང་དགོས་སོ། །ཉིང་དགོས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགོས་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཀྱི་

དབྱིངས་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ས་རབ་ཏུ་

དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པའི་རིམ་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་

མཐའ་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་འཐོབ་

པའི་ཕྱིར། ཉིང་དགོས་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཐབས་གང་ཞེ་ན། དྲན་པའི་ཤེས་པ་ལ་

ལེགས་པར་བཞག་ནས་ཕྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་བཞག་ན་

1  མ་ཕྱི།ི ༣༢བ༦ན།  ཞོོལ། ༣༢བ༣ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༣༤ན༡ན།   སྒྲུབ    བླ། ༣༤ན༣ན།   བསྒྲུབ
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ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོའི་དོན་མ་ལུས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྦྱིན་

པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་པོ་སྤྱོད་པའི་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་

དང་། སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་བསྡུས་

པ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱིས་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་

བྱས་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཕྱེ་བའོ། །དྲན་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་

པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཐོས་པའི་དོན་ལ་རིགས་

པས་ལེགས་པར་བསམས་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་པའི་ཉམས་

སུ་མྱོང་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་དྲན་པའོ། །གང་

གིས་ཐོག་མར་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་མཐར་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་

འགྱུར་ཞེ་ེན། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རང་དང་གཞན་གྱི་ིདོོན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་

”སྒྲུབ1་པ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིལམ་ལ་ངེེས་པར་འཇུག་ཅིིང་གཞན་གྱི་ིདྲིིང་ལ་མི་ིའཇོོག་པས་ན་

ཅི་ལ་ཡང་མ་རག་པར་ཆས་ཤིང་བརྩམས་པ་དག་ཁོ་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར། འདི་དག་

གིིས་སྐབས་གསུམ་པའི་ིགཏན་ལ་དབབ་བྱའི་ིགཙོ་ོབོ་ོཉན་རང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིགཞི་ིཤེེས་

སུ་འདོདོ་པ་”ལེགེས2་པར་བཀག་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གསུམ་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ལས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་

བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་བསྟན་ན་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། ཐུགས་ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་

དང་། རྗེས་བསྟན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཐེག་པ་

1  མ་ཕྱི།ི ༣༣བ༡ན།   བསྒྲུབ    ཞོོལ། ༣༣ན༣ན།   སྒྲུབ    སྐུ། ༣༤བ༡ན།   བསྒྲུབ    བླ། ༣༥བ༣ན།   སྒྲུབ

2  མ་ཕྱི།ི ༣༣བ༢ན།   ལགས    ཞོོལ། ༣༣ན༤ན།  སྐུ། ༣༤བ༢ན།  བླ། ༣༥བ༥ན།   ལེགེས



རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན།   སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་
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གསུམ་གྱི་ལམ་རྗེས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བརྗོད་བྱ་གང་ན། བརྗོད་

བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་གང་ཞིག་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགས་པས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་འཇོག་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་སེམས་

བསྐྱེད་ནས་སྒྲུབ་པའི་བར་ཏེ། དེ་གཞིར་བཟུང་ནས་གནས་སྐབས་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བས་

མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཆོས་བཅུ་སྟོན་པ་དེ་ལྷུར་

ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་དོ། །

བརྗོད་བྱའི་ཁྱད་པར་ནི། སེངྒེ་དང་། འཕྲོག་བྱེད་དང་། དབྱིག་གི་སྙིང་པོ་ལ་

སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་

བ་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་

བ་ལ་གོམས་པར་མ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་

པའིི་རིིམ་གྱིིས་མ་མྱངས་པ་དེེ་བརྗོོད་བྱ་ཡིིན་ནོོ། །དེེ་དག་གིིས་མ་མྱངས་པའིི་རྒྱུ་

མཚན་ཡོདོ་དེ།ེ “རྗོདོ1་པར་བྱེདེ་པ་ཡུམ་གྱི་ིམདོ་ོརྒྱན་དང་བཅས་པ་དང་། བརྗོདོ་པར་

བྱ་བ་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་པོ་དག་ཐབས་དང་ཐབས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་

གྱིས་འབྲེལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་

སྡེ་སྣོད་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གང་

ཡང་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་དམིགས་པ་ཆེ་བས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་

འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་འདི་འབྲེལ་བ་ཁོང་ན་གནས་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསལ་

བར་མཛད་པ་ལ་ཡང་བཤད་དོ། །དེས་ན་བརྗོད་བྱའི་ངོ་བོ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་དུ། དེ་ལ་

1  མ་ཕྱི།ི ༣༤ན༡ན།  ཞོོལ། ༣༣བ༣ན།   བརོྗོད    སྐུ། ༣༥ན༢ན།   རོྗོད    བླ། ༣༦ན༤ན།   བརོྗོད



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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འབྲས་བུ་བསྟན་པས་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། དང་

པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་

ལ་བྱའོ། །མཆོད་བརྗོད་དང་དགོས་འབྲེལ་ནི། འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་

བསྡུས་དོན་གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་སྦྱར་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ངག་ཉེ་བར་དགོད་པ་དང་། 

བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། རྒྱས་པར་མ་བཀྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །

དང་པོ་ནི། འབྲེལ་བ་རྩ་བས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པས་དོགས་པ་བཅད་བཞེད་

ནས། ཐོག་མར་འབྲེལ་བ་སྨོས་པའོ། །དེ་ལྟར་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྙད་ནས་ཤེས་

རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་གསུངས་ཏེ། ཉན་པ་པོ་ལ་ལྟོས་

པའི་དགོས་པ་ནི། གདུལ་བྱ་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་རིམ་པ་

བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཆད་པ་པོ་ལ་ལྟོས་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་

དོན་མདོ་ཙམ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བྱས་པ་ཡང་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་རིམ་པ་མ་

འཛིངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པར་བྱ་སླ་བར་གཟིགས་ནས་མཛད་པས་སོ། །ལུས་ཀྱི་

བསྡུས་དོན་ནི། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བཅོ་ལྔས་མདོ་དང་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་སོ། །

གཉིས་པ་ལ། ལུས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། 

བཤད་བྱ་འཆད་བྱེད་མདོར་བསྟན་པ་དང་། འཆད་བྱེད་ཀྱི་རྐང་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ལ། 

ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །



རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན།   སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་
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དང་པོ་ནི། གཞུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་

ནི་གཏན་ལ་དབབ་བྱའོ། །གང་གིས་ནི་བསྟན་བཅོས་འདིས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། རྗོད་བྱེད་

སྐབས་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་དང་། བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་དངོས་པོ་ཡང་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་

དུ་ཕྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྫོགས་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་

ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་དགོད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ལོག་པར་བཤད་པ་དགག་

པའོ། །དང་པོ་ནི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་ན་དང་པོ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་

པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་

ཤེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་ཏེ་རབ་ཀྱི་མཐར་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའོ། །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་

རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནི་དངོས་ཡིན་ལ། དེ་འཐོབ་པ་

དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཚིག་དང་ངག་གི་ཚོགས་ཀྱི་གཞུང་དང་། མཐོང་བ་

ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་

བྱ་བ་ནི་བཏགས་པའོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། 

ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བསྒྲུབ་བྱ་

དོན་དེ་དང་ལྡན་པས། །གཞུང་ལམ་དག་ལ་དེ་སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །

དེའི་ཕྱིར་དེ་དང་འབྲེལ་བས་གཟུགས་བརྙན་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ག་ཡང་

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོ་

ལས་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་མེད་ན་མི་འབྱུང་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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བས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་ཉིད་ལས་ཉན་

ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་མཉན་

པར་བྱའོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་བཤད་དོོ། །དེེའི་ི

དོནོ་ནི་ིཁྱད་ཆོསོ་གསུམ་མམ་བཞིསི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཁོ་ོ

ན་ཤེེར་ཕྱིིན་དངོོས་ཡིིན་ལ། ལམ་ཤེེར་ཕྱིིན་དང་གཞུང་ཤེེར་ཕྱིིན་”བཏགས12་པ་བ་

ཡིནི་ནོ།ོ །དངོསོ་བཏགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ལ་སློབོ་དཔོནོ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིགླང་པོའོི་ིགཞུང་དྲངས་

པ་ཡིིན་གྱི་ིཀུན་ཏུ་མཚུངས་པ་མ་ཡིིན་ཏེ་ེགཉིིས་སྟོོང་གི་ིཤེེས་པ་བདེེན་པར་གྲུབ་པ་

ལས་ཁྱད་པར་དུ་མཛད་བཞེདེ་ནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེསེ་སྨོསོ་སོ།ོ །རྟེནེ་གྱི་ིགང་ཟག་ཐེགེ་

པ་ཆེེན་པོ་ོབ་དང་འབྲེེལ་བས་ཤེེར་ཕྱིིན་གྱིི་གཟུགས་བརྙན་དང་བྲལ་བའིི་ཤེེར་ཕྱིིན་

གསུམ་ག་ཡང་ཤེེར་ཕྱིནི་ཉིིད་དོ་ོཞེསེ་སློབོ་དཔོནོ་ཕྱོོགས་གླང་གིསི་ངེེས་པར་བཟུང་བ་

ཉིདི་དོ་ོཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིགཞུང་ལམ་འབྲས་གསུམ་འབའ་ཞིགི་སྟོནོ་

པ་ཅི་ིཡིིན་ཞེ་ེན། གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་ིགཙོ་ོབོོའི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་ཡིིན་གྱི།ི དེ་ེཁོ་ོནར་

ཟད་པ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཉན་རང་གི་ིལམ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མེདེ་ན། ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིགཞུང་

དང་ལམ་ཡང་མི་ིའབྱུང་བས། བྱང་ཆུབ་གསུམ་གའི་ིལམ་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་གཏན་

ལ་འབེབེས་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །

གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་གཙོ་བོ་ལས་དབང་དུ་བྱས་པས་སོ་ཞེས་པ་འདིས། ཤེར་

ཕྱིན་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པར་འདོད་པ་

ནི་ལོག་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་གཞུང་འདིས་དངོས་སུ་ཐེག་

1  མ་ཕྱི།ི ༣༥ན༦ན།   བརྟགས    ཞོོལ། ༣༥ན༡ན།  སྐུ། ༣༦བ༡ན།  བླ། ༣༧བ༤ན།   བཏགས

2  མ་ཕྱི།ི ༣༤ན༡ན།  ཞོོལ། ༣༣བ༣ན།   བརོྗོད    སྐུ། ༣༥ན༢ན།   རོྗོད    བླ། ༣༦ན༤ན།   བརོྗོད



རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན།   སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་
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པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལམ་འབྲས་གསུམ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྒྲུབ་པ་ནི། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་

གྱི་གཟུགས་བརྙན་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་ཡེ་

ཤེས་དང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་། 

དེ་དག་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་བྲལ་

བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་གསུམ་ཤེར་ཕྱིན་ནོ་ཞེས་གཞུང་དེས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་

ཡང་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གཙོ་

བོར་བསྟན་པ་ལ་དོགས་པའི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེར་ཕྱིན་འདི་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་

གསུམ་ག་མི་འབྱུང་བས་གསུམ་གའི་ལམ་སྟོན་ཏེ། གང་དུ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་

སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཐེག་པ་

གསུམ་ཆར་ཐོབོ་པའི་ིརྒྱུ་ཞེསེ་པར་རོ།ོ །གཞུང་དང་ལམ་ཤེརེ་ཕྱིནི་གཉིསི་ནི་ིཤེརེ་ཕྱིནི་

”བཏགས1་པ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ འདོགོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་འབྲས་བུ་ཤེརེ་ཕྱིནི་བརྗོདོ་བྱར་སྟོནོ་

པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །

བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི། འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་གཞུང་ལ་ཐོས་

བསམ་དང་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། 

ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་

ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ནི། སྒྲ་བཤད་པ་དང་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པ་དང་། བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སོགས་ལ་འདིས་

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་

1  མ་ཕྱི།ི ༣༦ན༢ན།   བརྟགས    ཞོོལ། ༣༥བ༣ན།  སྐུ། ༣༧ན༣ན།  བླ། ༣༨བ༡ན།   བཏགས



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

 70  

ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་

གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རྗོད་བྱེད་གཞུང་གི་ཚོགས་རྣམས་ཡིན་ལ། ལམ་

ཤེར་ཕྱིན་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དངོས་སུ་

ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་སོ། །འབྲས་བུའི་ཤེར་

ཕྱིན་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཁྱད་ཆོས་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་

ཡེ་ཤེས་སོ། །

གཉིས་པ་ལ། ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་

ལ། སློབ་དཔོན་སྔ་མའི་ལུགས་དགོད་པ་དང་། དེ་འཐད་མི་འཐད་དཔྱད་པ་དང་། རང་

གི་ལུགས་སོ། །

དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཁྱེན་པ་གསུམ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་སྤྱི་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་

ལ། སྦྱོར་བཞི་དང་ཆོས་སྐུ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་

བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ལམ་ཙམ་སྟོན་པ་ཡིན་པས། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དང་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་

པར་འདོད་ལ། ཡང་ཁ་ཅིག །མཁྱེན་གསུམ་ནི་རལ་གྲི་ཐང་ལ་བཞག་པ་དང་འདྲ་བས་

ས་མཚམས་མེད་ལ། སྦྱོར་བཞི་དང་ཆོས་སྐུ་རལ་གྲི་ལག་ཏུ་བླངས་པ་དང་འདྲ་བས་

ས་མཚམས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་། སྔ་མ་ལས་ཁྱད་པར་ཆེར་མེད་ལ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནི། ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པར་

བྱ་བ་དེ་ཉིད་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བཞི་དང་ཆོས་སྐུ་སྒོམ་བྱུང་གིས་ཉམས་

སུ་ལེན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །ཟེར་རྒྱུས་ཕོངས་པ་ཁ་



རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན།   སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་
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ཅིག །སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ལྟ་བ་སྟོན་ལ། བར་བ་བཞིས་སྒོམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་

སྟོན། ཐ་མས་འབྲས་བུ་སྟོན་པར་འདོད་དོ། །

ཡང་ཁ་ཅིག །ལམ་རྐྱང་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་

གནས་སྐབས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ལམ་ཤེས་ས་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་

དང་གཞི་ཤེས་ས་བདུན་དང་། སྦྱོར་བཞི་དག་པ་ས་གསུམ་ལ་རིམ་ཅན་དུ་སྒོམ་ལ། 

ཆོས་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྐྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་

གཉེན་ན་རེ། སྐབས་གཉིས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་། རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་། སྐབས་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་

ཐེག་པ་དམན་པའི་ལམ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་

མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་ལས་ལངས་ཏེ་

སྐབས་དང་པོའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་། 

སྐབས་བཞི་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཐེག་

པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །

གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་ཕལ་ཆེར་བཞག་པར་དཀའ་སྟེ། དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་

ལམ་ཤེས་དང་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོར་བཞི་དང་ཆོས་སྐུ་རྒྱུད་

ལ་མི་བསྐྱེད་པ་ནི་མི་སྲིད་ཅིང་། འདིར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ན་ཡང་། འདི་ནི་དུས་གསུམ་

གའི་ལམ་བསྟན་པའོ། །འདི་ནི་ད་ལྟར་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལམ་བསྟན་པའོ་ཞེས་སོ་སོར་

འབྱེད་པའི་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་གོ་ལྡོག་སྟེ་

གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་ན་ཡང་གནོད་པ་བསྟན་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །
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ལུགས་གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་སུའི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཀྱང་མངོན་

པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ལ་ས་མཚམས་ངེས་པར་བཞག་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དང་

པོར་འདི་སྒོམ་ལ་དེའི་རྗེས་སུ་འདི་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་གོ་རིམ་མི་ཤེས་པས། ལམ་

འཆད་པ་པོ་དང་། ཉན་པ་པོ་ཀུན་རྨོངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུགས་གསུམ་པ་

ནི། ཐོས་བསམ་གྱིས་གཞན་ཞིག་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་

པའི་ིཚེ་ེདེ་ེདང་འབྲེལེ་མེདེ་གཞན་ཞིགི་བསྒོམོ་པ་ནི།ི ཤིནི་ཏུ་ཐ་ཆད་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ རྟ་རྒྱུག་

པ་ལ་”སྐྱུས1་ཀྱིིས་ས་བསྟན་ནས། རྒྱུགས་ས་གཞན་དུ་བྱེེད་པ་ལྟར་འབྲེེལ་མེེད་དུ་

འགྱུར་རོོ། །དེེས་ན། ཐོོས་བསམ་གྱིིས་གང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ེཉིིད་བསྒོོམས་པས་

ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ལ། གང་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དོན་དེ་ཉིད་ཐོས་བསམ་

གྱིས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་ན། སྒོམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གདོན་མི་ཟ་

བར་དེ་གཉིས་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་སོ་སོར་བསྟན་པ་དགོས་ན། སྐབས་ལྷག་མ་ལྔས་

ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སྟོན་ལ། དང་པོ་གསུམ་གྱིས་བསྒོམས་པས་

ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྟོན་པར་ཁས་བླངས་ན་ཡང་། གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསྟན་རྒྱུ་

མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །

སྦྱོར་བཞི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་དེས་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྒྲུབ་པའི་བར་

ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་མི་ལེན་ན། སྦྱོར་བཞི་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འགལ་ལ། ལེན་ན་

ནི། སྐབས་དང་པོའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པས། ཐོས་

བསམ་དང་ཉམས་ལེན་གྱི་གཞུང་སོ་སོར་གཅོད་པར་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་

1  མ་ཕྱི།ི ༣༧བ༡ན།  ཞོོལ། ༣༧ན༢ན།   སྐྱུས    སྐུ། ༣༨བ༣ན།  བླ། ༣༩བ༦ན།   དཀྱུས
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རོ། །འདི་རྣམས་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཚུགས་པ་མ་རྙེད་པའི་རྟགས་སུ། མི་ཚེ་ཧྲིལ་པོ་སྡེ་

སྣོད་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ཞིག་ཀྱང་། ད་གདོད་སྒྲུབ་པ་བྱེད་འདོད་སྐྱེས་པའི་ཚེ་

ཉམས་ལེན་བྱས་པར་མིང་བཏགས་པའི་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་

མང་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གོ་བ་ཅུང་ཟད་ཆགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐོས་བསམ་བྱེད་

པའི་ཚེ་ན་ཡང་། ལམ་བློའི་ངོ་བོར་མ་བསྐྱེད་པ་བློའི་དམིགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བྱས་

པའི་རྟགས་སུ་འཆད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་འཆད་པས་ཡིད་སུན། ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་

ཉན་པས་ཕལ་ཆེར་ཡིད་སུན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུགས་བཞི་པ་ནི། མི་འཐད་པ་

རྟོགས་པར་སླ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པར་གསལ་

ལོ། །ལུགས་ལྔ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྡུད་འགྲེལ་དུ། དེ་རང་ལུགས་སུ་བཞག་པ་

ལྟར་སྣང་ཡང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་འདིར་དེ་ལ་དམིགས་ཕུག་པའི་དགག་པ་འོག་

ནས་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོ་རིམས་ལ་ལོག་རྟོག་འགོག་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་མ་གོ་བར་

ལམ་གསུམ་བཏགས་པ་བར་སྟོན་པའི་གཞུང་ཞེས་འཆད་པ་དག་ཀྱང་སྣང་ངོ་། །

ལུགས་ཐ་མ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེས་ངེས་པར་

དམན་པའི་ལམ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འཇུག་དགོས་སོ་ཞེས་

འདོད་པ་ཡིན་ན། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་འགའ་ཞིག་རྣམ་མཁྱེན་དུ་བགྲོད་པའི་ལམ་ཉེ་བ་

བོར་ནས་ལམ་རིང་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱང་། བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་

གདུལ་བྱ་ལ་དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་

པའི་གང་ཟག་སྲིད་པའི་དབང་དུ་བྱེད་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པའི་གང་ཟག་

གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ། དེ་དོར་ནས། འབྲེལ་མེད་གཞན་སྟོན་པ་མི་
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རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་

ཟག་གི་འཇུག་ཡུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། སྐབས་བར་པ་བཞིས་དེ་ལ་འཇུག་པའི་རྣལ་

འབྱོར་སྟོན་ཅིང་། ཐ་མས་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་སྟོན་པར་འདོད་བཞིན་དུ། གཞི་ཤེས་

ཉན་རང་ཁོ་ན་དང་། ལམ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ལ་མེད་པར་འདོད་པ་ཡང་བསམ་པར་བྱ་

བ་ཁོ་ནའོ། །

གསུམ་པ་ནི། དགོས་འབྲེལ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་ལྟར། མངོན་པར་རྟོགས་

པ་བརྒྱད་ཀ་ཐོས་བསམ་གྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། ཐོས་བསམ་

གྱིས་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་ས་བཅུ་

བགྲོད་པར་གསུངས་པས། སྐབས་བརྒྱད་ཀས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་གིས་ཐོས་

བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡང་བསྟན་ལ། ཐོས་བསམ་གྱིས་

གཏན་ལ་ཕབ་བའི་དོན་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་པས། ཉམས་སུ་

ལེན་པའི་ཚུལ་ཡང་བརྒྱད་ཀས་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འགྲེལ་ཆེན་དུ། བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གནས་སྐབས་

བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ཐམས་ཅད། ཅེས་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་པོ་

དེ་ཉིད་ལམ་གྱི་གཞིར་བཟུང་ནས། དེ་ལ་གནས་སྐབས་བརྒྱད་མངོན་པར་རྟོགས་པ་

བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་བཅས་པའི་

དོན་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་ཅེས་རྣམ་

པར་བཞག་ཅིང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་

སྔོན་དུ་སྐབས་གསུམ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལམ་སྐྱེས་
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བུ་འབྲིང་གི་བསམ་པ་སྦྱང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཤིང་། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་མི་རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་

སྐབས་གཉིས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པ་དང་། དེ་

བཞིན་དུ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ཚུལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་ལ། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་

འགོག་པའི་ལམ་གཉིས་ཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ན། བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་བརྩོན་

འགྲུས་རྩོོམ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ིལམ་ཡིིན་པའི་ིསྒོ་ོནས་སྒྲུབ་པ་ཞེེས་ཐ་སྙད་དུ་

བྱའོ།ོ །”སྒྲུབ1་པ་དེ་ེཉིདི་མཁྱེནེ་པ་གསུམ་གའི་ིརྣམ་པ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པར་སྒོམོ་ཞིིང་

དེ་ེཡང་ཞི་ིགནས་དང་ལྷག་མཐོོང་གཉིིས་ཟུང་དུ་སྦྲེེལ་ནས་ཉོོན་མོོངས་དང་རྣམ་རྟོོག་

འཇོམོས་པར་བྱེདེ་པའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་དེ་ེཉིདི་ལ་སྦྱོརོ་བ་ཞེསེ་བྱ་ལ། དེ་ེཉིདི་གནས་སྐབས་

དང་སྒོམོ་ཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་སྦྱོརོ་བ་བཞིརི་དབྱེེའོ།ོ །

སྦྱོོར་བ་དང་ངོ་ོབོ་ོགཅིིག་པའི་ི”སྒྲུབ2་པ་ལ་བཞིིར་དབྱེ་ེབ་ཡང་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ི

ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་

དགོས་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོར་བ་ལག་ལེན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཞིང་། བསམ་སྦྱོར་

རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོལ་བརྟེེན་ནས་རྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིརྒྱུའི་ིཚོོགས་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོགསོོག་ནུས་ལ། དེ་ེ

ལྟར་ན་གདོོན་མི་ིཟ་བར་རྣམ་མཁྱེེན་དུ་ངེེས་པར་འབྱུང་ནུས་པས་”སྒྲུབ3་པ་བཞིིར་

1  མ་ཕྱི།ི ༣༩ན༢ན།  ཞོོལ། ༣༨བ༣ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༤༠ན༥ན།   སྒྲུབ    བླ། ༤༡བ༣ན།   བསྒྲུབ

2  མ་ཕྱི།ི ༣༩ན༣ན།  ཞོོལ། ༣༨བ༤ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༤༠ན༦ན།   སྒྲུབ    བླ། ༤༡བ༤ན།   བསྒྲུབ

3  མ་ཕྱི།ི ༣༩ན༥ན།  ཞོོལ། ༣༨བ༦ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༤༠བ༢ན།   སྒྲུབ    བླ། ༤༡བ༦ན།   བསྒྲུབ
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དབྱེ་ལ། དེ་ལ་ཡང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་དམིགས་པ་བཅུ་གཅིག་ལ་

དམིགས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་དགོས་པས་སོ། །རིགས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་དེར་བཤད་

ཀྱང་། སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་གོང་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སད་པ་

དགོས་ལ། དེ་ལ་ཉན་ས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རིགས་གང་དང་ལྡན་རྟོག་པའི་ཐབས་

དང་། མདོ་རྒྱན་དང་བྱང་ས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་རིགས་སད་པའི་རྟགས་རྣམས་ཤེས་

པར་བྱ་དགོས་པས། གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་ལྟར་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་འཁྲིད་པའི་

སྔ་རོལ་ནས་རིགས་ནས་འཁྲིད་དགོས་སོ། །སྒྲུབ་པའི་གདམས་ངག་གི་སྐབས་སུ་

དོན་ཚན་བཅུའི་ལྡོག་པ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་

བཅས་པ་མ་ལུས་པའི་གདམས་ངག་ནོད་དགོས་ལ། ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྟོང་

པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་པས་དེ་སྒོམ་བྱུང་དུ་གྱུར་པའི་ཐོག་མའི་ས་མཚམས་སྦྱོར་

ལམ་བསྟན་ལ། དེ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་ཡོད་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་

རོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི་ལོགས་

སུ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་འདིར་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤྲོས་སོ། །

གཉིས་པ་ལ། མཁྱེན་པ་གསུམ་དང་སྦྱོར་བ་བཞི་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །

མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ།

དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་ལ། མཚན་ཉིད་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་

སོགས་པའི་ཆོས་བཅུ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས། འདིའི་

རྣམ་མཁྱེན་བདེན་གཉིས་མཁྱེན་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་
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པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཐོབ་བྱའི་རྣམ་མཁྱེན་དེའི་རྟོགས་བྱ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་པ་

ཆེན་པོའི་ལམ་སྤྱིའི་ལུས་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །མཚོན་བྱ་ནི། 

རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཅེས་སོ། །མཚན་གཞི་ནི། སྤྱིར་དབྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 

ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་གཙོ་བོའི་དོན་བཅུ་མངོན་

སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལས་འདིར་ནི་ཕྱི་མའོ། །ས་མཚམས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད་དོ། །

གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་

སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་

ཟག་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །ཁ་ཅིག །ལམ་གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་

ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་

པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་

བར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་གྱི་དུས་ན་བསྐྱེད་པ་མི་

རིགས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་ལམ་

ཤེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། མི་རྟག་སོགས་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ན་ནི། སློབ་

ལམ་ན་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་ཟད་པར་སྤངས་པ་ཡོད་པར་

ཐལ་བ་དང་། མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སོགས་སོ། །གཞན་ཡང་

ལམ་ཤེས་ལ་ཞི་བའི་མཐའ་འགོག་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་
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མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་དམིགས་པ་མེད་པའི་

སྙིང་རྗེ་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ན། ལམ་ཤེས་ལ་དེས་ཁྱབ་པར་འདོད་

པ་ནི་མི་རིགས་པ་ཁོ་ནའོ། །མཚོན་བྱ་ནི། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཅེས་སོ། །མཚན་གཞི་ནི། 

ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སོགས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་

ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་གོ །ས་

མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་རོ། །

གསུམ་པ་གཞི་ཤེས་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་

གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཡེ་ཤེས་

གང་ཞིག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པའོ། །མཚོན་བྱ་ནི། དེ་ནས་

ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་སོ། །མཚན་གཞི་ནི། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་

སུམ་རྟོགས་ཤིང་དེའི་རིགས་སུ་གནས་པ་མཐའ་དག་གོ །གཞི་བདེན་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་

དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་

ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་བ་ཆེ་ཆུང་གང་ན་ཡང་མེད་དོ། །ས་མཚམས་ནི། འཕགས་

པའི་གང་ཟག་མཐའ་དག་ལའོ། །

སྦྱོར་བ་བཞི་བཤད་པ།

གཉིས་པ་ལ་བཞིའི་དང་པོ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། མཁྱེན་

གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་

རོ། །མཚོན་བྱ་ནི། རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་དང་ཞེས་སོ། །དབྱེ་བ་ནི། མཁྱེན་
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གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་

གསུམ་ཡོད་དོ། །ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་རོ། །

གཉིས་པ་རྩེ་སྦྱོར་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་

ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས། མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་

སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །མཚོན་བྱ་ནི། རྩེ་མོར་ཕྱིན་དང་ཞེས་སོ། །དབྱེ་བ་

བསྡུས་ན་བཞི་དང་། རྒྱས་པར་ན་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་མོ། །ས་མཚམས་ཐེག་

ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་བར་རོ། །

གསུམ་པ་མཐར་གྱིིས་སྦྱོོར་བ་ལ་མཚན་ཉིིད་ནིི། མཁྱེེན་པ་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་

”བརྟན1་པ་ཐོོབ་ཕྱིིར་ཏུ་རིིམ་གྱིིས་སྒོོམ་པའི་ིསེེམས་དཔའི་ིརྣལ་འབྱོོར་རོ།ོ །མཚོོན་བྱ་

ནི། མཐར་གྱིས་པ་ཞེས་སོ། །དབྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་མོ། །ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་

ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་སྔ་ལོགས་བར་རོ། །

བཞི་པ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་

བའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་གོ །མཚོན་བྱ་ནི། སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་

རྫོགས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་སོ། །དབྱེ་ན་བཞི། ས་མཚམས་རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དོ། །

གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་

སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་གོ །མཚོན་བྱ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཞེས་

སོ། །དབྱེ་ན་སྐུ་བཞིའོ། །ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དོ། །དེ་རྣམས་

ཀྱི་གྲངས་བསྡུས་པ་ནི་དེ་རྣམས་བརྒྱད་ཅེས་སོ། །

1  མ་ཕྱི།ི ༤༡ན༡ན།   བརྟན    ཞོོལ། ༤༠བ༡ན།   བརྟེནེ    སྐུ། ༤༢ན༥ན།  བླ། ༤༣བ༣ན།   བརྟན
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དེ་ལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་པའི་ཚུལ་ནི། ཐར་པ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་

བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཀུན་གྱིས་ཐོག་མར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། 

གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བའི་ིགཞི་ིའཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་བཞི་ིམི་ིརྟག་སོོགས་རྣམ་པ་

བཅུ་དྲུག་གིི་སྒོོ་ནས་”སྒོོམ1་པ་ནིི། ཉན་ཐོོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་དགྲ་

བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། དེ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་

བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་ནུས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

ཀྱིས་ཀྱང་ལམ་ཤེས་སྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་

ཤིང་། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་བ་དང་། རང་ཉིད་འཁོར་

བ་མཐའ་དག་ལ་ཡིད་འབྱུང་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏུ་གཞི་དེ་ལྟ་བུ་ཤེས་པ་དགོས་ཤིང་། 

མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་བགྲོད་པའི་ལམ་

ལེགས་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཐོབ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་གི་དོན་

སྒྲུབ་པ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཤེས་པ་དགོས་ཤིང་དེ་མེད་ན་མི་ནུས་པ་དང་

རིགས་ཅན་གསུམ་ག་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་བསྐོར་བ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ངེས་

པར་དགོས་ཤིང་དེ་མེད་ན་མི་ནུས་པས། འཕགས་པ་བཞིའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཆ་

ནས་ཀྱང་། མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བས་ཉམས་སུ་བླང་

བར་བྱ་བའི་མཁྱེན་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་དེ་ལས་མང་བ་མི་དགོས་

པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་

ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བའི་དོན་བཤད་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་

1  མ་ཕྱི།ི ༤༡ན༥ན།  ཞོོལ། ༤༠བ༥ན།   བསོྒོམ    སྐུ། ༤༡བ༣ན།  བླ། ༤༤ན༡ན།   སོྒོམ
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འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཞེས་སོགས་ལས་ན། གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་མེད་པ་

ལྟར་མངོན་ནོ། །

སྦྱོར་བ་བཞིའི་གྲངས་ངེས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་

པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རྫོགས་པར་སྒོམ་དགོས་ལ། དེ་

ལ་ཡང་གོམོས་པ་དབང་གྱུར་ཐོབོ་པའི་ིཆེདེ་དུ་དང་། གོམོས་པ་རབ་ཀྱི་ིམཐར་ཕྱིནི་པའི་ི

སྒོམོ་ཚུལ་གཉིསི་སུ་འདུས་པས། “སྦྱོརོ1་བ་དང་པོ་ོགཉིསི་དང་། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་སྐད་

ཅིགི་མ་གཅིགི་ལ་མངོནོ་པར་རྫོགོས་པ་བྱང་ཆུབ་པའི་ིཆོསོ་སྐུ་དངོསོ་སུ་ཐོབོ་པར་བྱེདེ་

པ་ལ། དེེའི་ིསྦྱོོར་བའི་ིསྐབས་སུ་མི་ིརྟག་པ་ལྟ་བུ་གཅིིག་ཡིིད་ལ་བྱས་པ་ན། གཞན་

རྣམས་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པའི་ིརྩོོལ་བ་མི་ིདགོོས་པར། མཁྱེེན་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་མཐའ་དག་

ཡིདི་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་དགོསོ་ལ། དེ་ེལ་སྔོནོ་དུ་རྩོལོ་བས་རིམི་ཅན་དུ་གོམོས་པར་བྱེདེ་

པ་དགོསོ་པས་བརྟན་པ་ཐོབོ་པའི་ིཡན་ལག་སྦྱོརོ་བ་ཕྱི་ིམ་གཉིསི་སུ་ངེསེ་པས། སྦྱོརོ་བ་

བཞིརི་ངེསེ་སོ།ོ དེའེི་ིའབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་”ཆོསོ2་ཀྱི་ིསྐུ་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །

མངོོན་པར་རྟོོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིི་གོོ་རིིམ་ངེེས་པ་ནིི། འགྲེེལ་ཆེེན་གྱིི་ཆོོས་སྐུའིི་

མཚམས་སྦྱར་དུ། གང་གིི་”ཚེེ3་སྒྱུ་དང་གཡོོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ལ་

སོགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་རིམ་གྱིས་ཤེས་རབ་

ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་རིག་པར་བྱེད་པ་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་

1  མ་ཕྱི།ི ༤༡བ༦ན།   སྦྱར    ཞོོལ། ༤༡ན༦ན།  སྐུ། ༤༣ན༤ན།  བླ། ༤༤ན༢ན།   སོྦྱོར

2  མ་ཕྱི།ི ༤༢ན༢ན།  ཆེསེ    ཞོོལ། ༤༡བ༢ན།  སྐུ། ༤༣བ༡ན།  བླ། ༤༤བ༤ན།   ཆོོས

3  མ་ཕྱི།ི ༤༢ན༢ན།   ཚེ ེ   ཞོོལ། ༤༡བ༣ན།   ཆ    སྐུ། ༤༣བ༡ན།  བླ། ༤༤བ༤ན།   ཚེེ
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ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པ་

ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་

རྟོགས་པས་སེམས་པ་དང་། མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པས་འཇལ་བ་དང་། 

སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པས་ཉེ་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 

ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་། 

ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་

རང་གི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་

རྫོགས་པ་རྙེད་དཀའ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བནི་ཚིག་གི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་

བཤད་པས། མཁྱེན་པ་གསུམ་ནི་བཤད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། འདིར་བཤད་པ་ནི་ཐེག་

པ་ཆེན་པོ་པའི་གང་ཟག་གི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་

རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་། དེ་ནས་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་

ཆོས་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །སྦྱོར་བ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱང་སྐྱེ་

རིམ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་

ཡང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་དང་སྦྱོར་བཞི་ནི་བཤད་པའི་རིམ་པའོ། །

མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དུ་ངེས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་བཞིས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི། 

མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ངེས་ལ། དེ་སྒོམ་ཚུལ་སྦྱོར་བ་བཞིར་ངེས་ཤིང་། འབྲས་

བུ་ཆོས་སྐུར་ངེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་ལུས་བཤད་

པ་དང་། སྦྱོར་བ་བཞིའི་ལུས་བཤད་པ་དང་། ཆོས་སྐུའི་ལུས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
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རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ལུས་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་དང་། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ལུས་བཤད་

པའོ། །དང་པོ་ལ། ཆོས་བཅུའི་རང་བཞིན། དེས་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་ཚུལ། གོ་རིམ་

ངེས་པ། བསྟན་བཤད་སྦྱར་བའོ། །

རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་བཤད་པ།

དང་པོ་ལ། བསམ་པ་དམ་བཅའ་དང་། དེའི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་

གདམས་ངག་དང་། དམ་བཅའི་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ཐེག་ཆེན་སེམས་

བསྐྱེད་ལ་མཚན་ཉིད་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །མཚོན་བྱ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 

དབྱེ་བ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་རོ། །

ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་སོགས་བཤད་པ།

གཉིས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱ་ཐོབ་པའི་

ཐབས་མ་ནོར་བར་འདོམས་པའི་རྗོད་བྱེད་དོ། །མཚོན་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་

དང་། དབྱེ་ན་བཅུའོ། །ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་སྔ་

རོལ་ནས་ཀྱང་ཡོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ཡོད་ལ། འདིར་བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་

ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་སྒྲུབ་

པ་ཐོག་མ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། སྒྲུབ་པ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ཐེག་ཆེན་ངེས་

འབྱེད་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་
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མངོན་རྟོགས་གང་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའོ། །དབྱེ་ན་རྣམ་བཞི་དང་། གཉིས་པ་

ལ། སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དང་། བརྟེན་པ་སྒྲུབ་པའོ། །

དང་པོ་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་

དུ་གནས་པའི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་

གཞི་བྱེད་པ། རྟེན་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འདིར་སྨོས་བཅུ་གསུམ་དང་། ཐེག་ཆེན་

གྱི་ཚོགས་ལམ་མོ། །ས་མཚམས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དྲོད་ནས་དང་། སྤྱིར་

ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་དང་། 

ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་པའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་དེའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྒྲུབ་པའི་སྒྲོ་

འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བའི་གཞིའོ། །མཚོན་བྱ་དམིགས་པ་དག་དང་། དབྱེ་ན་བཅུ་

གཅིག་གོ །

ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པ་བཤད་པ།

གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། གང་གི་ཆེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་འབྲས་བུ་

མཐར་ཐུག །དབྱེ་ན་ཆེན་པོ་གསུམ། ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ། །གཉིས་པ་

ལ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེན་

པོ་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་བྱ་བའོ། །

གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཕར་ཕྱིན་རེ་རེའི་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་བསྡུས་

ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དབྱེ་ན་དྲུག །ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་

གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་རོ། །འཇུག་པའི་བྱ་བའི་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
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ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་སྦྱོར་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་

ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བྱ་བའོ། །དབྱེ་ན་དགུ། ས་མཚམས་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ནས་རྒྱུན་

མཐའི་བར་རོ། །ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་འབྲས་བྱང་ཆེན་དངོས་སུ་

འབྱིན་པའི་བྱ་བའོ། །དབྱེ་ན་བཅུ་བདུན། ས་མཚམས་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ནས་རྒྱུན་

མཐའི་བར་རོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྣམ་མཁྱེན་དུ་གདོན་མི་

ཟ་བར་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་དག་སའི་རྣལ་འབྱོར། དབྱེ་ན་བརྒྱད། ས་མཚམས་དག་པ་

ས་གསུམ་ནའོ། །བཅས་རྣམས་ཞེས་པ་བཅུ་བོ་དེར་འདུས་པའི་དོན་ཏོ། །

གཉིས་པ་ནི། རྒྱུས་འབྲས་བུ་མཚོན་པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་ཅུང་ཟད་བཤད་དུ་ཡོད་

ཀྱང་། སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་མཚོན་པར་

ཤིན་ཏུ་གསལ་ཏེ། དེའི་དགོས་པ་ཡང་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་རྣམ་མཁྱེན་དེའི་རང་བཞིན་

ནི། ཆོས་བཅུ་པོ་འདི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའོ་ཞེས་བཤད་པ་ན། དེ་རྟོགས་པའི་

ཚུལ་ཡང་དང་པོརོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཆོགོ་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེདེ་དེ།ེ སྒྲུབ་པ་བཞིའིི་ིརིམི་པས་

ཉམས་སུ་”མྱོོང1་ནས་མཐར་ཆེེན་པོོ་གསུམ་མངོོན་སུམ་དུ་གྱུར་པར་བསྟན་པས། 

རྣམ་མཁྱེན་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བཅུ་བོ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་

ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྤྱིའི་ལུས་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར་ནས། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུའི་རང་

བཞིན་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །

གསུམ་པ་ནི། དགོས་པའི་དབང་གིས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་བར་དུ་བསྟན་ཡང་། སྐྱེ་

རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དང་པོར་རིགས་སད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་

1  མ་ཕྱི།ི ༤༣བ༦ན།   མོྱོང    ཞོོལ། ༤༣ན༦ན།   མྱང    སྐུ། ༤༥ན༦ན།  བླ། ༤༦བ༣ན།   མོྱོང
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བསྐྱེད། སྒྲུབ་པའི་གདམས་ངག་ཉན། གདམས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྟོང་

ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་སྒྲུབ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ལ། དེ་ཡང་དམིགས་པ་བཅུ་

གཅིག་ལ་དམིགས་ཤིང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། ཉམས་སུ་

ལེན་པའི་རིམ་པ་ཡང་སྒྲུབ་པ་བཞིའི་རིམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཆོས་བཅུ་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །

བཞི་པ་ནི། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཐུབ་པའི་མངོན་རྟོགས་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་

དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཆོས་བཅུ་གཅིག་གིས་ལམ་ཤེས་མཚོན་པ་དང་། བསྟན་བཤད་སྦྱར་

བའོ། །

ལམ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་བཤད་པ།

དང་པོ་ལ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་སོ། །དང་

པོ་ནི། ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གེགས་དང་བྲལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཀྱི་རང་

བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱིས། །འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འོད་མོག་མོག་པོར་བྱེད་

པས་ང་རྒྱལ་སེལ་བ་དང་། ལ་སོགས་པས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་། 

རྒྱུ་རིགས་དང་། རང་བཞིན་དང་། བྱེད་ལས་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་

དང་འབྲས་བུ་རྣམས་བཤད་དོ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་

ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མི་རྟག་སོགས་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག །ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་ཤེས་
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པར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་སོ། །གཉིས་པ་བསེ་རུའི་ལམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་

ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཞན་འདྲ་བ་ལ། གཟུང་བྱ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་

དབེན་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་

སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་ཞེས་སོ། །

གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་འདི་དང་

གཞན་པའི་ིཡོནོ་ཏན་གྱི་ིཕན་ཡོནོ་ཆེ་ེབ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིམཐོངོ་བའི་ིལམ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་

སྲིདི་ཞི་ིགཉིསི་ཀའི་ི”མཐའ1་འགོགོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིབདེནེ་པ་མངོནོ་རྟོགོས་སོ།ོ །

ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་

བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་

དང་། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་མོ། །

དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཡུམ་དོན་

གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་སོ། །ས་མཚམས་

ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་བའི་བར་རོ། །དབྱེ་ན་ཉེར་བདུན། དེའི་ཕན་ཡོན། བསྟོད་དང་

བཀུར་དང་བསྔགས་པ་གསུམ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་གོང་མ་རྣམས་མོས་

པ་གསུམ་སྒོམ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ཆ་དེ་ནས་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཆ་དང་། དངོས་

གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཆ་གང་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་

1  མ་ཕྱི།ི ༤༤བ༣ན།   མཐའ    ཞོོལ། ༤༤ན༣ན།   མཐར    སྐུ། ༤༦ན༣ན།  བླ། ༤༧ན༦ན།   མཐའ
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ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་

ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་

རྟོགས། དབྱེ་ན་བཅུ་གཉིས། ས་མཚམས་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་

བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་

མངོན་པར་དགའ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་

སོ། །དབྱེ་ན་གཉིས། ས་མཚམས་སྔར་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སྒྲུབ་

པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། ཟག་པ་མེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་

གང་། རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད། དབྱེ་ན་ལྔ། གཉིས་པ་ཤིན་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་སྤངས་པ་མཐར་

ཐུག་པའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད། དབྱེ་ན་དགུ། གཉིས་ཀའི་ས་མཚམས་ས་དང་པོ་

ནས་བཅུ་པའི་བར་རོ། །

གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་མཁས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་

རྟོགས་ལམ་ཤེས་ཉིད་ནི་དེ་འདྲར་བཤད་དོ། །ལམ་ཤེས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། ངོ་

བོའི་སྒོ་ནས་མཚོན་པ་ཅི་རིགས་སུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་དུ་བགྲོད་པའི་

ལམ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གའི་ལམ་ལེགས་པར་ཤེས་ན་

དེའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི། ལམ་ཉི་ཚེ་བ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་པ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་

རྒྱུར་འགྱུར་ཡང་། རིང་བའི་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ། གཞི་ཤེས་མཚོན་

བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དང་། བསྟན་བཤད་སྦྱར་བའོ། །



རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན།   སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་

 89  

གཞི་ིཤེསེ་མཚོནོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་དགུ་བཤད་པ།

དང་པོ་ལ། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་རིང་གི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་

པ་དང་། མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་

བའོ། །དང་པོ་ལ་སྲིད་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ནི། ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཟིན་

ཅིང་མི་རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པས་སྲིད་མཐའ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ནི། སྲིད་

ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་སོ། །འདི་དག་སྔར་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་

སྲིད་ཞིའི་མཐའ་འགོག་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་ན། དེ་དག་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་

སྙམ་པ་ལ་དོགས་པ་བཅད་ནས་མཚོན་བྱའི་དོན་གཞི་ཤེས་དང་། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དོན་

གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས་སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་

ཟེར་བ་ནི་ཐ་སྙད་ལོག་པར་སྦྱར་བའོ། །སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་

མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་བའི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་

པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས། དེ་གཉིས་ཀ་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ནས་

སོ། །ཤེས་པས་ཞེས་པ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་འབའ་ཞིག་ལ་སྦྱར་བ་མི་

འཐད་དེ། དེའི་དོན་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཐོང་བ་དང་། 

ཞེས་གསུངས་ལ། འཁོར་བའི་སྐྱོན་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པས་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི། དོན་

དམ་ལ་དམིགས་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །

གཉིས་པ་ནི། ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་རྟག་

སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་ཞིང་བདེན་

འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའོ། །ཐབས་ཀྱིས་རིང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
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དེ་གང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའོ། །མི་རྟག་

སོགས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བྲལ་མ་བྲལ་གྱི་

དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་གཉིས་པོ་འདི་

ཡང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །

གསུམ་པ་ནི། གཞི་ཤེས་དེ་ཉིད་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དང་བྲལ་བ་དང་། 

དེསེ་ཟིནི་པའི་ིསྒོ་ོནས་མི་ིམཐུན་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིགཞི་ིཤེསེ་དང་། གཉེནེ་པོའོི་ིཕྱོགོས་ཀྱི་ིགཞི་ི

ཤེེས་དག་ཏུ་ཕྱེེ་བ་ཡིིན་གྱིི། སྔ་མ་བདེེན་འཛིིན་དུ་འདོོད་པ་”ནིི1་རིིགས་པའིི་རྣམ་

གཞག་མི་ིཤེེས་ཤིིང་། ལམ་བགྲོོད་པའི་ིརིིམ་པ་ལ་མི་ིམཁས་པས་དོོར་བར་བྱ་བ་སྟེེ། 

ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིམཐོངོ་ལམ་ཆོསོ་ཅན། “རྟོགོ2་པར་ཐལ། བདེནེ་འཛིནི་གྱི་ིཤེསེ་པ་ཡིནི་པའི་ི

ཕྱིིར། འདོོད་ན་གསལ་སྣང་མེེད་པས། ཉོོན་སྒྲིིབ་ཀྱི་ིས་བོོན་གྱི་ིདངོོས་གཉེེན་བྱེེད་པར་

འདོདོ་པ་ཉམས་སོ།ོ །གཞན་ཡང་ལོགོ་རྟོགོ་ཏུ་ཐལ། སྔ་མ་དེའེི་ིཕྱིརི། འདོདོ་ན་ཞེནེ་ཡུལ་

ལ་འཁྲུལ་པས་གང་ཟག་གི་ིབདག་འཛིིན་དང་། ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཡིིན་མིིན་ཁྱད་པར་

ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེདེ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །ཐབས་ཤེསེ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིསི་ཟིནི་པའི་ིགཞི་ིཤེསེ་

དེ་ེཉིིད་ལ་གཉེེན་པོོའི་ིཕྱོོགས་ཀྱི་ིགཞི་ིཤེེས་བཤད་ཀྱིི། སྟོོང་ཉིིད་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་

པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ལ་གཉེནེ་པོ་ོགཞི་ིཤེསེ་ཀྱི་ིཐ་སྙད་འཕགས་སེངེ་གཉིསི་ཀས་མ་མཛད་དོ།ོ །

བཞི་པ་ལ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་དང་། འཛིན་སྟངས་དང་འབྲས་

བུའོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཕྱིན་ཅི་

ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་སྡོད་ལུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པའི་གཉེན་

1  མ་ཕྱི།ི ༤༦ན༢ན།   ན    ཞོོལ། ༤༥བ༢ན།  སྐུ། ༤༧བ༣ན།  བླ། ༤༨བ༥ན།   ནིི

2  མ་ཕྱི།ི ༤༦ན༣ན།  རོྟོག    ཞོོལ། ༤༥བ༢ན།   རོྟོགས    སྐུ། ༤༧བ༣ན།  བླ། ༤༨བ༥ན།   རོྟོག
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པོར་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། དབྱེ་ན་བཅུ། 

འདིར་ཁྱད་གཞིའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་ལམ་དང་སྦྱར་ཡང་། ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཡོད་དོ། །

གཉིས་པ་ནི། གཞིའི་དབྱེ་བ་དང་། མཚན་མཚོན་དང་། ཡུལ་ཅན་ལ་བདེན་ཞེན་

འགོག་པ་སྦྱོར་བ་དེའི་མཉམ་ཉིད་འཛིན་སྟངས་སོ། །ལྡོག་པས་དབྱེ་ན་བཞིའོ། །གསུམ་

པ་ནི། དངོས་བསྟན་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་

པའི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། ཆོས་དགུ་པོ་དེ་དག་གིས་ནི། མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་

ཅན་གྱི་གཞི་ཤེས་དེ་ཉིད། དངོས་བསྟན་དང་ཤུགས་བསྟན་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་

མཚོན་ནས་བསྟན་ལ། ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་

བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ནི། དངོས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེའི་

ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་

མངོན་རྟོགས་དང་། མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ལམ་

གསུམ་ག་ཡོད་ཀྱང་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟ་བ་ཙམ་དང་། ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་

ནས་འདའ་བའི་མངོན་རྟོགས་ནི་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཕྱི་མ་ནི། ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་

ངེས་པར་སྒོམ་མི་དགོས་ཤིང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་ངེས་པར་སྒོམ་དགོས་པའི་

ལམ་རྣམས་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སོ། །དེས་ན་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟ་

བ་ཙམ་དང་། བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱ་པའི་མངོན་རྟོགས་སྟོན་ན་མཐོང་ལམ་བསྟན་

དགོས་ཀྱི་དེའི་རིགས་འདྲའི་སྒོམ་ལམ་སྟོན་པར་མི་རིགས་སོ། །ལམ་གང་མངོན་དུ་

བྱ་བའི་ཆེད་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སློབ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་སྟོན་ན་སྒོམ་ལམ་བསྟན་

དགོས་ལ། དེའི་རྒྱུར་མཐོང་ལམ་ཡང་བསྟན་དགོས་པས་སོ། །དེས་ན་འདིར་དངོས་
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སུ་བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་འདའ་བྱེད་དང་། ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ནི་འདའ་བྱའི་མངོན་

རྟོགས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། རྣམ་གཞག་གི་རྟེན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་

མངོན་རྟོགས་དེ་འདྲ་ཀུན་ཤེས་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་ལས་འདི་ལྟར་

བཤད་པར་ཟད་ཀྱི། མཐོང་ལམ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཐ་མ་ཡིན་པས། དེས་ན་དོན་ནི། 

མཐོང་ལམ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཀྱི་ཞེས་པར་བཤད་ཅིང་། འགྱུར་ཁ་ཅིག་ལས་དེ་ལྟར་

སྦྱར་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །

རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་བཤད་པ།

གཉིས་པ་ལ། དབང་དུ་བྱ་བ་རྒྱུ་འབྲས་དང་། བརྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་སོ། །དང་པོ་ལ་

གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དང་། བསྟན་

བཤད་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ། དགེ་རྩ་གསོག་པའི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྤྱིའི་

རྣམ་གཞག་དང་། དགེ་རྩ་སྨིན་པའི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་

དངོས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་འཛིན་

སྟངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། མཉམ་གཞག་གི་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་སྐྱོན་ཡོན་

དང་། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །

དང་པོ་ལ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་ནི། དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྟེ། དབྱེ་ན་བརྒྱ་

བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་མོ། །འདིར་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་མཚོན་བྱར་བྱས་ནས་དེའི་མཚན་

ཉིད་ཁ་བསྐང་བ་ནི། རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཉིད་དེ། ཞེས་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་
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ནི་འཕགས་པའི་འགྲེལ་པར། གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བཤད་ཀྱི། རྣམ་པའི་

མཚན་ཉིད་དུ་མ་བཤད་ཅིང་། དེ་ལྟ་ན། གཞི་དང་། གཉེན་པོ་དང་། རྣམ་པ་གསུམ་ག་

བསྟན་བཅོས་སུ་བཤད་པའི་སྐབས་དོན་སྟོར་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །

གཉིས་པ་ནི། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཙོ་བོའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡུལ་

ཡུལ་ཅན་དང་། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་

ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་

ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ནས། དེ་ཚོགས་ལམ་ནས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་

ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་མི་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་ལམ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་

ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པ་དང་། སྒོམ་བྱེད་སྦྱོར་བ་གཉིས་སུ་

ཕྱེ་ནས་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་སྦྱོར་བའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བའི་

གཞི་དམིགས་པར་བྱས་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པ་རྣམ་

རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྒོམ་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བས་

རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་རང་གི་རྣམ་པའི་འཛིན་སྟངས་སུ་ཤར་

བར་བྱས་ནས་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་སྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ནི་ཚིག་

དོན་གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤྲོས་སོ། །བཅས་རྣམས་

དང་ཞེས་པས། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་དང་། དགེ་རྩ་གསོག་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བསྟན་

ཏོ། །སྦྱོར་བ་ལ་ཉི་ཤུར་དབྱེ་བ་ནི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའི་

དབྱེ་བ་ཡིན་གྱི། མཉམ་གཞག་འབའ་ཞིག་གི་དབྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །

དེ་ལ་འདིར་སྦྱོར་ཞེས་པ་ནི། ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་པས་ཇི་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

 94  

སྙེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཚོགས་ལམ་ན་ཡང་ཡོད་ལ། ཇི་ལྟ་བ་ལ་

དམིགས་པ་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་

བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན། དབྱེ་ན་བཅུ་བཞི། སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་གྱི་

མཚན་ཉིད་ནི་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བའམ་གནས་པའི་གེགས་བྱེད་དོ། །དབྱེ་ན་ཞེ་དྲུག་གོ །བཞི་

པ་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་བྱེད་

ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སེམས་དཔའི་བྱ་བའོ། །དབྱེ་ན་དགུ་བཅུ་རྩ་

གཅིག་གོ །ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་རོ། །གཉིས་

པ་ལ། སྦྱོར་བ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་དང་། སྨིན་པའི་སྐབས་དང་། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་

དང་། གང་ཟག་གི་སྒོམ་རིམ་མོ། །དང་པོ་ཐེག་ཆེན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་

ནི། རྣམ་མཁྱེན་རང་རྒྱུད་ལ་བསྒྲུབ་པར་མཁས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་

མངོན་རྟོགས་སོ། །དབྱེ་ན་ལྔ། 

གཉིས་པ་ནི། འདིར་བསྟན་ཐེག་ཆེན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་

ཐབས་ཀྱི་ཆས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་དཔའི་དོན་མངོན་རྟོགས། དབྱེ་ན་བཅུ་

གཉིས། གསུམ་པ་ནི། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་འདུན་

གྱི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་སོགས་རྟགས་གང་རུང་ཐོབ་པའི་

སེམས་དཔའོ། །དབྱེ་ན་གསུམ། ས་མཚམས་དྲོད་ཡན་ཆད་ན་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་ལ་

གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཆོས་སྐུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་

སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། རྗེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་བའི་གོ་

སྐབས་བཅོམ་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །
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གཉིསི་པ་ཞིངི་དག་”པ1་བླ་ན་མེདེ་པའི་ིསྦྱོརོ་བའི་ིམཚན་ཉིདི། རང་གང་དུ་འཚང་

རྒྱ་འགྱུར་གྱི་ིཞིངི་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་ལ་སོགོས་པའི་ིདགེ་ེརྩའི་ིནུས་པ་

མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ིསེེམས་དཔའི་ིཡེ་ེཤེེས་སོ།ོ །གསུམ་པ་ཐབས་མཁས་སྦྱོོར་བའི་ི

མཚན་ཉིིད། འབད་རྩོོལ་རགས་པ་ཞིི་བའིི་སྒོ་ོནས་འཕྲིིན་ལས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའིི་

སེམེས་དཔའི་ིཡེ་ེཤེསེ་སོ།ོ །

གཉིས་པ་ནི། ཆོས་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དག་རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པའི་

སྦྱོར་བ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ཐོག་མཐའ་བར་

གསུམ་གྱི་བཅས་ཀྱི་སྒྲ་ཀུན་ལ་སྦྱར་ནས་བཅས་བཅུ་བཞིར་འབྱེད་པ་ནི་རྨོངས་པ་ངོ་

མཚར་སྐྱེད་པའི་རྣམ་གཞག་གོ །

རྩེ ་སྦྱོར་མཚོན་བེྱད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད་བཤད་པ།

གཉིས་པ་རྩེ་སྦྱོར་ལ་བཞིའི་དང་པོ་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ནི། རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པ་དེའི་

རྟགས་བཅུ་གཉིས་གང་རུང་ཐོབ་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་པོ་དང་། སྟོང་གསུམ་

གྱི་སེམས་ཅན་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་བས་ལྷག་པ་ལ་སོགས་པའི་

རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་ཚང་བའི་གཉིས་པ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་རྗེས་མཐུན་པ་རྫོགས་

པའི་ཤེས་རབ་དང་། གཞན་དོན་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་གསུམ་པ་དང་། 

མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་སྨིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཀུན་

ཏུ་གནས་པ་ཐོབ་པའི་ངེས་ཆ་བཞི་པ་དང་། བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དྲོད་རྩེ་སྦྱོར་

1  མ་ཕྱི།ི ༤༨ན༦ན།   ཕ    ཞོོལ། ༤༧བ༥ན།  སྐུ། ༥༠ན༣ན།  བླ། ༥༡ན༤ན།   པ
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སོོགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དོོ། །གཉིིས་པ་དང་གསུམ་པ་མཐོོང་ལམ་རྩེ་ེསྦྱོོར་ཞེེས་བྱ་བ་

དང་། “སྒོམོ1་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིལམ་རྩེ་ེསྦྱོརོ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་རིམི་པ་བཞིནི་དུ་མཐོོང་སྤང་

རྟོག་པའི་ས་བོན་གྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དང་། 

སྒོམ་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་གྱི་གཉེན་པོ་བྱེདཔའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་

སོ།ོ །དབྱེ་ེན་ལམ་གཉིིས་པོ་ོསོ་ོསོ་ོལ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་རྣམ་པ་བཞིིའི་ིགཉེེན་པོ་ོརྣམ་པ་

བཞི་ིདང་ངོ་ོ། །བཞི་ིཔ་བར་ཆད་མེེད་”པའིི2་རྩེ་ེསྦྱོརོ་ལོགོ་སྒྲུབ་དང་བཅས་པའོ།ོ །བར་

ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་

རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་གང་། རྣམ་མཁྱེན་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་དོ། །བསལ་བྱ་

ལོག་པར་སྒྲུབ་དང་བཅས་པ་འདིར་བསྟན་བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་

འདིར་བསྟན་པའི་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་འདུར་མི་རུང་བར་འཛིན་པའི་ས་བོན་

དང་མངོན་གྱུར་གང་རུང་། དབྱེ་ན་བཅུ་དྲུག །གཉིས་པ་ནི། རྩེ་མོའི་མངོན་རྟོགས་

ཞེས་སོ། །

མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་བཤད་པ།

གཉིས་པ་བརྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལ། དང་པོ་མཐར་གྱིས་པ་ནི། བསྟན་བཤད་སྦྱར་

བ་མཐར་གྱིས་པ་ཞེས་དང་། དབྱེ་ན། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཐར་གྱིས་པ་སོགས་

རྣམ་པ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་བཅུའོ། །

1  མ་ཕྱི།ི ༤༨བ༦ན།  ཞོོལ། ༤༨ན༤ན།   བསོྒོམ    སྐུ། ༥༠བ༢ན།   སོྒོམ    བླ། ༥༡བ༣ན།   བསོྒོམ

2  མ་ཕྱི།ི ༤༩ན༡ན།   -པའི ི   ཞོོལ། ༤༨ན༦ན།   +པའི ི   སྐུ། ༥༠བ༤ན།  བླ། ༥༡བ༥ན།   -པའིི
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སྐད་ཅིག་མ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཞི་བཤད་པ།

གཉིས་པ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ལ། བསྟན་བཤད་སྦྱར་བ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་

མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་དང་། དབྱེ་ན། ལྡོག་མཚམས་མི་འདྲ་བའི་མཚན་ཉིད་

ཀྱིས་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །ས་བདུན་པ་ཡན་ཆད་ན་

ཡོད་པར་བཞེད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པར་མི་སེམས་ལ། རྒྱུན་གྱི་ཐ་མ་ན་

ཡང་དུས་ཆ་མེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་མི་སྲིད་པས། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་

མཐའོ། །སྦྱོར་བ་ཐ་མ་གཉིས་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་དཔྱད་ན་འདི་ལྟར་མངོན་ཏེ། 

རྒྱུ་མཐའི་སྔ་རོལ་ས་བཅུ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མཐར་གྱིས་པ་སྒོམ་པའི་ཚེ། མི་རྟག་

པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གཅིག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ན། སྔོན་གོམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་

རྩོལ་བ་ཆེན་པོ་མི་དགོས་ཀྱང་། རྩོལ་བ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་

རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་དཀྱུས་ཐོག་གཅིག་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་

དུ་འགྱུར་ལ། འོན་ཀྱང་ཐད་ཀ་ཐད་ཀའི་སྐབས་སུ་ཡང་བསྒྲིམ་པའི་རྩོལ་བ་ཅུང་ཟད་

དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །

ཁ་ཅིག་གིས་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བས་ཆོས་བཅུ་གསུམ་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་

ཁོ་ན་ལ་འཆད་པ་ནི། སྐབས་དོན་བོར་བར་སེམས་ཏེ། རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་

གསུམ་ལ་གོམས་པ་དབང་གྱུར་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་བཅུ་གསུམ་ཡང་ཇི་ལྟར་

རིགས་པའི་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་སྒོམ་དགོས་མོད་ཀྱི། བཅུ་གསུམ་པོ་ནི་ཕལ་ཆེར་

རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྒོམ་བའི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་མཐར་གྱིས་

པ་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྗེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དཀོན་མཆོག་
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གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། གཏོང་སེམས་སྤེལ་བ་དང་། སྤོང་བའི་སེམས་པ་ལ་

དམིགས་པ་སོགས་སོ། །སྐད་ཅིག་སྦྱོར་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུའི་ཟོ་

ཆུན་རྒྱུད། ཅེས་པའི་དཔེ་ལྟར་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ན། 

ལྷག་མ་རྣམས་ལ་སྒྲིམ་མི་དགོས་པར་དཀྱུས་གཅིག་ལ་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་མངོན་

སུམ་དུ་འགྱུར་བའོ། །དེ་རྒྱུན་མཐའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ཚེ་ཡིན་ལ། བར་ཆད་མེད་པའི་

ལམ་གྱི་ཚེ་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་མ་ཐག་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་

གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་རྣམ་མཁྱེན་

སྐད་ཅིག་དང་པོར་འཕོ་བར་ཤེས་པར་བྱ་ལ་དེའི་ཚེ་ནི་བློ་ངོ་བོ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་

སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ལ། དེ་

ཉིད་ཀྱི་ཚེ། ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་བཞག་པ་ལྟར་

མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་མ་ཟད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡུན་རིང་དུ་

མཉེས་པར་བྱས་པ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །

འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཞི་བཤད་པ།

གསུམ་པ་ཆོས་སྐུའི་ལུས་བཤད་པ་ནི། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་

པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། ངེས་པ་ལྔས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་

པའི་སྐུ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་ངེས་པ་ལྔས་ཁྱད་པར་

དུ་མ་བྱས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མཐར་ཐུག་པ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནི་ཐོབ་བྱའི་
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འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་དེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསྟན་བཤད་སྦྱར་

བ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པས་བསྟན་བཤད་སྦྱོར་བའི་ཚིག་ཏུ་

ཡང་མཛད་མོད་ཀྱི། འདིས་སྐུ་བཞི་པ་བསྟན་པར་བྱས་ན་ཡང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་

ཚིག་དོན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་བཞེད་པས་དེའི་ལྟར་ན། རྟོགས་པ་ཡེ་

ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གཟིགས་པ་མཐར་

ཐུག་པའི་ཤེས་པའོ། །མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ཆོས་སྐུའི་ཆོས་རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་

དག་པར་བརྗོད་པའོ། །

འོག་ནས་འདིའི་དོན་བསྡུའི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་

ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཞེས་པའི་དོན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སོགས་ཁོང་ནས་ཡེ་

ཤེས་འདོན་པ་བཀག་ནས། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ལ་ཡེ་ཤེས་

ཆོས་སྐུ་དང་། མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་སྐུ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ལོངས་སྐུར་བཞག་ཅེས་

སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་འཆད་པ་གཉིས་ཀས་སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞིབ་ཏུ་མ་མཐོང་བ་

ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་

ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་དང་། 

གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །

གསུམ་པ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ནི། ཚིགས་བཅད་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཚིག་

ལེའུར་བྱས་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཅན། ལུས་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་

དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྐང་གྲངས་ཙམ་དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལྷག་

མ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ནི་ཆོས་ཅན། ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཉིད་
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ཀྱི་དོན་བདུན་ཅུའི་རྐང་གྲངས་ཙམ་དུ་བསྡུས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་བཅོ་

ལྔས་ལུས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སྔར་ལྟར་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་

པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་རྒྱས་པར་མ་བཀྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བསྡུས་པའི་དོན་གྱི་ཚིག་

ལེའུར་བྱས་པ་འདི་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་འཆད་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་

ཞིབ་ཏུ་རྣམ་པར་མ་བཀྲོལ་ལོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་བཀྲོལ་ན་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་

འགྲེལ་པ་དང་། ཟློས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་ནས་མ་བཀྲོལ་བའི་ཕྱིར། ཟློས་

པར་འགྱུར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་

ཕྱིར། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་བསྟན་བཅོས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་རྩ་

ཚིག་མཐའ་དག་གིས་ལུས་འདི་འཆད་པས་སོ། །ཁྱབ་སྟེ། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་རྩ་ཚིག་

མཐའ་དག་འཆད་ལ། དེ་དག་ རྣམ་པར་བཤད་པས་ལུས་འདི་བཤད་པར་བསམས་

པ་སྟེ། བཤད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ལ་ཟློས་སྐྱོན་

རྩི་བ་འབྲེལ་བ་མེད་པས་སྐབས་འདིའི་རྩོད་སྤོང་མི་འཐད་ཅེས་ཟེར་བ་ནི། དོན་མ་

རྟོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྩ་བ་དང་ཟློས་

པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ལུས་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། རྩ་བའི་ཚིག་ཙམ་ལ་

བརྟེན་ནས་དོན་རྫོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནུས་པ་རྣམས་ལ་མི་དགོས་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་

མི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །

མཁྱེན་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ།

གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ལ། མཁྱེན་པ་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་
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བཞི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཆོས་སྐུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དོན་དུ་

གཉེར་བྱ་རྣམ་མཁྱེན་བཤད་པ་དང་། དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ་དང་། ལམ་

ཤེས་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གཞི་ཤེས་བཤད་པའོ། །

དོན་དུ་གཉེར་བྱ་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱས་པར་བཤད་པ།

དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ཆོས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། སྐབས་

བསྡུ་བའོ། །

དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བསྡུས་པའི་དོན་ཀུན་བསྟན་ནས། དང་པོར་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བཤད་པར་བཞེད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་གསུངས་ཞེས་

སོ། །རྣམ་མཁྱེན་དང་པོར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་

པ་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་མཐར་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་པས་སོ། །དེ་དགོས་ཏེ། ཆེད་དུ་

གཉེར་བྱའི་འབྲས་བུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་

གདུལ་བྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་

སངས་རྒྱས་རྣམས་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཐོབ་པར་འདོད་པས་སོ། །ཐོག་

མར་འཆད་རིགས་ཀྱང་། སེམས་བསྐྱེད་དང་གདམས་ངག་སོགས་ཙམ་ཞིག་བཤད་

པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་འཆད་པར་རིགས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་སྡུད་པའི་ཚིག་ལེའུར་

བྱས་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་རྒྱས་པར་མཚོན་བཞེད་

པའི་ཕྱིར། མཚམས་སྦྱར་འདི་དང་འདྲ་བར་འོག་མ་ཀུན་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་བྱེད་
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པ་ནི། རྨོངས་པ་ངོ་མཚར་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་བཞག་ཡིན་པས་མཁས་པས་འབད་པར་

མི་བྱ་སྟེ། བ་གླང་གི་མཚན་ཉིད་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་དོན་ལྟག་པར་ཤ་འཕུངས་པ་

དང་། མགྲིན་པར་པགས་པ་འཕྱང་བ་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་བྱེད་དགོས་པ་རེ་ཤིག་

བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །

ཆོས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ།

གཉིས་པ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་དམ་བཅས་པའི་བསམ་པ་དམ་བཅའ་

བཤད་པ་དང་། དམ་བཅའི་ིདོནོ་སྒྲུབ་པའི་ིཐབས་སྟོནོ་པའི་ིགདམས་ངག་བཤད་པ་དང་། 

གདམས་དོནོ་ཇི་ིལྟར་སྒྲུབ་པའི་ི”སྒྲུབ1་པ་བཤད་པའོ།ོ །

ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་བཤད་པ།

དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་

བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དང་། རྒྱུ་དང་། ངོ་བོ་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། །

དང་པོ་ནི། སྨོན་སེམས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ནི། ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་

པར་འདོད་པའི་ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྐྱེའོ། །འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་

བྱང་ས་དང་། ལམ་སྒྲོན་དུ་དེའི་རྟེན་སོ་ཐར་ཀྱི་སྡོམ་པ་དགོས་པར་བཤད་པ་ནི། རྟེན་

ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། འདོད་པའི་ལྷའི་རྟེན་དང་། གོང་མའི་རྟེན་

ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །

1  མ་ཕྱི།ི ༥༡བ༥ན།   བསྒྲུབ    ཞོོལ། ༥༡ན༢ན།  སྐུ། ༥༣བ༣ན།   སྒྲུབ    བླ། ༥༤བ༤ན།   བསྒྲུབ



རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན།   སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་
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གཉིས་པ་ནི། བསླབ་བཏུས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་ནས་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་

ན་སྙམ་པ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་

མི་ཁྱབ་པ་མཐོང་ཐོས་སོགས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་ནུབ་པ་མ་བཟོད་པ་དང་། 

སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་མ་བཟོད་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་བཞི་

བཤད་ལ། རྒྱུ་བཞི་དང་། རྐྱེན་བཞི་དང་། སྟོབས་བཞི་ལས་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་རྣམས་

ནི། རྒྱུ་རྐྱེན་མཐའ་ཆོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡིན་ལ། གཞན་གསུམ་ཡང་སངས་རྒྱས་

དོན་གཉེར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཙམ་ཞིག་ཡིན་མོད། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི་སྤྱོད་

པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་

པས། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་ནས་དེ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་

རྗེས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ངེས་པར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། 

དབྱེ་བ་དང་། སྨོན་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་རོ། །

དང་པོ་ནི། གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་

འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །འདི་བསྐྱེད་པ་ལ་གཞན་དོན་

དོན་གཉེར་དང་། བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ནི་

རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་མངོན་པར་

རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་རིམ་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གཉིས་པ་ནི། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་སེམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒོམ་རིམ་ལས་

འགྲོ་བ་དེ་དག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གང་ཐོག་མར་དོན་དུ་

གཉེར་བ་དེ་ནི། སྨོན་པའི་སེམས་སོ། །གང་ཕན་ཆད་སྡོམ་པ་བཟུང་སྟེ་ཚོགས་རྣམས་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ལ་ཞུགས་པ་དེ་ནི་ཞུགས་པའི་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་

དེ་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་མཛད་པ་ནི། འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་

པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། 

ཞེས་གྲོང་ཁྱེར་དེར་བགྲོད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་གོམ་པ་འདོར་བ་ལ་

སོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་དང་། མ་ཟིན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལྟར་

སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཞུགས་པར་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ། སྤྱོད་པ་ཉམས་

སུ་ལེན་པའི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་དང་། མ་ཟིན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ནི་ལུང་སྔ་

མའི་ཡང་དོན་ཡིན་ལ། འཇུག་སྡོམ་བླངས་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚེ་སྨོན་སེམས་

མེད་པར་འདོད་པ་ནི་དེ་དག་གི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་འཇུག་སྡོམ་བཟུང་

བའི་རྗེས་སུ་ཡང་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པ་ལ་བློའི་འཇུག་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། སེམས་

བསྐྱེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་གཏོང་བའི་སེམས་པ་སྤེལ་བའི་རྣམ་པ་

ཤར་བའི་དུས་ཉིད་ན། རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཉེར་གྱི་དྲན་འདུན་དུ་རེ་དངོས་སུ་ཡོད་པ་

ནི་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུ་མེད་པའི་

དུས་ན་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའོ། །

དེས་ན་སྨོན་སེམས་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་ས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཁས་བླངས་

པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་མངོན་ཏེ། ས་ཐོབ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་ཀྱང་། དེས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སྐབས་དུ་མར་འབྱུང་བའི་

ཕྱིར་རོ། །འཇུག་སྡོམ་དང་འཇུག་སེམས་གཉིས་འགལ་ཡང་དེ་བསྐྱེད་པ་ནི་སྡོམ་པ་

བཟུང་བའི་དབང་ཁོ་ན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཇུག་སེམས་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་རོ། །འདི་བཤད་པ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབྱེ་

བ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་མིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་

ཁྱད་པར་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་ཙམ་ལ་སེམས་

པ་མིན་པར་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐུ་ལ་ཡང་སེམས་པ་ནི་སྔ་མ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་

དམ་པའི་གནས་ལུགས་འབའ་ཞིག་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་གི་ཚུལ་དུ་སེམས་པ་ནི་ཕྱི་མ་

སྟེ། དེ་ནི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཡན་ཆད་ན་ཡོད་ཀྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་མེད་དོ། །

བཞི་པ་ནི། གནས་སྐབས་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་སྔར་བསགས་འདག་ཅིང་ཕྱི་མ་འཕྲོ་

འཆད་པ་དང་། བདེ་འགྲོའི་རྒྱུ་གསར་དུ་གསོག་ཅིང་སྔར་བསགས་པ་རྣམས་ཟད་པའི་

མཐའ་མེད་པ་དང་། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་འགྱུར་

བ་དང་། མཐར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་

དཀྱུས་མ་མཚན་ཉིད་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་དང་། འཕྲོས་དོན་དབྱེ་བ་

བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ངེས་པའི་ཡན་ལག་དམིགས་པའོ། །དང་

པོ་ལ། སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །

དང་པོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དེའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ། 

གཉིས་པ་ནི། འདིར་བསྟན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་མཚོན་བྱའོ། །སེམས་

ཅན་གཞན་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཏུ་ཡང་དག་པར་

རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་མཚན་ཉིད་

དོ། །འདིར་དོན་དངོས་སུ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་ནས་དེ་ལ་འདོད་པའི་སྒྲས་

བསྟན་པ་ནི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ། མིང་འདི་ཙམ་གྱིས་འཕངས་
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པའི་གཞན་དོན་འདོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་འདིར་ཤུགས་ལ་

བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་གཞན་དོན་འདོད་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་དགོས་པ་དང་། བྱང་

ཆུབ་འདོད་པ་གྲོགས་སུ་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་

རོ། །དེས་ན་འདོད་དོ། །གང་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ། །གང་གི་ཆེད་དུ་ན། གཞན་

གྱི་དོན་དུའོ་ཞེས་པས་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་དོན་གཉིས་བྱང་ཆུབ་

སྔོན་ལ་འབྱུང་ཡང་དེ་གཉིས་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་ནི་གོ་རིམ་ལྡོག་སྟེ་བསྐྱེད་

དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ། ཚིག་དོན་དང་། རྩོད་པ་སྤང་པའོ། །

དང་པོ་ནི། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཏུ་ཐོག་མར་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་ནས་

རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་

པ་ཆོས་ཅན། གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་

འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཞུགས་པའི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། འཇུག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་

རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་དག་པར་

རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ན་སེམས་

བསྐྱེད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁྱབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ནི་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ཡུལ་སོ་

སོར་ངེས་པ་ནང་ཚན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་

སེམས་གང་ཞིག་ཡུལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དོན་གཉིས་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཅན་དུ་འབྱུང་

བ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། རྩོད་པ་འདིའི་དོན་ལ་ཚིག་འབའ་ཞིག་ལ་འཆེལ་

བ་དག་ན་རེ། སེམས་བསྐྱེད་འདོད་པར་བཞག་པ་ལ་འདོད་པ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་
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པར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ཁས་ལེན་མེད་པའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་རྩོད་པ་པོའི་བསམ་པ་ལ་

ཡང་འདོད་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པར་རྩོད་པ་ན། མཚན་ཉིད་དེ་གང་

ལ་ཞུགས་པའི་མཚན་གཞི་འདོད་པ་དེ། སེམས་བསྐྱེད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་སྙམ་པ་རྟོག་

པ་དང་ལྡན་པ་ཡིནི་ན། འབྱུང་བས་ཁས་ལེནེ་མེདེ་པའི་ིགོ་ོསྐབས་ག་ལ་ཡོདོ། སློབོ་དཔོནོ་

ཁས་ལེནེ་མེདེ་པའི་ིརྩོདོ་པ་བཀོདོ་ནས་དེའེི་ིལན་འདེབེས་པ་”ཕོངོས1་ནས་བསྟན་བཅོསོ་

རྩོམོ་པ་ནི་ིམ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཐལ་བ་དེའེི་ིཁྱབ་པ་སློབོ་དཔོནོ་གྱིསི་ཀྱང་ཞལ་གྱིསི་བཞེསེ་པས་

ལན་གྱི་ིདངོསོ་ལ་གནོདོ་བྱེདེ་དེ་ེཉིདི་ཡིནི་ལ། དེསེ་སེམེས་སེམེས་བྱུང་རྫས་ཐ་དད་དུ་

བསྟན་ཏོ་ོཞེེས་ཟེེར་བ་ནི།ི འགལ་ན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱི་ིཁྱབ་པ་ཚངས་པས་ཀྱང་བསྒྲུབ་མི་ི

ནུས་སོ།ོ །གཉིསི་པ་ལ། གཞན་དོནོ་འདོདོ་པའི་ིམིངི་གིསི་བཏགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་

འདོདོ་པའི་ིམིངི་གིསི་བཏགས་པའོ།ོ །

དང་པོ་ནི། སེམས་བྱུང་ཡིན་ན་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པ་བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་

ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་སྐབས་འདིར་ཆོས་ཅན། སེམས་བསྐྱེད་

ལ་འདོད་པའི་མིང་གིས་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་གཞི་མཐུན་ཁས་

བླངས་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཆོས་གསུམ་ཚང་བས་བཏགས་པའི་ཕྱིར། འདོགས་པའི་

རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱུའི་མིང་གིས་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་

འགྱུར་ཏེ། དགེ་བའི་ཆོས་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ལ་འདུན་

པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞན་དོན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡོད་ན་དེའི་རྗེས་སུ་ངེས་པར་བྱང་

1  མ་ཕྱི།ི ༥༤ན༤།   ཕོོངས    ཞོོལ། ༥༣ན༦ན།   ཕངས    སྐུ། ༥༦ན༣ན།  བླ། ༥༧ན༤ན།   ཕོོངས
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ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཁྱབ་ལ། དེ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་འདིར་བསྟན་པའི་སེམས་

བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་མིང་གིས་

བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་གཞན་དོན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་སྤྱོད་པའི་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྤྱོད་པས་བསྡུས་པའི་དགེ་

བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་

ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་སྔར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་དོ། །

སྐབས་འདིར་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ལ་འཆད་པ་ནི། ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་ཤིང་། 

འདིར་གདགས་གཞི་དང་བཏགས་ཆོས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཅི་བྱེད་པ་མ་ཤེས་པ་

ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདིར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་

སྔ་རོལ་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་འགྲོ་དགོས་པ་ནི། གདུལ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣོན་

པོ་ལ་ཡིན་གྱི། རྟུལ་པོ་ལ་ངེས་པ་མེད་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་

དུས་ཉིད་ནས་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་འགྱུར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདིར་

བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ངེས་པར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཤེས་

པའི་ིཆེེད་དུ་གཞན་དོོན་དོོན་གཉེེར་གྱི་ིམིིང་གིིས་བཏགས་པ་ཡིིན་ལ། སྙིིང་རྗེ་ེམཚན་

ཉིིད་རྫོོགས་པ་དེེས་དྲངས་པའིི་སེེམས་བསྐྱེེད་ཡོོད་”ན1་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབ་འདོོད་ངང་

གིས་འབྱུང་ལ། དེ་ཡོད་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་

འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡང་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་གཅིག་ལག་

1  མ་ཕྱི།ི ༥༥ན༡ན།   ནི ི   ཞོོལ། ༥༤ན༣ན།  སྐུ། ༥༧ན༡ན།  བླ། ༥༨ན༢ན།   ན
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མཐིལ་ཏུ་མཆིས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་དུ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ། །གཅིག་

པོ་གང་ཞེ་ན་སྙིང་རྗེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་

འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བས་ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་

པར་བྱ་ཞིང་། དེ་མ་ཉམས་པར་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཡོད་

ན། སེམས་བསྐྱེད་དང་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཐེག་པ་ཆེན་

པོའི་ལམ་གྱི་གོ་རིམ་ལ་མཁས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་འདིར་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་

ལ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པར་ཤེས་པར་གྱིས་

ཤིག །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་སྟེ་མ་སྤྲོས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་དོན་

གཉེརེ་གྱི་ིའདུན་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་འདུན་པའི་ིམིངི་གིསི་བཏགས་པ་ཡིནི་པས་

གཞི་ིམཐུན་ཁས་བླངས་པའི་ིཉེེས་པ་མེེད་དོོ། །འབྲས་བུ་ལ་རེ་ེ”བ1་འཆའ་བའི་ིསྨོོན་

ལམ་ནི་ིདོནོ་དུ་གཉེརེ་བ་སྟེ་ེདེ་ེཡང་འདིརི་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་འདོདོ་པ་

ཉིདི་ཡིནི་ལ་སེམེས་བསྐྱེདེ་པ་ཆོསོ་ཅན། བྱང་ཆུབ་དོནོ་གཉེརེ་གྱི་ིའདུན་པའི་ིམིངི་གིསི་

འདོགོས་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོདོ་དེ།ེ དེ་ེདང་མཚུངས་པ་ལྔས་ལྷན་ཅིགི་སྤྱོདོ་པའི་ིཕྱིརི། དེའེི་ི

སྒྲར་བསྟན་པ་ནི་ིདགོསོ་པ་དང་བཅས་ཏེ།ེ དེ་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣམས་ལ་

སྨོནོ་ལམ་བཤད་པ་དེ་ེདང་ལྡན་པའི་ིསེམེས་དེ་ེསྐྱེའེོ་ོཞེསེ་བྱ་བར་ཤེསེ་པར་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་

ཏུ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིའཇུག་སྒོ་ོཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིསེེམས་བསྐྱེེད་དུ་ཤེེས་

པའི་ིཆེདེ་དུ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཚིགི་མངས་སུ་དོགོས་པས་མ་སྤྲོསོ་སོ།ོ །དངོསོ་ལ་གནོདོ་བྱེདེ་ནི་ི

1  མ་ཕྱི།ི ༥༥ན༦ན།   -བ    ཞོོལ། ༥༤བ༡ན།   +བ    སྐུ། ༥༧ན༦ན།  བླ། ༥༨བ༡ན།   -བ
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སྔར་ལྟར་རོ།ོ །གཉིསི་པ་ལ། དྲི་ིབ་དང་། ལན་ནོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི མཚན་ཉིདི་ལ་འཕྲོསོ་པའི་ི

དྲི་ིབར་མ་ཟད། ཡང་འབྲས་བུ་གང་འདོོད་པའི་ིབདག་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་དེ་ེནི་ིགང་ཡིནི། གང་གི་ིདོནོ་དུ་སེམེས་བསྐྱེདེ་པ། གཞན་གྱི་ིདོནོ་ནི་ིགང་ཡིནི་

ཞེ་ེན། གཉིསི་པ་ལ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལེ་པའོ།ོ །

དང་པོ་ནི། དམིགས་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་དེ་དང་གཞན་དོན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྒྱས་

འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་ག་ལས་བསྡུས་པ་དང་། རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པར་ཤེས་

པར་བྱ་སྟེ། མདོ་བར་མ་ལས་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་གཞན་གཉིས་ལས་ཀྱང་དོན་ཚང་

བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ། འདིའི་

ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། འཕགས་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའི་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་

བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། དབྱེ་བ་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། གང་གི་

ཕྱིར་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའི་

དོན་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྔར་བཤད་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་སྐད་དུ་

ཡང་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་རྣམས་ཀྱི། །བརྒྱད་སྟོང་

འདིར་དོན་མ་ཚང་མེད། །འདིར་གཞུང་བསྡུས་པ་ཡིན་འདོད་དེ། །དོན་ནི་ཇི་སྐད་

གསུངས་དེ་ཉིད། །ཅེས་བཤད་པས་མདོ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་ལ་

ངེས་པར་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་པར་མདོའི་དོན་དང་མི་འགལ་བར་

ཞེས་འབྱུང་བ་འདིའི་ཚིག་འགྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་འཆད་པར་

འདོད་ན། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་སོགས་དང་མི་འགལ་བར་ཞེས་འཆད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་དུ་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། དམིགས་ཡུལ་གཉིས་བཤད་པ་དང་། དེ་ཉིད་གྲུབ་ཟིན་
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པར་བསྟན་པ་དང་། ཁུངས་གཞན་མི་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །

དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡུམ་བར་མ་བཞིན་དུ་

རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས་ཀྱང་བསྟན་པས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ལས་

ཀྱང་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡང་དག་པར་

རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་གྱི་དོན་བསྟན་ཏེ། རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས་ཀྱང་

སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའི་མདོའི་དོན་དང་མི་འགལ་བར་ཏེ་མཐུན་པར་དེའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་

བཞིན་དུ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ན་དེ་ཇི་ལྟ་བ་

བཞིན་དུ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ངག་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་བར་མ་ལས་བྱང་ཆུབ་མདོར་

བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་བསྟན་པའི་དོན་བརྗོད་བྱར་བྱས་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་

ཅན་གྱི་ངག་དང་། ཡུམ་བར་མ་ལས་བསྟན་པའི་གཞན་དོན་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་

ཀྱི་དོན་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་ཡུམ་རྒྱས་པའི་ངག་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། 

རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྤོབས་པར་བྱོས་ཤིག །ཅེས་པའི་ངག་གིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ལས་ཀྱང་། ཡུམ་གསུམ་ཆར་དང་མི་འགལ་བར་

བསྟན་ཅེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ལྟག་ཆོད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །

ཡུམ་བར་མའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་སྟོན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་

མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་

བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བྱང་ཆུབ་མདོར་བསྟན་གྱི་དོན་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་
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ཞེས་པ་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་

དང་། སྦྱིན་པ་པོ་དང་། ལེན་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་

ཞེས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དོན་གཞན་གཉིས་ལས་བསྟན་པའོ། །

ཡུམ་བར་མའི་ིཚིིག་སྣ་བསྡུས་པ་ལ་བཤད་དུ་རུང་ཙམ་སྣང་ཡང་། དོོན་གྱི་ིསྣ་

བསྡུས་པ་ལ་འགྲིགི་གོ ོ།ཆོསོ་ཀུན་མངོནོ་པར་རྫོགོས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ངོ་ོབོ་ོཡིནི་ལ། དེའེི་ིཐབས་སྤྱིརི་ཤེརེ་ཕྱིནི་ལ་སློབོ་པར་གསུངས་པ་ནི།ི ཐབས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་

མདོོར་བསྟན་པ་དང་། ཕར་ཕྱིིན་དྲུག་ག་ལ་སྟོོང་ཉིིད་རྟོོགས་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཟིིན་

པའི་ིསྒོ་ོནས་བསླབ་པར་གསུངས་པ་ནི།ི ཐབས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།ོ །ཡང་

བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་སེམེས་དཔའ་ཆེནེ་པོ་ོཕྱོགོས་བཅུ་རེ་ེརེ་ེཞིིང་གངྒཱའི་ིཀླུང་གི་ིབྱེ་ེ

མ་སྙེེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན། སེེམས་ཅན་གང་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་

ཕུང་པོ་ོལྷག་མ་མེེད་པའི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིདབྱིིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདའ་བར་འདོདོ་པས། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་པའི་ི

གཞུང་བར་མའི་ིམདོསོ་གཞན་དོནོ་ཐབས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་མདོརོ་བསྟན་ལ། དེའེི་ིདོནོ་བསྡུས་

པ་ནི།ི སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིགིས་ཅན་གསུམ་གྱི་ིསྐལ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་འདོོད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཞེེས་དང་། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

སེམེས་ཅན་སེརེ་སྣ་ཅན་རྣམས་ནི་ིསྦྱིནི་པ་ལ་ཞེསེ་སོགོས་ཀྱིསི། གཞན་དོནོ་ཐབས་ཀྱི་ི

སྒོ་ོནས་རྒྱས་པར་བཤད་ལ། དེའེི་ིདོོན་བསྡུས་པ་ནི།ི སེརེ་སྣ་ཅན་ལ་སོགོས་པ་རྣམས་

སྦྱིནི་པ་ལ་སོགོས་པ་ལ་དགོདོ་པར་འདོདོ་པས་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་འདི་ིཉིདི་

ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།ོ །ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོོགས་པའོ།ོ །ཁ་ཅིིག་ལྷུར་ལེེན་པའི་ིངག་བསྟན་
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བཅོསོ་ལ་བྱས་ནས། དེསེ་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པར་བསྟན་ཅེསེ་འཆད་པ་ནི་ིའབྲེལེ་མེདེ་

ཀྱི་ིཚིགི་སྟེ།ེ ཡུམ་གསུམ་ཆར་ལས་ཀྱང་། བསྟན་བཅོསོ་ལས་རྒྱས་བསྡུས་སུ་བསྟན་

ཅེེས་པར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་དང་། གཞན་དོོན་དང་བྱང་ཆུབ་རྒྱས་བཤད་རབ་དབྱེེའི་ི

སྐབས་ལ་འཆད་པ་ནིི། དེེར་བཤད་མོོད་ཀྱང་སྐབས་འདིིའི་ིདོོན་ནི་ིམ་ཡིིན་ལ། ཡང་

བསྡུས་པ་མཚན་ཉིདི་སྟོནོ་པའི་ིརྩ་ཚིགི་དང་། རྒྱས་པ་རབ་དབྱེའེི་ིརྩ་ཚིགི་ལ་འཆད་པ་

ནི།ི ཁ་གང་ཚུགས་ཚུགས་ཀྱི་ིབཤད་པར་གསལ་ལོ།ོ །གཞན་དོནོ་ནི་ིའདིརི་གཞན་རྒྱུད་

ཀྱི་ིམྱང་འདས་ཡིནི་ལ། དེ་ེཐབས་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བསྟན་ཏོ།ོ །

གཉིསི་པ་ནི།ི དམིིགས་ཡུལ་གཉིསི་གོོང་དུ་བསྒྲུབས་པ་དེ་ེལྟར་ན་སེམེས་བསྐྱེདེ་

པ་ནི་ིགཞན་གྱི་ིདོོན་གྱི་ིཕྱིིར་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་འདོོད་”པའིི1་བདག་

ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གསུམ་པ་ནི། གཙུག་ལག་གི་གཞུང་གསུང་རབ་ལས་སྐབས་ཀྱི་དོན་སེམས་

བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་སྟོན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ཡུམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་

གསུངས་མོད་ཀྱི། འགྲེལ་པ་འདིར་ཁུངས་ཉིད་དུ་དངོས་སུ་མ་བྲིས་སོ། །མདོར་

བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་འཆད་པར་འདོད་ལ། ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་པའི་

ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །

དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་ཏེ། ལུས་རྣམ་གཞག་གི་དཀྱུས་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་པར་

འཕྲོས་དོན་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་

པ་ནི། དེ་ཡང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་བཤད་དེ། ཉེར་གཉིས་

1  མ་ཕྱི།ི ༥༧ན༡ན།   པ    ཞོོལ། ༥༦བ༡ན།   པའི ི   སྐུ། ༥༩ན༦ན།   པ    བླ། ༦༠བ༤ན།    པའིི
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དཔེས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་དོན་དང་། དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་གྱིས་

བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། དཔེ་ཉེར་གཉིས་ཀྱིས་དོན་ཉེར་གཉིས་མཚོན་པའི་

ཚུལ་དང་། ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །

དང་པོ་ནི། ཞེས་བྱ་བ་དག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་བཤད་དེ། འདི་ལྟར་

འདུན་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཆོས་ཅན། ས་ལྟ་བུ་སྟེ་ལམ་

ཐམས་ཅད་འདྲེན་པས་ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། གསེར་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་བསམ་པ་

ཉམས་པར་མི་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། འདི་གཉིས་ཀྱི་མདོ་བྱང་ཆུབ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་

བཤད་བཞིན་ནོ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དྲན་པ་

ཉེར་གཞག་སོགས་དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་མི་ཉམས་པར་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་

འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་གྱིས་ཡུམ་ལ་གནས་ཏེ་བྱང་ཕྱོགས་

སོ་བདུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །མཁྱེན་གསུམ་རྗེས་མཐུན་པ་སྒོམ་

པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་མེ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་སྒྲིབ་

པའི་བུད་ཤིང་མངོན་གྱུར་པསྲེག་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་

ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་འདའ་བར་འདོད་པས། ཞེས་སོ། །སྦྱིན་

པ་དང་ལྡན་པ་ནི་གཏེར་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན་སྦྱིན་པ་ལ་འགོད་

པར་འདོད་པས། ཞེས་སོགས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་

ཁུངས་ཀྱི་གནས་དང་འདྲ་སྟེ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
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མདོ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཞེས་སོགས་སོ། །བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྒྱ་མཚོ་

ཆེན་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོག་ཏུ་བབ་

པས་མི་འཁྲུགས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་གནོད་སེམས་ཅན་སོགས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་

དང་ལྡན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་སྟེ། ལམ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་བརྟན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་

མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་ལེ་ལོ་ཅན་སོགས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པ་ནི་

རིའི་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པས་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་

བས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པས་སོགས་

སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་སྨན་དང་འདྲ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་

དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། ཤེས་རབ་

འཆལ་བ་སོགས་སོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་

འདྲ་སྟེ། སེམས་ཅན་མི་འདོར་བའི་ཐབས་ཚད་མེད་བཞིས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་

དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། དགེ་བའི་སེམས་

བསྐྱེད་པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་ཐབས་མཁས་པས་སོགས་སོ། །

སྨོན་ལམ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་སྟེ། འབྲས་བུ་ལ་དབང་

བསྒྱུར་བའི་ཐབས་མངོན་ཤེས་ལྔས་ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། མདོ་

ལས། བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲུབ་པ་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །སྟོབས་དང་ལྡན་པ་

ནི་ཉི་མ་དང་འདྲ་སྟེ། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་

པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། བྱང་ཆེན་གྱི་ཟས་སྐོམ་གོས་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་

ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་སོགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་
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ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པའི་

ཐབས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིས་གདུལ་བྱ་འདུན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་སྟོན་

པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། བྱང་ཆེན་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་ལ་སློབ་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །མངོན་

པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། རྟོགས་པ་ཐོབ་ཟིན་ཆུད་མི་ཟ་

བའི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པས་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་བྱང་ཆེན་

སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འདའ་བ་སོགས་

སོ། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ནི་བང་མཛོད་དང་འདྲ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པའི་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཉེ་བར་སྟོན་པ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མང་པོའི་མཛོད་ལྟ་

བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་བྱང་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉན་ཐོས་

དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སོ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ནི། ལམ་པོ་ཆེ་

དང་འདྲ་སྟེ། དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལམ་དེ་ནས་གཤེགས་ཤིང་རྗེས་

སུ་གཤེགས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་བྱང་ཆེན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སོགས་སོ། །སྙིང་རྗེ་དང་ལྷག་མཐོང་དང་ལྡན་པ་ནི་

བཞོན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་དུ་ཡང་མི་ལྟུང་བས་

བདེ་བླག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་བྱང་ཆེན་ཉན་རང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་

བ་ཞེས་སོགས་སོ། །གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཆུ་འབྱིན་ཅིང་མི་ཟད་པ་

བཀོད་མའི་ཆུ་དང་འདྲ་སྟེ། སྔར་ཐོས་པ་དང་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་འཛིན་པས་མི་ཟད་པའི་

ཕྱིར། མདོ་ལས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་གསུང་
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བ་དང་གསུང་བར་འགྱུར་བ་ཞེས་སོགས་སོ། །གཟུངས་ཀྱིས་འཛིན་པར་བྱེད། 

སྤོབས་པས་ཟད་མི་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞིའི་དགའ་སྟོན་དང་ལྡན་པ་

ནི། སྒྲ་སྙན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཐར་པ་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་

བྱེད་པའི་སྙན་པ་སྒྲོགས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། ཕྱོགས་བཅུ་རེ་རེ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་

བར་མུན་པ་མུན་གནག་ཏུ་གྱུར་པ་ལུས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་སྣང་བར་བྱས་ནས། དེར་སྐྱེས་

པའི་སེམས་ཅན་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཐོས་པར་བྱ་བ། ཞེས་སོགས་

སོ། །བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་དང་འདྲ་སྟེ། གདུལ་བྱ་

ཀུན་ཐུན་མོང་དུ་འདུལ་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པས་གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ཐ་མི་དད་པའི་

ཕྱིར། མདོ་ལས། ཕྱོགས་བཅུ་རེ་རེར་མཐའ་ཡས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་

སེམས་ཅན་ལོང་བ་དང་འོན་པ་དང་སྨྱོན་པ་དང་། གཅེར་བུ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། 

སྐོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྤྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་

གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཆོས་

ཅན། སྤྲིན་ལྟ་བུ་སྟེ། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་དང་། དེ་ནས་འཕོས་ནས་

ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དུས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་

རུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་

པའི་སྤྱོད་ལམ་སྟོན་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དཔེས་སེམས་

བསྐྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དཔེས་མཚོན་པར་བྱ་

བའི་དོན་དང་། ཆོས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་འཕངས་པ་དེ་ལྟར་ནའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ས་
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མཚམས་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། ལམ་ཀུན་བསྡུས་པར་བསྟན་པའོ། །

དང་པོ་ནི། དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་གསུམ་ནི་ལས་དང་པོ་བའི་སས་

བསྡུས་སོ། །ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་

བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། གཅིག་ནི་ས་དང་པོ་ལ་

འཇུག་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་སྟེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེའི་

འོག་ཏུ་བཅུ་ནི་ཆོས་ཅན། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུས་བསྡུས་ཏེ་རིམ་པ་

བཞིན་དུ། ས་བཅུའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་

ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་མངོན་ཤེསདྲུག་དང་ལྡན་པ་སོགས་ལྔ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་

ལམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། དག་པ་ས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་

བསྐྱེད་པ་ཐ་མ་གསུམ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྦྱོར་

བ་དང་དངོས་དང་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས་

བཟུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་དེ་གོང་དུ་བཤད་

པ་དེ་ལྟར་ནའི་ཕྱིར། 

ཐེག་ཆེན་གདམས་ངག་བཤད་པ།

གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། གདམས་ངག་གི་དོན་བསྒོམས་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་

དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་སྐྱེས་པའི་ཐོག་མ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་

དང་། དོན་བཤད་པའོ། །
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དང་པོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དཀྱུས་མའི་འཕྲོས་དོན་ཡིན་པས་མཚན་

ཉིད་དང་དམིགས་པ་སྟོན་པའི་ཞར་ལ་བརྗོད་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་གདམས་ངག་སྟེ། ནོད་

པ་པོ་ནི་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ནི་ཆོས་ཅན། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུས་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་འདོམས་

པ་ནི་དགོས་པ་དང་བཅས་ཏེ། སྔར་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་

དེས་འཕངས་པའི་ཆོས་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཞི་ལྷག་སོགས་འགྲུབ་

པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའི་

དོན་གྱི་ཆེད་དུ་མངོན་པར་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ལམ་

ཆེན་པོ་ནས་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལས་དངོས་

སུ་གདམས་ངག་ཉན་ནུས་པས་ཁྱབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། སྤྱིར་ནི་ལམ་དུ་མ་

ཞུགས་པས་ཀྱང་དེ་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་དངོས་སུ་ཉན་ནུས་ན། ཚོགས་

ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་ཡོད་པ་སྨོས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནོད་པ་པོའི་ཁྱད་པར་ནི། 

གདམས་ངག་ཉན་པའི་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པའི་སེམས་

དཔའོ། །གདམས་ངག་ཉན་པའི་རྒྱུ་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ལམ་འོག་མ་

རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བ་དང་། དེ་ལས་ཆོས་ཐོས་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་

རགས་པ་ཕལ་ཆེར་སྦྱངས་ནས། མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལས་གདམས་ངག་དངོས་

སུ་ཉན་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་

ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེའི་རྒྱུར་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་

ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རིགས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐོས་པ་མང་བ་དང་། 
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རིགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་བཞི་ཕལ་ཆེར་སྤངས་པའོ། །

གཉིས་པ་ལ། སྤྱིའི་དབྱེ་བ་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་

པའོ། །དང་པོ་ལ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །

དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་ནི་ཆོས་ཅན། བཅུའི་བདག་ཉིད་དུ་

ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ནས་སྒོམ་ལམ་ལ་གདམས་པའི་བར་རྣམས་

ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས་ལས་སྔ་མ་སངས་རྒྱས་ལ་

སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གདམས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ། ཁྱད་གཞི་དང་། ཁྱད་

ཆོས་སོ། །དང་པོ་ལ་རྣམ་པ་དང་། དམིགས་པ་ལ་གདམས་པ་ནི། སྒྲུབ་དང་བདེན་པ་

རྣམས་ལ་གདམས་པའོ། །ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་བར་གདམས་

པ་དང་། ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པར་གདམས་པའོ། །མངོན་གྱུར་སེལ་བ་ལ། སྒྲུབ་པ་བརྟན་པ་

དང་། འཕེལ་བ་དང་། མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ལ་གདམས་པ་མ་ཞེན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མི་

ངལ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་གདམས་པའོ། །སྒྲུབ་པ་ལ་

རང་དབང་དུ་འཇུག་པ་དང་། འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་ལ་གདམས་པ་སྤྱན་ལྔ་

དང་ནི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲུག་ལ་གདམས་པའོ། །སྤང་བྱའི་ས་བོན་སེལ་བ་

མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་ལ་གདམས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། བརྟེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་

གདམས་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ལ་གདམས་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་

གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གདམས་པ་དང་། དེའི་དམིགས་

པ་ལ་གདམས་པའོ། །

དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་པ་ལ་འདོམས་པའོ། །གང་སྒྲུབ་ན། བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་
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སེམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དེས་འཕངས་པའི་སྦྱོར་བ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་

ཇི་སྐད་བཤད་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འདོམས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ན། སྒྲུབ་པ་པོ་རྟེན་གྱི་

གང་ཟག་དང་། ཉམས་སུ་བླང་བྱ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བཤད་

པ་བཞིན་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་

ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དོན་

དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་མི་འདའ་བས་དང་། ཉན་ཐོས་

ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་

དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆོས་བཞི་མི་

དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་སློབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདོམས་པའི་

ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་རྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལས་མི་འདའ་བའི་དོན་

བཤད་ན་སྔར་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཉིད་ཡོད་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་

མཐོང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གདམས་པ་བསྟན་ཏེ། སེམས་

བསྐྱེད་དང་དེའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། བདེན་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་

ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལས་མི་འདའ་བར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བར་གདམས་པའི་ཕྱིར། ཤཱ་རིའི་

བུ་གལ་ཏེ་འཛམ་བུ་གླིང་འདི། དགེ་སློང་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་

རང་གི་ངོ་བོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་གདམས་པ་བསྟན་ཏེ། །རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་

དོན་དུ་ཐེག་པ་དམན་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བར་གདམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །
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འདིར་བདེན་པ་གཉིས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། མིང་དོན་དང་། མཚན་གཞིའི་དབྱེ་

བ་དང་། གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་ལ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་

ནི། རང་ཉིད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དེས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་

ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་གང་ཞིག །སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོགས་བྱ་མ་ཡིན་

པའོ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེས་

གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའོ། །

གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་ཅན་དམ་པ་མ་འཁྲུལ་བ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་

གཟིགས་ངོར་གནས་པས། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བློ་ཐ་སྙད་

པའི་བསམ་པའི་ངོར་བདེན་གྱི། གནས་ཚོད་ལ་རྫུན་པས་ཀུན་རྫོབ་པའི་བདེན་པ་

ཞེས་དང་། ཡང་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་འདི་དབང་

ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ངོར་གནས་པས་ཀྱང་བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་དང་། དེའི་ངོར་བདེན་པའི་

སྒྲ་བཤད་པའོ། །

གསུམ་པ་ནི། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་བརྗོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ངོ་

བོས་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་མེད་ལ། དོན་དམ་ལ་ནི་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་རིགས་ཤེས་

རྗེས་དཔག་དང་། རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ། དོན་དམ་གཟིགས་པའི་འཕགས་

པའི་མཉམ་གཞག་གོ །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་དབྱེ་ན། ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་

བྱའོ། །

བཞི་པ་ནི། བདེན་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ན། དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་

ཉེས་པ་བཞིར་འགྱུར་ལ། ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ལས་གསུངས་པའི་ཉེས་པ་
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བཞིར་འགྱུར་བས། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའོ། །འདིའི་ཐད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་

འཕགས་པའི་འགྲེལ་པར་བཤད་པ་གཞན་རྣམས་ནི་གོ་བར་ཟད་ལ། ས་བརྒྱད་པ་ལ་

ནི་དེའི་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཀག་པས་ཞེས་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་

བཤད་ན། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐད་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་མཐོང་བས་བལྟས་

ནས་འདའ་བ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། གཞོན་ནུའི་ས་ལས་འདའ་བར་འདོད་པས་ཞེས་

གསུངས་པས། མཐོང་ནས་འདའ་བ་དང་། གནས་ནས་འདའ་བ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉན་རང་གི་ས་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་

ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་དེ་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་ལ། 

གཉིས་པ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་བརྒྱད་པ་སྟེ། དེ་ལས་འདའ་བའི་དོན་ནི། ས་

བརྒྱད་པར་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྐུལ་

ན། དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱུན་བཅད་ནས། ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་སྙོམས་

པར་འཇུག་པར་འགྱུར་བས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བས། ས་བརྒྱད་པ་ལ་

རྒྱུན་ཆགས་སུ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཀྱང་། མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལས་འདའ་བའི་དོན་ཏོ། །

གཉིས་པ་ལ་སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ། བདེན་པ་བཞིའི་

གྲངས་ངེས་པ་དང་། གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་། མཚན་གཞི་དང་། དེ་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་

མའོ། །

བདེན་པ་བཞི་བཤད་པ།

དང་པོ་ནི། ཐར་པ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི། 
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འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། འཁོར་

བ་ལ་ཡང་རྒྱུ་འཆིང་བྱེད་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དང་། འབྲས་བུ་བཅིངས་པ་སྡུག་བསྔལ་

གྱི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ངེས་སོ། །རྣམ་བྱང་ལ་ཡང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་

ཐབས། རྒྱུ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་གྲོལ་བ་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་འགོག་བའི་བདེན་པ་

གཉིས་སུ་ངེས་པས་འཁོར་བ་འཇུག་ལྡོག་གི་རྒྱུ་འབྲས་བཞིར་ངེས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། དོན་གྱི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཀུན་འབྱུང་དང་། ལམ་གྱི་

བདེན་པ་དང་པོར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་དང་འགོག་པ་ཕྱིས་བསྟན་

པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི་ཡུལ་ཅན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་

པར་གོ་རིམས་གཞན་དུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དང་། 

ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་སྟེ། ཐོག་མར་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཉེས་

དམིགས་ལེགས་པར་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལས་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་བློ་བསྐྱེད་པར་

བྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་དེའི་རྒྱུ་ལ་སྤོང་འདོད་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་

རོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་འབྲལ་འདོད་སྐྱེས་པ་ན་འདི་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་ནུས་སམ་མི་

ནུས། འདི་ལ་རྒྱུ་ཡོད་དམ་མེད། རྒྱུ་དེ་ཡང་རྟག་གམ་མི་རྟག་སྙམ་དུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་

རྟོག་པར་བྱེད་དེ། སྡུག་བསྔལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཚེར་མ་འདོན་པ་བཞིན་དུ་སྤོང་མི་ནུས་

པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་དེའི་

རྒྱུར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་དེ་ལ་སྤོང་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བས་ཀུན་འབྱུང་དུས་གཉིས་པར་

བསྟན་ཏོ། །ཀུན་འབྱུང་སྤོང་ནུས་སུ་མཐོང་བ་ན། སྡུག་བསྔལ་འགོག་ནུས་སུ་མཐོང་

བར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་འགགས་པའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་ནུས་སུ་
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མཐོང་བས་འགོག་པ་དུས་གསུམ་པར་བསྟན་ཏོ། །

དེ་སྔོན་དུ་བྱེད་པ་ཡང་ལམ་བསྟེན་ཅིང་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་རག་ལས་པར་

མཐོང་བས། ལམ་གྱི་བདེན་པ་དུས་བཞི་པར་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་དུས་དང་པོ་སྡུག་

བསྔལ་འགོག་ནུས་སུ་མཐོང་ན། སྡུག་བསྔལ་འགགས་པ་སྔོན་དུ་བྱ་ནུས་སུ་མཐོང་

བས་ཁྱབ་པས་འགོག་པ་དུས་གཉིས་པར་བསྟན་རིགས་ལ། ཡང་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་

ནུས་སུ་མཐོང་ནས། སྡུག་བསྔལ་འགོག་ནུས་སུ་མཐོང་དགོས་པས། ཀུན་འབྱུང་

སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྔར་བསྟན་པར་རིགས་སོ། ཀུན་འབྱུང་སྤོང་ནུས་སུ་མཐོང་བ་བདག་

མེདེ་པར་རྟོགོས་པ་ལ་རག་ལས་པས། ཐོགོ་མར་དེ་ེཉིདི་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིནི་པས་ཇི་ི

སྐད་བཤད་པའི་ིབདེནེ་བཞིའིི་ིགོ་ོ”རིམི1་མ་ངེསེ་སོ།ོ །ཞེ་ེན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ།ེ སྤྱིརི་བྱ་

བ་གང་ལ་ཡང་དེ་ེལ་འཇུག་པ་ལ་ཕན་ཡོནོ་མཐོངོ་ཞིངི་། དེ་ེལ་ལྡོགོ་པ་ལ་ཉེསེ་དམིགིས་

མཐོངོ་བ་ལ་རག་ལས་པས། འཁོརོ་བ་སྤྱི་ིདང་བྱེ་ེབྲག་གི་ིཉེསེ་དམིགིས་བསམས་པས་

འཁོོར་བ་ལ་མེེའི་ིདོོང་ལྟ་བུར་མཐོངོ་ནས་དེ་ེདང་འབྲལ་འདོོད་ཀྱི་ིབློ་ོཙམ་ཞིིག་དང་པོོར་

བསྐྱེེད་པ་ཡིིན་གྱི་ིའབྲལ་ནུས་སུ་གོ་ོབ་མིིན་ནོ།ོ །དེ་ེནས་དུས་གཉིིས་པར་ཀུན་འབྱུང་

སྤོངོ་ནུས་སུ་ཚད་མས་མཐོངོ་བ་ཡིནི་ལ། དེ་ེམཐོངོ་བ་ན་འགོགོ་པ་མངོནོ་དུ་བྱ་ནུས་སུ་

མཐོངོ་བས། ཀུན་འབྱུང་དུས་གཉིིས་པ་དང་འགོོག་པ་དུས་གསུམ་པར་བསྟན་རིགིས་

སོ།ོ །ལམ་ཐ་མར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི་ིསྔར་ལྟར་རོ།ོ །དེེས་ན་རྣལ་འབྱོོར་པའི་ིརྒྱུད་ལ་

བདེནེ་པ་བཞི་ིལ་དམིགིས་པའི་ིམཐོངོ་ལམ་སྐྱེ་ེབ་ན་ཡང་། གོ་ོརིམིས་དེ་ེདག་དང་མཐུན་

པར་སྐྱེ་ེབ་ཡིནི་ནོ།ོ །

1  མ་ཕྱི།ི ༦༣ན༦ན།   རིམིས    ཞོོལ། ༦༢ན༥ན།   རིམི    སྐུ། ༦༥བ༡ན།  བླ། ༦༧ན༢ན།   རིམིས
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གསུམ་པ་ནི། ད་ལྟར་མཁལ་མའི་ཟུག་ཟེར་ལ་སོགས་པའི་ཚོར་བ་ནི་སྡུག་

བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཟས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ལྷག་པར་སྲེད་ནས་རོ་མྱོང་བའི་

ཚོར་བ་སོགས་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ལས་ཉོན་གྱིས་ལག་རྗེས་བཞག་པའི་

ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། དེ་དག་

ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་དང་། ཉོན་

མོངས་ཐམས་ཅད་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་འགགས་པའི་བྲལ་

བ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པ་དང་། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་

ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། །བཞི་པ་ལ། ལོག་རྟོག་བཅུ་དྲུག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་དང་

འགལ་བ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ངོས་བཟུང་བའོ། །

ལོག་རྟོག་བཅུ་དྲུག་དང་དེ་དང་འགལ་བའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ།

དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་གཙང་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། རྟག་

པ་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཞི་དང་། ཀུན་འབྱུང་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ། སྡུག་

བསྔལ་རྒྱུ་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་རྒྱུར་འཛིན་པ་གཉིས། །ཕྱི་མ་ལའང་། 

རྒྱུ་གཅིག་ཁོ་ནས་བྱས་པར་འཛིན་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་བློ་

སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱས་པར་འཛིན་པ་དང་། རང་བཞིན་རྟག་ལ་གནས་སྐབས་འགྱུར་

བར་འཛིན་པའོ། །འགོག་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་ནི། ཐར་པ་ཡེ་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཟག་

བཅས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཐར་པར་འཛིན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་

འགའ་ཞིག་གྱ་ནོམ་པའི་ཐར་པར་འཛིན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཡང་
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ལྡོག་པར་འཛིན་པའོ། །ལམ་ལ་ལོག་ཞུགས་ནི། ཐར་ལམ་ཡེ་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། 

བདག་མེད་གོམས་པ་ལམ་དུ་མི་རིགས་པར་འཛིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཁྱད་

པར་འགའ་ཞིག་ཙམ་ཐར་ལམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་

བྱེད་པའི་ལམ་མེད་པར་འཛིན་པའོ། །

གཉིས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། རེས་

འགའ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་

པའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ་དབང་སྒྱུར་བ་པོའི་བདག་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། བདག་

མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་དབང་པའི་བདག་གི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འབྱུང་གི་

རྣམ་པ་ནི། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་དང་སྲེད་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱུའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། 

རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འབྱུང་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རབ་སྐྱེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་པའི་

ཕྱིར། སྲིད་པའི་སྲེད་པ་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་

གྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགོག་པའི་རྣམ་པ་ནི། གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་

སྡུག་བསྔལ་གཏན་ཟད་པའི་བྲལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འགོག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་

བསྔལ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་སྤངས་

པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཐར་པ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་པར་འབྱུང་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སླར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་

ཐར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ནི། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་

ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐར་པར་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་
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ཕྱིར། རིག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་པའི་

རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་

ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་པར་འབྱིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་སླར་མི་

ལྡོག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་བཞིའི་དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ལ་འདོམས་པ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་

འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྩོན་

ན་བརྩོན་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཤེས་བྱ་བདེན་ཞེན་

དགག་པའི་ཆེད་དུ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འབྲས་

བུར་གྱུར་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་དག་བདེན་པས་སྟོང་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གཅིག་གོ་ཞེས་

ཤེས་པར་བྱ་བར་གདམས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་གདམས་པ་

ནི། གཟུགས་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ནམ། འགག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་

མི་མཐོང་ཞེས་སོགས་ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་རྒྱུས་བསྡུས་

ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་གསར་དུ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་ཡང་འགོག་པ་དང་། ཀུན་

ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་

ནོ་ཞེས་འདོམས་པའི་ཕྱིར། དེར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་གཟུགས་ལ་

སོགས་པ་རྒྱུར་གྱུར་པ་དག་དོན་དམ་པར་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་སྤང་

བྱར་བདེན་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུའོ། །

གསུམ་པ་འགོག་བདེན་ལ་གདམས་པ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་སྟོང་པ་ཉིད་མི་སྐྱེ་མི་
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འགག་ཅིང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན། རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་དེ་

འགོག་པ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་དེ། འདུས་

བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དང་སྤང་གཉེན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་

རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་གནས་སྐབས་ཉམས་པ་དང་འཕེལ་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ལ་

སོགས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ཁྱད་ཆོས་བདེན་པ་བ་གང་

དུ་ཡང་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་གདམས་པའི་ཕྱིར། གང་དུ་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 

དོན་དམ་པར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་མེད་པ་ནས་ཁྱད་པར་མ་རིག་པ་

སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་རྣམ་བྱང་གི་སྤྱི་མ་རིག་པ་འགག་པ་ཡང་མེད། ཁྱད་པར་རྟོགས་པ་

སངས་རྒྱས་ཀྱང་མེད། སྤངས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། འགོག་པ་

མངོན་དུ་བྱ་བར་བདེན་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །

བཞི་པ་ལམ་བདེན་ལ་འདོམས་པ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་

པའི་ཚེ། བདག་ཉིད་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་བརྩོན་ཞེས་པའམ། མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་

དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་སོགས་ལམ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་

སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དུ་

བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་ལྡན་པ་མ་ཡིན། བཀག་པ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་མི་ལྡན་པ་

མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་འདོམས་པའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྟོང་པ་

ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་

སོགས་རིགས་པ་དང་སྒྲུབ་པ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་

གསུམ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཕྱི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་
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གསུམ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་བདེན་པར་མེད་ཅིང་། བཀག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་བདེན་པར་མེད་

དོ་ོཞེེས་འདོོམས་པའི་ིཕྱིིར། གཟུགས་ལ་སྔོོན་གྱི་ིམཐའ་སྦྱོོར་བར་མི་ིབྱེེད་འབྱེེད་པར་

མི་ིབྱེདེ་”དོོ1། །ཞེསེ་སོགོས་ངེསེ་འབྱིནི་ལ་གདམས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ སྔོནོ་གྱི་ིམཐའ་འཁོོར་

བ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་མྱང་འདས་དག་ཕན་ཚུན་གང་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། 

གང་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དེར་ལྡན་པ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། བདེན་པར་མ་གྲུབ་

པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་བོ་ཞེས་

འདོམས་པའི་ཕྱིར། ལམ་བསྟེན་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་གདམས་

པའོ། །

ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་བཤད་པ།

གཉིས་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ། ཐུན་མོང་མ་

ཡིན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། སྐྱབས་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། 

ཀུན་རྫོབ་པ་དང་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་

ཚུལ་ལོ། །

དང་པོ་ནི། རྒྱུད་བླ་མར། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་

གྱིས་རྟོགས་མིན་པ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་

སངས་རྒྱས་ཉིད། ཅེས་པ་ལྟར། དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་

ཉིད་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། ཡང་། བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་

1  མ་ཕྱི།ི ༦༥བ༤ན།   དེ ེ   ཞོོལ། ༦༤བ༣ན།   དོོ    སྐུ། ༦༧བ༥ན།  བླ། ༦༩བ༢།   དེེ
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པ། དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི། །གང་ཞིག་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་

བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། ཞེས་པ་ལྟར། རྣམ་བྱང་གི་བདེན་པ་

གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་། ཡང་། ཇི་བཞིན་ཇི་སྙེད་ནང་

གི་ནི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །བླ་

མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིད། ཅེས་པ་ལྟར། རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་

འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྟེ། དེ་ཙམ་ལས་མ་སྤྲོས་སོ། །

སྐྱབས་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།

གཉིས་པ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྟོན་པ་བསྟན་པ་སློབ་དོན་གྱིས། །ཐེག་གསུམ་

པ་དང་བྱེད་གསུམ་ལ། །མོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བྱས་ནས། །སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་

པར་བཞག་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་ནི་སྤྱིར་གསུང་རབ་ལས། 

སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

རིགས་ཅན་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་བྱའི་སངས་རྒྱས་འབྲས་

བུའི་སྐྱབས་དང་། གྲུབ་ཟིན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྒྱུའི་སྐྱབས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། 

རིགས་ཅན་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཡང་རྒྱུའི་སྐྱབས་དང་། ལམ་ལ་མ་ཞུགས་ཀྱང་སངས་

རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་སོགས་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་

དབང་དུ་བྱས་ནས། སངསརྒྱས་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ། གཞན་གྱི་སྒྲ་ལ་

མི་ལྟོས་པར་མྱང་འདས་རང་རྒྱུད་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

 132  

དང་། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་

རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་

གོ །ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་ཚེ། གཞན་གྱི་སྒྲའི་

རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཐོབ་པའི་མྱང་འདས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་

སྐྱབས་དང་། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་ཀྱང་དགེ་འདུན་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་

རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་

བཞག་གོ །རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་བྱར་དོན་དུ་མི་གཉེར་ཡང་། གང་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་

ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རྒྱུའི་སྐྱབས་སུ་ཤེས་པར་

བྱའོ། །གོང་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་

པ་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་ཅན་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཡང་རྒྱུའི་སྐྱབས་གསུམ་དང་། འབྲས་

བུའི་སྐྱབས་གཉིས་ཀྱང་གོ་བར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། འདི་ནི་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་

སྐྱབས་གསུམ་སྤྱིར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་དགོས་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །

གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྤང་ཕྱིར་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། །མེད་ཕྱིར་

འཇིགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམ་གཉིས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། །གཏན་

གྱི་སྐྱབས་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་

པའི་སྐྱབས་ཀྱི་དོན་ནི། ཉན་ཐོས་རིགས་ངེས་པ་ལྟར། རང་གི་བསམ་ངོར་འཁོར་བའི་

སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་ཙམ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་དེ་ལས་གོང་དུ་བགྲོད་མི་དགོས་པར་

འཛིན་ཅིང་། དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་མ་ཐུག་པའི་སྐྱབས་

དེ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱབས་དང་། བསམ་ངོར་ཡང་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་པར་འཛིན་ཅིང་། 
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དོན་ལ་ཡང་མཐར་ཐུག་པ་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་དོན་ཡིན་གྱི། ལུང་གི་ཆོས་ལ་

སོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཆོས་སྐུ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲུབ་པ་གང་ཟག་སུ་ལ་ཡང་ཤེས་

འདོད་མེད་པས་མི་རིགས་པ་ཁོ་ནའོ། །

དེེས་ན་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིལུང་གི་ིཆོོས་ཡིིན་ཡང་དོོན་དམ་པའི་ིསྐྱབས་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ 

དོོན་མངོོན་པར་རྟོོགས་པའི་ིཐབས་སུ་”བསྟན1་པར་བྱ་བ་ཙམ་ཡིིན་གྱིི། །དོོན་མངོོན་

པར་རྟོོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཐོོབ་པ་ན། དེ་ེམ་ཐོོབ་པ་ཐོོབ་པའི་ིཐབས་སུ་མི་ིདགོོས་

པས་གཟིིངས་ལྟར་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ོནའོོ། །འདིིར་ཡང་སྤྱིིའི་ིམཐའ་གཅོོད་པ་ཁྱབ་པ་

སྒྲུབ་པའི་ིཡན་ལག་ཡིིན་གྱིི། དོོན་གྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོམ་ཡིིན་ནོོ། །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

འཕགས་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིབདག་མེེད་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའི་ིཤེེས་རབ་ནིི། གཟིིགས་

ངོརོ་དྲི་ིམ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། དྲི་ིམ་མཐའ་དག་མ་ཟད་པ་དང་། རང་

གི་ིངོ་ོབོ་ོལ་དྲི་ིམའི་ིབསླད་པ་མ་ཞུགས་ཀྱང་། ངོ་ོབོ་ོལ་དྲི་ིམ་མཐའ་དག་མ་ཟད་པས་དེརེ་

སྣང་དང་། དེེས་སྟོོང་ཚོོགས་པ་རྫུན་པ་སླུ་བའི་ིཆོོས་ཅན་ཡིིན་པས། དོོན་དམ་པའི་ི

སྐྱབས་མ་ཡིནི་པར་བསྟན་གྱི།ི འདུས་བྱས་ཡིནི་ན་དོནོ་དམ་པའི་ིསྐྱབས་མ་ཡིནི་པས་

ཁྱབ་པ་བསྟན་པར་འདོདོ་པ་ནི།ི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་བདེནེ་དང་། གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་

གཉིིས་མཐར་ཐུག་གི་ིསྐྱབས་ཡིིན་པ་འགོོག་པའི་ིལོོག་རྟོོག་གི་ིཐ་ཆད་དུ་ཤེེས་པར་བྱ་

ལ་རྒྱང་རིིང་དུ་སྤང་བརབྱའོ།ོ །

ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ནི་

དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་ཀུན་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། 

1  མ་ཕྱི།ི ༦༧ན༣ན།   བསྟེནེ    ཞོོལ། ༦༦ན༣ན།   བསྟན    སྐུ། ༦༩ན༦ན།    བླ། ༧༡ན༣ན།   བསྟེེན
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དེས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་འཇིགས་པ་མ་ཟད་པ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། མི་ཤེས་པ་ཁ་

ཅིག །རང་ལུགས་ལ་དེ་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པ་སྐབས་

སུ་བབ་པ་དོར་ནས་ཐལ་འགྱུར་དུ་བྱེད་ཅིང་། རྟགས་བསལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བའི་ཁས་

ལེན་ལ་འཆད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་མཐར་ཐུག་གི་དུས་ན་མེད་པའི་དོན་དུ་འཆད་པ་དང་། 

མེད་དགག་གཏན་ཚིགས་སུ་འགོད་པ་སོགས་ནི། དོན་མ་རྟོགས་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་

གཞག་བྱེད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དྲི་མ་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་བཏང་སྙོམས་སུ་

བཞག་ན་མཛེས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་རང་ལུགས་ལ་ཡང་ཁས་ལེན་པའི་ཐེག་

པའི་ཚུལ་ཡིན་གྱི། གྲུབ་མཐའ་འོག་མའི་འདོད་ཚུལ་མ་ཡིན་ལ། མར་མེ་ཤི་བའི་དཔེ་

ཡང་ཉན་ཐོས་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་པ་ན། གཞན་གྱི་དོན་ལ་ཅུང་ཟད་དམིགས་

པའི་སྣང་བ་ཡང་ནུབ་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། སྡེ་བ་ཁ་ཅིག་འདོད་པ་ལྟར་བེམ་རིག་རྒྱུན་

ཆད་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་

གཤེད་མས་རལ་གྲི་གདེངས་པ་ལྟར་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའོ། །དེས་

ན་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྐྱབས་ནི་

སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། །ཐུབ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་

མཐར་ཐུག་ཕྱིར། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སངས་

རྒྱས་ཁོ་ན་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་སོ། །

བཞི་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་

བསླབ་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་སོགས་ནས་གསུངས་

པ་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རང་ཉིད་སྤྱིར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་
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དང་། ཁྱད་པར་དུ་ངན་འགྲོའི་ཉེས་དམིགས་ལེགས་པར་བསམས་ནས་འཇིགས་པ་

དྲན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་

ཤེས་པའི་རྒྱུ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་

བློ་ལྟོས་འཆའ་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིད་ལེགས་པར་འཁུལ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ཞིང་། 

སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྒྱལ་བའི་

ཐུགས་རྗེ་ཞུགས་ནས་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས། དལ་

འབྱོར་གྱི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལོན་པ་ཡིན་གྱི། སྐྱབས་འགྲོ་ཡིད་འཁུལ་ནུས་པ་རེ་ཡང་

མེད་པར། ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པ་སྐད་བྱེད་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་

ངོ་། །འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་

གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ། འོག་ནས་སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་པ་དང་། 

ཞེས་པའི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་པ་ནི། 

བྱང་སེམས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་སྦྱོར་བར་མི་

བྱེད་དེ། གཟུགས་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སངས་

རྒྱས་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་

དམིགས་པར་བྱེད་པ་བདེན་པས་སྟོང་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་

ཐུག་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གོ་ཞེས་འདོམས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཡུལ་

ཅན་དང་། མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་དང་། དབྱིངས་དང་རིག་པར་དོན་དམ་པར་མི་
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སྦྱོར་ཞིང་སྦྱར་ནས་ཞེན་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་འདོམས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་ལ་

གདམས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་གདམས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་སུ་

མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་དོན་དམ་པར་

མི་དམིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བྱང་ཆུབ་དག་བདེན་སྟོང་དུ་

མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །

གཉིས་པ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་གདམས་པ་ནི། གཟུགས་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་

བྱ་བར་མི་སྦྱོར། དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་པར་མི་སྦྱོར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་

གདམས་པ་བསྟན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ཡུལ་དུ་བསྡུས་པའི་

གཞི་དང་གཉེན་པོ་དང་རྣམ་པའི་གསལ་བ་མཐའ་དག་བསྡུས་པ་དག་གིས་བསྡུས་

ཤིང་བསྡོམས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་འདོམས་

པའི་ཕྱིར།

 གསུམ་པ་དགེ་འདུན་མཆོག་ལ་འདོམས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

འཕགས་པ་སློབ་བ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ལ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་

འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ལུང་འབོགས་པ་དགེ་འདུན་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་

འདུན་དཀོན་མཆོག་ལམ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་

འདོམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་དེ་ཡང་རྣམ་པ་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། འབྲས་བུ་

ལ་གནས་པ་གསུམ་དང་ཞུགས་པ་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བདུན་པོ་རང་

སངས་རྒྱས་དངལྷན་ཅིགི་བརྒྱད་པོ་ོཆོསོ་ཅན། དུ་མར་དབྱེརེ་རུང་སྟེ།ེ དབང་པོ་ོརྟུལ་
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པོ་ོལ་སོོགས་པའིི་བྱེེ་བྲག་གིིས་གྲངས་ཉིི་ཤུར་”འཆད1་པ་ཡོོད་པའིི་ཕྱིིར། ཞུགས་

གནས་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ནི་

སྐབས་འདིའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ནང་དུ་མ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་

རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་

དོན་དམ་པར་སྐྱབས་སུ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །

གསུམ་པ་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་གདམས་པ་ལ་གསུམ། མི་མཐུན་

ཕྱོགས་མངོན་གྱུར་སེལ་བ་ལ་གདམས་པ་དང་། ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲུབ་པར་

གདམས་པ་དང་། སྤང་བྱའི་ས་བོན་སེལ་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་

དང་པོ་སྒྲུབ་པ་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ལ་གདམས་པ་ནི། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་ནི། 

ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་གང་གིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་མ་

ཞེན་པ་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་

རྟོགས་ཤིག་ཅེས་བསྟན་པའི་འདོམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གདམས་པར་རིགས་

ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་གོམས་པར་མ་བྱས་ན་སྦྱོར་བས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་

པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དོན་ལ་བསྒྲུབ་པ་

ནན་ཏན་བྱེད་པ་ལ་དབང་རྟུལ་ལ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་འགྱུར་བས་དེ་སྤོང་དགོས་

པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་གང་ལས་ན། བྱ་བ་ཕལ་པ་ལ་ཆགས་པའི་ལུས་ལ་སོགས་པའི་བསོད་

ནམས་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །

གཉིས་པ་བསྒྲུབ་པ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ལ་གདམས་པ་ནི། བྱང་ཆེན་ཕར་ཕྱིར་དྲུག་

1  མ་ཕྱི།ི ༦༩ན༡ན།   ཆད    ཞོོལ། ༦༨ན༡ན།   -ཆད་པ    སྐུ། ༧༣ན༥ན།   ཚང    བླ། ༧༣ན༣ན།   ཆད
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ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་སུ་མི་རློམ། ཚོར་བར་མི་རློམ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་

བྱེད་པའི་ཚེ་ཡོངས་སུ་ངལ་བ་མེད་པ་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་

ནས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་ལ་བདེེན་པར་རློོམ་པ་མེེད་པ་ཉིིད་དུ་

རྟོོགས་པར་གྱིིས་ཤིིག་ཅེེས་”བསྟན1་པའིི་གདམས་ངག་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར། དེེ་ལྟར་

གདམས་རིིགས་ཏེ་ེ”སྒྲུབ2་པ་དུས་ཡུན་རིིང་མོ་ོཞིིག་ཏུ་གོོམས་པར་བྱས་ཀྱང་ཇི་ིལྟར་

འཚམ་པའི་ིའདོོད་པའི་ིདོོན་མ་གྲུབ་ན་དབང་”པོོའི3ི་རང་བཞིིན་ཅན་གྱི་ིདབང་རྟུལ་ལ་

ལ་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བས་དེ་སེལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཐེག་དམན་དུ་

མི་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་ལ་གདམས་པ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་

པས། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒཱ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་

ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ལམ་ཡོངས་སུ་བཟུང་པ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་རང་

བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་བསླབ་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་

གདམས་རིགས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལས་

དོོན་རེ་ེརེེའི་ིཕྱིིར་ཏུ་ལམ་གྱི་ིལུང་ནོོད་པར་བྱ་དགོོས་ན། དེ་ེའདྲ་ག་ལ་ནུས་སྙམ་དུ་

སེེམས་ཞུམ་པར་འགྱུར་བས་དེ་ེསེེལ་དགོོས་པའི་ིཕྱིིར། གཉིིས་པ་ལ། “སྒྲུབ4་པ་ལ་

རང་དབང་དུ་འཇུག་པའི་ིརྒྱུ་སྤྱན་ལྔ་ལ་གདམས་པ་དང་། “སྒྲུབ5་པ་མྱུར་དུ་རྫོོགས་

པའི་རྒྱུ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་གདམས་པའོ། །

1  མ་ཕྱི།ི ༦༩བ༢ན།   བསོྟོན    ཞོོལ། ༦༨བ༢ན།  སྐུ། ༧༡བ༥ན།  བླ། ༧༣བ༤ན།   བསྟན

2  མ་ཕྱི།ི ༦༩བ༢ན།  ཞོོལ། ༦༨བ༢ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༧༡བ༦ན།   སྒྲུབ    བླ། ༧༣བ༤ན།   བསྒྲུབ

3  མ་ཕྱི།ི ༦༩བ༢ན།   བའི ི   ཞོོལ། ༦༨བ༣ན།   པོོའི ི   སྐུ། ༧༡བ༦ན།  བླ། ༧༣བ༤ན།   བའིི

4  མ་ཕྱི།ི ༦༩བ༥ན།  ཞོོལ། ༦༨བ༥ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༧༢ན༣ན།   སྒྲུབ    བླ། ༧༤ན༡ན།   བསྒྲུབ

5  མ་ཕྱི།ི ༦༩བ༥ན།  ཞོོལ། ༦༨བ༦ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༧༢ན༣ན།   སྒྲུབ    བླ། ༧༤ན༢ན།   བསྒྲུབ
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དང་པོ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤའི་མིག་

གིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་མཐོང་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་སོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ། སྤྱན་ལྔ་ལ་

གདམས་པ་བསྟན་ཏེ། སྤྱན་ལྔའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྣམས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་

ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་བོ་ཞེས་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་དུ་སྤྱན་ལྔའི་ཡུལ་གཟིགས་པའི་

ནུས་མཐུ་བསྟན་ནས། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོན་པའོ། །དེ་ལ་ཤའི་སྤྱན་

གྲངས་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་སོ་སོར་ངེས་པ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནས་སྟོང་གསུམ་ཚུན་

ཆད་ཀྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་རྣམས་མཐོང་བ་དང་། སྔོན་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་

ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་པའི་ལྷའི་སྤྱན་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་འཕོ་

དང་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་

བདེན་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་

སྤྱན་ནི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་དང་། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་

པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །ཤའི་སྤྱན་ཚོགས་ལམ་ནས་དང་། ལྷའི་

སྤྱན་སྦྱོར་ལམ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་མཐོང་ལམ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་མཐོང་ལམ་

རྗེས་ཐོབ་ནས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། རྗེས་མཐུན་པ་ས་

བརྒྱད་པ་ནས་ཡོད་དོ། །སྤྱན་ལྔ་པོ་འདི་དང་ལྡན་ན། ཤའི་སྤྱན་གྱིས་སྟོང་གསུམ་ཚུན་

ཆད་ཆོས་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་། རང་གི་གདུལ་བྱ་སོགས་གང་ན་གནས་པ་ཇི་

ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ཤིང་། གཉིས་པས་གདུལ་བྱ་གང་དུ་ཤི་འཕོས་ཤིང་སྐྱེས་པ་དང་། 

གསུམ་པས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་
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ཤིང་། བཞི་པས་གྲོགས་དང་ཆོས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་

རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྔ་པ་རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་ཐོབ་ན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཇི་

སྙེད་པ་ཕལ་ཆེར་ཤེས་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་ནང་ནས་བསྐུལ་ཞིང་། གཞན་གྱི་དྲིང་མི་

འཇོག་པར་རང་དབང་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆེན་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

འཐོབ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་

མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཐ་

སྙད་དུ་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་། དོན་དམ་པར་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་

པར་བྱའོ། །ཞེས་སྟོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདོམས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་

ཤེས་པ་ནི། མཐུ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ་ས་གཡོ་བ་དང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་མང་དུ་

སྤྲུལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་

པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་པར་

ཤེས་པ་ནི་མཐུ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་

པའི་སྒྲ་ཆུང་ངུ་དང་ཅིག་ཤོས་ཆེན་པོ་ཐོས་པ་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་མཉམ་

པར་བཞག་པའི་སས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་དང་བ། བདག་རྐྱེན་དུ་ཡོད་པའི་ཏིང་

ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱིས་སེམས་ཤེས་

པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི། གཞན་གྱི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་བྲལ་བ་

ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་

མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི། 
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རང་དང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་བརྒྱ་དང་སྟོང་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་མྱོང་བའི་སྟོབས་

ཀྱིས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཚེ་འདིར་བསམ་གཏན་སྒོམ་པའི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་

ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་མིག་ནི། བསྐལ་བ་དང་མ་བསྐལ་པའི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་

ཅད་མཐོང་བ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སས་བསྡུས་པའི་

གཟུགས་ཅན་དང་བ་ཡིན་ལ། མངོན་ཤེས་ནི་དེའི་བདག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་པ་ཆོས་གཉིས་

དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའོ། །

ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་མཐུ་ཁྱད་པ་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། ཉོན་མོངས་

པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་། སྤངས་པའི་བྲལ་པ་མངོན་

སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཆོས་གཉིས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་ཤེས་

དྲུག་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་

སྒྲ་ཕྲ་རགས་རྣམས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་ཤིང་། ཚེ་རབས་སྔ་མ་ནས་སྟོན་པ་དང་

གདུལ་བྱ་གང་དང་འབྲེལ་བ་སོགས་དང་། ད་ལྟ་གང་ན་ཡོད་པ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་

ཤེས་ཤིང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གདུལ་བྱ་ལེགས་པར་འདུན་པར་བྱས་ནས། དེའི་རྒྱུད་

ཀྱི་ིའདོོད་ཆགས་སོོགས་དང་བཅས་མ་བཅས་སྣོོད་ལ་ལེེགས་པར་བརྟགས་ནས་ཐར་

བ་ཐོོབ་པའི་ིཐབས་མངོོན་སུམ་དུ་ཤེེས་པ་རྣམས་བསྟན་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ི”སྒྲུབ1་པ་

མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་རྫོགས་པས་རྣམ་མཁྱེན་མྱུར་དུ་རྫོགས་པའོ། །

གསུམ་པ་ལ། སྤང་བྱ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་གདམས་པ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་

ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

1  མ་ཕྱི།ི ༧༡ན༥ན།  ཞོོལ། ༧༠ན༦ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༧༣བ༣ན།   སྒྲུབ    བླ། ༧༥བ༣ན།   བསྒྲུབ
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དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྩམས་ཏེ་སྤོབས་པ་བསྐྱེད་ཅིག་ཅེས་པས་

མཐོང་བའི་ལམ་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་དེས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཀུན་

བརྟགས་ཀྱི་དངོས་པོའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པའི་

ཚུལ་གྱིས་འདོམས་པའི་ཕྱིར། མཐོང་བའི་ལམ་གང་ན་ཡུལ་བདེན་པ་བཞིས་བསྡུས་

པ་ཡུལ་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་

དང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ལའོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ན། རྣལ་འབྱོར་བ་ཆོས་ཐམས་

ཅད་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པས་སོ། །དེ་ཡང་སྒྱུ་མ་མཁན་བཞིན་དུ་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་ལུས་ཅན་དེས་སྒོམ་པར་བྱེད་

དོ། །མཐོང་ལམ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྐབས་

འདིར་ཉི་སྣང་དུ། རབ་འབྱོར་མཐོང་ལམ་སྟོན་པར་བཀའ་སྩལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་

པ་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །

གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་འདུས་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་མེད་པར་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་

དབྱིངས་གདགས་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དཔེའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པའི་ལམ་

ལ་འདོམས་པ་སྟེ་སྒོམ་ལམ་དེས་སྤང་བར་བྱ་བའི་སྤང་བྱ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དངོས་པོའི་

གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་འདོམས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བསྒོམ་བྱ་

ལམ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། རྩོད་སྤང་ངོ་། །

དང་པོ་ནི། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ལས་རིགས་ཐ་དད་

པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་མེད་དོ། །ཆོས་

ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པ་དག་རིགས་ཐ་དད་
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དུ་གྱུར་པ་མེད་པས་སོ། །རིགས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་མེད་དེ། འདུས་བྱས་བདག་མེད་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་བདེན་དང་འདུས་མ་བྱས་དེ་དྲི་མའི་ས་བོན་དང་བྲལ་བ་

དག་ངོ་བོ་ཐ་དད་ན་དྲི་མ་དང་མ་བྲལ་བར་ཐལ་བས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་

ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་གདགས་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཐོང་བའི་

ལམ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཉིད་དེ་ལས་ཐ་མི་དད་པ་ལ་སྒོམ་

ལམ་དེས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་

མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པས་དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ལམ་སྔ་ཕྱི་

ལ་ཡང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་མི་འདྲ་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པས་སོ། །དེ་ཡང་བདེན་

འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་རྣམ་པར་བཅད་པ་དེ་ཉིད་ལ་གཉིས་ཀས་མངོན་སུམ་དུ་

དམིགས་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་གཅད་བྱ་སྒྲོ་འདོགས་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་གཅོད་པར་ཤེས་

པར་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས། ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་ལ་ཆོས་ཉིད་

མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། ཆོས་སྐུ་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། 

འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་ན་དེ་ལྟར་རིགས་མོད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་

པ་ཡིན་ན་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་ལམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས། 

ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་སུ་འཇལ་བ་ནི་རིགས་པའི་ལམ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་

ལམ་ན་མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་

ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་ཟད་པར་སྤངས་པར་ཐལ་བ་དང་། རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་བ་མ་

བྱས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་ཉེས་པ་ཅུང་

ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །
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གཉིས་པ་ནི། ལམ་དེ་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མེད་ན། སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་

ནུས་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་རིགས་ཐ་དད་དུ་མེད་

མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ནུས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་སྔ་

མས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་མི་སྤོང་ཡང་། ལམ་ཕྱི་མ་དེ་ནི་སྔ་མ་ལས་གོམས་པ་ཆེས་

བསྲིངས་པའི་དབང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ལྷན་སྐྱེས་

ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མས། 

སྒྲ་རྟག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་ཀྱང་། ཀུན་བརྟགས་མངོན་

གྱུར་ལ་གནོད་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ལ་མི་གནོད་པ་བཞིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ནི་འདིར་བསྟན་པ་རྣམ་པ་

བཅུར་ངེས་པའོ། །བཅུ་བོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་གི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཏེ། 

བཅུ་བོ་འདི་ཙམ་ཁོ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུའི་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཏེ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །འོག་ནས་འཆད་པའི་ལམ་གཞན་

དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་མི་གཟུང་སྟེ། འདིར་མ་འདུས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་

པོའི་ལམ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་འདིར་མ་བསྟན་

པས་གཞན་ལས་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་པར་མ་འདུས་པའི་དངོས་པོ་མི་

སྲིད་ཀྱང་། བྱས་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲས་དངོས་པོ་མཐའ་དག་བསྟན་མི་དགོས་པ་བཞིན་

ནོ། །ལམ་བཅུ་པོ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དེས་འཕངས་ཤིང་ཟིན་པའི་ཆོས་

ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པས་བསྡུས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཉམས་སུ་ལེེན་པ་ལ་སྒོོམ་ཚུལ་གྱི་ིརྣམ་པ་གང་ཡིིན་པ་ཉན་ཐོོས་དང་ཐུན་མོོང་
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མ་ཡིིན་པ་དང་། བདེེན་གཉིིས་ལས་མི་ིའདའ་བ་མི་ིདམིིགས་པ་དང་”སྒྲུབ1་པ་དེེའི་ི

དམིགིས་པ་ཞེསེ་དང་། སྒྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་ཞེསེ་དང་། “སྒྲུབ2་པ་གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་ཁྱད་པར་

དུ་ཞེསེ་དང་། “སྒྲུབ3་པ་ཉམས་སུ་ལེནེ་པ་ལས་མི་ིལྡོགོ་པར་ཞེསེ་དང་། ཐེགེ་ཆེནེ་ལས་

ཉམས་ནས་ཉན་རང་གི་ིཐེེག་པ་གཞན་གྱིིས་ཞེེས་དང་། “སྒྲུབ4་པ་ལ་རང་དབང་དུ་

འཇུག་པས་གཞན་གྱི་ིཞེསེ་དང་། ཚོགོས་མྱུར་དུ་རྫོགོས་པར་བྱེདེ་པས་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་ཅེསེ་དང་། སྒྲིབི་གཉིསི་མཐའ་དག་ཟད་པའི་ིསྒོ་ོནས་”སྒྲུབ5་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ིརྒྱུ་

གང་ཡིནི་པ་མཐོངོ་བ་དང་སྒོམོ་པའི་ིལམ་ལ་འདོམོས་པའི་ིགདམས་ངག་དག་སྟེ་ེབཅུའོ།ོ །

གདམས་ངག་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་

གདམས་པ་ནི། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་མཐའ་དག་ཤེས་རབ་དེས་ཟིན་དགོས་

པར་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཚོགོས་ལམ་གྱི་ིསྐབས་སུ་ཀུན་རྫོབོ་པའི་ིརྣམ་པ་ཅན་

གྱི་ི”སྒྲུབ6་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེེར་རྗེེས་ཐོོབ་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཉམ་གཞག་ཏུ་བསྒོོམས་

པས། འོག་ནས་འཆད་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་

བྱུང་གི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །

1  མ་ཕྱི།ི ༧༣ན༡ན།  ཞོོལ། ༧༢ན༣ན།   བསྒྲུབ   སྐུ། ༧༥ན༥ན།   སྒྲུབ    བླ། ༧༧ན༦ན།   བསྒྲུབ

2  མ་ཕྱི།ི ༧༣ན༡ན།   བསྒྲུབ    ཞོོལ། ༧༢ན༣ན།  སྐུ། ༧༥ན༥ན།   སྒྲུབ    བླ། ༧༧ན༦ན།   བསྒྲུབ

3  མ་ཕྱི།ི ༧༣ན༡ན།   བསྒྲུབ    ཞོོལ། ༧༢ན༤ན།  སྐུ། ༧༥ན༦ན།   སྒྲུབ    བླ། ༧༧ན༦ན།   བསྒྲུབ

4  མ་ཕྱི།ི ༧༣ན༢ན།   བསྒྲུབ    ཞོོལ། ༧༢ན༤ན།  སྐུ། ༧༥ན༦ན།   སྒྲུབ

5  མ་ཕྱི།ི ༧༣ན༢ན།  ཞོོལ། ༧༢ན༥ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༧༥བ༡ན།   སྒྲུབ    བླ། ༧༧བ༡ན།   བསྒྲུབ

6  མ་ཕྱི།ི ༧༣ན༤ན།  ཞོོལ། ༧༢ན༦ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༧༥བ༣ན།   སྒྲུབ    བླ། ༧༧བ༣ན།    བསྒྲུབ
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དགེ་ེའདུན་དཀོནོ་མཆོགོ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་པ།

གཉིས་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་

དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་དང་། མཚོན་བྱའི་དོན་

ཏོ། །དང་པོ་ལ། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། གང་ཟག་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །

དང་པོ་ནི། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་སྟེ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ནི། ཉོན་མོངས་

སྤངས་ནས་དོན་དམ་པའི་དགེ་སྦྱོང་དུ་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ཡང་བར་

ཆད་མེད་པའི་ལམ་སྟེ། སྤངས་པ་རྣམས་ནི་བྲལ་འབྲས་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནི་རྒྱུ་

མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་

གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་འབྲས་བུ་བཞིར་མདོ་ལས་གསུངས་ལ། དེར་འཇོག་

པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི་ིསྤང་བྱ་གསུམ་སྟེེ། ཐར་བ་ལ་འཇུག་པའི་ིགེེགས་སུ་གྱུར་པ་ཀུན་

”སྦྱོརོ1་གསུམ་དང་། ཐ་མའི་ིཆ་མཐུན་ལྔ་དང་། གོངོ་མའི་ིཆ་མཐུན་ལྔའོ།ོ །དེ་ེལ་དང་

པོ་སྤངས་པས་འབྲས་བུ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་ཕལ་ཆེར་དང་། མ་ལུས་པར་སྤངས་

པས་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་དང་། ཐ་མ་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་

པར་བཞག་གོ །ས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ན་འབྲས་བུ་དང་པོ་གཉིས་བསམ་གཏན་

དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་འདོད་

ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་། མཐར་གྱིས་ཐོབ་ན་སེམས་རྟེན་སྔ་མ་དང་

འདྲ་ལ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་གང་རུང་ལ་

བརྟེན་ནོ། །འབྲས་བུ་བཞི་པ་ནི་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་སུ་ཐོབ་པར་བྱེད་ན་བསམ་

1  མ་ཕྱི།ི ༧༣བ༢ན།   སོྐྱོར    ཞོོལ། ༧༢བ༥ན།  སྐུ། ༧༦ན༡ན།  བླ། ༧༨བ༡ན།   སོྦྱོར
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གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ལ། གཟུགས་མེད་དུ་ཐོབ་ན་གཟུགས་མེད་དང་པོ་

གསུམ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །

མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ནི། འབྲས་བུ་དང་པོ་མཐོང་ལམ་

ཁོ་ནས་ཐོབ་ལ། བར་པ་གཉིས་མཐར་གྱིས་ཐོབ་ན་སྒོམ་ལམ་དང་། ཕལ་ཆེར་ལ་

འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བ་

ཡིན་ན། མཐོང་ལམ་གྱིས་ཐོབ་བོ། །འབྲས་བུ་ཐ་མ་སྒོམ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་སྟེ། 

སྲིད་རྩེའི་སྒོམ་སྤང་ཟད་པར་སྤངས་པས་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་དང་

འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གང་གིས་ཐོབ་པ་ནི། འབྲས་བུ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་

འདས་ལམ་ཁོ་ོན་དང་། བར་བ་གཉིསི་མཐོོང་ལམ་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་ཐོབོ་པར་བྱེདེ་ལ། གལ་

ཏེ་ེགང་ཟག་དེ་ེཞི་ིགནས་ཤས་ཆེེར་སྤྱོོད་པ་ལ་གོོམས་པ་ཞིིག་ཡིིན་”ན1། འཇིིག་རྟེེན་

པའི་ལམ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །རྟེན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་

ཐོབ་པ་ནི། དང་པོ་གསུམ་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས་དང་། བཞི་པ་ཁམས་གསུམ་

གའི་རྟེན་ལ་འཐོབ་བོ། །

གཉིས་པ་ལ་བཞིའི་དང་པོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཞུགས་གནས་

གཉིས་ཀྱི་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འབྲས་བུ་

ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་གང་ཟག་གོ །དབྱེ་ན་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་

འབྲང་གཉིས་ཡོད་དོ། །ས་མཚམས་སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པ་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་

འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མ་ཐོབ་པ་ཚུན་ཆད་དོ། །རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་

1  མ་ཕྱི།ི ༧༤ན༡ན།   ནོོ    ཞོོལ། ༧༣ན༤ན།  སྐུ། ༧༦ན༦ན།  བླ། ༧༨བ༡ན།   ན
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གནས་ལ་མཐར་གྱིས་པ་དང་། ཅིག་ཅར་བའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ཀུན་སྦྱོར་

གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབའི་ིའབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་ིགང་ཟག་གང་ཞིགི །ཁམས་

གསུམ་གྱི་ིསྒོམོ་སྤང་”རྣམས1་ཅིགི་ཅར་དུ་སྤོངོ་བ་མ་ཡིནི་པའོ།ོ །ཀུན་སྦྱོརོ་གསུམ་ནི།ི 

འཇིགི་ལྟ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་མཆོགོ་འཛིནི་དང་། ཐེ་ེཚོམོ་མོ།ོ །དབྱེ་ེན། དབང་པོསོ་

ཕྱེ་ེབ་དད་མོསོ་པ་དང་། མཐོངོ་ཐོབོ་གཉིསི་དང་། སྦྱོརོ་བས་ཕྱེ་ེབ་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་ོ

དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིིས་ཏེེ། འབྲས་བུ་དེ་ེཉིིད་ལ་གནས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ིའབྲས་

བུའི་ིདོོན་དུ་མི་ིབརྩོོན་པ་དང་བརྩོོན་པའོོ། །དབང་པོོས་ཕྱེ་ེབ་དང་། སྦྱོོར་བས་ཕྱེ་ེབ་

གཉིིས་ནི་ིའབྲས་བུ་བར་བ་གཉིིས་ལ་ཡང་དེ་ེབཞིིན་དུ་ཤེེས་པར་བྱའོོ། །སྐྱེ་ེབའི་ིཁྱད་

པར་གྱིིས་ཕྱེ་ེན་རེ་ེལྟར་ཐོོགས་ན་ལན་བདུན་པ་དང་། རིིགས་ནས་རིིགས་སུ་སྐྱེ་ེབ་

གཉིིས་སོོ། །ས་མཚམས་ནི་ིམཐོོང་ལམ་སྐད་ཅིིག་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་འདོོད་པའི་ིསྒོོམ་

སྤངས་ཉོནོ་མོོངས་དྲུག་པ་སྤོོང་བའི་ིབར་ཆད་མེདེ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ིབར་རོ།ོ །

གཉིས་པ་ཅིག་ཅར་བ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་གང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤངས་

ཉོན་མོངས་རྣམས་རྣམ་པས་ཅིག་ཅར་སྤོང་བའོ། །ཉོན་མོངས་སྤོང་ཚུལ་ནི། བསམ་

གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏེ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་

ཁམས་གསུམ་གའི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་གཞན་རྣམས་

འདོད་པའི་སྒོམ་སྤངས་སྤོང་བའི་སེམས་རྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདས་

ལམ་ཁོ་ནས་སྤོང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྲིད་རྩེའི་སྒོམ་སྤངས་སྤོང་མི་ནུས་

པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤོང་ཚུལ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དགུ་

1  མ་ཕྱི།ི ༧༤ན༥ན།   རྣམ་པས    ཞོོལ། ༧༣བ༥ན།   རྣམས    སྐུ། ༧༦བ༤ན།  བླ། ༧༨བ༥ན།   རྣམ་པས
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ཅིག་ཅར་སྤོང་བ་ནས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དགུ་ཅིར་ཅར་སྤོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་

ལྟར་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གཞན་ལས་འདི་དབང་པོ་རྣོ་བས་ཁམས་གསུམ་གྱི་

གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་རྣམས་ཁམས་དང་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་འདི་ཐམས་ཅད་མི་

རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་དེ། ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་གོམས་པར་བྱས་པས་

སོ། །འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ལ་ཅིག་ཅར་བ་བཞག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་

སྤོང་བའི་ཚེ་སྲིད་རྩེའི་སྒོམ་སྤངས་དྲུག་པ་དང་། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤོང་བའི་ཚེ་སྲིད་

རྩེའི་དགུ་པ་སྤོང་བ་མི་སྲིད་པས། འབྲས་བུ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་ཁོ་ན་ལ་བཞག་གོ །དབྱེ་

ན། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་དགྲ་

བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པའོ། །ས་མཚམས་ནི། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་སྐད་

ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་སྒོམ་སྤངས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་

ལ་གནས་ཀྱི་བར་རོ། །

གཉིས་པ་ཕྱིར་འོང་ལ། ཞུགས་གནས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཕལ་ཆེར་

ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་

ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་གང་ཟག་གོ །དབྱེ་བ་ནི། མཐར་གྱིས་པ་དང་། ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་

འོང་ཞུགས་པ་གཉིས་སོ། །ས་མཚམས་ནི། མཐར་གྱིས་པའི་ཞུགས་པ་མཐོང་ལམ་

ཐོབ་རྗེས་སུ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་། དང་པོ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པ་ནས། དྲུག་

པ་སྤོང་བའི་བར་རོ། །ཐོད་རྒལ་བའི་ཞུགས་པ་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ལྟར་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་

སྔོན་དུ་སྒོམ་སྤངས་དྲུག་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་གང་རུང་སྤངས་པ་ནི་ཁྱད་པར་

རོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཕལ་ཆེར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་
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བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་

ཟག །དབྱེ་བ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་གྱིས་ཕྱེ་ན་མཐར་གྱིས་པ་དང་། ཐོད་རྒལ་བ་གཉིས་

ཡོད་དོ། །ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་བར་ཆད་གཅིག་པ་ནི། འདོད་ཉོན་

བདུན་ནམ་བརྒྱད་སྤངས་ཤིང་། དགུ་པ་མ་སྤངས་པ་སྐྱེ་བ་གཅིག་བླངས་ནས་མྱ་ངན་

ལས་འདའ་བ། སྤང་བྱ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་དབང་པོ་ཐོབ་པའོ། །

ས་མཚམས་ནི། ཐོད་རྒལ་བ་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་

དང་། མཐར་གྱིས་པ་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནས། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་

དགུ་པ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བར་རོ། །

གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཞུགས་གནས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཐ་མའི་

ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་ཏུ་

བརྩོན་པའི་གང་ཟག །དབྱེ་བ་ཕྱིར་འོང་དང་འདྲ། ས་མཚམས་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་

གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པའི་ས་མཚམས། ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དང་འདྲ་

ལ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་འདོད་པའི་དགུ་པ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་དགུ་བའི་བར་གང་

རུང་སྤངས་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །མཐར་གྱིས་པའི་ཞུགས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་

སུ་འདོད་ཉོན་བདུན་པ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པ་ནས་དགུ་པ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པའི་བར་

རོ། །གཉིས་པ་འབྲས་གནས་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་རབ་

ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག །ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་

ལྔ་ནི། ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་སོ། །དབྱེ་

བ་ནི། འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་གྱིས་ཕྱེ་ན། མཐར་གྱིས་པ་དང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་
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ཕྱིར་མི་འོང་གཉིས། འཕགས་ཆོས་བསྟེན་ཚུལ་གྱིས་ཕྱེ་ན། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་

གྱུར་པ་དང་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདོད་པར་འཕགས་ལམ་སྐྱེ་

བ་བརྒྱུད་མར་བརྟེན་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་

མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡིན་ལ། མཐོང་ཆོས་ཞི་ནི། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་མྱང་

འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །

གཉིས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ལ་

གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ། མཐོང་ཆོས་ཞི། ལུས་མངོན་བྱེད་

རྣམས་སོ། །དང་པོའི་མཚན་ཉིད། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པའི་

གང་ཟག་གང་། གཟུགས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ། དབྱེ་བ་ལ་ལྔའི་དང་པོ། བར་དོར་

འདའ་བ་ནི། གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་སྤངས། མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་

མ་སྤངས་པས། གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་

པའོ། །གཉིས་པ་སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་ནི། ཀུན་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་མ་སྤངས་པས་གཟུགས་

ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་གྲུབ་ཙམ་ན། ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །

གསུམ་པ་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ནས་འདའ་བ་ནི། གཞན་འདྲ་བ་ལ་འབད་རྩོལ་

ཆེན་པོས་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། བཞི་པ་འདུ་བྱེད་མེད་

པས་འདའ་བ་ནི། གོམས་པའི་དབང་གིས་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་མེད་པར་ལམ་མངོན་དུ་

བྱས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །ལྔ་པ་གོང་དུ་འཕོ་བ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ཐ་མའི་ཆ་

མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འབྲས་གནས་གང་། གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་

ནས། འོག་མིན་དང་སྲིད་རྩེའི་རྟེན་གང་རུང་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་རིགས་ཅན། 
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དབྱེ་བ་ནི། འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བའི་རིགས་ཅན་དང་། སྲིད་རྩེའི་མཐར་

ཐུག་པར་འགྲོ་བའི་རིགས་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་། འཕར་བ་དང་། ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་

དང་། ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་གནས་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་

འཕོ་བའི་རིགས་ཅན་གསུམ་ཡོད་དོ། །

གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་བསམ་གཏན་སྤེལ་མ་མ་བསྒོམས་པས། གནས་གཙང་མ་

རྣམས་སུ་མི་ིསྐྱེ་ེལ། སྤེེལ་མ་སྒོོམ་པའི་ིགང་ཟག་ནི་ིཕྱིིར་མི་ིའོོང་དང་། དགྲ་བཅོོམ་པ་

གཉིིས་སོོ། །ཕྱིི་མ་ནིི་དབང་རྟུལ་རྣམས་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་ལ་རོ་ོ”མྱོོང1་གིི་སྒྲིིབ་པ་ཐག་

བསྲིང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣོན་པོ་རྣམས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་

བའི་ཕྱིར་སྒོམ་པར་བྱེད་ལ། དང་པོ་ནི། གནས་གཙང་མར་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་

སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །སེམས་གང་ལ་བརྟེན་པ་ནི། སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་མཆོག་

ཡིན་པས་དང་པོར་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་ལ། ཕྱི་མ་ནི་

གཞན་དག་ལ་ཡང་ངོ་། །དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཟག་མེད་

ལ་སྙོམས་པར་འཇུག །དེའི་འོག་ཏུ་ཟག་བཅས་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ཟག་མེད་དེ། ཆུང་ངུ་

གསུམ་སྤེལ་ལོ། །ཚུལ་དེས་དྲུག་དང་། དགུ་དང་བཅུ་གཉིས་དང་། བཅོ་ལྔར་སྤེལ་བ་

ནི་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་། ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་

བའོ། །སྔོན་སོ་སྐྱེའི་དུས་སུ་བསམ་གཏན་བཞི་བར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་

དེ་ེཉིདི་བསམ་གཏན་བཞི་ིཔ་དག་པ་བ་བསྒོམོས་པས། གནས་གཙང་མར་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུར་

”སྒྱུར2་བར་བྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི། བདེནེ་པ་མཐོངོ་ནས་ཡང་སྲིདི་འཕེནེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིལས་གསར་

1  མ་ཕྱི།ི ༧༦ན༦ན།   མྱང    ཞོོལ། ༧༥བ༤ན།   མོྱོང    སྐུ། ༧༨བ༦ན།  བླ། ༨༡ན༢ན།   མྱང

2  མ་ཕྱི།ི ༧༦བ༣ན།  ཞོོལ། ༧༦ན༡ན།   བསྒྱུར    སྐུ། ༧༩ན༣ན།   སྒྱུར    བླ། ༨༡ན༦ན།   བསྒྱུར
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དུ་གསོགོ་པར་ཐལ་བའི་ིསྐྱོནོ་མེདེ་དོ།ོ །

གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་མཚན་ཉིད་ནི། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་

ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གང་། གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་བླངས་པར། གཟུགས་

མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་བར་དོར་

འདའ་བ་མ་གཏོགས་པ་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞི་ནི། མཐོང་

ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་གོ །བཞི་པ་ཕྱིར་མི་འོང་

ལུས་མངོན་བྱེད་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་འཕགས་པ་སློབ་པའོ། །ས་

མཚམས་ནི། མཐར་གྱིས་པ་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནས་སྲིད་

རྩེའི་དགུ་པ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་ཀྱི་བར་ཡིན་ལ། ཐོད་རྒལ་བ་ནི། 

བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་བཟུང་ངོ་། །བཞི་པ་དགྲ་བཅོམ་གྱི་

སྐོར་ལ་ཞུགས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་

དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་ཏུ་བརྩོན་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག །དབྱེ་

བ་ནི། མཐར་གྱིས་པ་དང་ཅིག་ཅར་བའི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་གཉིས་སོ། །ཕྱིར་མི་

འོང་ཡིན་ན། སྒོམ་སྤངས་ལྷག་མ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པ་ནས། སྲིད་རྩེའི་དགུ་

པ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བར་རོ། །རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་ན། ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་

ཞུགས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འདྲ་བར་ས་མཚམས་བཞག་གོ །

གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་

དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག །གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ནི། 

གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་། རྒོད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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པ་རྣམས་སོ། །དབྱེ་བ་ནི། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱིས་ཕྱེ་ན། མཐར་གྱིས་པ་དང་། ཅིག་

ཅར་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་གཉིས། དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་དྲུག་སྟེ། ཡོངས་སུ་ཉམས་

པའི་ཆོས་ཅན། བདག་གསོད་པའི་ཆོས་ཅན། རྗེས་སུ་སྲུང་བའི་ཆོས་ཅན། གནས་པ་

ལས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་

རྣམས་སོ། །

ས་མཚམས་ནི། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ནས་སོ། །གཉིས་པ་མཚོན་བྱའི་དོན་ལ་དབྱེ་

གཞི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཙམ་མོ། །དེ་ལ་

ཉི་ཤུར་ཕྱེ་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་གཞུང་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འོག་

མིན་འགྲོ་ནས། སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོའི་བར་ལྔ་བོ་གོང་དུ་འཕོ་བ་ཞེས་ཉི་ཤུའི་ཡ་

གྱལ་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བས། གཞུང་གིས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། བརྒྱད་པ་

དང་། བར་པ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་གཉིས། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་དང་། 

བཞི་བསྣན་ནས་ཉི་ཤུར་འཆད་དོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་དངོས་

སུ་ཟིན་པ་བཞི་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་ཁ་བསྐངས་ནས་ལྔ་དང་། 

ཕྱིར་འོང་གི་སྐོར་ལ་དངོས་སུ་ཟིན་པ་གཉིས། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་ཁ་

བསྐང་ནས་གསུམ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཞུགས་པ་དངོས་སུ་ཟིན་པ་དང་། འདའ་བ་

བཞི་སྟེ་ལྔ་དང་། འོག་མིན་འགྲོ་དངོས་སུ་ཟིན་ཡང་། དབྱེ་གཞིར་མཛད་ནས་དེ་ལ་ཕྱེ་

བའི་གོང་དུ་འཕོ་བ་གསུམ་དང་། འགྱུར་ཁ་ཅིག་ལས། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་

བཅོམ་པ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་འགྲོ་བ་དང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཞི་བ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་

སུམ་དུ་བྱེད་པ་གཉིས་ཞེས་འབྱུང་ཡང་། འགྱུར་གསར་འདི་ལྟར་ན། སྲིད་རྩེའི་མཐར་



རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན།   སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་
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ཐུག་འགྲོ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་དངོས་སུ་ཟིན་ཡང་། གྲངས་ཀྱིས་ཡ་གྱལ་

དུ་མི་བགྲང་བར་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་དབྱེ་གཞིར་མཛད་དོ། །མཐོང་ཆོས་ཞི་

དང་། ལུས་མངོན་བྱེད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་ཁ་བསྐང་སྟེ། གཞུང་

གིས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་བཅུ་བདུན་དང་། གསུམ་ཁ་བསྐང་ནས་ཉི་ཤུ་མཛད་དོ། །དད་

མོས་དང་མཐོང་ཐོབ་ཙམ་གྲངས་སུ་མི་བགྲང་བར་དེས་འབྲས་བུ་བར་བ་གཉིས་ཀའི་

ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་དངོས་སུ་བསྟན་པར་མཛད་དོ། །

འདི་དག་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་པ་དང་། བཏགས་པ་བར་

འདོོད་པ་གཉིིས་ལས། ཕྱི་ིམའི་ིལུགས་འཛིིན་པར་རློོམ་པ་ཁ་ཅིིག །སུན་འབྱིིན་ལྟར་

སྣང་འབའ་ཞིིག་འཕེེན་ཞིིང་། རང་གི་ིམགོ་ོགས་པ་མི་ིཚོོར་བར་གཞན་གྱི་ིརྨ་”སོོལ1་

ཅུང་ཟད་ལ་བཞད་གད་བྱེད་པ་དག་སྣང་བ་ནི་ཚིག་དོན་གྱི་སྐབས་སྐབས་སུ་ཅུང་ཟད་

བཤད་པར་བྱའོ། །སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་སློབ་དཔོན་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

ཚུལ་འཆད་པ་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་རིམ་པའི་མཐར་གྱིས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་མི་

འཐད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་ཉིད་ཡིན་ན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་

གཞག་མི་འཐད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་རིམ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་

གྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་པའི་རྒྱུར་མི་འཐད་པ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་པའི་མིང་དོན་

མི་འཐད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པོ་རྣོ་ཞིང་ཐབས་མཁས་པས་ཁམས་

གསུམ་གྱི་ིསྤང་བྱ་ཆུང་ངུའི་ིཆུང་ངུ་དགུ་ཡང་ཅིགི་ཅར་སྤོངོ་བས་འདོདོ་ཁམས་ཀྱི་ིཉོནོ་

མོངོས་འབའ་ཞིགི་སྔོནོ་དུ་སྤོངོ་བ་མི་ིསྲིདི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཞེསེ་ཟེརེ་བ་ནི།ི “འབེནེ2་གང་

1  མ་ཕྱི།ི ༧༨ན༡ན།   སོྲོལ    ཞོོལ། ༧༨ན༥ན།   སོོལ    སྐུ། ༨༠བ༡ན།  བླ། ༨༢བ༤ན།   སོྲོལ

2  མ་ཕྱི།ི ༧༨ན༤ན།   འཕེནེ    ཞོོལ། ༧༧བ༢ན།  སྐུ། ༨༠བ༤ན།  བླ། ༨༣ན༡ན།   འབེནེ
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ཡིནི་མ་མཐོངོ་བར་མདའ་འཕེནེ་པ་ལྟར་མ་སོངོ་ན་ལེགེས་སོ།ོ །འདི་ིདག་ལ་བརྗོདོ་པར་

བྱ་བ་མང་སྟེ།ེ རྣམ་དཔྱོོད་དང་བརྩོོན་པ་ལྷུར་ལེེན་པ་མེེད་པར་མངོོན་པར་རྟོོགས་པའི་ི

རིམི་པ་ལ་འཇུག་པར་འདོདོ་པ་དག་ཀྱང་རྗེསེ་སུ་བཟུང་བར་འདོདོ་པས་མ་སྤྲོོས་སོ།ོ །

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། 

འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་མདོ་ལས་མང་དུ་

གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པའོ། །

གཉིས་པ་ནི། ལེ་བརྒྱད་མ་ལས། གཞུང་གིས་ཟིན་པ་ཉི་ཤུ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། 

འབྲས་གནས་དང་པོ་གསུམ་དང་། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་

འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་བརྒྱད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཞིག །ཤེར་

ཕྱིན་གྱིས་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་གང་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་པ་ལགས། 

འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འབྲང་

གཉིས་ལ་ཡང་མདོ་སོ་སོར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་པས་མ་བྲིས་

སོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་

ཟག་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ། ཁྱོད་ལ་དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག་

ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་

གཅིག་དང་། དད་དང་མཐོང་ཐོབ་ཅེས་པས་བར་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་

གཉིས་དང་། རིགས་ནས་རིགས་ཞེས་པས་བསྟན་པ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་

པར་ཅན་གྱི་མིང་ཅན་གཉིས་དང་། ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་
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གྱིས་མིང་ཅན་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མིང་གིས་བསྟན་པ་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་། 

ཕྱིར་མི་འོང་གི་མིང་གིས་བསྟན་པ་ལ་བར་དོ་དང་། སྐྱེ་གནས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་འདུ་

བྱེད་མིན་པར་འདའ་བའི་མིང་ཅན་བཞི་དང་འོག་མིན་འགྲོ་བའི་མིང་ཅན་ལ་འཕར་

གསུམ་དང་། སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོར་བཏགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་

དབྱེ་གཞིར་བྱས་ནས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཞི་བ་དང་། ལུས་མངོན་བྱེད་གཉིས་དང་། 

བསེ་རུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཅན་དང་ནི་ཉི་ཤུའོ། །

གསུམ་པ་ནི། སྐབས་གཉིས་པ་ནས། འཆདཔར་འགྱུར་པའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་

ཀྱིས་བསྡུས་པ་མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་

ངོ་བོ་ཆོས་བཟོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་

ཅན། ཁྱོད་ལ་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །ཁྱོད་ལ་

དེའི་མིང་ཅན་དད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་གཉིས་སུ་ཡོད་

པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག །སྐབས་འདིར་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་

པ་ཞུགས་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པ་འབྲས་གནས་སུ་འདོད་པ་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་

བ་སོགས་ཀྱི་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་

དྲུག་རིིམ་ཅན་འབའ་ཞིིག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འདོོད་པ་ནི།ི འཕགས་སེེང་གཉིིས་ཀྱི་ིམཐོོང་ལམ་

སྐྱེ་ེཚུལ་གྱི་ིབཞེདེ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྟོགོས་བཞིནི་དུ་གཟུ་”ལུམ1་འབའ་ཞིགི་ཏུ་”སྨྲ2་

བ་ཡིིན་ཏེེ། དང་པོོར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཆོོས་ཉིིད་མངོོན་སུམ་གྱིིས་གསར་དུ་རྟོོགས་པ་

དང་། དེེའི་ིརྗེེས་སུ་ཀུན་འབྱུང་གི་ིཆོོས་ཉིིད་མངོོན་སུམ་གྱིིས་གསར་རྟོོགས་བྱེེད་པ་

1  མ་ཕྱི།ི ༧༩ན༤ན།   ཟླུམས    ཞོོལ། ༧༨བ༢ན།  སྐུ། ༨༡བ༣ན།  བླ། ༨༤ན༡ན།   ལུམས

2  མ་ཕྱི།ི ༧༩ན༤ན།   སྨ    ཞོོལ། ༧༨བ༢ན།  སྐུ། ༨༡བ༣ན།  བླ། ༨༤ན༡ན།   སྨྲ
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རིིགས་པའི་ིལམ་ལས་འདས་པའི་ིཕྱིིར་དང་། སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་ཀྱང་འོོག་ནས་དེ་ེལ་

སྒོསོ་སུ་དགག་པ་མཛད་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

ཡང་མི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་འདི་དག་རྒྱུན་

ཞུགས་སོགས་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོན་པར་འདོད་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་

ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་སྤངས་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་གི་

ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པར་བསྒྲུབ་པ་ནི། རང་གིས་རང་ལ་ཅོ་འདྲི་བ་ཡིན་ཏེ། 

རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཕ་རོལ་དང་མཐུན་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ནས་

ཕ་རོལ་ལ་སུན་འབྱིན་འཕེན་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་

ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་

པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བས་

སྤང་བར་བྱ་བ་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་སོ། །ཐེ་

ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། ཚུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཟད་ཀྱང་། འཇིག་ལྟ་མ་ཟད་

ཅིང་། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཀུན་སྦྱོར་དུ་ཡང་བཤད་པས། ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ཟད་

ཅེས་མི་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ཉིད་གཞན་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །འདོད་པའི་ལྷ་དང་

མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་

དྲུག་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་ཕྱིར་ཏུ་བརྩོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སྒོམ་ལམ་པ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་རྣོན་པོ་དད་པ་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དག་ཉི་ཤུའི་

གྲངས་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་འབྲས་བུ་གཉིས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་པའི་

མིང་ཅན་གཅིག་གོ །
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དེའི་འོག་ཏུ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད་འདོད་པར་ལན་ཅིག་

ཕྱིར་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱིར་འོང་གི་མིང་ཅན་དེ་ཉིད་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་

རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་སྒོམ་སྤངས་ལྷག་མ་གཅིག་ལུས་པས་གཞན་བར་ཆད་

གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤངས་དགུ་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་

ལམ་ཐོབ་ཕྱིར་ཏུ་བརྩོན་པའི་སེམས་དཔའ་སྒོམ་ལམ་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དད་པ་དང་

མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ནི་ཉི་ཤུའི་གྲངས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་

གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱིར་མི་འོང་

བ་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཉོན་

སྒྲིབ་ཅི་རིགས་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་བར་མ་དོར་འདའ་བ་དང་གཟུགས་

སུ་སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་དང་། འབད་རྩོལ་གྱི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་

དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཉོན་སྒྲིབ་ཅི་རིགས་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་

ཐོབ་པ་ལ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བའི་

ཀུན་སྦྱོར་སྤངས། མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྤངས་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་ཀུན་

སྦྱོོར་མ་སྤངས་པ་སྐབས་འདིིར་གཟུགས་ཀྱི་ིབར་སྲིིད་དང་སྐྱེ་ེསྲིིད་དུ་སྐྱེ་ེབ་ལེེན་པའི་ི

རྒྱུ་སོོར་བཞག་ནས་”ཀྱང1་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ལས་ཉོོན་གྱི་ིདབང་

གིས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། འགལ་འདུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །

ཡང་ཁ་ཅིིག་འདོོད་ཉོོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་ིརྣམ་གྲོོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཕྱིིར་མི་ིའོོང་”བཏགས2་པ་བར་བྱས་ནས། ཐ་མའི་ིཆ་མཐུན་ལྔ་

1  མ་ཕྱི།ི ༨༠ན༤ན།   ཡང    ཞོོལ། ༧༩བ༡ན།   ཀྱང    སྐུ། ༨༢བ༣ན།  བླ། ༨༤བ༦ན།   ཡང

2  མ་ཕྱི།ི ༨༠ན༥ན།   བརྟགས    ཞོོལ། ༧༩བ༢ན།  སྐུ། ༨༣བ༤ན།  བླ། ༨༥ན༢ན།   བཏགས
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སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་རང་ལུགས་

སུ་ཁས་ལེན་པ་ནི་རང་ཉིད་ལ་རང་གིས་ཅོ་འདྲི་བའི་ཆེད་དུ། འཁོར་གསུམ་ག་ཁས་

ལེན་པའོ། །ཡང་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པ་ཞེས་པ་དེ། མངོན་གྱུར་ཙམ་མམ་ས་

བོན་སྤངས་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་བསམ་

གཏན་གྱི་དངོསགཞི་ཐོབ་པའི་མཐོང་ལམ་པ་དག་ཀྱང་འདི་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མི་

འོང་གི་མིང་ཅན་གྱི་དགེ་འདུན་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་འགལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། 

ས་བོན་ལ་བྱེད་ན་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་

རྣམས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀའི་སྒོམ་སྤངས་དགུ་པའི་ས་བོན་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་

མེད་ལམ་གྱིས་ཟད་པར་སྤོང་བར་སློབ་དཔོན་བཞེད་པས་ལུགས་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་

ཏུ་གྱུར་པའོ། །

དེའི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་དེ་ཉིད་འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་ཉོན་

སྒྲིབ་ཅི་རིགས་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་

པར་འགྲོ་ོབ་སྟེ་ེདེ་ེལ་སྔར་གྱི་ིགྲངས་འཛིནི་ལྔ་ལས་གཞན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོདོ་དོ།ོ །དང་

པོརོ་ཚངས་”རིསི1་སུ་སྐྱེ་ེབ་བླངས་ནས་གཞན་དོརོ་ཏེ།ེ དེ་ེནས་འོགོ་མིནི་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་ལེནེ་

པ་འཕར་བ་དང་། ཡང་ཚངས་”རིིས2་ནས་གནས་གཙང་མའི་ིའོོག་མ་གསུམ་གང་

རུང་དུ་སྐྱེ་ེབ་བླངས་ནས། དེ་ེནས་འོོག་མིིན་དུ་སྐྱེ་ེབ་ལེེན་པ་ཕྱེེད་དུ་འཕར་བ་དང་། 

ཚངས་རིསི་ནས་འོགོ་མིནི་གྱི་ིབར་རིམི་གྱིསི་བརྒྱུད་ནས་འོགོ་མིནི་གྱི་ིརྟེནེ་ལ་ཉོནོ་སྒྲིབི་

ཅིི་རིིགས་སྤངས་པའིི་རྣམ་གྲོོལ་ལམ་ཐོོབ་པ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆིི་འཕོོ་བ་ཉིིད་

1  མ་ཕྱི།ི ༨༠བ༣ན།  ཞོོལ། ༧༩བ༦ན།   རིགིས    སྐུ། ༨༣ན༢ན།  བླ། ༨༥ན༦ན།   རིསི

2  མ་ཕྱི།ི ༨༠བ༤ན།  ཞོོལ། ༨༠ན༡ན།   རིགིས    སྐུ། ༨༣ན༣ན།  བླ། ༨༥ན༦ན།   རིིས
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ཀྱིསི་གོོང་དུ་འཕོ་ོབ་གསུམ་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི། 

མི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག་མདོའི་སྒྲས་ཟིན་ཙམ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་ཐོབ་པ་ཡིན་ཡང་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེ་བ་

ལེན་པ་ན། བསམ་གཏན་གོང་མ་གསུམ་ལས་ཉམས་པར་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་པ་

ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་བསམ་གཏན་ལས་

ཉམས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་ཞེས་བཤད་པས། 

བསམ་གཏན་བཞི་ཐོབ་ཀྱང་། བསམ་གཏན་དག་པ་པའི་ལས་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་

པའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་ཟད་པས་དེའི་དབང་གིས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་

རོ། །

དེས་ན་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་

དབང་གིས་ཡིན་ལ། མདོའི་སྒྲས་ཟིན་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་། ཐ་སྙད་མཐུན་

པར་བྱས་པ་རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་རིགས་མ་ངེས་པ་ཁ་ཅིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཞུག་

པའི་ཆེད་དང་། ཁ་ཅིག་ཞུགས་གནས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་མེད་པས་ཐེག་པ་

ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དགག་པའི་ཆེད་དང་། 

ཉན་ཐོས་ཞི་བའི་དབྱིངས་ལས་བཞེངས་པ་དག་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ཙམ་

གྱིས་ཐོབ་བྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

དག་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་བཀྲི་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །དེའི་

འོག་ཏུ་བྱང་སེམས་དེ་ཉིད་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བས་སྲིད་

པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་
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ཅི་རིགས་སྤངས་པས་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་གཅིག་ལ་

བཏགས་པ་སྟེ། སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དྲུག་པ་

བ་དེ་ལ་ཉི་ཤུའི་གྲངས་འཛིན་བརྒྱད་ལས་གཞན་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །མཐོང་བའི་ཆོས་

ལ་ཞི་བ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐྱེ་བ་ཟད་པ་ཐོབ་པ་དང་

རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་

ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་ཕྱིར་ཏུ་བརྩོན་

པའི་ས་བཅུ་བ་པ་དེ་ཉིད་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་པ་

གྲངས་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དང་གྲངས་ཉི་ཤུའོ། །

གཉིས་པ་གདམས་ངག་གི་དོན་བསྒོམས་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་

བྱུང་སྐྱེས་པའི་ཐོག་མ་བཤད་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ། 

རྟེེན་དང་། ངོ་ོབོ་ོདང་། བློ་ོརིིགས་དཔྱད་པའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི ལུས་རྟེེན། གླིིང་གསུམ་གྱི་ི

སྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེེད་འདོོད་ལྷ་དང་བཅས་”པའིི1་ལུས་ཀྱི་ིརྟེེན་ཡིིན་ལ། ཆོོས་མཆོོག་

དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་མ་ཡིན་ཡང་། དྲོད་དང་རྩེ་མོ་གཟུགས་ཁམས་པ་འགའ་ཞིག་

ལ་ཡང་སྐྱེ་བར་མངོན་ནོ། །

གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། སྐྱེ་ཚུལ་དང་། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་

ཏོ། །དང་པོ་ནི། ཐར་བ་ཆ་མཐུན་རྫོགས་རྗེས་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་

རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མོ། །སྒོམ་བྱུང་འབའ་ཞིག་ཏུ་

1  མ་ཕྱི།ི ༨༡བ༣ན།   པ    ཞོོལ། ༨༠བ༦ན།   པའི ི   སྐུ། ༨༤ན༢ན།  བླ། ༨༦ན༦ན།   པ
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ཟད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དུ་མ་ཡོད་པའི་

ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ། ངོ་

བོའི་དབྱེ་བ་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །

གསུམ་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པའི་རིགས་

མ་ལུས་པ་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་མཚད་ཉིད་ཚང་བ་

ཡོད་ཅིང་། མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་དང་། མི་སྡུག་པ་

བསྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོམ་བྱུང་ཡོད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་

ཤེས་རབ་ནི་མེད་དེ། དེ་ཐོག་མར་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོ་བའི་ཕྱིར་

རོ། །སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། 

བདེེན་པའི་ིསྤྲོོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ལ། ཐོོས་པ་དང་། བསམ་པ་

ལས་བྱུང་བའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་དམིིགས་པའི་ིཚེ་ེཡུལ་གྱི་ིསྤྱི་ི”ལེེགས1་པར་ཤར་ཡང་། 

ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་གཉིས་སྣང་ཤིན་ཏུ་རགས་པ་དང་བཅས་ནས་འབྲེལ་བ་མེད་པ་

ལྟ་བུར་སྣང་ལ། སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དམིགས་པའི་ཚེ་ནི། གཉིས་སྣང་ཡོད་

ཀྱང་སྔ་མ་གཉིསི་ལྟ་བུའི་ིགཉིསི་སྣང་རགས་པ་ལོགོ་ནས། ཡུལ་དེ་ེལ་ཟུག་པ་ལྟར་སྣང་

ཞིངི་། ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པའི་ིཚུལ་དུ་འགྱུར་ལ་”ཁད2་པ་ལྟར་སྣང་བས། ཚུལ་དེ་ེལྟ་བུར་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདོོན་སྤྱི་ིཤར་བ་ལ། ཆོོས་ཉིིད་གསལ་བར་སྣང་ཞེེས་བྱའི།ི རྟོོག་བྲལ་གྱི་ི

གསལ་སྣང་ནི་ིམ་ཡིིན་ནོ།ོ །དེ་ེཡང་ཞི་ིགནས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ིངང་ནས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདོོན་ལ་རིིགས་པས་ལེེགས་པར་དཔྱད་པའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་ལུས་སེེམས་ཤིིན་

1  མ་ཕྱི།ི ༨༢ན༢ན།   ལགས    ཞོོལ། ༨༡ན༥ན།  སྐུ། ༨༤བ༡ན།  བླ། ༨༦བ༥ན།   ལེགེས

2  མ་ཕྱི།ི ༨༢ན༤ན།  ཞོོལ། ༨༡ན༦ན།   ཁང    སྐུ། ༨༤བ༢ན།   ཁད    བླ། ༨༦བ༦ན།   ཁང
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ཏུ་སྦྱངས་པའི་ིབདེ་ེབ་འདྲེནེ་ནུས་པའི་ིམཚམས་དེ་ེནས་སྟོངོ་ཉིདི་ལ་དམིགིས་པའི་ིལྷག་

མཐོངོ་མཚན་ཉིདི་པ་ཐོོབ་ཅིངི་། དེའེི་ིཟུང་འབྲེལེ་ཐོབོ་པ་ཞེསེ་བྱའི།ི ཞི་ིལྷག་ཟུང་འབྲེལེ་

ཙམ་ཞིགི་ནི་ིཚོགོས་ལམ་དང་། ཕྱི་ིརོལོ་བ་ཁ་ཅིགི་ལ་ཡང་ཡོདོ་པར་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོག་མར་སྐྱེས་པ་ན་སྦྱོར་

ལམ་དྲོད་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེའི་ཚེ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་དུས་ཉིད་ན་ཡང་

གཉིས་སྣང་ཡོད་པ་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ནུས་ཀྱང་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་

སོགས་ཀྱི་ཚེ། དེ་ལྟར་ངེས་མི་ནུས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ལྟར་

སྣང་གི་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །

བཞི་པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་བཞི་ལ་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ། གསལ་སྣང་ཆུང་

ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་རྫོགས་

པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དབྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་བསྡུས་ནས་དེ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་

ཅིང་། དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་གསལ་པོར་ཤར་བ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་

ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྦྱོར་ལམ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཟུང་བ་བདེན་འཛིན་སྤོང་

བའི་ནུས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ནས། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་སྐྱེས་པའི་

ཚེ་གཟུང་བ་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་གྱི་ཡང་ནུས་པ་རགས་པ་ཉམས་པར་

བྱས་པས་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་ཚེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་གཟུང་བྱའི་

ཆོས་རྣམས་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣང་པའི་སྤྱི་ལེགས་པར་ཤར་བ་

དང་། ཆོས་མཆོག་སྐྱེས་པའི་ཚེ་འཛིན་པ་ལ་ཡང་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྣང་
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བ་ཡིན་ལ། རིམ་པ་དེ་ལྟར་འོང་བ་ཡང་གཟུང་བྱ་དང་། འཛིན་པ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤང་

དཀའ་སླའི་དབང་ལས་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཚེ་དེ་ཡི་གཟུང་བ་ཡི། །རྣམ་

པར་གཡེང་བ་དེ་སྤོང་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འདི་ལྟར་དེ་ཡི་འཇུག་ཐོགས་སུ་འཛིན་

པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྤོང་། ཞེས་སྤངས་པའི་ངོས་ནས་བཞག་པ་ལྟར་རོ། །ཡེ་ཤེས་

ཀྱི་གསལ་སྣང་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་སྐད་བྱེད་པ་ནི། ཟེར་རྒྱུས་ཕོངས་པར་

གསལ་ལོ། །

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་ལམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ། ཆོས་ཉིད་ལ་

སྒྲ་དོན་འདྲེན་རུང་འཛིན་པའི་རྟོག་བྲལ་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་

ཆོས་ཉིད་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འདྲའི་རྟོག་མེད་ཀྱིས་ལྐོག་གྱུར་འཇལ་བ་མི་

སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཉིད་ལ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ན་སྒྲོ་འདོགས་མངོན་གྱུར་སེལ་བ་

ཡང་མི་འཐད་ཏེ། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་འཁྲུལ་ན། མཐོང་སྤངས་ཀྱི་

ས་བོན་ཡང་སྤངས་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ནི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བཅད་ཤེས་

ཀྱི་རྒྱུན་གོམས་པར་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒོམ་བྱུང་དུ་གྱུར་ནས། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་

སྤྱི་གསལ་བར་སྣང་བ་དཔྱོད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་རྣམ་

དབྱེ་མི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག །གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ཏུ་

འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། 

མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །

དང་པོ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་པས་ལས་དང་པོ་བ་དེ་ལྟར་གདམས་ངག་
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ཐོབ་པས་གདམས་ངག་གི་དོན་སྒོམ་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་འབྱུང་བས་

དེའི་རྗེས་སུ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་

ལག་འཆད་དོ། །

གཉིས་པ་ནི། སྒྲས་ཟིན་ཚོད་ལྟར་ན། རྐང་པ་བར་པ་བཞི་ཁྱད་གཞི་དང་། དང་པོ་

གཉིས་ཁྱད་ཆོས་དང་། ཐ་མ་གཉིས་གང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དོན་བསྟན་

ལ། འགྲེལ་པ་འདིར་ཡང་དོན་གྱིས་ཆེ་འབྲིང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་ཁྱད་ཆོས་སུ་བསྟན་

ཅིང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོབ་པ་ཡི་དྲོད་སོགས་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་

བཅས་པའི་སྦྱོར་ལམ་དག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། གང་གིས་ན། དམིགས་པ་དང་

ནི་རྣམ་པ་དང་། རྒྱུ་དང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིས་དང་། བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་དུ་རྣམ་

རྟོག་བཞི་བོ་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱད་

པར་འཕགས་པའི་ཕྱིར། ཆུང་འབྲིང་ཁྱད་ཆོས་སུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཐེག་པ་

ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་གོམས་པར་

བྱེད་པ་ནི་ཁྱད་ཆོས་བླ་ན་མེད་པའོ། །འགྲེལ་པའི་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ན། རྐང་པ་དྲུག་པ་

ཁྱད་གཞིར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་དོན་ལྷག་མ་རྣམས་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་

རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དམན་པའི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། 

དམིགས་ཚུལ་བཅུ་གཉིས་བཞིར་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཁྱད་པར་འཕགས་

ཚུལ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །

དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་



རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན།   སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་
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པ་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་

འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་གམ་ལྔས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། 

ཁྱད་གཞི་ིཉིིད་བཤད་པ་ནིི། དེ་ེརྒྱུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་ལྡན་ཏེེ། ཐེེག་པ་ཆེེན་

པོའོི་ིལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐོསོ་པ་དང་བསམ་པ་ལ་སོགོས་པ་རབ་ཀྱི་ིམཐར་

ཕྱིིར་པ་ཐོོབ་པ་ཐར་བའི་ིཆ་དང་མཐུན་པ་དད་པའི་ིཡུལ་དུ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཆོོས་མ་

ལུས་པ་རྫོགོས་པ་ལ་སོགོས་པས། དད་སོགོས་ཡུལ་ལ་མཁས་པའི་ིདད་པ་ལ་སོགོས་

པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བའི་ིརང་སྟོོབས་ཀྱིིས་དྲངས་པས་དེ་ེཡི་ིའོོག་ཏུ་འབྱུང་

བའི་ིཕྱིརི། འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བཅས་ཏེ།ེ བདེནེ་པ་བཞི་ིམངོནོ་སུམ་དུ་རྟོགོས་

པའི་ིམཐོོང་ལམ་སྐྱེ་ེབ་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའི་ིརྒྱུ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོཁྱད་

པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ།ེ སྟོངོ་ཉིདི་ལ་དམིགིས་པའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་པའི་ིབསྒོམོ་པ་ལས་བྱུང་བ་

གཙོ་ོབོརོ་གྱུར་པའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིལམ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། དེ་ེལ་ངོ་ོབོའོི་ིདབྱེ་ེབ་སྟོོང་པ་ཉིདི་ལ་

དམིགིས་པའི་ིདྲོ་ོབར་གྱུར་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་། དེའེི་ིའོགོ་ཏུ་དེ་ེཉིདི་ལས་

རབ་ཏུ་གྱུར་པ་རྩེ་ེམོརོ་གྱུར་པ་དང་། དེའེི་ིའོགོ་ཏུ་སྟོངོ་ཉིདི་ལ་མི་ིསྐྲག་པའི་ིབཟོདོ་པ་དང་

པོོར་ཐོོབ་པས་བཟོོད་པར་གྱུར་པ་དང་། དེེའི་ིའོོག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིམཆོོག་

ཅེེས་བྱ་བ་བཞི་ིདང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་ནིི། རྒྱུད་གཅིིག་ལ་ཐོོག་མཐའ་བར་

གསུམ་དུ་སྐྱེསེ་པ་ཆུང་ངུ་ལ་སོགོས་པའི་ིརིིམས་ཀྱིསི་སྐྱེ་ེབས་སམ། རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་ི

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དང་འབྲེེལ་བའི་ིདབང་པོ་ོརྟུལ་པོ་ོལ་སོོགས་པའི་ིགང་ཟག་གི་ི

བྱེ་ེབྲག་གིསི་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིངི་དང་ཆེནེ་པོ་ོནི་ིཁྱད་པར་འཕགས་སོ།ོ །

ཡང་ན་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྦྱར་ལ་བཤད་དོ། །གང་གིས་ཁྱད་པར་འཕགས་ན། འོག་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བདེན་པ་བཞིའི་

དངོས་པོ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། 

དེ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་གཞིར་བཟུང་བའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་དེ་བདེན་

པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། བཟུང་

འཛིན་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཆོས་སུ་བལྟ་བའི་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་

སོ། །འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་

ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་

ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་

དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་

ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིལམ་རྫོོགས་པར་སྟོོན་པའི་ིཐབས་ལ་མཁས་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་

དངོསོ་སུ་རྗེསེ་སུ་བཟུང་བའི་ིཕྱིརི། རྩེ་ེམོསོ་བསྡུས་པའི་ིམཐོངོ་བ་དང་”སྒོམོ1་པས་སྤང་

བར་བྱ་བ་གཟུང་བ་དང་འཛིིན་པའིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་རྣམ་པ་བཞིི་པོོས་ཁྱད་པར་དུ་

བྱས་ཏེ།ེ བཞི་ིཔོ་ོའོགོ་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ིཚུལ་དང་ཀུན་ནས་ཉོནོ་མོོངས་བྱེདེ་

དུ་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

འགྲེལ་ཆེན་དུ། དེ་ལྟར་འོག་ནས་འཆད་པའི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པས་

བསྡུས་པ་མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་སྤང་བར་བྱ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་

པོ་རྣམས་ཀྱིས་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འདི་

དག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བརྟེན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 

1  མ་ཕྱི།ི ༨༤བ༣ན།  ཞོོལ། ༨༣བ༦ན།   སོྒོམས    སྐུ། ༨༧ན༣ན།   སོྒོམ    བླ། ༨༩བ༡ན།   སོྒོམས
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སྐབས་འདི་ནས་བསྟན་པའི་རྟོག་པ་འོག་ནས་འཆད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱིས་སྤོང་བར་

གསུངས་པས་དེའི་སྐབས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་དག་སའི་གནས་སྐབས་འབའ་ཞིག་ལ་

འཆད་པ་ལེགས་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་རྟོག་དང་ལྡན་ཚུལ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངས་བྱེད་དུ་ལྡན་པར་གསུངས་པས་མཉམ་གཞག་གི་ངོ་བོར་ལྡན་པ་སོགས་སུ་

འདོད་པ་ནི་རིགས་པའི་ལམ་ལས་འདས་པའོ། །དྲོད་སོགས་བཞི་ལ་རྟོག་པ་བཞི་རིམ་

པ་བཞིན་དུ་ལྡན་པའི་དོན་ས་བོན་དང་རིམ་བཞིན་དུ་ལྡན་པ་ཡིན་ནམ། མངོན་གྱུར་

དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་རིམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་སྤོང་བའི་དོན་ཡིན། དང་པོ་མི་འཐད་

དེ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་དུས་ན་རྟོག་པ་བཞི་གའི་ས་བོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་

ལྟར་ན། དུས་མཉམ་མམ་མི་མཉམ། མཉམ་ན་ངོ་བོ་གཅིག་གམ་ཐ་དད། ངོ་བོ་གཅིག་

པ་མི་འཐད་དེ། གཟུང་འཛིན་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་། བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པ་

གཉིས་དམིགས་ཡུལ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་

ཕྱིར། དུས་མཉམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། རྟོག་པ་རྫས་ཐ་དད་མངོན་དུ་གྱུར་

པ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གཅིག་

རྒྱུད་དུ་མར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་མི་མཉམ་ན་ཡང་། སྦྱོར་ལམ་བཞི་ལ་རྟོག་པ་

བཞི་སོ་སོར་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་བཞི་

བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་འབྱེད་ན་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་

དྲོད་ཀྱི་དུས་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །

དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུང་བ་འབའ་ཞིག་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་ན་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་

པ་ལ་དམིགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བདེན་
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པའི་སྤྲོས་པ་ཕྲ་རགས་རྫོགས་པར་ཆོད་པ་དང་། མ་ཆོད་པ་ལ་ཁྱབ་པའི་སྟོང་ཉིད་

རྟོགས་མ་རྟོགས་སུ་འཇོག་གི་ཆོས་ཅན་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གིས་མི་འཇོག་སྟེ། གཞན་དུ་ན་

བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་ཁྱབ་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་

ཏེ། ཆོས་ཅན་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གཟུང་འཛིན་

དུ་རྟོག་པ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། གཟུང་བར་རྟོག་པ་དང་འཛིན་

པར་རྟོག་ཅེས་རྣམ་པའི་འཛིན་སྟངས་སུ་བཤད་ཀྱི། རྟོག་པའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་མ་

བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་ལམ་བཞིས་རྟོག་པ་བཞི་རིམ་ཅན་དུ་སྤོང་བ་ཡང་མི་འཐད་

དེ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ན། 

གཟུང་བ་བདེན་འཛིན་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ལ། འཛིན་པ་བདེན་འཛིན་མི་གཅོད་

པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་སྦྱོར་ལམ་དང་འདིའི་རྟོག་པ་མངོན་དུ་

རྒྱུ་ངོ་བོ་གཅིག་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་རུང་སྟེ། གཟུང་འཛིན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་

སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་དེས་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ་དངོས་སུ་ཕན་པ་དང་། གནོད་པ་

གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དང་གཟུང་

འཛིན་བདེན་ཞེན་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་ཀྱི་གནོད་བྱ་

གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟ་ན་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཉིད་ཀྱང་ཆེད་

དུ་གཏན་ནས་སྤང་དགོས་པར་འགྱུར་ན། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཚོགས་མཐའ་

ཡས་པས་བརྒྱན་ནས་བསྐལ་བ་དུ་མར་འབད་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། 

འབད་ནས་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣ་བར་མི་འོང་བའི་ཚིག་གོ །

ཆུ་ལ་འོ་མ་འདྲེས་པ་ངང་བས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ལྟར། ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་སོ་སོར་
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དབྱེ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་། 

སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་མངོན་གྱུར་ངོ་

བོ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ངེས་

འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམ་རྟོག་དང་ལྡན་པའི་དོན་གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར། ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངས་བྱེད་དུ་ལྡན་པར་གསུངས་པས། སྤང་བྱར་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། ས་བོན་དང་ལྡན་

པ་ལ་བྱས་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པས་རིམ་ཅན་དུ་ལྡན་པའི་དོན་མི་སྲིད་

པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བྱེད་དུ་ལྡན་པའི་དོན་ཡང་ཉན་ཐོས་ཉེར་ཞི་ཙམ་

དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཉོན་སྒྲིབ་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་སྤོང་བར་བྱེད་ཀྱི། གཞན་དུ་

འདོད་བྱའི་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པས་དེའི་ཆེད་དུ་འབད་པར་བྱེད་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཆེད་དུ་གཏད་

ནས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་ཀྱི། གཞན་དུ་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་མི་ཐོབ་

པས། དེའི་དོན་དུ་འབད་པ་བྱེད་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བྱེད་དུ་ལྡན་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་བཤད་

པས་སོ། །གཞན་དུ་ན་དེའི་རྣམ་རྟོག་ཉོན་མོངས་སུ་མི་འཐད་ཅིང་། ཉོན་མོངས་པར་

བྱེེད་པའི་ིདོོན་གཞན་ཡང་མི་ིའཐད་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། །རྣམ་རྟོོག་བཞི་ིཔོ་ོསྤང་དཀའ་སླའི་ི

གནད་ཀྱིིས་དྲོོད་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་སྤང་བྱ་ལ་གཟུང་བྱར་བདེེན་འཛིིན་ཉམས་སྨད་པ་ཙམ་

དུ་གཉེནེ་པོའོི་ིཕྱོགོས་ལ་གཟུང་བྱར་བདེནེ་འཛིནི་ཉམས་པ་མེདེ་པས་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་

བདེེན་སྟོོང་དུ་རྟོོགས་པར་ཁྱད་པར་མེེད་ཀྱང་། གོོམས་པ་ཡུན་རིིང་ཐུང་གིིས་དབང་

དང་། ཡོོན་ཏན་གོོང་དུ་འཕེེལ་བའི་ིཁྱད་པར་གྱིིས་གནས་སྐབས་དེ་ེབཞིིར་རྣམ་པར་
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རྟོགོ་པ་མངོནོ་གྱུར་པཞི་ིརིམི་གྱིསི་ཤས་ཆུང་དུ་འགྱུར་བས་མངོནོ་གྱུར་སྤང་བྱར་ཚུལ་

དེསེ་ལྡན་པའི་ིདོནོ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཉིད་དམན་པའི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་

པར་འཕགས་ཏེ། ཉན་རང་དེ་དག་གི་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི་

ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལས་

ཟག་བཅས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལས་ཉོན་གྱིས་

བསྡུས་པའི་སྡུག་ཀུན་དག་པ་བ་དང་། འགོག་ལམ་དག་པ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་

དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལྟ་

བའི་གཉེན་པོ་ཙམ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་

དང་། མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་མེད་རྟོགས་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་

ནོ། །ཉན་ཐོས་རང་གི་ཐེག་པ་རྟོགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་དང་། ཐབས་ཤེས་རྫོགས་

པར་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་

རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་དང་སྤང་གཉེན་དུ་མི་ལྡན་པར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་

རོ། །ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྤངས་པའི་འགོག་ལམ་དག་པ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐོག་མར་

སྡུག་ཀུན་གྱི་མཚན་གཞི་དག་པ་བ་ཤེས་བྱ་དང་། སྤང་བྱར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན་དེའི་

རྗེས་སུ་སྡུག་ཀུན་འགགས་པའི་འགོག་པ་དང་། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བདེན་ཙམ་ཞིག་

ཡོད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནུས་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་སྡུག་བསྔལ་འགགས་པའི་འགོག་པ་

མངོན་དུ་བྱ་ནུས་དང་། དེ་བྱེད་པ་ལ་ལམ་བདེན་ཡུན་རིང་པོར་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་བྱར་

ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བས་སྔར་རྟོགས་པའི་འགོག་ལམ་ཁྱད་གཞིར་བྱས་ཏེ། ཁྱད་
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ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། 

དངོས་དང་། རྣམ་པ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་དང་། དེ་འདིར་དངོས་སུ་མི་སྟོན་

པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །

དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་

པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྣམ་པའི་འཛིན་སྟངས་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་བཞིན་བདེན་པ་

བཞིའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཐབས་

མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟོད་པ་འབྲིང་གི་གནས་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་རྒྱུའི་སྒོ་ནས། 

ཆོས་མཆོག་ཆུང་དུའི་གནས་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས། བཟོད་པ་ཆུང་

ངུའི་གནས་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་དགུའི་

གནས་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་

པའི་ཕྱིར། མཉམ་གཞག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་

གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པའོ། །གནས་སྐབས་སོ་སོར་བཞག་བ་ནི་

གདུལ་བྱ་ཉེ་བའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་

ཅད་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །

གཉིས་པ་ནི། སྔ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་སོགས་རྣམ་པ་

གཞན་གྱིས་ཀྱང་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཀུན་ཏུ་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་

བྱའོ། །སྐབས་དེར་ཉོན་མོངས་པའི་དཔལ་གཞོམ་པ་དང་། འཁོར་བའི་ཡིད་འབྱུང་

བསྐྱེད་པ་དང་། དམན་པའི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་

བསམ་པ་ལེགས་པར་སྦྱང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །
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གསུམ་པ་ནི། དམིགས་ཚུལ་དེ་འདིར་དངོས་སུ་མ་སྤྲོས་སོ། །མདོར་བསྡུས་ཏེ། 

རྩ་བའི་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་བཀྲོལ་བ་ཙམ་དུ་བརྗོད་པར་འདོད་པས་སོ། །

བཞི་པ་ནི། བདེན་པ་བཞི་ལ། རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པས་དམིགས་ན། ཆོས་མངོན་

པ་ལས། དྲི་མེད་བཅུ་དྲུག་གཞན་རྣམ་མེད། ཅེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། བདེན་བཞིའི་

རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལས་གཞན་མི་སྒོམ་པའི་ཐེག་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། སྐབས་

འདིར་མ་ཟད་གོང་འོག་གང་དུ་ཡང་སུན་འབྱིན་པ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན། 

བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འདི་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་

ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ཚད་མར་བྱས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྔ་མ་ལས་གཞན་ཁོ་

ན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། ཁྱད་ཆོས་སྔ་མ་གསུམ་བཤད་པ་དང་། 

རྟོག་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་། ཡོངས་འཛིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྤྱིའི་མཚམས་

སྦྱར། སོ་སོའི་དོན་བཤད། བརྗོད་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །

དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་དང་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བདེན་བཞིའི་དང་པོ་དྲོད་ཀྱི་

དམིགས་རྣམ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་

པོ་ནི། བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་

སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བའི་

གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་ལྷག་མ་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བདེན་

པ་བཞི་པོ་དེ་ཡི་ནི་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་ལྷག་

པར་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་འགོག་པའི་དྲོད་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དྲོད་ཆུང་

ངུའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་ལོག་ཕྱོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་
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འགོག་པའི་དྲོད་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་

ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །

མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་མི་རྟག་པ་

དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོོང་པ་དང་བདག་མེེད་ཅེེས་བྱ་བར་མངོོན་པར་ཞེེན་པ་དང་

ལྷག་པར་གནས་པ་དང་ཀུན་ཤེེས་པ་དེ་ེནི་ིབྱང་ཆེེན་གྱི་ིཆོོས་ལ་”མིི1་མཐུན་པའི་ིསྲེེད་

པ་སྟེ་ེསྐྱོནོ་ནོ།ོ །ཞེསེ་སོ།ོ །དེ་ེཆོསོ་ཅན། འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ིརྒྱུ་བྱེདེ་དེ།ེ ཐེགེ་པ་

གསུམ་ཆར་འཐོོབ་པའི་ིཐེེག་ཆེེན་མཐོོང་ལམ་གྱི་ིརྒྱུ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། འོོག་མ་རྣམས་ལ་

ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ།ོ །མདོ་ོལས། ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིལམ་ལ་སློོབ་པར་འདོོད་པས་ཀྱང་ཤེེར་

ཕྱིནི་འདི་ིཉིདི་མཉན་པར་བྱ། ཞེསེ་སོ།ོ །གཟུགས་སོགོས་འདུ་འགོདོ་བདེནེ་པ་དང་བྲལ་

བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ིབདེེན་པ་བཞི་ིདྲོོད་འབྲིིང་གི་ིདམིིགས་པ་དང་། མིིང་རྒྱུན་

གནས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། གནས་པ་དོནོ་དམ་པར་མེདེ་པར་རྟོགོས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་རྣམ་

པ་དང་། གཟུགས་སོོགས་བརྡར་བཏགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དྲོོད་ཆེེན་པོོའི་ི

དམིགིས་པ་དང་། དོནོ་དམ་པར་བརྗོདོ་དུ་མེདེ་པར་རྟོགོས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་རྣམ་པའོ།ོ །མདོ་ོ

ནི་ིརིམི་པ་བཞིནི་དུ། བཅོམོ་ལྡན་འདས་བདག་གིསི་གཟུགས་ཀྱི་ིའདུ་བ་དང་འགོདོ་པ་

མ་འཚལ་མ་དམིིགས་ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་མ་མཐོོང་ཞེསེ་དང་། མིངི་དེ་ེཡང་གནས་

པ་ཡང་མ་ལགས་མི་ིགནས་པ་ཡང་མ་ལགས་ཞེསེ་དང་། བཅོམོ་ལྡན་འདས་འདི་ིལྟ་སྟེ་ེ

བྱང་སེམེས་ཞེསེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིབརྡར་བཏགས་པ་དང་། ཆོསོ་སུ་བཏགས་པ་གང་ལགས་པ་

འདི་ིཡང་ཞེེས་དང་། ཕུང་པོ་ོནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་མ་འདྲེེས་པའི་ིབར་གང་གིིས་

1  མ་ཕྱི།ི ༨༨ན༤ན།   -མི ི   ཞོོལ། ༨༧ན༦ན།    +མི ི   སྐུ། ༩༠ན༥ན།  བླ། ༩༣ན༢ན།   -མིི
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ཀྱང་བརྗོདོ་པར་བགྱི་ིབ་མ་ལགས་ཏེ།ེ ཞེསེ་སོ།ོ །གཉིསི་པ་ལ། བཤད་པ་དང་། བསྡུ་

བའོ།ོ །

དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །དྲོད་ཆུང་ངུ་དེའི་རྣམ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་

པའི་བདེན་པ་ལ་དང་པོར་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། བདེན་པར་ལྷག་པར་

དམིགས་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྒྱུ་མཚན་བཟུང་ནས་ཀུན་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་

འགོག་པའི་དྲོད་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་

གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མངོན་ཞེན་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོ་

བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་རྟོགས་པ་

འཐོབ་པའི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་

མཐུན་གྱི་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་དགག་

པ་དག་དོན་དམ་པར་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་གྲངས་བཞིན་དུ་མི་དམིགས་ཤིང་། དེ་

ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་གིས་མ་མཐོང་བ་དྲོད་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ཡིན་

ནོ། །དོན་དམ་པར་མིང་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མིང་གི་རྒྱུན་མི་འདྲ་བ་དང་

རིགས་རྒྱུན་འདྲ་བར་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་དག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་འབྲིང་གི་ཡེ་

ཤེས་ཆོས་ཅན། དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་རྩ་བ་ལྟར་རོ། །གཟུགས་ནས་

སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མིང་གི་

ཐ་སྙད་པ་ཙམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་

པར་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་

དྲོད་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ། །
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གཉིས་པ་ནི། བཤད་པ་དེ་ལྟར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཐོག་

མ་ཡིན་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྲེག་པ་ལ་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་རྣམ་པར་མི་

རྟོག་པའི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྩེ་མོ་ལ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །

དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་རྩེ་མོ་ཆུང་དུའི་དམིགས་རྣམ་ལ་བདེན་པ་

རྣམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་བཞག་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་

པར་མི་གནས་པ་དེ་དག་ནི་དོན་དམ་པར་དེའི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་

བྱས་པ་དམིགས་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་དེ་དག་གཅིག་གི་རང་

བཞིན་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་དང་། མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན། བྱང་ཆེན་

ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་ལ་གནས་པར་མི་བགྱི་ཞེས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་

སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་གཟུགས་མ་ལགས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་ན་ཡང་

གཟུགས་མ་མཆིས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་

དེ་རྣམས་དེའི་ངོ་བོས་སྟོང་བས་དོན་དམ་པར་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་མི་གནས་པས་

ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དམིགས་པ་དང་། མི་རྟག་སོགས་དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་དེ་དག་གཅིག་

གི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པའོ། །

མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་

པ་དེའི་ཚེ་དེས་གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་བགྱི་བར་གནས་པར་མི་བགྱི་ཞེས་པ་ནས་

གཟུགས་ཞེས་བགྱི་བར་གནས་པར་མི་བྱ་ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་རྟག་པ་

ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་མི་རྟག་པ་མ་ལགས། མི་རྟག་པ་ཉིད་ལས་གུད་

ན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་ཏེ། ཞེས་སོ། །ཆོས་རྣམས་མཚན་མར་མི་འཛིན་པ་གང་
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ཡིན་པ་དམིགས་པ་དང་། དེ་དག་བདེན་པའི་མཚན་མར་མི་མཐོང་བར་རྟོགས་པའི་

ཡེ་ཤེས་འབྲིང་གི་རྣམ་པའོ། །

མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་

མཚན་མར་བཟུང་བར་བགྱི་བ་མ་ལགས་ཏེ་ཞེས་དང་། དེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་

སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་གང་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའོ། །འདི་ལྟར་དེས་ཤེས་པ་དེ་ལ་

ནང་གི་ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ཞེས་

སོ། །དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་བརྟགས་པས་ཁྱད་

པར་དུ་བྱས་པའི་བདེན་བཞི་དམིགས་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་

པར་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྩེ་མོ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེའི་རྣམ་པའོ། །

མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཤེར་ཕྱིན་ནི་གང་། 

གང་གི་ཅི་ཞིག་ཅིའི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་བྱ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བགྱིའོ་

ཞེས་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་

མེད་ཅིང་མ་དམིགས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། བཤད་པ་དང་། བསྡུ་བའོ། །

དང་པོ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པ་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའི་

དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། དོན་དམ་པར་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་

དུ་བྱས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་རང་གི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་

ཡིན་པས་སོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་དོན་དམ་པར་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་

ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་མི་གནས་པར་རྟོགས་པའི་རྩེ་མོ་འབྲིང་གི་ཡེ་ཤེས་དེའི་རྣམ་པ་

ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དོན་དམ་པར་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་
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སྟེ། དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་དག་

ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡིན་པས་སོ། །མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་། སྟོང་པ་

ཉིད་དག་ཕན་ཚུན་བདག་ཉིད་གཅིག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་

ཡིན་ནོ། །མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་

པར་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། བདེན་པས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་

ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཀག་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་

དོན་དམ་པར་རང་གི་མི་བྱེད་པར་རྟོགས་པའི་འབྲིང་གི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམ་

པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་

དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མར་མི་མཐོང་བ་ཆེན་པོའི་

དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འཁོར་གསུམ་དུ་བདེན་པར་མི་དམིགས་

པས་ངེས་པར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །བརྟག་བྱར་བདེན་པར་མེད་དེ། དེ་

ལྟར་དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་

པས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་དྲོད་མན་ཆད་དུ་ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་གཅོད་སྲིད་པས་དགེ་

བའི་རྩ་བ་གཡོ་བ་ཡིན་ལ། འདི་ཐོབ་ནས་དེ་མི་སྲིད་པས་དེ་ལས་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་གཡོ་

བའི་རྩེ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བཟོད་པ་ལ་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །

དང་པོ་ནི། གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དམིགས་པ་

དང་། དོན་དམ་པར་དེ་མེད་པ་ཐ་སྙད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་

དང་། གཟུགས་ལ་སོགོས་པ་དེ་ེདག་སྐྱེ་ེམེདེ་ངེསེ་འབྱུང་མེདེ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་
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དམིིགས་པ་དང་། བདེེན་བཞི་ིལ་ཚུལ་དེ་ེལྟར་དམིིགས་ནས་”བསྒོོམས1་པས་ལུས་

སོགས་རྣམ་པར་དག་པར་རྟོགས་པ་འབྲིང་གི་རྣམ་པ་དང་། དེ་དག་མཚན་མ་མེད་

པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དམིགས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་དེའི་མཚན་མར་མི་བརྟེན་

པས་ཡིད་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་མོས་པ་མིན་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་

བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཤཱ་

རིའི་བུ་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་པ་ནས་མ་འདྲེས་པའི་

བར་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའོ། །ངོ་བོ་

ཡང་ངོ་བོའི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་གཟུགས་ནི་གཟུགས་

ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། དེ་ལ་སྐྱེ་བའམ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡང་མི་དམིགས་

ཞེས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དང་ཉེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་རྣམ་མཁྱེན་དང་ཉེ་བར་གྱུར་

པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དང་མཚན་དེ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་

སེམས་མི་སྐྱེད་ཅིང་ཞེས་དང་། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་ན་ཐབས་མི་མཁས་

པས་གཟུགས་ལ་སྤྱོད་པ་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་

སྤྱོད་པ་ན་གཟུགས་ལ་གནས་པ་མེད་པ་དང་། ལྷག་པར་མོས་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་

ཤེས་པ་མེད་པ་དང་། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། བཤད་པ་དང་། བསྡུ་བའོ། །

དང་པོ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་

པར་དུ་བྱས་པ་བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་མེད་དེ། 

འདིས་མཚོན་པར་བྱེད་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། འདི་མཚོན་པར་བྱ་བ་ངོ་བོ་

1  མ་ཕྱི།ི ༩༠བ༤ན།   སོྒོམས    ཞོོལ། ༨༩བ༦ན།  སྐུ། ༩༣བ༢ན།  བླ། ༩༥བ༣ན།   བསོྒོམས
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ཉིད་ཀྱི ་མཚན་ཉིད་དག་དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་

སོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་བདེན་པར་

ཞེན་པའི་སྐྱེ་བོ་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་ངོར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་ཞེས་

རྟོགས་པ་ཆུང་དུའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་

འཁོར་བ་ཡང་མེད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མེད་པ་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ཡིན་

ནོ། །དོན་དམ་པར་འཁོར་མྱང་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་

ཀྱིས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ནས་

གོམས་པར་བྱས་པ་ཁོ་ནས་ལུས་ལ་སོགས་པ་སྒོ་གསུམ་དང་། མཚན་བཟང་པོ་དང་

ཞིང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་རྟོགས་

པའི་བཟོད་པ་འབྲིང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ། དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་རང་སྤྱིའི་

མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་ཆེན་པོའི་དམིགས་

པ་ཡིན་ནོ། །མཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་བདེན་པ་བ་སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་

པའི་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མཚན་མར་མི་མོས་ཤིང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དེ་

ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མཚན་མར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་

བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ། དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་

སྤྱིའི་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ། དོན་

དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཁོ་ནས་སོ། །

གཉིསི་པ་ནི།ི དེ་ེལྟར་ན་མི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོསོ་ལ་བཟོདོ་པ་ཆུང་ངུ་ཐོབོ་ཅིངི་། ངན་འགྲོརོ་
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སྐྱེ་ེབ་ལ་སོ་ོསོོར་”བཏགས1་མིིན་གྱི་ིའགོོག་པ་ཐོོབ་པས་ངན་འགྲོ་ོམེེད་པས་ཆོོས་ཆེེན་

པོ་ོམི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིཆོསོ་ལ་སྐྲག་པ་མངོནོ་གྱུར་དང་བྲལ་བས་བཟོདོ་པའི་ིཕྱིརི། འདིརི་འགྲེལེ་

ཆེནེ་དུ། བཟོདོ་ཐོབོ་ངན་སོོང་ཡོངོ་མི་ིལྟུང་། ཞེསེ་བཤད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་

རྣམས་བཟོདོ་པ་བསྐྱེདེ་པར་མི་ིབྱེདེ་དོ།ོ །ཞེསེ་སློབོ་དཔོནོ་གྱི་ིཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ིགསུངས་

པ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེནི་ིབསམ་པར་བྱ་བ་ཡིིན་ཏེེ། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་

བཟོོད་པ་རྟོོགས་པར་གསུངས་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། །བཟོོད་པ་ཐོོབ་པ་ངན་སོོང་དུ་མི་ིའགྲོོའོ་ོ

ཞེསེ་བྱ་བའི་ིམདོ་ོདང་ཡང་མི་ིའགལ་ཏེ།ེ ལས་ཀྱི་ིདབང་གིསི་སྙམ་དུ་དགོངོས་པའིཕིྱིརི་

རོ།ོ །འདི་ིནི་ིངེསེ་པར་འདི་ིལྟར་ཤེསེ་པར་བྱ་སྟེ།ེ འདི་ིལྟར་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀས་

ཤཱ་རིའིི་ིབུ་ལ་སོགོས་པ་ཡང་མཛེསེ་དགའ་ཁྱེརེ་ཏེ་ེདམྱལ་བ་རྒྱུར་སོངོ་ངོ་ོཞེསེ་ཕྱོགོས་

གཞན་དུ་བཤད་པ་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་པའི་ིདོོན་ནིི། སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་འདི་ིལྟར་བཤད་པ་

སློོབ་དཔོོན་དབྱིིག་གཉེེན་ལ་དགག་པ་མཛད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ། ཉན་ཐོོས་སྡེ་ེབའི་ིལུགས་

མཛོོད་རྩ་འགྲེེལ་དུ་བཀོོད་པ་འགོོག་པ་ཡིིན་ལ། སྡེེ་བ་ཁ་ཅིིག་བསེེ་རུ་ལྟ་བུའིི་རང་

སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་སྦྱོོར་ལམ་དྲོོད་ཡན་ཆད་སྟན་གཅིིག་ལ་

བསྐྱེདེ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྙིངི་རྗེའེི་ིདབང་གིསི་ངན་འགྲོརོ་སྐྱེ་ེབ་ལེནེ་པ་ཡང་

ཚོགོས་ལམ་གྱི་ིསྐབས་སུ་ཡིནི་གྱི།ི དེ་ེཡན་ཆད་དུ་འགྲོ་ོམི་ིསྲིདི་ལ། ཁྱད་པར་བཟོདོ་པ་

ཐོབོ་ནས་ཐེགེ་པ་དམན་པའི་ིགང་ཟག་དུ་མ་ཟད། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཡང་ངན་སོངོ་

དུ་སྐྱེ་ེབ་མི་ིལེེན་ནོ་ོཞེེས་འདོོད་པ་འགོོག་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ ཆོོས་མངོོན་པའི་ིམདོ་ོདང་ཡང་མི་ི

འགལ་པ་ནིི། བཟོོད་པ་ཐོོབ་ནས་ལས་དབང་གིིས་ངན་འགྲོོར་མི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིདོོན་ཡིིན་གྱིི། 

1  མ་ཕྱི།ི ༩༡བ༤ན།  ཞོོལ། ༩༠བ༦ན།   བཏགས    སྐུ། ༩༤བ༣ན།  བླ། ༩༦བ༣ན།   བརྟགས



རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན།   སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་
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གཞན་གྱི་ིདོོན་དུ་མི་ིའགྲོ་ོབ་མ་ཡིིན་ཏེ།ེ བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བཟོོད་པ་ཐོོབ་པར་མ་

ཟད། འཕགས་པ་ཤཱ་རིའིི་ིབུ་ལ་སོགོས་པས་མཛེསེ་དགའ་ཁྱེརེ་ཏེ་ེདམྱལ་བ་རྒྱུར་སོངོ་

ཞེསེ་འདུལ་བའི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་ལས་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །དྲོདོ་ཡན་ཆད་སྟན་གཅིགི་ལ་ཐོབོ་

པར་བྱེེད་པ་འདི་ིཡང་ཐེེག་པ་དམན་པའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ལས་གདུལ་བྱ་གཞུག་པའི་ིཆེེད་ཉིིད་

དུ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཉིདི་ཀྱིསི་གསུངས་པར་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །བཞི་ིཔ་ཆོསོ་མཆོགོ་ལ། 

རྩ་བ་དང་། འགྲེེལ་པའོ།ོ །དང་པོ་ོལ། ཆོོས་མཆོོག་གི་ིདམིིགས་རྣམ་བྱེ་ེབྲག་ཏུ་བཤད་

པ་དང་། སྤྱིའིི་ིདོནོ་བསྡུ་བའོ།ོ །

དང་པོ་ནི། བསྒོམ་བྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་དང་། 

ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་བྱེད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པ་རྣམ་པ་དང་། ལྐོག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པའི་

རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་མཆོག་འབྲིང་དང་། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་གཟུགས་

ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་དང་། དོན་དམ་པར་འཁོར་གསུམ་དུ་རློམ་པ་རགས་པ་ཟད་

པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་པོ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་ངོ་

བོ་གཅིག་པ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་གང་དུ་

ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་རྣམ་པའོ། །མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། འདི་ནི་བྱང་ཆེན་རྣམས་

ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་

གིིས་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོོང་བར་འགྱུར་བ་སྟེེ། དེ་ེནི་ི

དཔའ་བར་འགྲོ་ོབའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཅེེས་བྱའོ་ོཞེེས་དང་། ཤཱ་”རིིའིི1་བུ་བྱང་ཆེེན་ཏིིང་ངེ་ེ

འཛིིན་འདི་ིདག་གིིས་གནས་པ་དེ་ེདག་ནི་ིསྔོོན་གྱི་ིདེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་པ་དེ་ེདག་གིིས་

1  མ་ཕྱི།ི ༩༢བ༤ན།   -རིའིི ི   ཞོོལ། ༩༡བ༥ན།   +རིའིི ི   སྐུ། ༩༥བ༤ན།   -རིའིི ི   བླ། ༩༧བ༤ན།   +རིའིིི



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ཀྱང་བླ་མེེད་རྫོོགས་བྱང་དུ་ལུང་བསྟན་ཏོོ། །ཞེེས་དང་། ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཡང་དག་པར་

རྗེསེ་སུ་མི་ིམཐོངོ་ངོ་ོ། །བདག་ནི་ིསྙོམོས་པར་འཇུག་གོ ོ།བདག་གིསི་མཉམ་པར་བཞག་

པར་བྱའོ།ོ །བདག་ནི་ིམཉམ་པར་བཞག་པར་གྱུར་ཏོ།ོ །ཞེེས་རློོམ་སེེམས་སུ་གྱུར་པ་

མེེད་དོ་ོཞེེས་དང་། ཤཱ་”རིིའིི1་བུ་ཤེེར་ཕྱིིན་ཡང་གཞན་ལ། ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ཡང་གཞན་

བྱང་སེེམས་”ཀྱང2་གཞན་ཞེེས་བྱ་བ་མེེད་ཅིིང་ཞེེས་དང་། ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོོར་

རིགིས་ཀྱི་ིབུ་དེ་ེཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་དེ་ེལ་འདུ་ཤེསེ་སུ་བྱེདེ་དམ། སྨྲས་པ། ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་

”རིའིིི3་བུ་འདུ་ཤེསེ་སུ་བྱེདེ་པ་མེདེ་དོ།ོ །ཞེསེ་སོ།ོ །

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སོ། །འདིར་བསྟན་པ་འདི་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་

བར་བྱ་ལ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དྲོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ཡང་། ཚིག་ཚོགས་སྐྱུང་བའི་

ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གཉིས་པ་ལ། བཤད་པ་དང་། བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་

པ་དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ཞེས་

དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་ཁོ་ནར་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་གཟུགས་

ལ་སོགས་པ་ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་པ་ན། ལྷུན་

གྱིས་གྲུབ་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གདུལ་བྱའི་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་

བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུའི་ཡེ་

ཤེས་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་སྟེ། སྔོན་རང་གི་སྨོན་ལམ་དང་

1  མ་ཕྱི།ི ༩༢བ༦ན།   -རིའིི ི   ཞོོལ། ༩༢ན༡ན།   +རིའིི ི   སྐུ། ༩༥བ༦ན།   -རིའིི ི   བླ། ༩༧བ༥ན།   +རིའིིི

2  མ་ཕྱི།ི ༩༢བ༦ན།  ཞོོལ། ༩༢ན༡ན།  སྐུ། ༩༥བ༦ན།  བླ། ༩༧བ༥ན།    ཡང

3  མ་ཕྱི།ི ༩༣ན༡ན།   -རིའིི ི   ཞོོལ། ༩༢ན༢ན།   +རིིའི ི   སྐུ། ༩༦ན༡ན།   -རིའིི ི   བླ། ༩༧བ༦ན།   +རིའིིི
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བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་མཐུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་

པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །གཟུང་འཛིན་རང་

བཞིན་མེད་པ་བསྒོམ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་

འབྱོར་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་པ་

འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། ལུང་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་

དབྱེར་མེད་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཆོས་མཆོག་འབྲིང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པ་

ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ། བདག་ནི་ད་ལྟ་མཉམ་པར་བཞག་པའོ་སྙམ་པ་ལ་

སོགས་པའི་འཁོར་གསུམ་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 

དེའི་ཚེ་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པས་

སོ། །འཁོར་གསུམ་དུ་བདེན་པར་མི་རྟོག་པའི་ཆོས་མཆོག་འབྲིང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམ་

པ་ཡིན་ནོ། །བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དང་བསྒོམ་བྱ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། དོན་གསུམ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་

གཅིག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཆོས་ཅན། ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་

དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་

དམ་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་དམ་

པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་

དམིགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་ལོག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཆོས་

མཆོག་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ནར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བརྟག་བྱར་མ་
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གྲུབ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པས་འཇིག་

རྟེན་པའི་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བརྗོད་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་

ནོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་བཞི་བོ་འདི་དག་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་མཐུན་

གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་

ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པ་དགོས་པས། དེ་ཉིད་སྒྲས་སྟོན་པའི་ཚེ་ན་

ཡང་། བདེན་བཞི་དམིགས་པ་དང་། བདེན་བཞིའི་སྟེང་གི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་རྣམ་པར་

མ་བསྟན་ན་མི་རྟོགས་པས། དེ་ལྟར་དངོས་སུ་སྟོན་རིགས་པ་ལ། དྲོད་ཆུང་ངུའི་

དམིགས་པ་སྟོན་པའི་ཚེ་དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་བདེན་པའི་རྟེན་ཅན། ཞེས་

བྱ་བ་མ་གཏོགས་པར་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་སྟོན་པ་ན། ཁྱད་པར་

ཅན་གྱིི་ཆོོས་བརྗོོད་པ་འབའ་ཞིིག་གིིས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྗོོད་པ་ནིི་མིི་རིིགས་ཏེེ། 

དམིིགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་”1དང་རྣམ་པ་ཆོོས་ཅན་དེེའི་ིསྟེེང་དུ་ཆོོས་བརྗོོད་པར་བྱ་བ་

རིགས་པ་ཡིན་ཡང་སྟེ་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། དངོས་སུ་རྩོད་པའི་གཞུང་དུ་མ་

སྦྱར་ཡང་། དོན་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །

སྐབས་འདིར་ཁ་ཅིག །དྲོད་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་སྟོན་པའི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་

ཀྱིས། དྲོད་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་བདེན་བཞིར་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། དེའི་ནི་ཞེས་

པའི་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲས་དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་བདེན་བཞི་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་

དུ་འཕངས་པས་ལྷག་མ་རྣམས་བདེན་བཞི་ལ་བརྟེན་པར་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་

1  མ་ཕྱི།ི ༩༤ན༣ན།   +གྱི་ིཆོོས་ཅན་    ཞོོལ། ༩༣ན༤ན།    -གྱི་ིཆོོས་ཅན་    སྐུ། ༩༧ན༤ན།  བླ། ༩༩ན༣ན།   +གྱི་ི

ཆོོས་ཅན་
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ཞེས་པ་རྩོད་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ་དགག་པ་བྱེད་པ་ན། ལྷག་མ་རྣམས་ཆོས་བརྗོད་

པས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྗོད་པ་ནི་ཞེས་འབྱུང་བ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ལྷག་མ་རྣམས་སྒྲ་

གཉིས་ཀས་བརྗོད་པར་རྩོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་སུན་འབྱིན་པ་ནི་འབྲེལ་བ་མེད་

པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །ཡང་དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་སྟོན་པའི་སྒྲས། དམིགས་

པ་བདེན་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དམིགས་རྣམ་ཀུན་དེའི་ཆོས་སུ་བརྗོད་རིགས་པ་ལ་

དེ་ལྟར་མ་བརྗོད་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་པས་ཆོས་ཅན་མི་གོ་

བའི་སྐྱོན་མེད་ཅེས་ལན་འདེབས་པ་དང་། སྒྲ་གཉིས་བརྗོད་བྱ་ཐ་དད་མེད་པས་ཆོས་

ཅན་གོ་བའི་ལན་དུ་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་བ་སོམས་ཤིག །སྒྲ་གཉིས་བརྗོད་བྱ་ཐ་

དད་མེད་ན། དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་སྟོན་པའི་སྒྲས་ཆོས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་ཀྱི། ཆོས་

ཅན་མ་བརྗོད་པ་འགལ་ལོ། །ཡང་སྒྲ་ལ་ཆོས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལ། མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ཤེས་

པར་འདོད་པ་ན། སྒྲའི་མི་རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། དྲུག་པའི་སྒྲས་ལྡོག་པ་གཞན་

བཅད་ནས། མི་རྟག་པ་སྒྲའི་ཆོས་སུ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་གཞན་སྤངས་པ་

དང་། ཆོས་བརྗོད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི། སྒྲ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་བློ་ཁ་ཅུང་ཟད་

ཀྱང་མ་ཕྱོགས་བཞིན་དུ། དུག་གསུམ་གང་རུང་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་ནས་སྨྲ་བར་

གསལ་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལན་ལ། ཆོས་ཅན་བདེན་བཞི་ལ་

བརྟེན་པར་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པས་དེར་མི་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་

དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་དོན་གྱིས་གོ་བར་བྱའོ། །

དང་པོ་ནི། དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་བདེན་བཞི་ལ་བརྟེན་པར་དངོས་སུ་མ་

བརྗོད་ཀྱང་། །དེ་ལ་བརྟེན་པར་མི་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། གཞི་གཅིག་ལ་
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ལྟོས་པའི་ཆོས་དང་། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་བ་དང་། 

མི་སྤོང་བ་མ་གཏོགས་པར་འདི་དག་ལ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་འགལ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་

ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འཆི་གུའི་ལུས་དགྲ་གཅན་

གྱི་མགོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། ལུས་དང་མགོ་ཁྱད་གཞི་དང་། འཆི་གུ་དང་དགྲ་ཅན་ཁྱད་

པར་གྱི་ཆོས་སུ་གོ་བར་བྱེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་སྤྱི་ཡན་ལག་ཏུ་

བྱས་ཏེ། ཞེས་བཤད་པས། བུམ་པའི་གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་གཟུགས་ཁྱད་གཞི་

དང་། བུམ་པ་ཁྱད་ཆོས་སུ་གོ་བར་བྱེད་དེ། གཟུགས་མཛེས་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། གང་

གི་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེས་པ་ན། བུམ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་གོ་བར་བྱེད་པ་

ཡིན་ནོ། །ལྡོག་པ་གཅིག་བརྗོད་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲ་དཔེར་བརྗོད་ན། སྒྲ་མི་

རྟག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། སྒྲ་དེ་ཁྱད་གཞི་དང་། མི་རྟག་པ་ཁྱད་ཆོས་སུ་གོ་བར་བྱེད་

ལ། སྒྲའི་མི་རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། མི་རྟག་པ་ཁྱད་གཞི་དང་། སྒྲ་ཁྱད་ཆོས་སུ་གོ་

བར་བྱེད་པས། སྒྲ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀས་སྒྲའི་ལྡོག་པ་གཅིག་པུ་བརྗོད་

པར་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། བློ་ཡུལ་དུ་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་བ་དང་མི་སྤོང་བའི་ཆོས་

དང་ཆོས་ཅན་སོ་སོར་གོ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྒྲའི་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་

པའི་ཚེ། མི་རྟག་པ་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི། གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་གང་གི་

ཡང་དོན་མ་རྟོགས་པར་གསལ་ལོ། །འདིར་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཡོད་མེད་ལ། 

རྩོད་པར་གསལ་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་རྣམས་ཀྱི་

སྐབས་སུ་ཡང་། བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་དམིགས་རྣམ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་

གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་སྡུག་བསྔལ་མི་རྟག་པ་སོགས་དངོས་
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སུབསྟན་མ་བསྟན་ལ་རྩོད་ན། དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་ཀུན་གྱི་སྐབས་སུ་བདེན་པའི་

རྣམ་པ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་མི་འཐད་དེ། རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་དངོས་སུ་བསྟན་

པའི་ཕྱིར་ཅེས་པའི་ལན་འབྱུང་རིགས་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །

གཉིས་པ་ནི། ལན་གྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་

པར་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་དྲོད་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པར་གོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་བདེན་

བཞི་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་ལྷག་པར་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་

དང་ལྡན་པ་དག་ཏུ་རྟོགས་པའི་དྲོད་ཆུང་ངུའི་ཡེ་ཤེས་དེ། དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དྲོད་འབྲིང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་འོག་མ་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་

བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པར་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་དྲོད་འབྲིང་གི་དམིགས་

པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ནར་སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པ་དང་བྲལ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་

པའི་བདེན་པ་བཞི། དྲོད་འབྲིང་གི་དམིགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དྲོད་ཆེན་པོ་ལ་

སོགས་པའི་དམིགས་པ་འོག་མ་ཞེས་སོ། །

ཁ་ཅིག་སྐབས་འོག་མའི་སྦྱོར་ལམ་ལ་སྦྱོར་བ་དོན་མིན་ཏེ། མངོན་རྟོགས་

རིགས་མཚུངས་པའི་རྒྱུན་གཅིག་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་སྔ་མ་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་

ན། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་དོགས་པ་ཆོད་པ་ལན་དུ་མི་རུང་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་སྐབས་འོག་མར་

བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རྗོད་

བྱེད་སེལ་བས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་འདི་ནི་

རྣམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག །ཅེས་དང་། གཟུགས་སོགས་འདུ་འགོད་བྲལ་

ཞེས་པའི་དོན་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་རྟེན་ཆོས་ཅན་བདེན་
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བཞི་ལ་བརྟེན་པར་གྲུབ་ཀྱང་། བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་ཞེས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་

མི་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བསྡེབ་པའི་ངོར་བརྗོད་

ཚུལ་ཐ་དད་པར་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། ཀྱང་ནི་འགལ་བ་མེད་པར་སྡུད་པའི་

ཚིག་གོ །གཉིས་པ་རྟོག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལ། སྤྱི་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་

སྤྱིའི་ངོས་འཛིན་དང་། དགག་སྒྲུབ་གང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་དཔྱད་པ་དང་། ཁྱད་ཆོས་

སུ་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རྟོག་པ་གསུམ་སྟེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་

རྟོག་དང་། སེམས་རྩིང་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། འདྲེར་རུང་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལས་

འདིར་ནི་ཕྱི་མའོ། །

གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག །དགག་རྟོག་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། སྐབས་

འདི་དང་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་གཉིས་ཀར་སྒྲུབ་རྟོག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་

སྒྲུབ་རྟོག་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུང་

འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཙོ་བོ་ཀུན་འདི་དང་། སྐབས་འོག་མ་གཉིས་སུ་བསྟན་

དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་འདི་གང་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་

རོ། །འདིར་བསྟན་པའི་རྟོག་པ་དགག་རྟོག་ཡིན་ན་རྣམ་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ཟློས་པར་

འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། འདིར་བསྟན་དགག་རྟོག་གང་ཡིན་གཟུང་འཛིན་བདེན་མེད་

དུ་རྟོག་པ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོའི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། 

གཟུང་འཛིན་བདེན་སྟོང་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཡང་དགག་རྟོག་ཏུ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་

ཡང་འདིར་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུང་

བར་རྟོག་པ་དང་འཛིན་པར་རྟོག་པ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་པར་བྱེད་
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པ་ཡིན་གྱི། སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་སྟངས་དེ་དང་འདྲ་བར་ཟད་པ་མ་ཡིན་

ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཡང་། འདིར་བསྟན་པའི་

སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །

དེ་ཡང་འདིར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་

པ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དགག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། ཡང་

དག་ཏུ་ན་བཀག་མེད་གསལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕུང་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པ་

དང་། དེའི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པའི་བཀག་པ་བདེན་པར་འཛིན་པ་གཉིས་ཀ་སྤང་བྱ་རྣམ་

རྟོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་མཚོན་ནས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡོད་

པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་སྤང་བྱ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ནི་མི་རིགས་

པ་རྟོགས་པར་སླའོ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་

གང་ཡིན་པ་གཉིས་པར་བསྟན་པའི་དོན་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་

གཟུང་བ་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས། གཟུང་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ན། རྣམ་བྱང་

གཟུང་རྟོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་རྟོག་

ལ་རྣམ་བྱང་གི་གཟུང་རྟོག་གིས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པར་འདོད་པ་ནི་འབྲེལ་བ་མེད་

པའོ། །དེས་ན་སྤྱིའི་རྟེན་ཅན་ཞེས་པ་དང་། དངོས་པོ་ཙམ་གྱི་རྟེན་ཅན་ཞེསབཤད་དོ། །

གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་གི་ཁྱད་བཤད་པ།

ད་ནི་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྤྱིའི་ངོས་འཛིན་དང་། འཛིན་

རྟོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །
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དང་པོ་ནི། གཟུང་འཛིན་ལ་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ནི་བླ་མ་ལོཙྪ་བ་ཆེན་

པོ་བཞེད་པ་ལྟར། ལོངས་སྤྱད་བྱ་གཟུང་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ལ་འཛིན་པར་

བྱས་པ་སྟེ། སྔ་མ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་

གི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་། གང་ཟག་གིས་བསྡུས་པ་དང་། ཤེས་

རིག་གིས་བསྡུས་པ་གཉིས་ལས། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་དགུ་དགུར་

དབྱེའོ། །དེས་ན་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་

པར་ཞེན་པ་ནི། གཟུང་བར་རྟོག་པ་དང་འཛིན་པར་རྟོག་པའི་དོན་ཏོ། །

གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་དོན་ཅི། རང་

རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དང་། ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་པ་ལ་བྱེད་ན་

ནི། དང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་འཛིན་པ་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པས་ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་ཏུ་མི་

འཐད་ལ། ཕྱི་མ་ནི་འཛིན་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་འཛིན་པ་ཡིན་པས། སྤང་བྱ་རྟོག་

པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཡང་གང་ཟག་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པ་ལ་རྫས་ཡོད་

དང་བཏགས་ཡོད་དུ་བྱེད་ན་སྔ་མའི་འཛིན་པ་དགག་པར་མི་རིགས་ཏེ། དེ་བཀག་ན་

སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མའི་འཛིན་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཀྱང་

ཁེགས་པས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་དམིགས་པས་དགག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་

རོ། །ཡང་གང་ཟག་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་རྫས་བཏགས་སུ་

བྱེད་ན། འདིར་བསྟན་སྐྱེས་བུ་བཏགས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་མི་སྲིད་པར་

འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །

དེས་ན་རྫས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྫས་འཛིན་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་
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ཟག་དོན་བྱེད་ནུས་པར་འཛིན་པ་དང་། རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའོ། །ཕྱི་

མའི་ཞེན་ཡུལ་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ཁེགས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་མེད་ཅིང་། འཕགས་པ་ལ་

ཡོད་པས། རྫས་འཛིན་སོ་སྐྱེའི་རྟེན་ཅན་དང་། བཏགས་འཛིན་འཕགས་པའི་རྟེན་ཅན་

དུ་གསུངས་ཀྱི། སྤྱིར་གཉིས་ཀའང་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཏགས་

འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་ནི། ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་པའི་

འཛིན་པ་ནི། ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་ལ་གང་ཟག་དོན་

བྱེད་ནུས་པ་དང་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་གང་ལ་བྱེད་ཀྱང་བླའི། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་

དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པ་ནི། གང་ཟག་རྫས་འཛིན་དང་

ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྔ་མ་ལྟར་ཞེན་པ་ནི། 

སྐྱེས་བུ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའོ། །སྐྱེས་བུ་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་ནས། 

ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཡང་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་

ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་དམིགས་

པའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །

གསུམ་པ་ཁྱད་ཆོས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངས་བྱེད་དུ་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྟོག་པ་འདི་དག་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་

སྤོང་ནུས་ན། ལམ་དེའི་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་ཡང་འགྱུར་མོད། རྟོག་

པ་འདི་དག་སྤང་བྱར་ལྡན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ལ། དེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་

པར་ཐལ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། རིགས་པ་ལྟར་སྣང་གིས་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་

ཆེ་བ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བ་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཐལ། དེ་དེའི་
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ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་རྟོག་པ་འདི་དག་སྤོང་ན། སྤང་བྱ་

གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་མཉམ་

གཞག་དེས་འདིར་བསྟན་པའི་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་སྤོང་ངམ་མི་སྤོང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་སྒྲ་

མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མས། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ལ་ཅུང་ཟད་

ཀྱང་མི་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་སྤང་བྱ་ལ་མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་

སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ་བ་རང་ཉིད་ལ་འགྱུར་རོ། །ས་བོན་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་

གཉིས་སུ་ངེས་པས་སྤྱིར་སྤང་བྱ་ལ་གཉིས་སུ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། སྦྱོར་ལམ་གྱིས་ས་བོན་

སྤོང་ངོ་ཞེས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མ་སྨྲས་སོ། །

དེས་ན་རང་གི་འདོད་བྱའི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པའི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འདི་དག་ཡིན་

ལ། འདི་དག་གི་ས་བོན་ནི་ལམ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྤོང་ཞིང་། སྐབས་འདིར་

མངོན་གྱུར་ཅི་རིགས་པ་འབད་པས་སྤངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ཁྱད་

པར་དུ་བྱས་པའོ། །དོན་དུ་ན། སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་འཆད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྟོག་

པའི་ཁྱད་ཆོས་ཞེས་བཤད་ཀྱི། ས་བོན་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་

ཞིང་། མངོན་གྱུར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྤོང་ནུས་པས། ལམ་རང་གི་ངོ་བོའི་ནུས་པའི་

ཁྱད་པར་རོ། །རྟོག་པ་ས་བོན་དང་མངོན་གྱུར་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་ལྡན་མི་ལྡན་

དཔྱོད་པ་ནི་དོགས་པའི་གནས་ཆུང་ལ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལྡན་པར་བཤད་པའི་དོན་

ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྟོག་པའི་ཁྱད་ཆོས་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་རྣམ་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་། 

ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་སྒྲ་ཁྱད་ཆོས་སུ་འགྱུར་

རོ་ཞེས་པ་དང་འདྲའོ། །ཁ་ཅིག་འདིའི་རྟོག་པ་ལ་ས་བོན་དང་མངོན་གྱུར་གཉིས་སུ་ཕྱེ་
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ནས། ས་བོན་མཉམ་གཞག་ཏུ་ལྡན་ཞིང་མངོན་གྱུར་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལྡན་པར་ཁས་ལེན་

བཞིན་དུ། སྦྱོར་ལམ་དང་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་མི་གཅིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རྣམ་པ་འགལ་བ་

འགོད་པ་ནི། འགལ་བར་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་སླ་བས། དེ་འགོག་པའི་འབད་པ་མ་བྱས་སོ། །

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་སོའི་དོན་

བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱོར་ལམ་བཞི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་དང་

ལྡན་པ་ཡང་། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསུངས་པ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 

རྟོག་པའི་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བའི་དོན་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། བསྟན་

པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། གཟུང་རྟོག་བཤད་པ་དང་། འཛིན་རྟོག་བཤད་པ་

གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །

དང་པོ་ནི། གཟུང་བར་རྟོག་པ་དབྱེ་གཞི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། གཞི་ཀུན་ནས་

ཉོན་མོངས་པའི་རྟེན་ཅན་དང་དེའི་གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་དུ་དབྱེ་བ་ཡིས་སོ། །གཉིས་པོ་

དེ་ནི་དབྱེ་གཞི་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ་དགུ་ཡོད་དེ། རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་ལ་དམིགས་པ་

དང་ཕུང་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། 

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གཞིའི་རྟེན་ཅན་དང་། གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རེ་

རེ་ཡང་རྣམ་པ་དགུའོ། །མ་རིག་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་

དམིགས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རྩ་བ་ནི། འཛིན་

པར་རྟོག་པའང་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད་དེ། གང་ཟག་དང་སྐྱེས་བུ་རྫས་

དང་བཏགས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པོ་དེ་ལའང་དགུ་དགུ་ཡོད་
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དེ། རང་དབང་བདག་སོགས་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཕུང་སོགས་རྟེན་དགུ་ཡོད་

པ་ལས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་

ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་

པས་སོ། །རྒྱས་པར་ན་སོ་སོར་གཟུང་རྟོག་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དགུའོ། །བདག་རང་དབང་

ཅན་དང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚམས་

སྦྱར་བ་དང་། སོ་སོའི་དོན་ཏོ། །

དང་པོ་ནི། རྟོག་པ་སོ་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་ལ་མདོར་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་བཤད་ན་འདི་

ཡིན་ཏེ། གཉིས་པ་ལ། གཟུང་རྟོག་དང་། འཛིན་རྟོག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། 

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་

གཟུང་རྟོག་ཆོས་ཅན། ལོངས་སྤྱད་བྱའི་གཟུང་བར་བདེན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུ་

ཡོད་དེ། སྡུག་ཀུན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་དམིགས་པ། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་ཡོད་

པའི་ཕྱིར། སྤྱི་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྤྱི་ཉོན་

མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྤྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་

པའི་ཕུང་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ནི། 

ཤཱ་རིའི་བུ་ཆོས་འདི་དག་ནི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་ཆགས་པར་

བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་གཟུགས་ནང་

སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་

ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །
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ཉོན་མོངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་དམིགས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། མིང་དང་གཟུགས་ལ་མངོན་

པར་ཞེན་པ་འབྲས་བུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་སྲེད་པ་དམིགས་པར་བྱས་པ་དང་། རྟག་ཆད་ཀྱི་

མཐའ་གཉིས་ལ་ཆགས་པ་ཤེས་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་སྲེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་

པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དོར་བྱ་དང་བླང་བྱར་མི་ཤེས་པ་མ་དད་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། 

འཕགས་པའི་ལམ་ལ་མངོན་པར་སྤྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མི་གནས་པ་ལེ་ལོ་ལ་དམིགས་

ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ནི་དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་

མེད་པའི་ཆོས་དེ་དག་བརྟགས་ནས་མིང་དང་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཞེས་དང་། 

ཆོས་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་དག་ནི་མེད་པའི་མཐའ་གཉིས་དག་ཏུ་རྟོག་པར་

བྱེད་ཅེས་དང་། གཟུགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ་ཞེས་མི་ཤེས་མི་མཐོང་ངོ་གཟུགས་

རྣམ་པར་བྱང་བའོ་ཞེས་མི་ཤེས་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་དང་། དེ་དག་གནས་པ་མ་ཡིན་ཇི་

ལྟར་གནས་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་

སོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་དམིགས་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བའི་

དམིགས་པ་རྣམ་སྨིན་སིམ་གདུང་བར་མ་གསུམ་དང་། ཚོར་བའི་རྟེན་བདག་དང་གཞན་

ལ་སོགས་པ་དང་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ན། དེས་ཡིད་འབྱུང་ནས་

རྣམ་པར་དག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་

མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བས་ཡིད་འབྱུང་བ་ན། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་

བྲལ་བའི་འགོག་པ་དང་། དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་འདྲེན་པར་བྱེད་པས་སོ། །མདོ་ནི་བྱང་

ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཤེར་ཕྱིན་མི་དམིགས་ཤིང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་

མཐོང་བ་དེ་ལྟར་སློབ་ཅེས་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་བདག་མི་དམིགས་
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ཤིང་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མ་

བྱུང་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དགུ་

ཡོད་དེ། རྣམ་བྱང་གི་ཤེས་བྱ་ལ་དམིགས་པ་ལྔ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་དམིགས་པ་གཅིག་

དང་། ངོ་བོ་ལ་དམིགས་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བྱང་

གི་ཕུང་པོ་དང་བདག་རྐྱེན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་དང་ཉེར་ལེན་ཁམས་

ཀྱིས་བསྡུས་པ་རིགས་དང་རྣམ་བྱང་གི་སྐྱེ་བ་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ལྡོག །ཤེས་བྱ་ཇི་

སྙེད་པས་བསྡུས་པ་བཞི་དང་། ཇི་ལྟ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་སྔར་ལྟར་ཞེན་

པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ནི་དེ་ཐབས་མི་མཁས་པས་གཟུགས་ལ་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་

ཞེན་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། མིག་ལ་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། མིག་

དང་གཟུགས་དང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་རྟོག་ཅིང་ཞེན་པ་ཡིན་ཞེས་

དང་། མ་རིག་པ་ལ་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ཞེས་དང་། དེ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་

ནས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་

ཡིན་ཞེས་སོ། །རྟགས་པར་བ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ལ་དམིགས་

ནས་དེ་ལྟར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་རྟོག་ཅིང་ཞེན་པ་ཡིན་

ཞེས་སོ། །རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་བྱང་གི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པ་དང་མི་སློབ་

པའི་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། 

མདོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་རྟོག་ཅིང་ཞེན་པ་ཡིན་ཞེས་

དང་། དེ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་
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མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་ཞེས་

སོ། །གཉིས་པ་ལ། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའོ། །

དང་པོ་ནི། གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་

དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། དགུ་ཡོད་དེ། དམིགས་

པ་རྫས་འཛིན་དེའི་ཞེན་ཡུལ་གཅིག་དང་། ཞེན་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་བརྒྱད་ཡོད་

པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བདག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་

སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། རང་དབང་ཅན་ནི། དམིགས་ཡུལ་རྫས་འཛིན་

དེེའི་ིའཛིིན་སྟངས་ཡིིན་གྱིི། ཤེེས་སྒྲིིབ་རྟོོག་པའི་ིའཛིིན་སྟངས་མ་ཡིིན་ཏེེ། ཉོོན་སྒྲིིབ་ཏུ་

ཐལ་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །མདོ་ོནི།ི ཤཱ་”རིའིི1ི་བུ་བདག་ཉེ་ེབར་མི་ིདམིགིས་དེ་ེབཞིནི་དུ་སེམེས་

ཅན་དང་སྲོོག་དང་། ཞེེས་སོོ། །རྟགས་ཕྱི་ིམ་གྲུབ་སྟེེ། དམིིགས་པ་རྫས་འཛིིན་སྤྱིིའི་ི

དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་དང་། བྱེ་ེབྲག་གི་ིདབང་དུ་བྱས་པའི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེབ་ལྔ་ཡོོད་

པའི་ིཕྱིརི། དང་པོ་ོགྲུབ་སྟེ།ེ རང་དབང་ཅན་གྱི་ིབདག་གཅིགི་པུ་དང་། རྒྱུ་དང་། ལྟ་བ་པོ་ོ

དང་ཤེསེ་པ་པོ་ོལ་སོགོས་པའི་ིབདག་ཏུ་འཛིནི་པ་ལ་དམིགིས་ནས་ལོངོས་སྤྱོདོ་པ་པོརོ་

བདེནེ་པར་ཞེནེ་པ་སྟེ།ེ རིམི་པ་བཞིནི་དུ། ཕུང་པོ་ོདང་སྐྱེདེ་མཆེདེ་དང་། ཁམས་ལ་རང་

དབང་ཅན་གྱི་ིབདག་ཏུ་འཛིནི་པ་དམིགིས་པར་བྱས་པ་གསུམ་མོ།ོ །

མདོ་ོནི་ིརིིམ་པ་བཞིིན་དུ། ཤཱ་”རིིའིི2་བུ་གཟུགས་ཉེ་ེབར་མི་ིདམིིགས་ཞེེས་པ་

ནས་རྣམ་ཤེསེ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཉེ་ེབར་མི་ིདམིགིས་ཞེསེ་དང་། མིགི་མི་ིདམིགིས་དེ་ེབཞིནི་དུ་

1  མ་ཕྱི།ི ༡༠༡ན༣ན།   -རིའིི ི   ཞོོལ། ༡༠༠ན༡ན།   +རིིའི ི   སྐུ། ༡༠༤བ༢ན།   -རིའིི ི   བླ། ༡༠༦ན༣ན།   +རིའིིི

2  མ་ཕྱི།ི ༡༠༡ན༥ན།   -རིའིི ི   ཞོོལ། ༡༠༠ན༣ན།   +རིིའི ི   སྐུ། ༡༠༤བ༤ན།   -རིའིི ི   བླ། ༡༠༦ན༦ན།   +རིའིིི
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ཡིིད་ཀྱིི་བར་དང་ཞེེས་དང་། མིིག་དང་གཟུགས་ལ་མིིག་གིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མིི་

དམིགིས་ཞེསེ་སོ།ོ །ཕྱི་ིམ་གྲུབ་སྟེ་ེམ་རིགི་པ་ལ་སོགོས་པའི་ིཀུན་ནས་ཉོནོ་མོངོས་པ་ལ་

རང་དབང་བའི་ིབདག་ཏུ་འཛིནི་པ་དང་། འཇིགི་རྟེནེ་པའི་ིའདོདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་

མཐོོང་བ་དང་སྒོོམ་པ་དང་དོོན་བྱས་པའི་ིརྟེེན་སྟོོབས་སོོགས་ལ་རང་དབང་བའི་ིབདག་

ཏུ་འཛིིན་པ་དམིིགས་པར་བྱས་ནས་ལོོངས་སྤྱོོད་བྱེེད་དུ་བདེེན་པར་ཞེེན་པའིི་ཕྱིིར་

རོོ། །མདོ་ོནི་ིརིིམ་པ་བཞིིན་དུ་རྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་མི་ིདམིིགས་ཞེེས་དང་། 

བསམ་གཏན་དང་པོ་ོམི་ིདམིགིས། གཟུགས་མེདེ་པའི་ིསྙོམོས་པར་འཇུག་པའི་ིབར་དུ་

མི་ིདམིིགས་སོ་ོཞེེས་དང་། འཕགས་པའི་ིབདེེན་པ་རྣམས་མི་ིདམིིགས་སོ་ོཞེེས་དང་། 

རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་མཐར་གནས་ཀྱི་ིསྙོོམས་འཇུག་དགུ་མི་ིདམིིགས་སོ་ོཞེེས་དང་། 

སྟོབོས་བཅུ་མི་ིདམིགིས་རྣམ་མཁྱེནེ་ཉིདི་ཀྱི་ིབར་དུ་མི་ིདམིགིས་སོ་ོཞེསེ་སོ།ོ །

གཉིས་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་

ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། 

དགུ་ཡོད་དེ། དམིགས་པ་འཛིན་པ་དེའི་ཡུལ་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གསུམ་དང་། བྱེ་

བྲག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་

དང་ཁམས་རྣམས་སྐྱེས་བུར་འཛིན་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་

རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས་གཟུགས་ཀྱང་གཞན་ལ་སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་

སྙམ་མམ། ཞེས་དང་། མིག་ཀྱང་གཞན་ལ་སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་མམ་ཞེས་

དང་། མིག་དང་གཟུགས་དང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་གཞན་ལ་སྒྱུ་མ་ཡང་

གཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་མམ་ཞེས་སོ། །ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་
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ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། མཐོང་བ་

དང་བསྒོམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་སྐྱེས་བུར་འཛིན་པ་

ལ་དམིགས་ནས། ལོངས་སྤྱོད་དུ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ནི་རིམ་

པ་བཞིན། སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་

སྙམ་མམ་ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་ཡང་གཞན་ལ་སྒྱུ་

མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་མམ་ཞེས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་

སྨོན་པ་མེད་པ་ཡང་གཞན་ལ་སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་མམ་ཞེས་དང་། སྒྱུ་མ་

ཡང་གཞན་ལ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཀྱང་གཞན་ནམ་

ཞེས་དང་། སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞན་ཡིན་ནམ། ཞེས་

དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་

བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཡང་གཞན་ལ་སྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡིན་སྙམ་མམ། ཞེས་སོ། །

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་དང་། ངེས་པར་

འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་པོ་གྲངས་བཞིན་དུ་ནུས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་

སྤང་གཉེན་དུ་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཡོངས་འཛིན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གོ་རིམ་

གཞན་གྱི་དགོས་པ་བསྟན་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །

དང་པོ་ནི། རྒྱས་བཤད་དུ་ཡོངས་འཛིན་ཕྱིས་འཆད་པ་མི་རིགས་ཏེ། མདོར་

བསྟན་གྱི་གོ་རིམ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མདོར་བསྟན་དུཡོངས་སུ་འཛིན་

པ་རྟོག་པའི་སྔར་གསུངས་པ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྦྱར་སླ་བ་དང་

མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མདོར་བསྟན་དུ། སྔར་གསུངས་ན་ཡང་རྒྱས་བཤད་དུ་
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ཡང་རྟོག་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསུངས་པ་

དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྗེས་སུ་གསུངས་པ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞི་ག་

ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་མི་

འབྲལ་ཞིང་། སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སེམས་མི་འགོང་ཞིང་མི་སྐྲག་པ་ཉིད་ལ་

སོགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉན་རང་གི་ཡིད་བྱེད་

དང་། བདེན་ཞེན་ཅི་རིགས་བོར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བྱང་སེམས་

སྦྱོར་ལམ་པའི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ཏེ། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་དེའི་

མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ནི་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་རྣམ་མཁྱེན་

དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་སོ་སོར་རྟོག་ཀྱང་དེ་མི་

དམིགས་སོ་ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་རྣམ་མཁྱེན་

དང་ལྡན་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་བས་ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་ཞིང་དམིགས་ཏེ། ཞེས་སོ། །དེ་

ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་དགེ་

བཤེས་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདུད་དང་། སྡིག་གྲོགས་སོགས་བོར་བའི་ལམ་སྟོན་

པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་ཕྱིའི་ཡོངས་སུ་འཛིན་

པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འདོམས་པར་བྱེད་པའི་དེའི་བདག་

རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་གྱི་

དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། གང་དེ་ལ་གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མི་དམིགས་པའི་

ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་མ་
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གཏོགས་པར་ཉན་རང་གིས་སར་བསྔོར་མི་འཇུག་ཅེས་དང་། བྱང་ཆེན་གྱི་སྡིག་པའི་

གྲོགས་པོ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་སོ། །

གསུམ་པ་ནི། རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་སྡུག་པ་ཤི་བ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་དུ་ཟབ་མོའི་

དོན་ལ་སེམས་མི་འགོང་ཞིང་མི་སྐྲག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་རིམ་ཅན་དུ་བཀྲི་བའི་

ཐབས་མཁས་པས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་མཐའ་དག་གང་

ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་

དང་། སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྟོན་ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལམ་སྤོང་དུ་

འཇུག་པ་སྡིག་གྲོགས་སུ་སྟོན་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་

སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པར་སྟོན་པའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་

པའི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་

དགེ་བཤེས་ཡིན་པས་སོ། །

ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་བཤད་པ།

གསུམ་པ་གདམས་དོནོ་ཇི་ིལྟར་སྒྲུབ་པའི་ི”སྒྲུབ1་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི།ི སྒྲུབ་པའི་ི

རྟེན་དང་། དམིགས་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོའ།ོ །སྒྲུབ་པའི་རྟེན་

བཤད་པ། དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་དང་། 

དབྱེ་བ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། རིགས་ནས་ཇི་ལྟར་འཁྲིད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་

ལ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བཀོད་ནས་འཐད་མི་འཐད་དཔྱད་པ་དང་། རང་གི་

1  མ་ཕྱི།ི ༡༠༣ན༦ན།  ཞོོལ། ༡༠༢ན༣ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༡༠༦བ༦ན།   སྒྲུབ    བླ། ༡༠༨བ༡ན།   བསྒྲུབ
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ལུགས་སོ། །

དང་པོ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་

རིགས་དེ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་སྐྱེ་མཆེད་

དྲུག་གི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་པའི་དོན་དུ་མཛད་ནས། ཀུན་གཞི་མ་བཞག་

ན་ནང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ས་བོན་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན། 

ཐེག་པ་གསུམ་གང་རུང་གི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་རུང་གི་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཀུན་གཞི་

བཞག་ན་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ཉིད་རྐྱེན་གྱིས་གསོས་མ་

བཏབ་ན། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་

གསོས་ཏེ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ནི། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཟབ་པ་

དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གསོ་བར་བྱ་བ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དང་། 

ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་ཐོས་པའི་རྐྱེན་ཙམ་གྱིས་གསོ་བར་བྱ་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་དང་། 

གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་མན་ཆད་ཙམ་ཐོས་པས་གསོ་བར་བྱ་བ་རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་པ་སོ་སོའི་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་ངེས་པ་

ངེས་པའི་རིགས་དང་། རྐྱེན་གྱིས་ཐེག་པ་གང་རུང་གི་རྒྱུར་བསྒྱུར་དུ་རུང་བ་མ་ངེས་

པའི་རིགས་དང་། ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གསོར་མི་རུང་བ་རིགས་ཆད་པ་ཞེས་བྱ་

བའོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་དེ་འདྲའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ས་བོན་དེ། རང་

བཞིན་གནས་རིགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་

སྟེ། འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྐྱེན་གྱིས་

ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཡང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་ཐལ་བ་ལྡོག་ཏུ་མེད་དོ། །
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ཡང་ན་དེ་ེདག་གི་ིརིིགས་ནི་ིརང་བཞིིན་དུ་གནས་པའི་ིརིིགས་”བཏགས1་པ་བ་

ཡིན་པས་སྐབས་འདིར་ཆོས་ཉིད་ལ་རིགས་སུ་བྱེད་པ་དང་། དོན་མི་གཅིག་གོ་ཞེས་

གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ནས། རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་

རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་ལུགས་ཙམ་ཞིག་རྣམ་པར་བཞག་ལ་བསྟན་བཅོས་

འདིར་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དེ་ཉིད་

རིགས་སུ་སྟོན་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་འཆད་པ་ཡིན་པས། ཟག་པ་མེད་པའི་ས་བོན་

འདུས་བྱས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེ་ལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་མིང་གི་

ཐ་སྙད་མི་འཐད་ཅིང་། དེ་འདིར་རིགས་སུ་ཁས་ལེན་ན་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་

བྱུང་བའི་རིགས་ཡིན་པས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་ན་

བཏགས་མིང་གི་ཐ་སྙད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གཉིས་པ་ནི། དབུ་མ་རང་གི་ལུགས་ལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དང་། 

རྐྱེན་གྱིས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་

སྐུར་གནས་འགྱུར་རུང་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བདེན་པས་སྟོང་

བའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གནས་གྱུར་པའི་ཆོས་སྐུ་ཡང་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་

དབེན་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་

གནས་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ཏུ་འགྱུར་བར་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་

ནོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ན་དྲི་མ་འབྲལ་རུང་དང་། འཕགས་པའི་

རྟོག་པ་སྐྱེ་རུང་གི་ནུས་པ་ཡོད་པར་རིགས་པས་གྲུབ་ལ། དེ་ཉིད་ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་

1  མ་ཕྱི།ི ༡༠༤ན༢ན།   བརྟགས    ཞོོལ། ༡༠༢བ༥ན།  སྐུ། ༡༠༧བ༣ན།  བླ།་༡༠༩ན༣ན།   བཏགས
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བཞག་ཅིང་། ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གསོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་

ལས་བྱུང་བའི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་གནས་གྱུར་མཐར་ཕྱིན་པ་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་

འགྱུར་རུང་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གནས་

རིགས་སུ་བཞག་ལ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་

བཏགས་པ་བ་དང་། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་མཚན་ཉིད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །

སྔར་བཤད་པའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་ཉིད་ཐེག་པ་སོ་སོའི་རྟོགས་པའི་

རྟེན་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་པ་གང་གི་ཡང་རྟོགས་པའི་རྟེན་དུ་བསྒྱུར་དུ་རུང་བའི་གནས་

སྐབས་རིགས་གསུམ་དང་། མ་ངེས་པའི་རིགས་སུ་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། གཏན་

ནས་རིགས་ཆད་པ་ནི་མི་འདོད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བར་མདོ་

དྲངས་ནས་རིགས་ཆད་བཤད་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དེ་

ཉིད་ལས། འདི་སྐད་དུ་ལོག་སྲེད་ཅན་གཏན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་

ཆོས་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་ལོག་

སྲེད་ཅན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་ལྡོག་པའི་དོན་

དུ་དུས་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་

པའི་ིརིགིས་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི། འགའ་ཡང་གཏན་རྣམ་པར་དག་པར་མི་ིའགྱུར་པར་ནི་ིའོསོ་

པ་མ་ཡིིན་ཏེེ། གང་གི་ིཕྱིིར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱད་པར་མེེད་པར་སེེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་དག་པར་རུང་བ་ཉིདི་ཡོདོ་པ་ལ་དགོངོས་ནས། ཐོགོ་མེདེ་གྱུར་

ཀྱང་ཐ་མ་དང་ལྡན་པ། །རང་བཞིནི་གྱིསི་དག་རྟག་པའི་ིཆོསོ་ཅན་ནི།ི །ཐོགོ་མེདེ་སྦུབས་

ཀྱིིས་ཕྱི་ིབསྒྲིིབས་མི་ིམཐོོང་སྟེེ། །ཅི་ིལྟར་གསེེར་གྱི་ིགཟུགས་ནི་ིབསྒྲིིབས་པ་བཞིིན། 
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ཞེེས་གསུངས་སོོ། །ཞེེས་པའི་ིདོོན་ནིི། རིིགས་ཆད་བཤད་པའི་ིདགོོངས་གཞི་ིདང་། 

དགོསོ་པ་དང་། སྒྲ་ཇི་ིབཞིནི་པ་ལ་གནོདོ་བྱེདེ་དོ།ོ །

དང་པོ་ནི། དུས་ཡུན་རིང་པོ་བསྐལ་པ་གྲངས་ལས་འདས་པའི་བར་དུ་ཐར་པའི་

ལམ་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་ལ། གཉིས་པ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྡང་བ། 

ལོག་སྲེད་ཅན་དུས་རིང་པོར་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

ཆོས་ལ་སྡང་བ་ལྡོག་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ལ། 

གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་པར་མི་འགྱུར་བ་

རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་

རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་མཐོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་བསྐལ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ཡང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་ལ། མངོན་མཐོ་ལན་ཅིག་ཀྱང་ཐོབ་མ་མྱོང་བའི་

སེམས་ཅན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་ཡང་སེམས་ཅན་

འགའ་ཞིག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲི་མ་རྟག་པའི་ཕྱིར་རམ། མི་རྟག་ཀྱང་དེ་འཇོམས་པའི་ཐབས་

མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རམ། སྲིད་ཀྱང་ཐབས་དེ་ཤེས་པ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡོད་

ཀྱང་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་དེ་ལ་དོན་གཉེར་སྐྱེ་མི་སྲིད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རམ། དེ་ཡོད་

ཀྱང་བརྩེ་བས་དེ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རམ། 

སེམས་ཅན་དམན་པ་ཁ་ཅིག་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡིད་འབྱུང་བ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་

རམ། དེ་སྐྱེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ཡུལ་དུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་

མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པ་ལས་ནི། དྲི་མ་སྤང་དུ་མི་རུང་བ་དང་། གཉེན་པོ་
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སྐྱེར་མི་རུང་བའི་སེམས་ཅན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤང་རུང་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་

སྐྱེ་རུང་གི་ནུས་པ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཞེས་ཐ་སྙད་གདགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་

རིགས་གསུམ་དང་། མ་ངེས་པའི་རིགས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་

གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། མཐར་ཐུག་ལ་ལྟོས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བས་སེམས་ཙམ་

པའི་ལུགས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་འཆད་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་འཚམ་སྟེ། དེའི་རྣམ་བཤད་

དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འགྲེལ་བ་དེར་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བ། ཐོག་

མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་

འགྲོ་ཀུན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པའང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མཛད་ལ། སློབ་དཔོན་ཐོགས་

མེད་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་འགྲེལ་པའི་གཞུང་གཞན་དུ། །ཚོགས་དྲུག་ལས་

ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མཛད་པས་རང་བཞིན་དུ་གནས་

པའི་རིགས་སྟོན་པའི་ཤེས་བྱེད་ཡིན་ན། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་དུ་བཞག་ཏུ་མི་རུང་

བའི་ཕྱིར་རོ། །

ཁ་ཅིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་འདོད་

ཀྱང་དེའི་རིགས་ཅན་དུ་སེམས་ཙམ་པས་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། རང་གི་དེ་ཉིད་

སྟོོན་པ་ལ་ཆས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།ོ །ཤིིང་རྟ་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབཞེེད་པའི་ིགཞུང་། །མ་
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འདྲེསེ་གསལ་བར་འབྱེདེ་པའི་ིམཐུ་མེདེ་ཅིངི་། །མ་བརྟགས་གཟུ་”ལུམས1་རང་དགར་

འཇུག་པ་དག །གཞུང་མཆོོག་འབྱེདེ་ལ་བཏང་སྙོམོས་བྱས་ན་མཛེསེ། །

གཉིས་པ་ནི། རིགས་སྤྱིའི་དབྱེ་བ་བཤད་ཟིན་ལ། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་

རིགས་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བཅུ་གསུམ་དང་། སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ཐ་སྙད་པ་ནི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བཅུ་

གསུམ་མོ། །ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བདེན་པས་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་

བསྒོམས་པས། འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བས་རིགས་ཞེས་བྱ་བ། དེ་ཉིད་ལ་གོམས་

པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་གྱུར་པ་ན། སྔར་བཤད་པའི་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་དེ་

ཡང་ནུས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བས་རྒྱས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རིགས་

ཞེས་བྱའོ། །

གསུམ་པ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་དུ། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐར་བ་དང་། ངེས་པར་

འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དེ་ཡིན་པས། དང་

པོ་ཁོ་ནར་རིགས་བཤད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་བཤད་ཅེ་ན། དེ་

ནི་བདེན་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་དོན་གྱི་གོ་རིམས་ཡིན་ལ། འདི་ནི་དང་པོ་འབྲས་བུ་བཤད་

ནས། རྒྱུ་ཕྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་བཤད་པའི་གོ་རིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་

དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། དང་པོར་རིགས་སད་པར་བྱས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་སེམས་སྐྱེད་

པར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་དོན་གྱི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། སེམས་བསྐྱེད་དང་ཐར་པ་ཆ་

མཐུན་སོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན་རང་རྒྱུད་ལ་རིགས་ཡོད་པར་རྟོགས་ནུས་པས། 

1  མ་ཕྱི།ི ༡༠༦ན༤ན།  ཞོོལ། ༡༠༤བ༤ན།  སྐུ། ༡༡༠ན༡ན།   ཟླུམས    བླ། ༡༡༢ན༤ན།   ལུམས
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འདིར་བཤད་པ་ནི་རིམ་པ་དེའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ནོ། །ཉི་ཁྲི་སྣང་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡོད་ན། མཐའ་ཡས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱོན་ཡང་

རིགས་ལྡན་གྱི་སྲོག་ཆགས་མཐའ་ཡས་པ་ད་དུང་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་

ན། ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་གྲོགས་ངན་པས་ཟིན་པ་དང་། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་

སོགས་པས་ཕོངས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་རིགས་ཀྱི་ཉེས་

དམིགས་བཞི་དང་ལྡན་པས་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྟེན་ནས་

སྐབས་འདིར་བསྟན་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་བཞི་དང་བྲལ་བ་དང་། རང་

བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ལ་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དམིགས་ནས་གོམས་

པས་འཕགས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པ་བདག་པོར་འགྱུར་བས། སྦྱོར་ལམ་ནས་རྣམ་པར་

བཞག་གོ །

བཞི་པ་ནི། ཐོག་མར་གདུལ་བྱ་དེ་མོས་པ་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་ཉན་ཐོས་

ཀྱི་ས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ཐོས་པར་བྱས་ནས་དེའི་དོན་

ལ་ཁྲིད་པ་ན། དབང་པོའི་རིམ་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། རིགས་བསག་སྦྱང་གི་ཁྱད་

པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་

སྒོ་ནས་ཁྲིད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དུ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་

ཏུ་འཇུག་པ་དང་། ལམ་སྐྱེ་བའི་གེགས་ཀྱི་ཉེས་པ་སྒོ་དུ་མ་ནས་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་

ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་མ་བསྐྱེད་པའི་སྔ་རོལ་ནས། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་

དགའ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏོང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྲུང་བ་

དང་། བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དགའ་བ་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་བརྟན་པོ་ཐོག་
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མར་རྙེད་པའི་ཚེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། གང་ཟག་དེ་ཉིད་ལ་

སེམས་མ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །དེ་ནས་སྐྱེས་བུ་

ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་གི་བསམ་པ་གཏིང་ཚུགས་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན། ཐོག་མར་གཞན་དོན་

དོན་གཉེར་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་ལེགས་པར་སྦྱངས་

ནས་བརྟན་པ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སློབ་ནུས་མི་ནུས་བརྟགས་ནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བས་མི་གོསཔར་བསྲུང་ནུས་

པར་མཐོང་ན་འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །

སྔར་ཚེ་རབས་དུ་མར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་

ཤིང་། ཐོག་མར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཤས་མི་བཟོད་པའི་ཡིད་འབྱུང་སྐྱེས་ནས་

ཐོག་མར་དེ་ཞི་བ་ལ་དོན་གཉེར་དྲག་པོ་སྐྱེས་ནས། རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་

པ་ལ་རེ་ཤིག་བཀྲིར་མི་རུང་བར་སྣང་ན་ལམ་དེ་ཉིད་ནས་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་

ནོ། །ལམ་གང་ལ་འཇུག་ཀྱང་ཐོག་མར་ལམ་དེ་དང་དེའི་རིགས་སད་པར་བྱེད་པའི་

ཐབས་རྣམས་བསྟན་དགོས་པས་ཐོག་མར་རིགས་ནས་འཁྲིད་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་

བྱའོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་འགྲེལ་ཆེན་དུ། དེ་ནི་དོན་གྱི་གོ་རིམ་

ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་གི་ལམ་གཉིས་ཀྱང་རིགས་སད་

པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་། རིགས་སད་ནས་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་གཉིས་ཀའི་

ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གྱི་དོན་ལ། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། རྩོད་སྤང་ངོ་། །དང་པོ་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །

དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སད་པར་བྱས་པ་མེད་ན། སེམས་བསྐྱེད་

སོོགས་ལ་མིི་འཇུག་ཅིིང་། ཞུགས་ཀྱང་མིི་བརྟན་པས་རིིགས་སད་པ་དགོོས་ལ། 

“སྒྲུབ1་པ་འབྱུང་རུང་གི་ིརིིགས་དང་ལྡན་པ་ལ་ངེེས་པར་འབྱེེད་པའི་ིཆ་དང་མཐུན་པ་

ཇི་སྐད་བཤད་པ་དང་། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་གཞན་

ཡང་འབྱུང་བས། སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་རིགས་འཆད་དོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་

ལམ་ཡང་རིགས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། རིགས་གོང་ནས་གོང་དུ་གསོ་བར་བྱེད་

པའི་གནས་སྐབས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་མཐའ་དག་དང་

བྲལ་བ་མེད་པས་མ་བསྟན་ཏོ། །

གཉིས་པ་ནི། རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་གི་རྟེན་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཉིད་

ལ་རིགས་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ལ་བྱའི་རྗེས་མེད་ཅིང་མི་

དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་

སོ། །ཞེས་དྲོད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་

རྩེ་མོ་དང་། སྒྱུ་མའི་སྐྱེ་བུའི་གཟུགས་ལ་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་

བཟོད་པ་དང་། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུའི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་

མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་ཆོས་མཆོག་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་

སོ། །ཞེས་མཐོང་ལམ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་

1  མ་ཕྱི།ི ༡༠༧བ༥ན།  ཞོོལ། ༡༠༦ན༤ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༡༡༡བ༤ན།   སྒྲུབ    བླ། ༡༡༢བ༦ན།   བསྒྲུབ



རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན།   སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་
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སོ། །ཞེས་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྟེན་བསྟན་ཏོ། །གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་ལ་

མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། སྤང་བྱའི་ས་བོན་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚུལ་

གྱིས་སྤོང་བ་དང་། སྤང་བྱ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། སྲིད་

ཞིའིི་ིམཐའ་འགོགོ་པའི་ིཤེསེ་རབ་སྙིིང་བརྩེརེ་བཅས་པ་དང་། སློབོ་མ་ཉན་ཐོསོ་སོགོས་

དང་ཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པ་ཉིདི་དང་གཞན་གྱི་ིདོནོ་གྱི་ིགོ་ོརིམི་གྱི་ི”སྒྲུབ1་པ་དང་། ཤེསེ་བྱ་

ཇིི་ལྟ་བ་དང་ཇིི་སྙེེད་པ་གཉིིས་ལ་ཡེེ་ཤེེས་རྩོོལ་བ་མིི་མངའ་བར་འཇུག་པའིི་རྟེེན་ལ་

རིགིས་ཞེསེ་བྱའོ།ོ །

མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་འཆར་པའི་ཚེ་མུན་

པའི་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་དང་། བསྐལ་པའི་མེ་འབར་བའི་ཚེ་འདུ་

བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་

ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པའི་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་དང་། ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་

འོད་ལ་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ཞེས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། 

གཟའ་དང་སྐར་མ་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གློག་གི་འོད་ལ་གནས་མེད་ཅིང་མི་

དམིགས་སོ་ཞེས་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ལ་གནས་མེད་

ཅིང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ལ་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་

སོ། །གསུམ་པ་ལ། བཤད་པ་དང་། བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། གོ་

1  མ་ཕྱི།ི ༡༠༨ན༦ན།  ཞོོལ། ༡༠༦བ༤ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༡༡༢ན༦ན།   སྒྲུབ    བླ། ༡༡༣བ༡ན།   བསྒྲུབ
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རིམས་དང་། གྲངས་ངེས་སོ། །

དང་པོ་ནི། རིམ་ཅན་དུ་སྟོན་པས་རེ་ཤིག་དང་པོར་འཇིག་རྟེན་པའི་ངེས་པར་

འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་

དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་རང་ཉིད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་དེའི་

ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་

གྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་དང་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་

སྒོམ་པའི་ལམ་དག་གི་རྟེན་ཆོས་ཉིད་ལ་རིགས་ཞེས་བྱའོ། །དེས་བདུན་པ་མན་ཆད་

ཀྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་འབའ་ཞིག་བསྟན་པར་མི་བསམ་སྟེ། སྒོམ་པའི་ལམ་ཙམ་བསྟན་པ་

ཡིན་ནོ། དེའི་འོག་ཏུ་ལམ་དེ་དག་གི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ཚུལ་

སྟོནོ་པ་ནི།ི མཐོོང་སྒོམོ་གྱི་ིལམ་དེ་ེདག་གིསི་བསྡུས་པའི་ིབར་ཆད་མེདེ་ལམ་སྐྱེསེ་པའི་ི

སྟོོབས་ཀྱིིས་ངོོས་སྐལ་གྱི་ིསྤང་བྱའི་ིས་བོོན་ཟད་པ་དུས་མཉམ་”པའིི1་རྐུན་པོ་ོབྱུང་བ་

དང་སྒོ་ོཕར་བཅད་པ་ལྟར་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་ལ། གཉེནེ་པོ་ོབར་ཆད་མེདེ་ལམ་སྐྱེ་ེབ་

ལ་མངོོན་དུ་ཕྱོོགས་པ་དང་། མིི་མཐུན་པའིི་ཕྱོོགས་ངོོས་སྐལ་གྱིི་སྤང་བྱའིི་ས་བོོན་

འགག་པ་ལ་མངོནོ་དུ་ཕྱོགོས་པ་དུས་མཉམ་པ་དག་གོ ོ།འདིསི་ནི་ིལམ་གཉིསི་ཀའི་ིབར་

ཆད་མེདེ་ལམ་གྱིསི་སྤང་བྱ་སྤོངོ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིནི་གྱི།ི ས་བརྒྱད་པའི་ིབར་ཆད་མེདེ་

ལམ་འབའ་ཞིགི་ལ་སྦྱོརོ་བ་འཐད་པར་མི་ིསེེམས་སོ།ོ །

བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་འཇོམས་པའི་ཚུལ་དཔེར་བརྗོད་ན། ཐེག་པ་

ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པའི་དུས་ན་

1  མ་ཕྱི།ི ༡༠༩ན༢ན།   པ་ནི ི   ཞོོལ། ༡༠༧ན༦ན།   པའི ི   སྐུ། ༡༡༣ན༢ན།  བླ། ༡༡༤ན༣ན།   པ་ནིི
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དངོས་ཀྱི་གནོད་བྱ་མཐོང་སྤང་གི་ས་བོན་དེ་འགགས་ཤིང་། སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་

ཕྱོགས་པ་དང་། དེ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་ལ། སྔར་

རིགས་འདྲ་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིན་

ཆད་སྐྱེར་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གཉེན་པོའི་ལག་རྗེས་ཀྱིས་སྐྱེར་

མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་འགོག་བདེན་ཐོབ་པའི་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་དེ་ལ་རྣམ་

གྲོལ་ལམ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བར་ཆད་མེད་

ལམ་གྱི་དུས་ན་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་དེ་མེད་ཅིང་སྐྱེར་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་

ཡང་། རྐྱེན་མ་ཚང་བས་ཡིན་གྱི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་

ལ་དཔགས་ནས་ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ན་གནས་ངན་

ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ཀྱང་ཟད་པར་སྤངས་པ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། དངོས་

གཉེན་གྱིས་ལག་རྗེས་བཞག་པའི་ཆ་ནས་སྐྱེར་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་

ལམ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པར་ཐལ་བས་སོ། །

ཁ་ཅིག་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ན་དངོས་ཀྱི་གནོད་བྱ་མེད་པར་

ཁས་བླངས་ནས། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ན་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་

མ་ཕྲ་མོ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་གྱིས་སྤོང་བ་དང་། འགག་འགྱུར་གྱིས་སྤོང་

པའི་གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེའི་

དངོས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་དུ་འདོད་པ་ཡང་སྤང་གཉེན་གྱི་ཚུལ་ལ་མི་མཁས་པར་ཤེས་

པར་བྱའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། འདས་པ་འགགས་པའི་ཕྱིར་

མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་མཐའ་མ་ཆོད་པར་མངོན་གྱུར་ལ་སྤོང་ཚུལ་
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གསུམ་པོ་མི་འཐད་ཀྱང་། སྤང་བྱའི་ས་བོན་དང་དེའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་

དུས་མཉམ་དུ་འདོད་པ་ཡང་མཐའ་མ་ཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དངོས་ཀྱི་གནོད་བྱ་

གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྣང་མུན་ཡང་དུས་མཉམ་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་

དེའི་དཔེར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་དངོས་ཀྱི་གནོད་བྱ་

སྤང་བྱའི་ས་བོན་དེ་རང་དུས་ན་འདས་པ་བུམ་པ་ཐོ་བས་བཅོམ་པ་ལྟར་སྤོང་བ་ཡང་

མ་ཡིིན་ལ། རང་དུས་ན་མ་སྐྱེེས་པ་མདུན་ནས་འཕུལ་བ་ལྟར་སྤོོང་བ་ཡང་མ་ཡིིན་

ནོ།ོ །མཛོ་ོསྦྲེལེ་གཡང་ལ་”སྐྱུར1་བ་ལྟར་རང་དུས་ན་ཡོདོ་པ་དུས་མཉམ་དུ་འགག་པའི་ི

ཚུལ་གྱིིས་སྤོོང་བ་ཡང་མ་ཡིིན་ནོ།ོ །འོ་ོན་ཅི་ིཞེ་ེན། སྔར་གཉེེན་པོོའི་ིཕྱོོགས་གོོམས་པ་

ལ་བརྟེནེ་ནས་གཉེནེ་པོ་ོདེ་ེསྐྱེ་ེབ་ལ་མངོནོ་དུ་ཕྱོགོས་པ་དང་སྤང་བྱའི་ིས་བོནོ་གྱི་ིརིགིས་

འདྲ་ཐ་མ་འགག་པ་ལ་མངོོན་དུ་ཕྱོོགས་པ་དུས་མཉམ་ཞིིང་། གཉེེན་པོ་ོསྐྱེེས་པ་དང་དེ་ེ

འགགས་པ་དུས་མཉམ་པའིི་སྒོོ་ནས་སྤང་བྱ་སྐྱེེར་མིི་རུང་བའིི་ཆོོས་ཅན་དུ་སོོང་བ་

གནོདོ་པ་བྱས་པའི་ིདོནོ་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེས་ན་གཞུང་འདི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་ཀའི་སྤང་བྱ་

སྤོང་ཚུལ་ལ་འཆད་པ་དོན་དུ་མ་མཐོང་ངོ་། །རྐུན་པོ་ཕྱིར་ཕྱུང་བ་དང་། སྒོ་ཕར་བཅད་པ་

དུས་མི་མཉམ་པར་བསམས་ནས། འདིའི་དགོངས་པ་འཆད་པ་སྐད་བྱེད་པ་ཡང་མི་

རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྤང་གཉེན་གྱི་རྣམ་རྟོག་དེ་དག་བདེན་པར་མི་

དམིགས་པ་གོམས་པས་སྤང་གཉེན་དེ་དག་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་དང་

ལྡན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་རྟེན་ཆོས་ཉིད་ལ་

1  མ་ཕྱི།ི ༡༡༠ན༡ན།  ཞོོལ། ༡༠༨ན༥ན།   སྒྱུར  *སྐྱུར      སྐུ། ༡༡༤ན༣ན།  བླ། ༡༡༥ན༣ན།   སྐྱུར
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རིགས་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གཞན་དོན་འབད་མེད་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་

སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྦྱངས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་

སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་མཐའ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་མིགནས་པའི་

མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་རྟེན་ལ་རིགས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་

བོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཐབས་ཤེས་དེ་དག་སྐྱེས་པས་ཉན་ཐོས་སོགས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་

པའི་ཆོས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ས་

དགུ་པ་ནས་ཐོབ་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ས་བཅུ་པ་བ་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་གོ་རིམ་

གྱི་སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པ་

ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའི་སྒོ་ནས་དང་ངེས་པའི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་

ལ་འགོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པ་

ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གྲངས་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། དགོངས་

པ་ཅན་དང་། ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །

དང་པོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་དང་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས་

གསུངས་པ་ལྟར་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དེ་ལས་གོང་དུ་དྲངས་ཏེ། བཤད་མི་དགོས་

པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་ནི་ངེས་པའི་དོན་དང་། སྒྲ་ཇི་

བཞིན་པ་ཡིན་ཡང་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དེ་ལས་གོང་དུ་དྲངས་ནས་བཤད་དགོས་

པ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་སྟོན་པའི་མདོ་སོགས་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བཟུང་དུ་མི་

རུང་བའི་མདོ་དེ་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཏོ། །ཕྱི་མ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་བཞིའོ། །མཚན་

ཉིད་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། མདོ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་
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བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞུག་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་

དགོངས་པནི། གཞན་སྡེ་དང་རང་སྡེ་ཁ་ཅིག་གི་དོན་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་

གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་བཞི་སྟེ། 

མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས། སྟོན་པས་ང་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་

གཟིགས་སུ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ། ཕ་

དང་མ་ནི་གསད་བྱ་ཞིང་། ཞེས་སོགས་དང་། དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནི། ལེ་ལོ་

ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་

གསུངས་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པ་སྦྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་

འཛིན་པའི ་གཉེན་པོར་སྦྱིན་པ་ལ་སྨད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསྔགས་པ་ལྟ་

བུའོ། །བསྒྱུར་བ་ལ་ལྡེམ་པོའི་དགོངས་པ་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཡི་གེ་ངན་པ་མ་

གྲགས་པའི་དོན་ཟབ་མོ་སྟོན་བྱེད་དུ་བསྒྱུར་བ་སྟེ། སྙིང་པོ་མེད་ལ་སྙིང་པོར་ཤེས། 

ཞེས་སོགས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་འདྲ་ཡང་དགོངས་པའི་གཞི་གཙོ་བོར་

གྱུར་པ་དགོངས་པ་ཅན་དང་། དགོས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལྡེམ་དགོངས་སོ། །དྲང་བ་

དང་ངེས་པའི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འདོད་ན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་

གྲགས་པའི་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་

ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ས་བཅུ་པ་བ་དེ་ལ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་འབད་རྩོལ་གྱི་

མཚན་མ་མེད་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པ་

འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྟེན་ལ་རིགས་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ནི་སྒྲུབ་པའི་
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གནས་སྐབས་ཀྱི་གོ་རིམས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅུ་གསུམ་པོ་འདིས་ཀྱང་རྣམ་

མཁྱེན་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྫོགས་པར་

འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་གྲངས་ངེས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་

དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་སྐབས་འདིར་རིགས་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཁོ་ན་ཇི་སྐད་

དུ་བཤད་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་དབྱིངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བཅུ་གསུམ་དུ་དབྱེར་རུང་སྟེ། སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཅུ་

གསུམ་ཐ་དད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །བཅུ་གསུམ་བྱེད་ལས་ལ་སོགས་མི་འདྲ་བའི་

སྒོ་ནས་བཞག་ཀྱང་བཅུ་གསུམ་པོ་ངོ་བོ་ཐ་དད་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་

ནོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་སྔ་འགྲེལ་དང་། རྩ་

བའོ། །དང་པོ་ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཐལ་བ་དགོད་པའོ། །

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁོ་ན་འཕགས་པའི་ཆོས་

རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དབྱིངས་དེའི་བདག་

ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ཡིན་ཞིང་། དེའི་

ཆོས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་

རིགས་ཡིན་ན་ཞེས་སོ། །

གཉིིས་པ་ནིི། ཆོོས་དབྱིིངས་རིིགས་ཡིིན་པ་འོ་ོན་ནི་ིདེེའི་ིཚེ་ེསེེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་གནས་པའི་ིཕྱིརི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགིས་ལ་གནས་པར་ཐལ་པ་དང་། རིགིས་

ཅན་གསུམ་གའི་གང་ཟག་ལ་སྤྱིར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་ཅན་གསུམ་གའི་
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གང་ཟག་ལམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་རིགས་ལ་གནས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །སྙམ་པའི་སྐྱེ་

བོ་ཞེས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ནི་ཐ་དད་པར་རུང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། 

རིགས་ཅན་གསུམ་གའི་སློབ་ལམ་པ་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ལམ་གྱི་

རིགས་ལ་གནས་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལན་ལ། དོན་གྱིས་ཐོབ་པའི་ལན་དང་། དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལན་ནོ། །དང་

པོ་ལ་མཐའ་དཔྱད་པ་དང་། ཚིག་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་སྤྱིར་མངོན་པར་རྟོགས་

པའི་རྒྱན་འདིར། ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་དབང་པོའི་རིམ་པས་ཐེག་པ་གསུམ་བཞག་སྟེ། 

ཐེག་ཆེན་ལ་ལྟ་བ་རབ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་། ཐེག་འབྲིང་ལ་ལྟ་བ་འབྲིང་སེམས་ཙམ་

པའི་ིལྟ་བ་དང་། ཐེེག་ཆུང་ལ་ལྟ་བ་ཐ་མ་གང་ཟག་གི་ིབདག་མེེད་ཐུན་མོོང་བའི་ིལྟ་བ་

བཞག་པ་ཡིནི་ཀྱང་། དེརེ་མ་ངེསེ་ཏེ་ེདེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་”1ལྟ་བ་གསུམ་ག་ཡོདོ་པ་ལྟར་ནའང་། 

དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་མྱུར་དུ་གཏིིང་དཔོོགས་མི་ིདཔོོགས་སོོགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་དབང་པོོའི་ིརིིམ་པ་

གསུམ་མི་ིའགལ་ལོ།ོ །ཤེེས་པ་ལ་བདེེན་ཞེེན་སྤོོང་མི་ིནུས་པ་དམན་པའི་ིཁྱད་པར་དུ་

བསྟན་པའི་ིཕྱིིར། དེ་ེབས་གོོང་ན་ལྟ་བ་ཡོོད་པ་རྟོོགས་ནུས་པས་མངོོན་རྟོོགས་རྒྱན་

སེེམས་ཙམ་དུ་བཤད་དུ་མི་ིརུང་ངོ་ོ། །ཡང་སློོབ་དཔོོན་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོོལ་སྡེེས། 

སྐབས་འདིིར་ཉན་རང་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་བདག་མེེད་རྟོོགས་པ་ཡོོད་པའིི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་

མཛད་དེ།ེ ཉི་ིཁྲི་ིསྣང་བ་ལས། དེ་ེལ་རྟོོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ནི་ིདངོོས་པོ་ོདང་དེེའི་ི

1  མ་ཕྱི།ི ༡༡༢ན༥ན།   +ཀྱི ི   ཞོོལ། ༡༡༠ན༦ན།   -ཀྱི ི   སྐུ། ༡༡༦ན༦ན།  བླ། ༡༡༧ན༦ན།    +ཀྱིི
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མཚན་མ་ལ་མངོནོ་པར་ཞེནེ་པ་སྟེ་ེདེ་ེམེདེ་པའི་ིཕྱིརི་ཆགས་པ་མེདེ་པ་ཉིདི་དུ་རིགི་པར་

བྱའོ།ོ །ཡོདོ་པར་མ་གྱུར་པ་ཉིདི་ནི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདེ་ེབཞིནི་ཉིདི་དོ།ོ །

དེས་ན་འདིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་

དོ། །ཞེས་དངོས་པོ་དང་དེའི་མཚན་མ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཆགས་པས་གཟུང་བ་

ལྟར་ཡོད་པ་མིན་པའི་བདེན་སྟོང་ལ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་རིགས་ཡིན་ན། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རིགས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་ནི་ཐམས་ཅད་

ལ་སྤྱིར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་རྩོད་པ་བཀོད་དེ། རིགས་ལ་གནས་པ་ནི་

ལམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་རིགས་ལ་བསམ་པའོ། །

དེའི་ལན་དུ། ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་ན་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་

དེ་ེལྟར་རིགིས་ཡིནི་པར་བརྗོདོ་པ་དེསེ་ན། འདིརི་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་མེདེ་པར་གསུངས་ཏེ།ེ 

ཆོསོ་ཉིདི་ཡོདོ་པ་ཙམ་གྱི་ིལམ་གྱི་ིསྐབས་ཀྱི་ིརིིགས་ལ་གནས་པ་མིནི་”ཏེེ1། ཆོསོ་ཉིདི་

ལ་ལམ་གྱིིས་དམིིགས་ནས་བསྒོོམ་པ་ན། འཕགས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་

པའི་ིཚེ།ེ རིགིས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འཇོགོ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །དེ་ེལྟའང་ཆོསོ་དབྱིིངས་ལ་དབྱེ་ེ

བ་མེེད་པས་ཐེེག་པ་གསུམ་གྱི་ིརིིགས་ནི་ིཐ་དད་མི་ིརུང་ངོ་ོ། །ཞེེས་པའི་ིལན་དུ་བརྟེེན་

པའིིཆོོས་དམིིགས་བྱེེད་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིདབྱེ་ེབས་རིིགས་ཐ་དད་དུ་བརྗོོད་དོོ། །ཞེེས་སྟོོན་

ཏོ།ོ །རྟེནེ་ནི་ིའདིིར་དམིགིས་པ་དང་། བརྟེནེ་པ་ནི་ིདམིགིས་བྱེདེ་ཡིནི་ལ། དམིགིས་བྱེདེ་

ལ་ཉན་རང་གི་ིཐེེག་པ་གཉིིས་ཀྱང་ཡོོད་ཅིིང་། ཆོོས་ཉིིད་ལ་དམིིགས་པ་ལ་དེ་ེབློ་ོངོོར་

1  མ་ཕྱི།ི ༡༡༢བ༥ན།   གྱི ི   ཞོོལ། ༡༡༠བ༦ན།   ཏེ ེ   སྐུ། ༡༡༧ན༡ན།  བླ། ༡༡༧བ༦ན།   གྱིི
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འགྲུབ་དགོོས་ལ། བདེེན་གྲུབ་བློ་ོངོོར་མ་བཅད་པར་བདེེན་སྟོོང་བློ་ོངོོར་མི་ིའགྲུབ་ཅིིང་། 

དེ་ེམ་གྲུབ་ན་ཆོསོ་ཉིདི་བློ་ོངོརོ་མི་ིའགྲུབ་བོ།ོ །དེ་ེཡང་དང་པོརོ་གཞི་ིཆོསོ་ཅན་གཅིགི་གི་ི

སྟེེང་དུ་ངེེས་དགོོས་པས་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཕྱི་ིནང་གི་ིཆོོས་ཅན་ལ་དམིིགས་ནས་དེེའི་ི

ཆོོས་ཉིིད་བདེེན་པར་མེེད་པར་དམིིགས་པ་ཡོོད་པར་བསྟན་ཏོོ། །དེ་ེལྟར་བྱས་ན་རང་

རྒྱལ་ལ་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོོན་རྟོོགས་པ་གཅིིག་ཀྱང་ཡོོད་པས། རང་རྒྱལ་ལ་ཤེེས་པ་ལ་

བདེེན་ཞེེན་སྤོོང་མིི་ནུས་པས་མ་ཁྱབ་བོོ། །ཉན་ཐོོས་ལ་ཡང་དེེ་ཁོ་ོན་ཉིིད་རྟོོགས་མ་

རྟོགོས་གཉིསི་སུ་དབྱེ་ེདགོསོ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

གལ་ཏེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཐ་དད་པ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་མི་རྩོད་ཀྱི། རིགས་

བཅུ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མི་རུང་བར་རྩོད་པ་ཡིན་སྙམ་ནའང་མི་འཐད་དེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བར་

ཇི་སྐད་དུ་འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གཅིག་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་

དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་གཅིག་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣོད་དང་སྣོད་མ་ཡིན་པར་

གདགས་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ཞེ་ན། ཞེས་མདོ་གཞན་ལས་ཆོས་དབྱིངས་ལ་

དབྱེ་བ་མེད་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྣོད་དང་སྣོད་མ་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་བརྟག་ཅེས་གསུངས་

པ་དང་། འདི་འདྲ་བས་སྔར་ལྟར་རྩོད་པ་ཡིན་གྱི། རིགས་བཅུ་གསུམ་ལ་བྱས་ན་ཐེག་

ཆེན་གྱི་སྣོད་དང་སྣོད་མ་ཡིན་པར་རྩོད་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་པ་མཛད་པ་

འདིས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་འཕགས་པ་དང་མཐུན་པར་མཛད་དེ། ལན་གྱི་གཞུང་འདི་

ཡང་ཉི་སྣང་གི་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ལན་གྱི་དོན་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉི་

ཁྲི་སྣང་བ་དང་། འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་ཀར་ཆོས་དབྱིངས་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་རིགས་སུ་

འཇོག་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་
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ཏུ་ཕྱེ་བར་གསུངས་པ་དྲངས་ལ། དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་དང་དེས་

བསྟན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ལ། དོན་ནི་ཐེག་པ་

ཆེ་ཆུང་གི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་རྣམས་དེ་ཁོ་ནར་མ་གྲུབ་པའི་དོན་

དམ་འདུས་མ་བྱས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་གཞག་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པའོ། །

ཡང་མགོ་འཇུག་ཕལ་ཆེར་གྱི་སྐབས་སུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པའི་

དབང་དུ་བྱས་ནས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་མཛད་ལ། དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཡང་

རྗེས་སུ་བཟུང་རྒྱུའི་ཐེག་དམན་ལ་ཟབ་མོའི་སྣོད་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་

ལའང་ཕྱི་མ་ཆེས་མང་བ་དང་། ཐུན་མོང་བའི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་གོམས་པར་བྱས་

ན་རྒྱུད་མྱུར་བོར་སྨིན་ནས་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བས་ཕལ་ཆེར་དེའི་ལམ་

མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། གཞུང་གཞན་དུ་ཡང་གཉིས་ཀའི་རྣམ་གཞག་མཛད་པའང་

མང་ངོ་། །དཔེར་ན་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་གསུངས་

པ་བཞིན་ནོ། །དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་བཞེད་པ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་

ཡང་ངེས་པར་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དགོས་པ་ལྟར་མི་བཞེད་ཀྱང་། ཉན་

ཐོས་འཕགས་པས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བཞེད་

པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །བསྟན་བཅོས་འདིའི་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་

ཉན་ཐོས་ལ་ཟབ་མོའི་དོན་རྟོགས་པའི་ལམ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་མི་འགྲིག་བཞིན་དུ་

སྒྲིག་པ་དང་། ཡང་རང་ཉིད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རིང་དུ་མཉེས་པར་མ་བྱས་ལ། 

ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་པད་མའི་འདབ་མ་ལྟར་མ་འདྲེས་པར་

གནས་པ་འབྱེད་པའི་བློའི་མཐུ་དང་ནི་བྲལ། ཚེ་འདིའི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་
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གྲགས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ཐེག་པ་དམན་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་

ཟབ་མོའི་དོན་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དག་ལ་ཐ་ན་མཐོང་བ་ལྟར་བྱེད་པ་དུ་མ་

བྱུང་སྣང་བ་ནི་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིས་ཀྱང་གནས་འདི་ལ་བག་

དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །

གཉིས་པ་ནི། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་

ན། རིགས་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་

ཐེག་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་

པ་ཚོགས་དང་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བའི་རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ཆོས་དབྱིངས་

དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྟེ། ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་དེ་ལྟར་རང་རང་གི་

འཕགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏུ་དམིགས་པས་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱུའི་

དམིགས་པའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་གསུམ་རང་རང་གི་

རིགས་ལ་གནས་པ་དང་། དེའི་ཆོས་ཉིད་ཐེག་པ་གསུམ་ཀྱི་རིགས་ཉིད་དུ་ཐ་སྙད་

འདོགས་སོ། །ངག་དོན་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གའི་གང་ཟག་གིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་

དམིགས་ཤིང་། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རིགས་སུ་བཞག་པ་ལ། རིགས་

ཅན་སོ་སོ་གསུམ་དང་། རིགས་སོ་སོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་

ཐལ། ཐེག་པ་གསུམ་གས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་ཀྱང་ཚོགས་དང་དབང་པོའི་ཁྱད་

པར་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རྟོགས་པ་མི་འདྲ་བའི་རྒྱུའི་དམིགས་པར་འགྱུར་བས་

རིགས་ཅན་གསུམ་དང་རིགས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་

བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ལ་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་འབྱེད་པ་ནི། རྩོད་པའི་ལན་གྱི་
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སྐབས་དོན་ལས་ཉམས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། 

འགྲེལ་བའོ། །

དང་པོ་ནི། ཞེས་བྱ་བའི་ལན་ཞེས་སོ། ནི། །དངགས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་

པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པར་ཁྱད་པར་

མེད་ན། རིགས་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། བརྟེན་པའི་

ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རྟེན་དེའི་དབྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོངས་སུ་བརྗོད་ཅིང་གྲགས་པ་

ལྟར་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། དཔེར་ན་ཉེར་ལེན་འཇིམ་པ་གཅིག་ལས་མངོན་པར་གྲུབ་ཅིང་

རྐྱེན་མེ་ལྕེ་གཅིག་གིས་སོ་བཏང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྣོད་

གཅིག་ཉིད་བརྟེན་པ་སྦྲང་རྩི་དང་ལི་ཁ་ར་ལ་སོགས་པའི་བཅུད་མི་འདྲ་བ་ཐ་དད་པའི་

སྣོད་ཉིད་ཀྱིས་སྣོད་ཐ་དད་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་དེབཞིན་དུ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཐེག་པ་

གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ལམ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་

རིགས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །སྣོད་གཅིག་ཡིན་ན་བཅུད་མི་འདྲ་བའི་སྣོད་

དུ་འགལ་ལོ་ཞེས་པ་ནི། ཚོགས་པ་དང་རྒྱུན་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་

འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེའི་དབང་གིས་ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ལ་ཡང་ལོག་

རྟོག་འབའ་ཞིག་སྐྱེད་པར་མངོན་ནོ། །

ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ།

གཉིས་པ་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། 
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འགྲེལ་བའོ། །

དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་གྱི་རྟེན་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་

ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་པའི་

དམིགས་པ་ཞེས་ཏེ། བླང་དོར་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 

ལམ་དང་། སྤང་གཉེན་དང་། བདེན་པ་དང་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བརྒྱད་དོ། །དེ་

དག་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བའི་

གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། སྐབས་འདིའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། གང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟག་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ནི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་

སེམས་པ་དེ་དག་གིས་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གོང་ནས་གོང་དུ་

རྣམ་པར་དག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ། ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་

ནམ་མཁའ་རྣམས། །དག་པ་བཞིན་དུ་དག་པར་འདོད། ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་

ན་ནི་དག་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་

པར་ཞེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དོན་གྱིས་

འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་

པ་སྤངས་པ་མེད་པས་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་དག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁྱེད་ཀྱི་

ཕྱོགས་ལྟར་ན་ཡང་རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་

དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བས་དམིགས་པ་དག་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཇི་ལྟར་

ཡིན་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་དངོས་པོ་མེད་
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པའི་ཕྱིར་ན། དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་བརྗོད་ལ། དེ་ཁོ་

ན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྒྲིབས་པ་དེ་རིམ་གྱིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་

པར་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདིའི་དོན་གཞན་གྱིས་བཞག་པ་མི་འཐད་པ་

དང་། རང་གི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ལ། གཞན་གྱི་འདོད་པ་བཀོད་པ་ཕ་རོལ་པོའི་འདོད་

པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་མི་འཐད་པའོ། །

དང་པོ་ནི། སེམས་ཙམ་པས་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་དེ་བཞིན་

ཉིད་འབའ་ཞིག་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་དམིགས་པར་ཁས་བླངས་པས་དེ་

འགོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཅི། གཞན་དབང་དམིགས་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་

རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་རྣམ་པར་བྱས་ནས་གཞན་དབང་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་

ཀྱིས་སྟོང་པར་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པར་སེམས་

ཙམ་པས་མི་འདོད་དོ་ཞེས་པ་ཡིན་ན། དེའི་ལུགས་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་

ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུར་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་

དང་། སྡེ་བདུན་དུ་རྣམ་པར་རིག་པའི་འདོད་པ་འཆད་པ་ན། དངོས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་

དང་། གནོད་བྱ་སྒྲོ་འདོགས་གཉིས་གཞི་དམིགས་པ་མཚུངས་པར་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་

པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དབང་ལ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་པར་སྣང་ཞིང་སྣང་

བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་དོ། ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་

པར་འགྱུར་ཞིང་། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པར་

ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཤེས་རྟོག་པའི་དོན་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་དེ་

ལྟར་སྣང་མོད་ཀྱི། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ངོ་ན་གཞན་དབང་མི་སྣང་
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བས། གཞན་དབང་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། 

དེ་བཞིན་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལ་དམིགས་པའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རང་ལུགས་ལ་ཡང་མྱུ་གུ་

བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ངོ་ན་མྱུ་གུ་སྣང་

བའམ། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་རྟོགས་པར། བདེན་སྟོང་འབའ་ཞིག་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །དེའི་ངོར་མྱུ་གུ་སྣང་ཞེ་ན། བདེན་འཛིན་བདེན་

སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ངོར་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱང་ཡོད་པར་ཐལ་ཏེ་འོག་ཏུ་

འགོག་པར་འགྱུར་རོ། །

གཉིས་པ་ནི། རང་ལུགས་ལ་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ངོར་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་

ཆོས་ཅན་སྣང་བར་ཁས་ལེན་པས། སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་བཀག་པའི་ཉེས་པ་མི་

མཚུངས་སོ་སྙམ་ན། དབུ་མ་པའི་བཞེད་པར་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་

སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་གྱི་གཟིགས་ངོར་ཆོས་ཅན་དེ་སྣང་ན། ཆུ་

ལ་ཆུ་བཞག་གི་ཚུལ་དུ་སྣང་ངམ་གཉིས་སུ་སྣང་། དང་པོ་ལྟར་ན། དོན་དམ་པའི་བདེན་

པར་ཐལ་པ་ལྡོག་ཏུ་མེད་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་བདེན་སྟོང་

དུ་གཟིགས་པའི་ངོར་ཡང་དེ་ལྟར་སྣང་དགོས་པས། མཉམ་གཞག་རང་ཉིད་རང་ལས་

རྫས་ཐ་དད་དུ་ཐལ་བ་ལྡོག་ཏུ་མེད་དོ། །ཡང་མཐོང་ལམ་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་

ཞིང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་གི་ཚུལ་དུ་སྣང་ངམ། འོན་ཏེ་དོན་དམ་པའི་

བདེན་པ་ཤུགས་ལ་རྟོགས། དང་པོ་ལྟར་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་

གཅིག་གི་གཟིགས་ངོར་ཤེས་བྱ། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་གཉིས་སྣང་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་

སྣང་བ་རིགས་པའི་ལམ་ལས་འདས་ཏེ་གཞན་དུ་ན། སྐབས་དེར་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་
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ཐོབ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། དོན་དམ་བདེན་

པ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་དངོས་རྟོགས་དེ་གང་ཡིན། ཆོས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་

དངོས་སུ་རྟོགས་པའོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ཐལ་བ་དེ་བས་ཀྱང་ལྡོག་ཏུ་མེད་

དོ། །དེས་ན་འཕགས་པ་སློབ་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ངོར་ཆོས་ཅན་འདུས་བྱས་

སྣང་བར་འདོད་པའི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་། རང་རྒྱུད་པ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་

རོ། །འོག་ཏུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་བློ་ཞེས་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་

མཉམ་གཞག་ཉིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་

སྐབས་དུ་མར་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་སོ། །

གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། གཟུང་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་

བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཀུན་གཞན་དབང་དུ་ཁས་ལེན་ལ། དབང་ཤེས་ལ་ཡང་གཟུང་

འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་ལ། སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པར་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་

གིས་གཟིགས་པར་འདོད་ཅིང་། དེའི་དོན་དབང་ཤེས་མི་སྣང་ཞིང་འགྱུར་མེད་ཡོངས་

གྲུབ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་གི་ཚུལ་དུ་སྣང་བར་འདོད་ཀྱང་། དབང་ཤེས་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མ་

གྲུབ་པར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པར་འདོད་ཅིང་མ་གཟིགས་པ་མི་འདོད་པས། ཆོས་

དབྱིངས་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པར་

བཞེད་པའི་དོན་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དམིགས་པའི་གཞི་གཞན་དབང་དང་ཆོས་

འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་དབུ་མ་པས་

དགག་པ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གཞི་གཞན་དབང་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་

རྗེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དམིགས་པའི་ཚེ། འཁྲུལ་སྣང་དང་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་
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འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཤས་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དག་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་

ཁྱད་པར་དུ་འགྲོར་མེད་པར་ཐལ། འཁྲུལ་སྣང་དང་རྣམ་རྟོག་སྔར་ནས་གཞན་དབང་

བའི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་ཤིང་། ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་ལ། བདེན་གྲུབ་ལ་

གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པའོ། །མཉམ་གཞག་ལ་དག་

པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོར་མེད་པ་ནི། ས་བོན་ཇེ་དག་ཏུ་འགྲོར་མེད་པར་ཐལ་བའོ། །

དེ་ལ་རྣམ་རིག་པ་ན་རེ། ཆུ་དང་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་རྣམས། རང་བཞིན་གྱིས་

དག་པ་ཡིན་ཡང་། རྡུལ་དང་གཡའ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་དག་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་

དུ། དྲི་མ་ཡང་གཉེན་པོས་རིམ་གྱིས་དག་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དེ་མི་

འཐད་དེ། དག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ། བདེན་པར་

གྲུབ་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་དུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་

བའི་གཞན་དབང་གི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་ཤིང་། གཞན་དབང་དེ་ཉིད་ཀྱང་བདེན་པར་

གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པས་དེ་ལྟ་ན། གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཟུང་འཛིན་

རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་དེ། སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྣང་བ་གང་ཞིག །བདེན་

པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྫུན་པས་འཁྱུད་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པའི་

སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱེད་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་

དད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤང་དུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་བློ་

སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་

ཁས་བླང་ན། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤང་དུ་མི་རུང་བར་དོན་གྱིས་ཁས་བླང་

དགོས་པས། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཁས་བླང་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །
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འོ་ན་ཁྱེད་རང་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པ་དངོས་པོ་མེད་པའོ་ཞེས་ཁས་

བླངས་པས། མྱུ་གུ་བདེེན་སྟོོང་ཆོོས་ཅན། བདེེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་

”དཔྱོདོ1་པའི་ིརིགིས་ངོརོ་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །རྟགས་ཁས་བླངས། འདོདོ་ནསྔར་བཤད་

པའི་ིཉེསེ་པ་ཁྱེདེ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། ཁྱབ་པ་ཡོདོ་དེ།ེ བློ་ོདོནོ་དམ་པ་དེའེི་ིངོརོ་

ཡོདོ་ན། དོནོ་དམ་པར་དེརེ་ཡོདོ་དགོསོ་ལ། དེ་ེལྟ་ན་དོནོ་དམ་པར་ཡོདོ་དགོསོ་སོ་ོཞེ་ེན་

ཁོ་ོབོ་ོཅག་ལ་ཉེསེ་པར་མི་ིའགྱུར་ཏེ།ེ མྱུ་གུ་བདེནེ་སྟོངོ་རིགིས་ངོརོ་ཡོདོ་ཀྱང་བདེནེ་གྲུབ་

ཏུ་ཁས་མི་ིལེེན་ཏེ།ེ བཀག་པ་དེ་ེཉིིད་ཀྱང་བདེེན་སྟོོང་རྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གནས་པའི་ི

ཕྱིིར་རོ།ོ །དེ་ེལྟར་ཡང་། དགག་བྱ་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་པས། །ཡང་དག་དུ་ནི་ིབཀག་མེེད་

གསལ། ཞེེས་བཤད་པ་ལྟར་རོོ། །རིིགས་ཤེེས་རྟོོག་བཅས་དང་རྟོོག་མེེད་ཀྱང་། དོོན་

དམ་པ་ཡིནི་པར་འདོདོ་ཀྱང་། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་འདོདོ་ཀྱི།ི བདེནེ་པར་གྲུབ་པར་མི་ི

འདོོད་དོོ་ཞེེས་པའིི་དོོན་དུ་ཤིིན་ཏུ་གསལ་ལོོ། །འདིི་དག་གིི་འཕྲོོས་ཚོོགས་སྒྲིིབ་ཀྱིི་

སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།ོ །

དེའི་འཕྲོ་ཉིད་ནས་འགྲེལ་ཆེན་དུ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་བཞིན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་

ནི་རིགས་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་དམིགས་པ་ཡིན་པས། 

གཉིས་ཀ་ཡང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ལ་ནི་དགག་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། གཙོ་ཆེ་

ཆུང་ནི་གོ་བར་ཟད་ལ། ཕྱི་མའི་དོན་ནི་ཆོས་ཅན་དང་མ་བྲལ་བར། ནང་སྐྱེ་མཆེད་

དྲུག་བདེན་པས་སྟོང་པར་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་འགྱུར་

གྱི། ཆོས་ཅན་སྤངས་པ་མི་རུང་ལ། དམིགས་པའི་སྐབས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པར་

1  མ་ཕྱི།ི ༡༡༧བ༦ན།   སོྤྱོད    ཞོོལ། ༡༡༥བ༣ན།  སྐུ། ༡༢༢ན༥ན།  བླ། ༡༢༢བ༦ན།   དཔོྱོད
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བྱ་བའི་གཞི་ནི་ཀུན་རྫོབ་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་པར་འགྱུར་

བའི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོསོར་བཤད་པ་དང་། དམིགས་པ་

བཅུ་གཅིག་ལ་རིམ་གྱིས་དམིགས་པར་བསྟན་པའོ། །

དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རེ་ཤིག་དང་པོར་སྤྱིར་ཆོས་འདི་

རྣམས་ལས་བླང་བྱ་དགེ་བ་དང་དོར་བྱ་མི་དགེ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་བྱ་

ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་གང་ཞེས་ཐོག་མར་དཔྱོད་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་

དཔྱད་པ་ན་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཉིད་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་

པ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་པ་བླང་དོར་བཏང་སྙོམས་སུ་

བྱ་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་གསུམ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། 

དེའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཆོས་གསུམ་སྤྱིར་རྟོགས་པ་དེའི་འོག་ཏུ་དམིགས་པ་ལྷག་མ་

རྣམས་ལ་དཔྱོད་པར་བྱེད་དེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ལ་དབྱེ་གཞིར་

བྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོའི་དབྱེ་བ་ཟུང་བཞི་ཉིད་ཀྱིས་

སོ། །དེ་ཡང་གྲངས་བཞིན་དུ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་བའི་འཇིག་རྟེན་

པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་

པ་ནས་འཁོར་བར་འདྲིས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ལས་

འདས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲེད་པའི་གཉེན་པོ་འཁོར་བར་མ་འདྲིས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

རོ་སྙམ་དུ་སེམས་པར་བྱེད་དོ། །
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དེ་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་སྤང་བྱ་ཟག་བཅས་ནི་གང་། གཉེན་པོ་

ཟག་མེད་ནི་གང་ཞེས་རྟོག་ལ། བརྟགས་པ་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། 

ཟག་བཅས་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ལྟའི་རྩ་བ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོའི་

ཕྱོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་དེར་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཟག་པ་མེད་པའི་དྲན་པ་ཉེ་

བར་བཞག་པ་བཞི་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱའི་ས་བོན་གྱི་དངོས་གཉེན་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་སེམས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཟག་མེད་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་

ཆ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་དཔྱོད་ལ། དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་རག་པས་པ་འདོད་

པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་བདེན་ཆོས་ཅན། རྒྱུའི་ཆ་ཡིན་ཏེ། 

འགོག་བདེན་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་དེ་བཞིན་ཉིད་སྤང་

བྱའི་ས་བོན་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུའི་ཆ་ཡིན་ཏེ། ལམ་བདེན་གྱི་བྲལ་འབྲས་

ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྙམ་དུ་སེམས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་གང་ཞེས་

དཔྱོད་པ་ན། ཐེག་པ་གསུམ་གའི་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་

ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། ཐེག་གསུམ་གྱི་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོབས་བཅུ་ཆོས་ཅན། 

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

རྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པའི་རྟེན་དུ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་རིམ་

གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པས་ན་དམིགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གོ །བླ་མ་
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ལོཙྪཱ་བ་ཆེན་པོས་རིམ་ཅན་དུ་དམིགས་པའི་ཚུལ་མ་མཛད་པར་གཞན་དུ་བཤད་དོ། །

ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ།

གསུམ་པ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་

བའོ། །དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་ནས་ཤེས་པའི་སྒྲུབ་པའི་ཞེས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། ཆེད་དུ་བྱ་བ་འདི་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཡིན་ཞེ་ན། 

རང་བྱུང་དུ་འགྱུར་བས་རང་བྱུང་གི་མིང་བཏགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

འོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ན་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་སོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་

མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་ཆེན་པོ་དང་། རང་དོན་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པ་ཆེན་

པོ་དང་གསུམ་པོའ།ོ །

གསུམ་པ་ནི། འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཅན། ཆེད་དུ་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཆེན་

པོ་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཡོད་དེ་ཐོབ་

བྱ་མཐར་ཐུག་གསུམ་པོ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་དེའི་

ཕྱིར། གསུམ་པོ་གང་ན་སེམས་ཅན་ཞེས་ཏེ་དེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་འདོད་

པའོ། །སེམས་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་སྤངས་པ་མཐར་

ཐུག་སྤོང་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། །གང་གི་

སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་

ཀྱི་ཆོས་བཅུས་མཚོན་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་སྒོ་
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ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། རྒྱལ་

པོ་གཡུལ་དུ་འཇུག་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ལུས་པ་སྤངས་

པ་དང་། ཐོབ་བྱ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་

ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་གྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །

སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ།

བཞི་པ་སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས། སྒྲུབ་པ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། སོ་སོའི་རང་

བཞིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྟོན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། མཚན་

གཞིའི་སྒོ་ནས་བཞིར་དབྱེ་བའོ། །

དང་པོ་ོནི།ི ཁ་ཅིགི་ན་རེ།ེ མཁྱེནེ་གསུམ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཐོསོ་བསམ་གཙོ་ོབོརོ་

གྱུར་པའི་ི”སྒྲུབ1་པ་ལ་མཁྱེེན་གསུམ་ཡུལ་གྱིསི་”སྒྲུབ་པ་དང་། སྦྱིནི་སོགོས་ལ་གཙོ་ོ

བོོར་སྤྱོོད་པའི་ི”སྒྲུབ་པ་སྦྱོོར་བ་བྱེ་ེབྲག་གི་ི”སྒྲུབ་པ་ཞེེས་ཟེེར་བ་མི་ིརིིགས་ཏེེ། ཐོོས་

བསམ་གཙོ་ོབོོར་གྱུར་པའི་ིདོོན་དེ་ེསྦྱིིན་སོོགས་ལ་སྦྱོོར་བས་ཉམས་སུ་མི་ིལེེན་པར་

ཤེསེ་བྱ་གཏན་ལ་འབེབེས་པའི་ིསྐབས་གཙོ་ོབོརོ་གྱུར་པ་ལ་བྱེདེ་ན། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་

པའི་ིསྔར་ནས་ཀྱང་ཡོོད་པས། དྲི་ིབ་འདིིའི་ིལན་སྐབས་སུ་མ་བབ་ལ། གཏན་ལ་ཕབ་

པའི་ིདོནོ་དེ་ེཉིདི་བསམ་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདྲིསི་པར་བྱེདེ་པའི་ིསྐབས་ལ་བརྗོདོ་ན། 

དེེར་སྦྱིིན་སོོགས་སྤྱོོད་པ་ཉམས་ལེེན་གཙོ་ོབོོར་མ་གྱུར་པའི་ིཤེེས་བྱེེད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་

མེདེ་དོ།ོ །

1  མ་ཕྱི།ི ༡༢༠ན༣ན།   བསྒྲུབ    ཞོོལ། ༡༡༧བ༤ན།  སྐུ། ༡༢༤བ༣ན།  བླ། ༡༢༥ན༢ན།   སྒྲུབ་    * འདི་ིལྟ་བུའི་ིམི་ི

མཐུན་པ་ཡོོད་པ་རྣམས་མཆན་མང་བར་དོོགས་ནས་མཚམས་རྟགས་ལས་འོོག་མཆན་བཀོོད་མེདེ།



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ཡང་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་ལ། ལྟ་བའི་ཉམས་ལེན་དང་། སྦྱོར་

བ་བཞིའི་ཉམས་ལེན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཉམས་ལེན་དུ་སྦྱོར་བ་ཡང་ཟེར་རྒྱུས་འཕོངས་པར་

ཤིན་ཏུ་གསལ་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་ལྟ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་མ་གྱུར་གྱི་ཤེས་

བྱེད་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱོར་བ་བཞི་པོ་གང་རུང་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་

བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་མཁྱེན་གསུམ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉམས་

ལེན་གྱི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །

ཡང་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྟ་བའི་ཉམས་ལེན་དང་། མཁྱེན་པ་གསུམ་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་

བ་སྤྱོད་པའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ན་ཡང་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་སྨྲར་ཡོད། 

སྐབས་དང་པོ་ོགསུམ་དང་། སྦྱོརོ་བ་བཞི་ིསྟོནོ་པའི་ིསྐབས་བཞི་ིལ་ལྟ་བ་གཙོ་ོབོརོ་སྟོནོ་

མི་ིསྟོནོ་གྱི་ིཁྱད་པར་ཡོདོ་མེདེ་མིགི་ལེགེས་པར་ཕྱིསི་ལ་”རྟོགོས་ཤིགི 1།འོགོ་ནས་རྒྱན་

གྱི་ིདོོན་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ིསྐབས་སུ་ཡང་མཁྱེེན་གསུམ་གྱི་ིཉམས་ལེེན་ཉིིད་ལ་དྲུག་

ཏུ་དབྱེ་ེབ་ཅུང་ཟད་མ་མཐོོང་བར་ཟད་དོ།ོ །

ཡང་སྔོནོ་གྱི་ིམཁས་པ་ཁ་ཅིགི །སྦྱིནི་སོགོས་ཕར་ཕྱིནི་དྲུག་གི་ིམགོ་ོམིགི་”གཏོདོ་

མ་གཏོོད2་དང་། ཕར་ཕྱིིན་དྲུག་སོ་ོསོོར་ངེེས་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཟིིན་པ་དང་མ་ཟིིན་

པ་ལ་བྱེདེ་པ་ཡང་། དཔྱད་མི་ིབཟོདོ་དེ།ེ ཕར་ཕྱིནི་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེནེ་པའི་ིབསམ་པའི་ི

བྱ་བ་ཡོོད་མེེད་ལ་བྱེེད་ན། “སྒྲུབ་པ་དང་པོ་ོའདིི་ཚོོགས་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་གོོང་གིི་

1  མ་ཕྱི།ི ༡༢༠བ༣ན།   རོྟོགས་ཤིགི    ཞོོལ། ༡༡༨ན༣ན།   རོྟོགས་ཤིངི    སྐུ། ༡༢༥ན༣ན།   ལོྟོས་ཤིགི    བླ། 

༡༢༥བ༢ན།   རོྟོགས་ཤིགི

2  མ་ཕྱི།ི ༡༢༠བ༤ན།   གཏོོད་མ་གཏོོད    ཞོོལ། ༡༡༨ན༤ན།   གཏོོང་མ་གཏོོང    སྐུ། ༡༢༥ན༤ན།  བླ། ༡༢༥བ༣ན།   

གཏོོད་མ་གཏོོད



རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན།   སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་
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”སྒྲུབ་པ་ཡིིན་པར་ཐལ། གོ་ོཆའི་ི”སྒྲུབ་པ་ཐོོག་མར་ཐོོབ་པ་ནས། ཕར་ཕྱིིན་དྲུག་ལ་

དམིིགས་པའི་ིབསམ་པའི་ིཉམས་ལེེན་གྱི་ིབྱ་བ་ཡོོད་པའི་ིཕྱིིར། འདོོད་ན། སྒྲུབ་པའི་ིངོ་ོ

བོ་ོགང་ཡིནི་དྲིསི་པ་ལ་གཉིསི་སུ་དབྱེ་ེབ་དང་འགལ། སྦྱིནི་སོགོས་ཕར་ཕྱིནི་དྲུག་རྒྱུད་

ལ་ཐོབོ་མ་ཐོབོ་ལ་བྱེདེ་ན། སྦྱོརོ་བ་བཞི་ི”སྒྲུབ་པ་ཕྱི་ིམར་བཞག་པ་དང་འགལ་ཏེ།ེ བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ིཐོོག་མ་ཉིིད་ནས་རྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོར་བ་ཐོོབ་པའི་ི

ཕྱིིར་རོོ། །དེེས་ན་ཕལ་ཆེེར་གྱི་ིསྒྲའི་ིབརྗོོད་ཚུལ་འགལ་བ་ལ་དངོོས་པོོའི་ིགནས་ཚོོད་

འགལ་བར་བཟུང་ནས་འགྲེེལ་བའི་ིདོོན་ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་ཏུ་རྣམ་གཞག་བྱས་སོ།ོ །དེེས་ན་

དངོོས་པོོའི་ིགནས་ཚོོད་ཀྱིི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྦྱོོར་བ་བྱེེ་བྲག་གིི་”སྒྲུབ་པ་ཡིིན་ན། 

མཁྱེེན་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ི”སྒྲུབ་པ་ཡིིན་པས་ཁྱབ་པའི་ིསྤྱི་ིདང་བྱེ་ེབྲག་ཡིིན་གྱི།ི སྤྱི་ི

དང་བྱེ་ེབྲག་གི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཐ་སྙད་བྱས་ནས། དེ་ེགཉིིས་འགལ་བར་འདོོད་པ་ནི་ིདོོན་གྱི་ི

གནས་ཚོདོ་དང་རྗོོད་བྱེདེ་སེལེ་བས་འཇུག་པའི་ིརྣམ་དབྱེ་ེམ་ཤེསེ་པས་ནོོངས་སོ།ོ །

འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་

ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒྲུབ་པ་བསྟན་མོད་ཀྱི། མཁྱེན་པ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་

སྐབས་རེ་རེ་ཞིང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ནི་གོ་ཆའི་

སྒྲུབ་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་གསལ་བར་མ་བསྟན་ནོ། །སྐབས་ལྷག་མ་བཞི་ནས་

བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་དག་ཀྱང་། མཁྱེན་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་”སྒྲུབ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 

སྦྱོར་བ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསལ་

བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་སྤྱོད་པས། ཞེས་

དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེ་ནི། ཞེས་དང་། སྦྱིན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང་། ཞེས་
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དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ཀྱང་། ཞེས་སོ། །གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་ནི། 

“སྒྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །

དྲིས་ལན་གཉིས་ཀྱི་དྲི་བ་ནི། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་དང་དམིགས་པ་

དང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནས་”སྒྲུབ་པ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་

ལན་ནི། རྗོད་བྱེད་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་

གྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་

པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་གོ་ཆ་མ་གཏོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་མ་

བསྟན་པར་སྤྱིར་མཁྱེན་པས་བསྡུས་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཏེ། ཡུལ་ཅན་དུ་

བསྟན་པའི་”སྒྲུབ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་

པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྟོན་པའི་སྐབས་ལ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རེ་རེ་

ཞིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རྟེན་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་ནི་”སྒྲུབ་པ་

སྟེ་གཉིས་སོ། །སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་དེ་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། སྟོན་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་

མཁྱེན་གསུམ་སྤྱིར་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་”སྒྲུབ་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་བསྟན་

པའི་”སྒྲུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་དང་མཐུན་པར་བྱས་ན། ཐེག་

ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་”སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་

གྱི་རྣམ་པ་གང་རུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྒོམ་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བའི་”སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་བསམ་སྦྱོར་ཅི་

རིགས་པས་ཟིན་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། “སྒྲུབ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞག་པའི་དོན་དང་། “སྒྲུབ་པ་
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བཞིའི་ཁྱད་པར་རོ། །

དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་དེ་ནས་ནི། ཚུལ་བཞིན་རབ་ཞུགས་

སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །མ་ཞུམ་མི་འཁྲུགས་ཆོག་མི་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས། ཞེས་

བཤད་པས་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སྦྱོར་བ་ལག་ལེན་ལ་ཞུགས་པའི་བརྩོན་

འགྲུས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མཐའ་དག་ལ་མ་ཞུམ་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་

ཀྱིས་མ་འཁྲུགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཆོག་མི་ཤེས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །དེ་

ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་

ཀྱང་”སྒྲུབ་པ་ནན་ཏན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འབད་པས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་

མེད་ན་བསམ་པ་བཟང་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་མི་ནུས་

པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་

ནི་མི་རུང་སྟེ། བློའི་སྤུ་རིས་མི་འདྲ་བ་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་

ཕྱིར་རོ། །

གཉིས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་

པའི་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དེ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་”སྒྲུབ་པ་རྒྱ་

ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འོང་དོན་མེད་པས། སྡེ་སྣོད་ལ་མང་དུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཅི་

ཡང་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གཉིས། ད་གདོད་”བསྒྲུབ་པ་བྱེད་འདོད་སྐྱེས་པའི་ཚེ། 

ཉམས་ལེན་ལ་མང་ཉུང་མི་འོང་བའི་ལུགས་ངན་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བསམ་

པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས། སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ལ། 

བསམ་སྦྱོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ལ། 
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དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་འབྱུང་བས། རྣམ་མཁྱེན་

ཐོོབ་པར་བྱེེད་པའི་ི”སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེེན་ལ་བཞི་ིདགོོས་ཀྱིི། དེ་ེབས་མང་བ་མི་ིདགོོས་

པས་”སྒྲུབ1་པ་བཞིརི་ངེསེ་སོ།ོ །

འདི་དག་གི་དོན་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་མཁས་དགོས་པ་ནི། སྦྱིན་

སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དང་

པོོར་སྐྱེ་ེབའི་ིརིིམ་པ་དེ་ེལྟར་ངེེས་པ་ཡིིན་གྱི།ི བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིབྱ་བ་ནི་ིརྒྱུན་མཐའ་

ན་ཡང་ཡོདོ་པས། གོ་ོཆའི་ི”སྒྲུབ2་པ་ཚོགོས་ལམ་ནས་དེའེི་ིབར་ལ་ཡོདོ་པར་ཤེསེ་པར་

བྱའོ།ོ །གཞུང་འདིསི་”སྒྲུབ་པ་བཞིའིི་ིས་མཚམས་བསྟན་པ་འབའ་ཞིགི་ལ་འཆད་པ་ནི་ི

མིི་འགྲིིག་སྟེེ། དེེ་ན་ཡོོད་དོོ་ཞེེས་བསྟན་ནས་གཞན་ན་ཡོོད་པ་མ་བཀག་པས་ས་

མཚམས་བདེ་བླག་ཏུ་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་མཐའི་ས་མཚམས་བསྟན་པར་

འདོད་ན་ཡང་། སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པར་འཆད་དགོས་ཀྱི། ས་མཚམས་དང་སྦྱར་

བ་མི་འགྲིག་གོ །འགྲེལ་ཆེན་དུ། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་དང་སྦྱར་

ཏེ། བཤད་ན་ཡང་ཅུང་ཟད་བཤད་དུ་རུང་ཡང་། དེ་ལྟར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་

འགྲིག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ལ་བརྒྱུད་ནས་སྦྱོར་

བ་ཚོགས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གོ་ཆ་དང་དངོས་སུ་བསྐྱེད་ཅིང་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་སྦྱོར་

ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་འཇུག་པ་དང་། མཐོང་ལམ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྦྱོར་བ་ཆོས་མཆོག་

ཆེན་པོས་བསྡུས་པའི་བརྩེ་བ་ནས་གཟུངས་ཀྱི་བར་གྱི་”སྒྲུབ་པ་དང་། ས་དང་པོས་

བསྡུས་པའི“སྒྲུབ་པ་སོགས་ཚོགས་”སྒྲུབ་དང་། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་”སྒྲུབ་པ་ངེས་

1  མ་ཕྱི།ི ༡༢༢བ༢ན།   བསྒྲུབ།    ཞོོལ། ༡༡༩བ༦ན།  སྐུ། ༡༢༧ན༣ན།  བླ། ༡༢༧ན༦ན།    སྒྲུབ

2  མ་ཕྱི།ི ༡༢༢བ༣ན།   བསྒྲུབ    ཞོོལ། ༡༢༠ན༡ན།  སྐུ། ༡༢༧ན༤ན།   སྒྲུབ    བླ། ༡༢༨བ༡ན།   བསྒྲུབ



རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན།   སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་
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འབྱུང་”སྒྲུབ་པར་དོན་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་”སྒྲུབ་པ་བཞིའི་དབྱེ་བ་དང་མཚན་

གཞི་བསྟན་པ་ལ་བཤད་པར་བྱའོ། །

དེ་ལྟར་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་”སྒྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། གོ་ཆའི་

”སྒྲུབ་པ་ཡིིན་ཏེ།ེ ཕར་ཕྱིིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེེན་པའི་ིབསམ་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོཅན་

གྱི་ི”སྒྲུབ་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། མཐོངོ་བའི་ིལམ་གྱིསི་བསྡུས་པའི་ི”སྒྲུབ1་པ་ནི་ིའཇུག་པའི་ི

”སྒྲུབ2་པ་ཡིིན་ཏེེ། ཕར་ཕྱིིན་དྲུག་གིི་མིི་མཐུན་ཕྱོོགས་འཇོོམས་པའིི་ཐེེག་ཆེེན་ལ་

དངོོས་སུ་ཞུགས་པའིི་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའིི་”སྒྲུབ་པ་ཡིིན་པའིི་

ཕྱིར། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་”སྒྲུབ་པ་

ཡིན་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔུང་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་

དུ་བྱས་པའི་ི”སྒྲུབ་པ་ཡིནི་པས་སོ།ོ །ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཁྱད་པར་གྱི་ིལམ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོ

ཉིདི་ཀྱི་ི”སྒྲུབ3་པའི་ིམཚན་ཉིདི་ནི་ིངེསེ་པར་འབྱུང་བའི་ི”སྒྲུབ4་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ རྣམ་མཁྱེནེ་

དུ་གདོནོ་མི་ིཟ་བར་འབྱིནི་པར་བྱེདེ་པའི་ིདག་པ་སའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་རོ།ོ །

བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་གོ་སྒྲུབ་བཤད་པ།

གཉིས་པ་ལ། བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་གོ་”སྒྲུབ། སྦྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་འཇུག་”སྒྲུབ། 

ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཚོགས་”སྒྲུབ། རྣམ་མཁྱེན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱིན་བྱེད་

1  མ་ཕྱི།ི ༡༢༣ན༢ན།   ཞོོལ། ༡༢༠བ༡ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༡༢༧བ༤ན།  བླ། ༡༢༧བ༦ན།   སྒྲུབ

2  མ་ཕྱི།ི ༡༢༣ན༣ན།  ཞོོལ། ༡༢༠བ༡ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༡༢༧བ༤ན།   སྒྲུབ    བླ། ༡༢༧བ༦ན།    བསྒྲུབ

3  མ་ཕྱི།ི ༡༢༣ན༤ན།  ཞོོལ། ༡༢༠བ༢ན།  སྐུ། ༡༢༧བ༥ན།   སྒྲུབ    བླ། ༡༢༨ན༢ན།   བསྒྲུབ

4  མ་ཕྱི།ི ༡༢༣ན༤ན།   ཞོོལ། ༡༢༠བ༣ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༡༢༧བ༦ན།   སྒྲུབ    བླ། ༡༢༨ན༢ན།   བསྒྲུབ



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ངེས་འབྱུང་”སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། “སྒྲུབ་པ་

དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཞེས་སོ། །

གཉིསི་པ་ནི།ི གོ་ོཆའི་ི”སྒྲུབ་པ་གང་ཡིནི་དེ་ེབཤད་དོ།ོ །ཇི་ིལྟར་ན་དྲུག་ཚན་དྲུག་

གིསི་མདོ་ོཇི་ིབཞིནི་དུའོ།ོ །དྲུག་ཚན་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་ེརུང་སྟེ།ེ གོ་ོཆའི་ི”བསྒྲུབ1་པ་དྲུག་པོ་ོ

དེ་ེདག་སོ་ོསོརོ་སྦྱིནི་པ་ལ་སོགོས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིསི་སོ།ོ །མདོ་ོནི།ི 

བྱང་ཆེནེ་ཤེརེ་ཕྱིནི་ལ་སྤྱོདོ་པའི་ིཚེ་ེསྦྱིནི་པ་ཡོངོས་སུ་གཏོངོ་བ་དེ་ེདག་རྣམ་མཁྱེནེ་ཡིདི་

ལ་བྱ་བས་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་སྟེེ། དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དེ་ེཡང་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་

ཐུན་མོོང་དུ་བྱས་ཤིིང་བླ་མེེད་རྫོོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་ོསྟེེ། འདི་ིནི་ིབྱང་ཆེེན་ཤེེར་ཕྱིིན་ལ་

སྤྱོོད་ཅིིང་སྦྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའི་ིསྦྱིིན་པའི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིགོ་ོཆའོོ། །ཞེེས་

སོ།ོ །

གསུམ་པ་ལ། དབྱེ་བ་དང་། བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། 

གཞན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་

དང་། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་གཏོང་བའི་སེམས་པ་ནི་

སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ན་རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཐར་པ་དོན་དུ་

གཉེར་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་སྤོང་བའི་སེམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་

དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་བཟོད་པ་སོགས་བཟོད་པ་གསུམ་

དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མཐའ་དག་ལ་འདུན་པ་སྐྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། 

ཐེག་པ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་

1  མ་ཕྱི།ི ༡༢༣བ༡ན།  ཞོོལ། ༡༢༠བ༥ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༡༢༨ན༢ན།   སྒྲུབ    བླ། ༡༢༨ན༤ན།   བསྒྲུབ
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ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་རྣམས་གོ་

རིམས་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གསུམ་དུ་བདེན་པར་མི་

དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་ཆ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པ་

ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་པའི་གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལྔ་ལ་

ཡང་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་

སོགས་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལྡོག་པས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་གོ་ཆ་རྣམ་པ་སུམ་

ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རེ་རེའི་ནང་དུ་སོ་སོར་

སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་དྲུག་བསྡུས་པ་ནའོ། །ལྡོག་པས་དབྱེ་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་

ཀྱི་གོ་ཆའི་”སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གོ །སྦྱིན་པའི་གོ་”སྒྲུབ་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པའི་སྦྱིན་པ་

ལ་སོགས་པ་དྲུག་སྦྱིན་པའི་གོ་ཆར་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་སྦྱིན་པ་དྲུག་སྦྱིན་

པར་ཆོས་མཐུན་པ་ནས། ཤེས་རབ་དྲུག་ཤེས་རབ་ཏུ་ཆོས་མཐུན་པའི་དོན་དུ་བྱེད་

པ་ནི། སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་གྱི། གོ་ཆའི་”སྒྲུབ་པ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པའི་

སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བྱེད་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སྦྱིན་པ་དྲུག་བསྡུས་ནས་

ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྦྱིན་པའི་གོ་”སྒྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་སོ། །དེ་ནི་སྦྱིན་པའི་

གོ་”སྒྲུབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྦྱིན་པའི་གོ་ཆ་དང་། སྦྱིན་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསམས་

པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རང་ཉིད་འབའ་

ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡང་འགོག་པའི་སྤོང་བའི་སེམས་པ་ཐུན་མོང་

མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་ནི། གཞན་
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གནོད་གཞི་བཅས་སྤོང་བའི་སེམས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་གོ །ཕར་ཕྱིན་

དྲུག་ལས་དང་པོ་ལས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་

པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་པའི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །

སྦྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་འཇུག་སྒྲུབ་བཤད་པ།

གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་

ལྟར་གོ་བགོས་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་མཐའ་དག་སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་

འཇུག་པ་འབྱུང་བས་ཞེས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཡུལ་

གྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་དགུར་དབྱེའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བསམ་

གཏན་གཟུགས་མེད་དང་། སྦྱིན་སོགས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་བརྒྱད་དང་། འབྲས་

བུས་བསྡུས་པའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་ནི་འཇུག་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བྱ་

བ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ལ་འཛེག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུས་

བསྡུས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཇུག་པའི་”སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

མདོ་ལས། ཤྭ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་བྱང་ཆེན་

ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་དང་འཛེག་པ་ཡིན། གང་པོས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་

པ་ཤྭ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཅིང་འདོད་པས་དབེན། 

སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་དབེན། རྟོག་པ་དང་བཅས། དཔྱོད་པ་དང་བཅས། 

དབེེན་པ་ལས་སྐྱེེས་པའིི་དགའ་བ་དང་བདེེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོོ་ཉེེ་བར་
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”བསྒྲུབས1་སྟེ་ེགནས་ཞེེས་སོ།ོ །གསུམ་པ་ལ། སོ་ོསོའོི་ིདོནོ་དང་། རྟོགོས་དཀའ་བ་བྱེ་ེ

བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།ོ །

དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་དག་སྦྱོར་བ་ལག་ལེན་

གྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་”སྒྲུབ་པ་དགུ་ཡིན་པས་འཇུག་པའི་”སྒྲུབ་པ་

རྣམ་པ་དགུ་པོ་དེ་ཡང་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། རྒྱུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་

དང་། དེའི་འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། 

རྟེན་ཐེག་ཆེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་བསམ་གཏན་ནས་གཟུགས་

མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བྱ་བ་གཅིག་དང་། འཇིག་རྟེན་

ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ཐེག་དམན་ལས་འབྱེད་པའི་

ཆོས་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བར་བ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། རང་དོན་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་

ཐོབ་བྱེད་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་

ཐོབ་བྱེད་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་དང་གཞན་དོན་འགྲུབ་པའི་ཐབས་བྱམས་

སོགས་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཞན་དོན་རྣམ་པར་དག་བྱེད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མི་

དམིགས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་དམན་ལས་འབྱེད་པའི་ཆོས་

གསུམ་ཡོད་དེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལས་བྱ་བྱེད་བདེན་པས་

སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དགེ་རྩ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་

ཏུ་བསྔོ་བའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་། ཚོགས་མྱུར་དུ་རྫོགས་

པའི་ཐབས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་འཇུག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པ་

1  མ་ཕྱི།ི ༡༢༤བ༥ན།   བསྒྲུབས    ཞོོལ། ༡༢༢ན༡ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༡༢༩བ༢ན།  བླ། ༡༢༩བ༣ན།   བསྒྲུབས
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ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དག་ལ་དམིགས་ནས་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་

ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །

གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་བཤད་པ་ལ། རྒྱུ་ངོ་བོ་འབྲས་

བུའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཞི་

གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་གོ་རིམས་དང་། ངོ་བོ་ལ་མཁས་པར་མ་བྱས་ན་འཇིག་རྟེན་

པའི་ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་མི་ཤེས་པས། ཐོག་མར་དེ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཞི་

གནས་མཚན་ཉིད་པ་གྲུབ་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་གྱི་སྔ་

རོལ་ཏུ་ནི་ལྷག་མཐོང་རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་མི་སྲིད་པའི་

ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་མོངས་

རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་ཞེས་པ་དང་། 

དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ནི་གནས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་

ཐོབ་སྟེ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཤེས་རབ་སྒོམ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་

དང་། སྒོམ་རིམ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་ནས་ཡོངས་སུ་དག་

པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་འདོད་པས། ཞི་གནས་ལ་གནས་ནས་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པར་

བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དང་པོར་ཐོབ་པའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱིས་

ཐོབ་ཟིན་ནས། ལྷག་མཐོང་སྔོན་དུ་བསྒོམས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ཡང་ཞི་གནས་སྒོམ་

པར་བྱེད་པས་ངེས་པ་མེད་དོ། །

དང་པོ་གསར་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཐོབ་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་

ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི། མི་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་བར་
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ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ལ་ལ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི། 

ཞི་ིགནས་ནི་ིམ་ཐོོབ་སྟེེ། དེ་ེལྷག་མཐོོང་ལ་བརྟེེན་ནས་ཞི་ིགནས་ལ་བརྩོོན་པར་བྱེེད་

དོོ། །“དེེ་ལྟར1་གསུངས་པ་ཇིི་ལྟར་ཡིིན་ཞེེ་ན། དེེ་ནིི་བསམ་གཏན་དང་པོོའི་ིཉེེར་

བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་མ་ཐོབ་པ་མིན་གྱི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་

དངོོས་གཞི་ིཡན་ཆད་ཀྱི་ིཞི་ིགནས་མ་ཐོོབ་པ་སྟེེ། དེ་ེཡང་བསམ་གཏན་དང་པོོའི་ིཉེེར་

བསྡོོགས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའི་ི”ལྷག་མཐོོང2་ལ་བརྟེེན་ནས་བདེེན་པ་བཞི་ིམངོོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིས་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་བསྒྲུབ་པ་

ཡིན་ཏེ། སའི་དངོས་གཞི་ལས། གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ནས་ལམ་གྱི་བར་དུ་ཡང་

དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་

ཐོབ་སྟེ། དེ་འདུག་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་འཇོག་སྟེ། ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་མི་བྱེད་

དོ། །དེ་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་པའི་སེམས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་

དོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །

ཆོས་མངོན་པའི ་ལམ་གྱི ་རྣམ་གཞག་ལ་ལེགས་པར་མ་སྦྱངས་པ་ཁ་

ཅིག །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ལས་དང་པོ་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞི་

གནས་མཚན་ཉིད་པ་ཐོག་མར་བསྒྲུབས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་སྦྱོང་

བའི་ལས་དང་པོ་བ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་མི་ཤེས་པར་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིགས་པའི་

ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནས་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཐོག་མ་འཛིན་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་

ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་གཉིས་

1  མ་ཕྱི།ི ༡༢༦ན༡ན།   ཞེསེ    ཞོོལ། ༡༢༣ན༢ན།   དེ་ེལྟར    སྐུ། ༡༣༠ན༤ན།  བླ། ༡༣༠བ༣ན།   ཞེསེ

2  མ་ཕྱི།ི ༡༢༦ན༢ན།   ཞི་ིགནས    ཞོོལ། ༡༢༣ན༣ན།   ལྷག་མཐོོང    སྐུ། ༡༣༠བ༤ན།  བླ། ༡༣༠བ༥ན།   ཞི་ིགནས
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ཡོད་པ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་གོམས་པ་ལས་འདུ་མི་

བྱེད། །དེ་ནས་དེ་ཡི་ལུས་དང་སེམས། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཆེ་ཐོབ་ནས། །ཡིད་ལ་བྱེད་

དང་བཅས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་མ་རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་ནི་སེམས་

གནས་པའི་ཐབས་དགུས་སྒྲུབ་པའི་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་ཉན་ས་ནས་གསུངས་པ་

དེ་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་བྱེད་དེའི་རྗེས་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་

ཕྱིར་རོ། །

དེ་ལྟར་ཉན་ས་ལས། དེ་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་བ་ནི། རྩེ་གཅིག་དུ་བྱ་

བ་ཉིད་ལ་ཇི་སྲིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མ་ཐོབ་ཅིང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་མ་རག་

གི་བར་དུ་ལས་དང་པོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ལས་དང་པོ་

བ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོབ་པ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས་སེམས་སྦྱོང་བར་འདོད་པའི་

མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་བརྩམས་ཤིང་ལེན་པ་ལ་

གོམས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་དང་ཡང་དེ་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་

བྱ་བའི་ཕྱིར། རབ་ཏུ་བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་

འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྗེས་སུ་འཐོབ་བོ། །བདུན་པོ་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་

ན། སྨྲས་པ། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་དང་། མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་

དབེན་པ་དང་། དགའ་བ་སྡུད་པ་དང་། དཔྱོད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་

མཐར་ཐུག་པ་དང་། སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་

གསུངས་པས་ཐོག་མར་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་

བསྒྲུབས་པས་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ནས། ཞི་གནས་
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མཚན་ཉིད་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་

མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སོགས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་བྱེད་

དང་པོ་དེས་ནི་འདོད་པ་ལ་རགས་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞི་བའི་རྣམ་པར་

བལྟས་ནས་ཐོས་བསམ་གྱིས་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་

སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་དྲངས་ནས། ལྷག་མཐོང་ཐོག་

མར་ཐོབ་པ་ནི་མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་བྱེད་དེ་སྒོམ་བྱུང་ངོ་། །

དེ་ནས་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོམས་པར་བྱས་པས་འདོད་པའི་

ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་འབྲིང་གསུམ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་

རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དགའ་བ་སྡུད་པའི་ཡིད་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཉོན་

མོངས་ཕལ་ཆེར་སྤངས་པས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་མི་འབྱུང་བར་མཐོང་

ན། ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྤངས་སམ་སྙམ་པ་འབྱུང་བས། ཉོན་མོངས་སྤངས་མ་

སྤངས་བརྟག་པའི་ཆེད་དུ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་སླ་བའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་སོ་སོར་

རྟོག་པ་ནི་དཔྱོད་པ་ཡིད་བྱེད་དོ། །ཅུང་ཟད་མ་སྤངས་པར་ཤེས་པ་ན། གཉེན་པོ་

གོམས་པར་བྱས་པས་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤོང་པའི་དངོས་གཉེན་ནི། སྦྱོར་

བའི་མཐའི་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བའི་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་ནི། བསམ་གཏན་

དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད་

པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་པོ་ཞི་གནས་མཚན་

ཉིད་པ་དེ་ནི། འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་

ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འགྲེལ་པ་མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་འདི་ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་
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དད་པའི་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་ལ། བཞེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་

ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་ཉོན་ཡིད་མ་གཏོགས་པའི་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་

འཇོམས་པ་ཡིན་གྱི་ཅིག་ཤོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སུམ་ཅུ་པར། གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡིའོ། 

ཞེས་བཤད་པས། རྟེན་ས་གང་ཡིན་པ་དེའི་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གནས་

སྐབས་གསུམ་མ་གཏོགས་པར་མངོན་གྱུར་མི་འགག་པར་བཤད་དོ། །

གཉིས་པ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་

ལ། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་བསམ་གཏན་ལ། རྒྱུ་སྙོམས་

འཇུག་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་གཉིས་ཡིན་ལ། དང་པོ་ནི། ཡན་ལག་གི་

སྒོ་ནས་འོག་ས་ལས་འདའ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །

གཉིས་པ་ནི། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་སྒོམ་པའི་རྣམ་

སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་སྟེ་ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་

སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སོ། །གཟུགས་མེད་ལ་ཡང་རྒྱུ་

སྙོམས་འཇུག་གི་གཟུགས་མེད་ནི། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འོག་ས་ལས་འདའ་བའི་

སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་གཟུགས་མེད་

ནི། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་དེ་སྒོམ་པའི་རྣམ་སྨིན་ནམ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་སྟེ། 

གཟུགས་མེད་རིགས་བཞིར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཆོས་

རྣམས་སོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་གོང་མས་འོག་མའི་ཡན་ལག་རགས་པ་དག་ལས་

ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་མི་འདྲ་བའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པས། ཡན་ལག་གིས་

འདའ་བ་ཞེས་པའོ། །གཟུགས་མེད་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་མི་འདྲ་བ་མེད་ཀྱི། དམིགས་
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པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་འོག་མ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དམིགས་པས་འདའ་

བ་ཞེས་བྱའོ། །

གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་ལ་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་བར་དང་། གཟུགས་མེད་

ལ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་བཞིའོ། །ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་དང་

གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དག་པ་བ་དང་། ཟག་མེད་

གསུམ་གསུམ་ཡོད་ལ། སྲིད་རྩེ་ལ་སྔ་མ་གཉིས་ཡོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་ཟག་མེད་

མེད་དེ། དམིགས་རྣམ་མི་གསལ་བས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་འདས་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་མི་

རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་འདོད་སེམས་དང་

སྲིད་རྩེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་དོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་

བསྡོགས་ལ་དག་པ་དང་། ཟག་མེད་གཉིས་ཡོད་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་དག་པ་འབའ་

ཞིག་ཡོད་དོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་མེད་དེ། དེས་འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་

བར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་ཟག་མེད་

ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་དང་པོའི་ཉེར་

བསྡོགས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་འདས་ལམ་བསྐྱེད་ལ། ཉེར་བསྡོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་

ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་བརྟེན་པ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་གཞི་རྣམས་ཀྱིས་འོག་

ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་མི་དགོས་ཏེ། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བྲལ་བར་

བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་གཞི་ཟག་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་རང་ས་དང་གོང་སའི་

གཉེན་པོ་མི་བྱེད་ཅིང་། ཟག་མེད་རྣམས་ཀྱིས་རང་ས་གོང་སའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་

འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་དང་། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་
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མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་ལམ་ཡང་ཡིན་ནོ། །

གསུམ་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་དངོས་གཞི་ཙམ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་

གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། རྟོག་དཔྱོད་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གིས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་

དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་། 

དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའོ། །

གཉིས་པ་ནི། དཔྱོད་པ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གིས་རྟོག་པ་ལས་ཀྱང་འདོད་

ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་

གང་། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་དང་ལྡན་པའོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ནི། རང་

ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བར། རང་སའི་ཡན་ལག་ཁ་ཅིག་ལས་འདོད་

ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཙམ་པོ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་མེད་

དོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནི། ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གི་རྟོག་

དཔྱོད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་

དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ནི། དྲན་

ཤེས་བཞིན་བཏང་སྙོམས་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གིས། དགའ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་

དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ཞིང་། དགའ་བས་དབེན་པའི་བདེ་བ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་

ཏུ་ལྡན་པའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི། དྲན་པ་དང་བཏང་སྙོམས་ཡོངས་དག་གཉེན་

པོའི་ཡན་ལག་གི་བདེ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ཞིང་། ཚོར་བ་

བཏང་སྙོམས་ཕན་ཡོན་གྱིས་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའོ། །

གཟུགས་མེད་བཞི་ལ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ནི། གཟུགས་དང་
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ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རགས་པར་མཐོང་ནས། འདུ་ཤེས་དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྣམ་པར་

བཤིག་ཅིང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་

པར་བྱས་པས། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་

མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ནམ་མཁའ་ཡས་

སོ་སྙམ་པའི་ཡིད་བྱེད་དེ་ཉིད་དགག་བྱར་བལྟས་ནས། ཡིད་བྱེད་དེ་ཉིད་མཐའ་ཡས་

སོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་པས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་

དེའི་འོག་ཏུ་གཟུང་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་པས་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་

དང་། འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། འདུ་ཤེས་ནི་ནད་དང་འབྲས་དང་ཟུག་

རྔུའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའོ། །འདུ་ཤེས་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ནི། 

ཞི་བ་གྱ་ནོམ་པའོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་པས་དེ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་པའི་

སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་བསམ་

གཏན་རྣམས་ལ་སྟེ། བདེ་བ་ལ་རོ་མྱང་བའི་སྲེད་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། སྔོན་གྱི་མཐར་

ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། བསམ་

གཏན་གྱིས་སེམས་ཁེངས་པ་ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། རང་གིས་ཐོབ་པ་དེ་ཐར་ལམ་

ཡིན་ནམ་མིན་སྙམ་པ་ཐེ་ཚོམ་ཤས་ཆེ་བའོ། །

དག་པ་བ་ནི། རང་སའི་ཉོན་མོངས་པས་མ་བསླད་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་

མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་དང་། གནས་པ་ཆ་མཐུན་

དང་། ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞིའོ། །དེ་ཡང་དག་པ་པའི་

བསམ་གཏན་གང་། མཇུག་ཐོོགས་སུ་རང་སའམ། འོོག་སའི་ིཉོོན་མོོངས་སྐྱེ་ེབ་དང་
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རྗེེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། རང་དང་ས་གཅིིག་པའི་ིདག་”པ་བ་ས1་གཞན་འདྲེེན་པ་དང་། 

ས་གོང་མའི་དག་པ་བ་འདྲེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་འདྲེན་པར་

བྱེདེ་པའོ།ོ །དེ་ེབཞིནི་དུ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེསེ་པར་བྱ་སྟེ།ེ སྲིདི་རྩེ་ེལ་ནི་ིཁྱད་པར་

ཆ་མཐུན་མེདེ་དེ།ེ དེའེི་ིགོངོ་”ན2་ས་གཞན་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཐུན་མོངོ་བ་ལྟར་ན་ངེསེ་

འབྱེདེ་ཆ་མཐུན་ཡང་མེེད་དེ།ེ སྲིདི་རྩེའེི་ིསེམེས་ཐོབོ་པའི་ིའཕགས་པ་ཅི་ིཡང་མེེད་པའི་ི

སེེམས་མངོོན་དུ་བྱས་ནས་ལམ་ཟག་མེེད་བསྐྱེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །བསམ་གཏན་དང་པོ་ོ

ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ་ེརྟོགོ་དཔྱོདོ་དང་། དབེནེ་པ་ལས་སྐྱེསེ་པའི་ིདགའ་བདེ་ེདང་། སེམེས་

རྩེ་ེགཅིགི་པའོ།ོ །

གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་

དགའ་བདེ་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་

སྙོམས་དང་། བདེ་བ་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །བཞི་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། དྲན་

པ་དང་བཏང་སྙོམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་དང་སེམས་རྩེ་

གཅིག་པའོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ནི་གནོད་པ་སྤོང་བ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་། 

ཕན་པ་བསྒྲུབ་པ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་

དབང་དུ་བྱས་ནས། ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྔ་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་བཞག་

གོ །གཟུགས་མེད་རྣམས་ལ་ཡང་ལྷག་མཐོང་ཡོད་མོད་ཀྱི། ཞི་གནས་ཤས་ཆེ་ཞིང་

དེའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་ཐ་དད་པར་རྣམ་པར་མ་བཞག་གོ །བསམ་

གཏན་པ་རྣམས་ནི། བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་མངོན་གྱུར་ཕྲ་རགས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་

1  མ་ཕྱི།ི ༡༢༩བ༣ན།   པ་བ    ཞོོལ། ༡༢༦ན༥ན།   པ་ས    སྐུ། ༡༣༤བ༣ན།  བླ། ༡༣༤ན༥ན།   པ་བ

2  མ་ཕྱི།ི ༡༢༩བ༤ན།  ཞོོལ། ༡༢༦ན༦ན།  སྐུ། ༡༣༤བ༤ན།   ནས    བླ། ༡༣༤ན༦ན།   ན
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བ་ཚོལ་བར་བྱེད་ཀྱི། བཏང་སྙོམས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཚོལ་བར་མི་བྱེད་དེ། སོ་

སོ་ོསྐྱེ་ེབོ་ོརང་ག་བ་རྣམས་ཀྱིིས་འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརང་བཞིིན་

ཏུ་རྟོགོས་པར་དཀའ་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོརོ་བ་རགས་པ་ཡིདི་མི་ིབདེ་ེདང་། 

ཕྲ་བ་ཚོོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིགནས་ངན་ལེེན་དང་། བདེ་ེབའི་ིཚོོར་བ་རགས་པ་ཡིིད་

བདེ་ེབ་དང་། ཕྲ་བ་བདེ་ེབའི་ིདབང་པོ་ོལས་འདོོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེེད་པའི་ིརིིམ་

པས་བསམ་གཏན་བཞི་ིརྣམ་པར་བཞག་ལ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ིའདུ་ཤེེས་མངོོན་

གྱུར་ལ་ཡང་ཕྲ་རགས་བཞི་ིལས་ཕྱི་ིརོོལ་གཟུགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་དང་། ནང་རྣམ་ཤེེས་

ལ་བཀྲ་བར་འཛིནི་པ་གཉིསི་ཀྱི་ིདང་པོ་ོལ། སྤང་བྱ་གཟུགས་དང་ཐོགོས་པའི་ིའདུ་ཤེསེ་

དང་། གཉེནེ་པོ་ོནམ་མཁའི་ིའདུ་ཤེསེ་དང་། རྣམ་ཤེསེ་ལ་བཀྲ་འཛིནི་ལ་ཡང་། མི་ིམཐུན་

ཕྱོགོས་རྣམ་ཤེསེ་ལ་ཞེནེ་པ་དང་། དེའེི་ིགཉེནེ་པོརོ་ཅི་ིཡང་མེདེ་པའི་ིའདུ་ཤེསེ་བཞི་ིལས་

ངེསེ་པར་འབྱུང་བའི་ིརིམི་པས། གཟུགས་མེདེ་བཞི་ིརྣམ་པར་བཞག་གོ ོ།

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་

བསྒོམ་པ་ལས། དང་པོའི་གནས་གཞན་གསུམ་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་། 

གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་རྣམས། ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོར་བསྒོམས་པས། འོད་

ཆུང་ལ་སོགས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཟུགས་

མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་བསྒོམས་པས་གང་དུ་འཆི་འཕོ་བའི་ཕྱོགས་དེར་མིང་བཞིའི་

ཕུང་པོ་འགྲུབ་པས་སོ། །གནས་གཞན་གོང་འོག་གི་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། ཆུང་ངུ་དང་

འབྲིང་དང་ཆེན་པོར་བསྒོམ་པ་ལས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མཐོན་པོ་དང་། དམའ་བ་

དང་། ངན་པ་དང་། བཟང་པོ་ཅི་རིགས་འགྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆུང་ངུ་ནི། རྒྱུན་
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དུ་སྦྱོར་བ་དང་། གུས་པར་སྦྱོར་བ། གཉིས་ཀ་སྟོབས་ཅན་མེད་པ་དང་། འབྲིང་ནི་གང་

རུང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆེན་པོ་ནི་གཉིས་ཀ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའོ། །མཐོ་དམའ་

དང་བཟང་ངན་ནི། ཚེ་རིང་ཐུང་། ཉོན་མོངས་མང་ཉུང་སོགས་སོ། །ཚད་མེད་པ་བཞི་

ནི་རྟོགས་པར་སླ་ལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །བསམ་

གཏན་འདི་དག་གི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་འདོད་པ་ཡོད་ན་ནི། གཞན་དུ་

བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །

ཚོགོས་གཉིསི་རྒྱ་ཆེ་ེབ་ཚོགོས་སྒྲུབ་བཤད་པ།

གསུམ་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཚོགས་གསུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་

པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཐེག་པ་

ཆེེན་པོོའི་ིཆོོས་མཐའ་དག་སྦྱོོར་བའི་ིསྒོ་ོནས་རྒྱུད་ལ་གནོོན་པའི་ིའཇུག་པ་བྱས་པ་ལ་

ཚོགོས་གཉིསི་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོསྐྱེ་ེབས་ཞེསེ་སོ།ོ །གཉིསི་པ་ནི།ི ཚོགོས་ཀྱི་ི”སྒྲུབ1་པ་ཡི་ིརིམི་

པ་ཡིནི་པར་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །གང་ཞེ་ེན། སྤྱོདོ་པ་རྟེནེ་དང་བཅས་པ་དང་། མཉམ་རྗེསེ་

དང་། ཚོོགས་གཉིིས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་དང་། འབྲས་བུ་སྒྲུབ་ཅིིང་དམིིགས་པ་འཛིིན་པ་དང་། 

ཡོནོ་ཏན་གྱི་ིརྟེེན་བྱེདེ་ཅིིང་སྒྲིིབ་པ་སྤོངོ་བའི་ིམཚན་ཉིིད་ཅན་བརྩེ་ེབ་སོགོས་བཅུ་བདུན་

ནོ།ོ །གསུམ་པ་ལ། སོ་ོསོའོི་ིངོ་ོབོ་ོདང་། ཚོགོས་སུ་འཇོགོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དང་། གྲངས་

ངེསེ་སོ།ོ །

དང་པོ་ནི། མདོ་ནས། བརྩེ་བ་ནས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བར་བཅུ་ནི། གོ་”སྒྲུབ་

1  མ་ཕྱི།ི ༡༣༡ན༡ན།  ཞོོལ། ༡༢༧བ༢ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༡༣༦ན༢ན།   སྒྲུབ    བླ། ༡༣༥བ༣ན།   བསྒྲུབ
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ལས་འཕྲོས་ནས་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གོ་ཆ་བགོས་པ་ཞེས་བགྱི་བ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། 

གོ་ཆའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏོ། །ཐབས་མཁས་མན་ཆད་བདུན་

ནི། འཇུག་”སྒྲུབ་ལས་འཕྲོས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་

ལགས། ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་བྱང་ཆེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་རིག་

པར་བགྱི་ལགས། ཐེག་པ་དེ་གང་ནས་འབྱུང་བ་ལགས། ཐེག་པ་དེས་གང་དུ་གནས་

པར་འགྱུར་བ་ལགས། ཐེག་པ་དེས་གང་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལགས། ཞེས་ཞུས་

པའི་ལན་དུ། ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེའི་སྦྱོར་བ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཐ་མི་དད་པ་དང་། 

མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་འདས་པ་དང་། གནས་སྐབས་ངེས་པ་དང་། གཉེན་པོའི་

ཕྱོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། རྟོགས་པ་པོའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དྲི་

བ་ལྔའི་ལན་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །

དེ་ལ་ཐབས་མཁས་ནས་གཟུངས་ཀྱི་བར་ལྔ་ནི། དྲི་བ་དང་པོའི་ལན། ཐེག་ཆེན་

གྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པས་གསུངས་ལ། སའི་ཚོགས་ནི། དྲི་བ་གཉིས་པའི་ལན་དང་། གཉེན་

པོའི་ཚོགས་ནི། དྲི་བ་ཐ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལན་གྱིས་གསུངས་སོ། །བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བསྡུས་པ་ཚོགས་བདུན་ནི། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་

ལེན་པར་གོ་བགོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། ཐོག་མར་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་

སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་

སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན། 

སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་འདྲ་བ་ལ། བདག་མེད་
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རགས་པས་སྟོང་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་དམིགས་

པ་དང་། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་དམིགས་

པར་བྱས་པ། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེའོ། །

སྙིང་རྗེ་ཐ་མས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ནི། སྙིང་རྗེའི་དམིགས་རྣམ་ལ་མི་

མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་རྗེས་ཡིད་གདུངས་པ་རྣམས་ནི། སྦྱིན་པ་བཏང་ནས་ཚེ་

འདིའི་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཕྱི་མའི་མངོན་མཐོའི་བདེ་བ་བསྒྲུབ་

པ་དང་། བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་

བདེ་བ་ལ་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས། གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཤེས་རབ་

ཀྱིས་མྱང་འདས་ལ་བཀོད་ནས་གཏན་དུ་བའི་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པས་གཞན་རྗེས་སུ་

འཛིན་ཏོ། །མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པ་བཞི་ལས་མཉམ་གཞག་ནི། 

ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དང་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་གྱི་ཚོགས་བསྟན་ཏེ། 

དེ་ཡང་དེའི་དོན་འགྲེལ་ཆེན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ན། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་

ལས། སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་

སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་མཉམ་གཞག་ནི་ཞི་གནས་དང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་

ནི་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །ཞི་གནས་ནི་གཡོ་མེད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་མཐོང་ནི་དོན་

ལ་དཔྱོད་པའི་བློ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ཟུང་དུ་འབྲེལ་

བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་

ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལས། ཡང་དག་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་

སྣང་བ་སྐྱེ་བས། སྣང་བ་སྐྱེས་པས་མུན་པ་སེལ་བ་དང་འདྲ་བར་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་ཡིན་
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གྱི། ཞི་གནས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མེད་ན། སྤང་བྱ་མངོན་གྱུར་མ་ལུས་པ་ཡང་སྤོང་མི་

ནུས་པས། ཞི་ལྷག་གཉིས་མིག་དང་སྣང་བ་དང་འདྲ་བར་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཡང་

དག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གནས་པ་ཡིན་གྱི། སྣང་མུན་ལྟར་

མི་མཐུན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་

ལ་བྱེད་པས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཚོགས་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་

མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ལམ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་

དང་ལྡན་པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་གོམས་པར་བྱས་པས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་

གྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་དང་། ལམ་གྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པས་ཚིག་དང་དོན་བསྐལ་པ་

མང་པོར་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་གཏུགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཚིག་ལ་སོགས་པའི་

གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལ་གཟུངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། ཞི་གནས་དང་མཚུངས་ལྡན་

གྱི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། གསང་སྔགས་ནི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་

བཏགས་པའོ། །དབྱེ་ན། བཟོད་པའི་གཟུངས་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་དང་། 

ཚིག་དང་དོན་གྱི་གཟུངས་སོ། །

དང་པོ་ནི། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ཞེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱད་ནས། 

ཨ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་སྟེ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཅེས་ཡི་གེའི་གནས་ལུགས་སྟོང་

པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་པས་དེ་ལ་མི་སྐྲག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་སྐྱེས་

པ་ནི་བཟོད་པའི་གཟུངས་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ནི། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡིག་པ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་སྐྱོབ་པར་ནུས་

པའི་གསང་སྔགས་རྩོམ་པར་ནུས་པ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུང་ཐོབ་ལ། དེ་ཡང་
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སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ནས་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་སོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་

ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དང་དོན་བསྐལ་བའི་བར་དུ་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་ནུས་

པའོ། །དེ་ཡང་བཟོད་པ་ཐོབ་ཡན་ཆད་ནས་སོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པས་ས་དང་། 

མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་པའི་ཕྱིར་གཉེན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་བདུན་པོ་ནི་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆེན་

འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་བཅུ་བདུན་

པོ་འདི་དག་གིས་མྱུར་དུ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་ངོ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འབྲས་

བུར་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆེན་འབྲས་བུར་འཛིན་པར་བྱེད་

དེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བར་བདེན་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་

པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བར་རྒྱ་ཆེ་བས་བསྡུས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་

པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དོན་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་པས་སོ། །དོན་བསྡུས་ན། བཅུ་བདུན་

པོ་འདིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་

ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་པའོ། །

གསུམ་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་བཅུ་བདུན་ནོ། །ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བཅུ་

བདུན་པོ་འདི་དག་རྣམ་མཁྱེན་བསྐྱེད་པ་ལ་མང་ཉུང་གི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུའི་

ཚོགས་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། 

སའི་ཚོགས་དང་། གཉེན་པོའི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དགག་

གཞིའི་དབྱེ་བས་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་དང་། ཡུལ་ཅན་དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤུ་དང་། 

ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་དཔྱད་པའོ། །
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དང་པོ་ནི། སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་འདིར་སྨྲས་པ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཆོས་ཅན། 

བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་རྣམས་

ལ་ཡང་རྟགས་ཆོས་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་རྣམས་

དང་ནི་རྒྱུ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་གཉིས་ཀས་དབང་རྟེན་རྣམས་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཕྱི་

དང་། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བདེན་པས་སྟོང་པའི་དངོས་པོ་བདེན་པས་

སྟོང་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་

ཉིད་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བདེན་པས་སྟོང་པ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །

དེ་དག་གིས་སྲིད་ཞི་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། །རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་

འདུས་བྱས་དང་། ཅིག་ཤོས་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་འདུས་མ་བྱས་བདེན་པས་སྟོང་

པ་འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་དང་། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐས་སྟོང་པ་དང་སྔ་

ཕྱི་དང་དབུས་བདེན་པས་སྟོང་པ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མཐའ་

དང་བླང་དོར་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོར་བ་

མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡང་ན་ཕྱི་མ་ལ་སྦྱིན་སོགས་དོར་བྱར་མེད་པ་སྟོང་གཞིར་

བྱའོ། །གནས་ལུགས་དང་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པ་རང་

བཞིན་དང་ནི་ཆོས་ཀུན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་སྐྱེ་ལ་སོགས་འདས་སོགས་བདེན་

པས་སྟོང་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ལྡན་

ཅིང་ཚོགས་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ཕུང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོ་བདེན་པས་སྟོང་བ་དངོས་པོ་མེད་

པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དང་རང་

བཞིན་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ། བདེན་པས་སྟོང་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་
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ཉིད་དང་། བྱེད་པ་པོ་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་

དེ། དེ་བདེན་པས་སྟོང་པ་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དེ་ལྟར་སྟོང་གཞི་ཉི་ཤུ་

རང་རང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཉི་ཤུར་འདོད་

དོ། །འདི་ནི་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་ཡིན་ཀྱི། བསྡུས་ན་སྟོང་ཉིད་སྔ་མ་བཅུ་དྲུག །ཕྱི་མ་

བཞིར་འདུས་ཏེ། སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ལ་བྱས་པ་རྣམས་ནི། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་

འདུས་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་སྟོང་གཞིར་བྱས་པ་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་

སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདོད་པ་ལྟར་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་

སྟོང་གཞིར་བྱས་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་འཕགས་པ་

རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་མཐོང་གིས་གསར་དུ་བྱས་སམ་སྙམ་པ་དགག་པ་རང་བཞིན་སྟོང་

པ་ཉིད་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་པར་གྲུབ་བམ་སྙམ་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་དོན་གཞན་

གྱིས་བྱས་སམ་སྙམ་པ་དགག་པ་སྟོང་ཉིད་ཐ་མ་གཉིས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་དང་། ས་བཅུ་དང་། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནང་དང་ཕྱི་དང་དེ་གཉིས་ཀ་

སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་དང་སྤྱད་བྱ་དང་། 

དེའི་རྟེན་གསུམ་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་ཚོགས་ལམ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་བཞག་གོ །

འགྲེལ་ཆེན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དང་པོ་གསུམ་སྦྱོར་ལམ་

དང་པོ་གསུམ་དང་། བཞི་པ་ཆོས་མཆོག་ལ་བཤད་ན་རུང་བ་ཙམ་སྣང་མོད་ཀྱི། དང་

པོ་གསུམ་ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཞག་ན་དགོངས་པ་དང་མི་འགལ་ལོ། །སྟོང་པ་

ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པ་
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སྦྱོར་ལམ་ལ་བཞག་གོ །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་

འགྲོ་བར་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཆོག་གི་དོན་དུ་རྟོགས་པ་འཕེན་བྱེད་

ཡིན་པས། ས་དང་པོ་གཉིས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཞག་གོ །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་

ཀྱིས་དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྒྱུ་མཐུན་པའི་དོན་དུ་རྟོགས་

པའོ། །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་ཡོངས་

སུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་རྟོགས་པ་འཕེན་ཏེ། དེ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ས་

གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལ་བཞག་གོ །མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་

པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཀུན་བྱང་

མེད་པའི་དོན་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་འཕེན་པས། ས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་ལ་བཞག་གོ །དེ་

བཞིན་དུ་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པས་འཕངས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས། ས་བདུན་པ་དང་

རང་བཞིན་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ས་

བརྒྱད་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཕངས་པའི་

ཡེ་ཤེས་ས་དགུ་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་

ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ས་བཅུ་པ་ལ་བཞག་ཅིང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་

རང་གི་ངོ་བོ་དང་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །

ཐ་མ་གསུམ་ནི། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་རྟེན་

ཡིན་པ་དང་། རང་བྱུང་ཉིད་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཞག་གི །དང་
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པོ་བཅུ་བདུན་གྱིས་འཕངས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ནི། སྤང་བྱ་མངོན་གྱུར་དང་། ས་བོན་

ཅི་རིགས་པ་དང་བྲལ་བ་ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་ལ་བཞག་གོ །སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཆེན་པོ་

སྟོང་པས་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྟོགས་པ་འཕངས་ལ། དེ་ས་དང་པོ་ལ་

བཞག་གོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པར་སེམས་སོ། །

དེ་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་དུ་དེ་ལ་གང་གི་ཚེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའོ། །ཞེས་

བསྒོམས་པས་ཆ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་

རྟོགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་གྱིས་སོ་སོར་

རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཤིན་

ཏུ་གསལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཡང་

དག་པར་ཞུགས་པས་མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་པའི་དོན་ནི། 

ཆོས་དབྱིངས་ཆ་མེད་དུ་གསུངས་པ་སྔོ་སེར་ལྟར་མངོན་སུམ་ལ་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་ཆ་

སོ་སོར་མི་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་དབྱེར་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 

ཆོས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་ཆ་ཡོད་པས་སོ། །འཕགས་པ་སློབ་པའི་མཉམ་གཞག་

གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་

རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་

མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ངེས་པ་རིམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པར་

བཤད་པ་ནི། ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་གིས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་རིམ་གྱིས་སྤངས་པ་

ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྟེན་འབྱུང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་ལ་ངེས་པ་ཆེ་

ཆུང་དང་། ངེས་པ་མི་འདྲ་བ་བསྐྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མར་
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སྣང་བའི་ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤས་ཇེ་ཆུང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །

གསུམ་པ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདིའི་

དམིགས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེན་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ལུགས་གཉིས་

དགོད་པ་དང་། ལུགས་ཕྱི་མ་འཐད་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ལ་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀ་སྤང་

བ་དང་། ལུགས་སྔ་མ་དགག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཞན་མ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་

མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། གཞན་དབང་

གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་བདེན་གྲུབ་དེ་ཉིད་འཕགས་པའི་མཉམ་

གཞག་གི་གཞལ་བྱར་འདོད་དོ། །གཞན་དག་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པ་

རྟོགས་པར་འདོད་དོ། །ཕྱི་མ་འདི་ཉིད་རིགས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། གང་དང་གང་ཤེས་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་བདེན་སྟོང་

ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་གྱི་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ལྟ་བུ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་

ཡེ་ཤེས་འདི་ཡང་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སོ། །རྣམ་ངེས་ལས། 

དམིགས་པ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ན། །དོན་མཐོང་རབ་ཏུ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། ཞེས་པས་

ཡུལ་དམིགས་པ་དེ་མ་དམིགས་ན་ཡུལ་མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས། ཕྱོགས་ཆོས་མ་

གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ལ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བདེན་གྲུབ་

ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཡོད་པ། གཞི་མེད་འགྲོ་མེད་སྐྱེ་མེད་དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་འགོག་

པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། འོ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དེ་

ཡང་ཆོས་ཅན། བདེན་སྟོང་ཡིན་པར་ཐལ། དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཟླ་
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གཉིས་བཞིན། འདོད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཐལ། ཁྱེད་གནས་ལུགས་སུ་

འདོད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དེ་ཡང་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཅེ་ན། ཉེས་

པ་མེད་དེ། གསད་བྱ་ལྷ་སྦྱིན་དང་། གསོད་བྱེད་མཆོད་སྦྱིན་དེ་ཉིད་ལྷ་སྦྱིན་བསད་

པའི་ཆ་ཡིན་ན། དེ་བསད་པས་ལྷ་སྦྱིན་སླར་འབྱུང་རིགས་ན་ཡང་། གསོད་བྱེད་དེ་

ཉིད་གསད་བྱ་བསད་པའི་ཆ་མ་ཡིན་པས་ལྷ་སྦྱིན་སླར་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། ཁྱེད་

སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐར་འདོད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དེ། གསོད་བྱེད་དང་

འདྲ་བའི་བདེན་སྟོང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་དེ་ཉིད། བདེན་སྟོང་

བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་རིགས་པས་བཀག་པས། དགག་བྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་

གྲུབ་སླར་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་དེ་བདེན་སྟོང་དེའི་

ཁྱབ་བྱེད་དང་། བདག་གཅིག་པའི་ཆ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དོན་

དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན། དོན་དམ་པར་གྲུབ་དགོས་ཀྱི། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འགལ་ལོ་

ཞེས་པའི་ཉེས་པ་བརྗོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། མཉམ་གཞག་གི་དམིགས་པ་དོན་དམ་

པར་གྲུབ་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྟེན་ཆོས་ཅན་ཐ་སྙད་པའི་མངོན་སུམ་

ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་དང་། བདེན་གྲུབ་རྫུན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བརྟེན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །

བཞི་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་དམིགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ན། འོ་ན་རྣམ་པར་

མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་རྫས་གཅིག་གམ་

ཐ་དད་གང་རུང་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ཀྱང་བདེན་པར་གྲུབ་པས། དངོས་

པོར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ན་གཞན་དབང་དང་ཡང་
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རྫས་ཐ་དད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་དེ་གཞན་དབང་དང་འབྲེལ་བ་

མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡན་གར་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་བས། གཞན་དབང་ལ་ཕྱིན་

ཅི་ལོག་གི་སྒྲོ་འདོགས་མི་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །རྫས་གཅིག་ན་སྟོང་པ་ཉིད་འདུས་

བྱས་སུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་སྤོང་

མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་དག་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་

གཞག་གིས་རྟེན་འབྱུང་རྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི། དབུ་

མ་ཐལ་རང་གང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་ལེགས་པར་མ་སྦྱངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་གྱི་

བཞེད་པ་ལོག་པར་འཆད་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ལྟ་བ་སྐྱོང་བའི་རྣམ་གཞག་མི་

ཤེས་སོ་ཞེས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །

ལྔ་པ་ནི། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་གཞན་འདིར་མ་བཤད་

པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དངོས་སུ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་གསལ་བའི་དབྱེ་

བའི་སྤྱིའི་གྲངས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་འདོད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་

གཞན་མཐའ་ཡས་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྐབས་དོན་ངེས་པའི་གེགས་སུ་

འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་

ཀྱང་། ཁ་ཅིག་དོན་དམ་བདེན་པ་དགག་བྱ་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་རྟག་དངོས་སུ་

འདོད་པ་དང་། རི་རབ་དང་ཡུངས་འབྲུ་ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་

པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ་

རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །

གཉིས་པ་སའི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་
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དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ཁྱད་ཆོས་དང་། འཕོ་ཚུལ་དང་། མིང་

དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པའི་མཉམ་གཞག་རྣམ་

པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ལ་

ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་སམ་རྟེན་བྱེད་པས་ས་དང་འདྲ་བས་དེ་ལྟར་བསྙད་

པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་སྤང་བྱ་སེལ་པའི་ནུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་སོ་སོ་སོ་

སོར་རིམ་གྱིས་ཕྱེ་བའི་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པས་ས་བཅུའོ། །གསུམ་པ་ལ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་

དང་། སྤང་བྱའི་ཁྱད་པར་རོ། །

དང་པོ་ནི། ས་དང་པོ་ལ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་། དེ་དག་

གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཤེས། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ལ་འཇུག །འཇིག་རྟེན་གྱི་

ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་ཞིང་། བརྒྱར་འགྲོ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་སྣང་བར་བྱེད། 

སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྨིན། བསྐལ་བ་བརྒྱར་གནས། དེ་དག་གི་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་

འཇུག །ཆོས་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད། ལུས་བརྒྱ་སྟོན། ལུས་རེ་རེ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་འཁོར་

བརྒྱ་ཕྲག་རེ་སྟོན་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། ས་གཉིས་པ་ལ། 

ཡོན་ཏན་དེ་དག་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་གོང་ནས་གོང་དུ་

འཕེལ་བ་དང་། དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་སྟོབས་དང་། ལམ་བགྲོད་པའི་སྟོབས་གོང་ནས་གོང་

དུ་འཕེལ་པ་དང་། ས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་

ཁྱད་པར་དང་། ས་དང་པོར་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་དབང་བ་དང་། ས་གཉིས་པར་གླིང་བཞི་

ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བ་སོགས་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་

ཁྱད་པར་རོ། །
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གཉིས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སས་བསྡུས་པའི་

ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་

བརྟགས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་འཇོམས་ལ། སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ས་དང་

པོ་ནས་བཅུ་བའི་བར་གྱིས་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་བཅུ་དྲུག་གི་ས་བོན་དང་། སྒོམ་

སྤངས་ཤེས་སྒྲིབ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་རིམ་ཅན་དུ་སྤོང་བར་ཤེས་པར་

བྱའོ། །འགྲེལ་ཆེན་དུ་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་

རོ། །དེ་བས་ན་ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་

གཞན་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བརྗོད་པ། བར་ཆད་

མེད་པའི་ལམ་གྱི་བར་སྒོམ་ལམ་དུ་བཤད་དོ། །

བཞི་པ་ནི། ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཆོས་སོ་སོ་ཇི་སྲིད་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་དེ་

ཡིན་ལ། རྫོགས་ནས་ནི་ས་གཞན་དུ་འཕོས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །

ལྔ་པ་ནི། སའི་སྐད་དོད། བྷུ་མི་ཞེས་པ་ལ། ཡི་གེ་བསྣན་པའི་ངེས་ཚིག་གིས་

བཤད་ན། འབྱུང་པོ་དཔག་མེད་འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པས་སམ། ཡོན་ཏན་

དཔག་མེད་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བས་ས་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་

གི་དོན་ལ། སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་ནོ། །

དང་པོ་ནི། སའི་ཚོགས་ལས་གང་གི་སྐྱོན་ཟད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་སྒོ་

ནས་ཡོངས་སུ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། རྒྱུའི་ས་དགུ་དང་། འབྲས་བུའི་ས་བཅུ་

པའོ། །དང་པོ་ལ་དགུའི་དང་པོ། ས་དང་པོ་ལ་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་བའོ། །

དང་པོ་ནི། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིས། །ས་ནི་དང་པོ་
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ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། བསམ་དང་ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ནི། ཆོས་བཅུ་པོ་འདི་

དག་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། བདེན་པའི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་

རབ་ཀྱིས་ཟིན་པས་སོ། །མདོ་ནི། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་

པ་གང་ལགས། ཞེས་པ་ནས། ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ནི་བདེན་པའི་

ཚིག་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །

གཉིས་པ་ནི། རྩ་བའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཤད་པ་ནི། སེམས་ཅན་དང་། 

དགེ་བའི་རྩ་བ་སོགས་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་གཡོ་སྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་གྱ་གྱུར་མེད་པའི་

བསམ་པས་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པར་སྤྲོ་བའི་ས་དང་པོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་

ཆོས་ཅན། ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་ཡིན་ཏེ། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་ཤིང་

ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ས་དང་པོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་

བཞིན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཞན་དོན་ཆེ་ཆེར་བྱས་ཏེ་རང་དང་

གཞན་གྱི་དགོས་པ་ལ་ཕན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འཛིན་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དོན་གྱི་

བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་དང་ས་འདིར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པས། ལུས་དང་

ལོངས་སྤྱོད་དང་། དགེ་རྩ་ལ་སོགས་པའི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ལ་

སེར་སྣའི་ཀུན་འཛིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱིས་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཐེག་

པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མགུ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་དུ་

གཏོགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་

དམིགས་པ་དང་། ཁྱིམ་པའི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བས་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ལ་མངོན་
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པར་མི་དགའ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་བླ་ན་མེད་པའི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འདོད་པ་དང་། ཆོས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་དཔེ་མཁྱུད་དང་སེར་སྣ་

མེད་པས་དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། དམ་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་

པས་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ། དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་བཅུས་ས་དང་པོ་རབ་

ཏུ་དགའ་བ་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་པོ་དེས་ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་རྫོགས་

ནུས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་

ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་བཅུ་པོ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པར་

རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དག་ཁོ་ནས་

སོ། །གཉིས་པ་ས་གཉིས་པ་ལ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །

དང་པོ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་ས་གཉིས་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་ནུས་ཏེ། 

དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་ཤིང་གཉེན་པོ་རྫོགས་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། ས་

གཉིས་པར། རྨི་ལམ་དུ་ཡང་འཆལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འབྱུང་ཞིང་། 

ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པ་དེ་ཙམ་དུ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་སོགས་མི་ལྡན་པས་

ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་པ་ཞེས་བྱའི། ས་དེར་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་རྣམས་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་

ནོ། །མདོ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཞེ་ན། ཉན་རང་གི་སེམས་ཡིད་ལ་

མི་བྱེད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། ལས་གཞན་མེད་པར་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ཚོལ་བ་སྟེ། འདི་

ནི་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ལ་བརྩོན་ཞིང་ཚོལ་བའོ་ཞེས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། ས་གཉིས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་

བྱེད་པ་ནི། དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་
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ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་

པར་དག་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གཞན་གྱིས་ཕན་པ་བྱས་པ་དྲན་པ་བྱས་པ་ཆུད་མི་གཟོན་

པ་དང་། གཞན་གྱིིས་གནོོད་པ་བྱས་པ་ལ་སོོགས་པ་བཟོོད་པ་གནོོད་པ་ལ་ཇི་ིམི་ིསྙམ་

ཞིིང་། སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེེན་པ་དང་། ཆོོས་ལ་ངེེས་རྟོོག་གིི་བཟོོད་པ་དང་ལྡན་

པའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པ་སྤྲོ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། སེམས་

ཅན་ནམ་ཡང་མི་འདོར་བ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་གོང་མ་མཁན་

པོ་ལ་སོགས་པ་འདུད་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསྟན་པའི་ཆོས་

གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ཡང་བསྒྲུབ་པ་དམ་པ་སྦྱིན་པ་ལ་

སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་

སྔ་མ་བཞིན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་

ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་

ལ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །

དང་པོ་ནི། ས་གསུམ་པ་ཐོས་པས་མི་ངོམས་པ་སོགས་ལྔས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དེ། 

དེའི་སྐྱོན་སེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་སོ། །བྱང་ཆེན་ས་གསུམ་པ་ལ་

གནས་པས་ཆོས་ལྔ་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། མང་དུ་ཐོས་པས་མི་ངོམས་

ཤིང་དེ་ལ་ཡང་ཡི་གེར་མངོན་པར་མ་ཞེན་པ་དང་། ཞེས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་བརྩོན་ཞིང་། དུས་ནམ་ཡང་མི་འདོར་བ་དང་། 

རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་། གྲགས་པ་སོགས་དོན་དུ་མི་གཉེར་བར་གཞན་ལ་ཆོས་

སྟོན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཞེས་པ་གཉིས་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཞིང་སྦྱོང་བའི་རྒྱུར་
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ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་པོ་སྒྲུབ་པ་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཞེས་དང་། ས་གསུམ་པར་

བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པས། གདུལ་བྱའི་ལོག་སྒྲུབ་བཟོད་ཅིང་། བཟོད་པ་གཞན་

གཉིས་ཀྱང་རྫོགས་པ་ཕན་བཏགས་པའི་ཞེས་དང་། རང་དང་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་ཉེས་

སྤྱོད་ལ་འཛེམ་པ་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་རྫོགས་པས་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མི་བྱེད་པ་ཞེས་

བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་ལྔ་བོ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་

བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མི་རྟོག་པས་ཟིན་ནས་ཡོངས་སུ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ས་བཞི་པ་

འོད་འཕྲོ་བ་ལ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་བའོ། །

དང་པོ་ནི། ཉན་རང་གི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་དབེན་པས་ནགས་ན་གནས་པ་དང་། 

འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡི་དམ་བརྟན་པས་

སྦྱངས་པ་ཡང་དག་སྡོམ་རྟེན་སོགས་བཅུས་ས་བཞི་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་སྟེ། དེའི་སྐྱོན་

སེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ནི། བྱང་ཆེན་ས་བཞི་པ་ལ་

གནས་པའི་ཆོས་བཅུ་པོ་འདི་དག་ཡོངས་སུ་བཏང་བར་མི་བྱའོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། 

འདི་ལྟ་སྟེ་དགོན་པ་ན་གནས་པ་དང་། ཞེས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། འདུ་འཛིས་དབེན་ཞིང་གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་འཕགས་པའི་

དགོན་པར་གནས་པ་དང་། རྙེད་པ་མ་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་མེད་པ་འདོད་པ་

ཆུང་བ་དང་རྙེད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ལྷག་པར་དེ་ལས་བཟང་བ་དང་མང་བ་སོགས་དོན་དུ་

གཉེར་བ་མེད་པ་ཆོག་ཤེས་པ་དང་། བསོད་སྙོམས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྦྱངས་པའི་

ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ལ་ཡི་དམ་བརྟན་པས་ཡང་དག་པར་བསྡོམས་པ་དང་། ཉེས་ལྟུང་

གིས་མ་གོས་པ་བསླབ་པ་བླངས་པ་ཞེས་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་རང་གི་ངོ་བོའི་
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སྒོ་ནས་སྲེད་པ་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་སྤོང་བར་བྱེད་པས་འདོད་པའི་ཞེས་དང་། གདུལ་

བྱ་དང་འཚམས་པར་ཐར་པ་ལ་འགོད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞོལ་བར་བྱེད་

པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་བདོག་པ་ཞེས་དང་། ས་བཞི་པར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་

རྫོགས་པས་རང་ལ་དགེ་བ་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཤེས་ནས། དགེ་

བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སེམས་མི་ཞུམ་པ་དང་། ཅི་ལ་ཡང་ལྟོས་པ་མེད་པར་དངོས་པོ་ཐམས་

ཅད་ལ་མངོན་ཞེན་གྱིས་མི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་སྔ་མ་ལྟ་བུ་

སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་རྣམ་པ་བཅུས་ཞེས་

སོ། །ལྔ་པ་ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་ལ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་བའོ། །

དང་པོ་ནི། འདྲིས་དང་ཞེས་སོགས། བཅུ་པོ་དེ་ནི་རྣམ་སྤངས་ན། ས་ལྔ་པ་ནི་

ཡང་དག་པར་འཐོབ་སྟེ་དེའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྙེད་

བཀུར་ལ་སྲེད་པས་རྙེད་པ་ཞེས་དང་། ཁྱིམ་ལ་སྲེད་པས་གཞན་ལ་དད་པ་ཅན་གྱི་

ཁྱིམ་ཞེས་དང་། འདུ་འཛི་ལྷག་པར་འདོད་པས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་གྲོང་ལ་སོགས་པར་

གནས་པ་དང་། རྙེད་བཀུར་གྱི་ཆེད་དུ་བདག་ལ་ཞེས་དང་། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་མི་

དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ལམ་བཅུ་ལྷག་པར་འཕེལ་བ་དང་། རང་ཁེངས་ཤིང་གཞན་ཁྱད་

དུ་གསོད་པ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་ཞེས་དང་། བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པས་

དགེ་བ་དང་ཞེས་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་འཇིག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་བློ་གྲོས་ངན་པ་

དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པ་

ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་རྣམ་པར་སྤོང་ཞིང་ལོག་པའི་ཆོས་

གཉེན་པོ་དོན་གྱིས་འཕངས་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཤེས་རབ་
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ཀྱིས་ཟིན་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཞེས་སོ། །ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་ས་

དང་པོ་ོནས་ས་བོོན་དང་བཅས་པ་ཟད་པར་སྤངས་ཟིིན་པས། དུས་དེེར་འཁོོར་དེེར་

གནས་པའི་ིགདུལ་བྱ་ལ་ལྟོོས་པའམ། ཡང་ན་མཐར་འཛིིན་གྱི་ི”ལྟ་བ་ཚད་1དུ་འཛིིན་

པའི་ིམཐར་ལྟ་ལ་ལོགོ་ལྟར་བཏགས་པའོ།ོ །ངེསེ་པར་ལོགོ་ལྟ་ལ་འཆད་ན་རྒྱང་རིིང་དུ་

ཐག་བསྲིིངས་པའི་ིགཉེེན་པོ་ོསྐྱེེས་པ་ལ་བྱའོོ། །འདིིར་བསྟན་པའི་ི”སྦྱང2་བྱ་གཞན་

རྣམས་ཀྱང་མངོན་གྱུར་ཕལ་ཆེར་མི་འབྱུང་མོད་ཀྱི། ས་དེར་འདི་དག་གི་ས་བོན་ཅི་

རིགས་སྤངས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དྲུག་པ་ས་དྲུག་པ་མངོན་

དུ་གྱུར་པ་ལ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །

དང་པོ་ནི། སྦྱིན་དང་ཞེས་སོགས་ཡོན་ཏན་དྲུག་རྫོགས་ཤིང་། སྐྱོན་དྲུག་སྤངས་

པས་ས་ནི་དྲུག་པ་ཡང་དག་པར་འཐོབ་སྟེ། དེའི་སྐྱོན་སེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་

སྒོ་ནས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། མདོ་ནི། ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་དྲུག་ཡོངས་སུ་

རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ །གཞན་ཡང་ཆོས་དྲུག་

ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། དྲུག་གང་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྤངས་པར་

བྱའོ། །ཞེས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་པས་སྤང་བྱ་དྲུག་སྤོང་སྟེ། ཚུལ་

ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་

སངས་རྒྱས་ལ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྤངས་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པས་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ལ་སྐྲག་པ་སྤོང་བ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་

1  མ་ཕྱི།ི ༡༤༠བ༤ན།   ལྟ་བ་ཆད    ཞོོལ། ༡༣༦བ༣ན།   ལྟ་བ་ཚད    སྐུ། ༡༤༦བ༢ན།  བླ། ༡༤༥ན༥ན།   རྟག་ཆད

2  མ་ཕྱི།ི ༡༤༠བ༥ན།   སྦྱང    ཞོོལ། ༡༣༦བ༤ན།   སྦྱད    སྐུ། ༡༤༦བ༢ན།  བླ། ༡༤༥ན༦ན།   སྤང
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རྫོགས་པས་སློང་བ་པོའི་སྐྱེ་བོས་བླངས་ན་ཞུམ་པ་སྤོང་བ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སྤྲོ་དགའི་

བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངང་གིས་གཏོང་

བར་ཞུགས་པ་ལ་མི་དགའ་བ་སྤོང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པས་རང་

ཉིད་བཀྲེན་ཡང་སློང་བ་པོའི་སྐྱེ་བོ་སྤོང་བའི་སེམས་སྤོང་བ་སྟེ། གཉེན་པོ་དྲུག་རྫོགས་

པ་དང་། སྤང་བྱ་དྲུག་སྤངས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཞེས་

སོ། །ཡང་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཉེས་པ་དང་པོ་གསུམ་

སྤངས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་རྫོགས་པས་ཐ་མ་གསུམ་སྤངས་པའོ། །ས་ལྔ་པར་བསམ་

གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ས་འདིར་ཤེར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། 

དེ་ནི་ཐུན་མོང་བའི་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ལྷག་

མཐོང་ཐོབ་པའི་རིམ་པ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་

འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །བདུན་པ་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་གྱུར་པ་ལ། སྤང་བྱ་ཉི་ཤུ་སྤོང་

བ་དང་། གཉེན་པོ་ཉི་ཤུ་བསྟེན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །

དང་པོ་ནི། བདག་དང་སེམས་ཅན་འཛིན་པ་སོགས་ཉེས་པ་ཉི་ཤུ་གང་ལ་རྣམ་

པར་ཆད་པ་དེ་ཡིས་ས་ནི་བདུན་པ་འཐོབ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཉི་ཤུ་རྫོགས་པའི་སྒོ་

ནས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། མདོ་ནི། བྱང་ཆེན་ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པ་ལ་ཆོས་ཉི་ཤུ་མི་

འབྱུང་སྟེ། ཉི་ཤུ་གང་ཞེ་ན། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། སྲོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། སེམས་

ཅན་དུ་འཛིན་པ་དང་། །ཞེས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། ས་བདུན་པ་བ་ཆོས་ཅན། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ས་བོན་ཅི་རིགས་

སྤངས་ཏེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་བསྐལ་པ་མང་
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པོའི་བར་དུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ། 

གཉེན་པོའི་སྐབས་སུ་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་སྟོང་ཉིད་

དངོས་པོའི་འཇིག་བྱེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་འགལ་བར་བརྗོད་པ་

འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་པ་སྟེ། ཉེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉི་ཤུ་དང་བྲལ་ནས་ལྡོག་པའི་ཆོས་

གཉེན་པོ་ཉི་ཤུ་དོན་གྱིས་འཕངས་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 

རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །

དང་པོ་ནི། ཉི་ཤུ་སྤང་བྱར་བསྟན་པའི་དོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ཆོས་གཉེན་པོ་དེ་

ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །

གཉིས་པ་ནི། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་སོགས་ཉི་ཤུས་ས་བདུན་པ་ཡོངས་

སུ་སྦྱོང་སྟེ། དེའི་སྐྱོན་སེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མདོ་

ནི། བྱང་ཆེན་ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་ཉི་ཤུ་པོ་འདི་དག་ཉིད་ཡོངས་སུ་

རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཉི་ཤུ་གང་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་ཞེས་

སོ། །

གསུམ་པ་ནི། ས་བདུན་པ་བ་དེས་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་བདེན་པས་སྟོང་པ་

རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་མངོན་

གསུམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་བཞིན་དུ་

གང་ཟག་གི་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །སྲོག་

གཅོད་སྤོང་བ་སོགས་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་གསད་པར་བྱ་བ་སོགས་འཁོར་

གསུམ་དུ་བདེན་པར་མི་དམིགས་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པས་རང་དབང་བའི་
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གང་ཟག་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤོང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དུ་མར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་

པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པས། །སེམས་ཅན་ཆད་

པར་འཛིན་པ་སྤོང་བ་དང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོར་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་

ལས་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་རྟག་པར་འཛིན་པ་སྤོང་བ་དང་། 

འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་བླང་དོར་

གྱི་མཚན་མ་བདེན་པར་འཛིན་པ་སྤོང་བ་དང་། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་པ་ཐེག་

པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པས་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱུ་རིགས་ཐ་དད་པ་གསུམ་

དུ་འཛིན་པ་སྤོང་བ་དང་། མིང་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བ་ཡོངས་

སུ་ཤེས་པས་ཕུང་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པ་སྤོང་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་

ལ་ངེསེ་པར་རྟོགོ་པའི་ིབཟོདོ་པ་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པས་ཁམས་སུ་བདེནེ་པར་འཛིནི་པ་སྤོངོ་བ་

དང་། སྐྱེ་ེམཆེེད་ཀྱིིས་བསྡུས་པའི་ིཤེེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཐབས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

ནས་གཟུང་འཛིནི་བདེནེ་མེདེ་དུ་རབ་ཏུ་སྟོནོ་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྐྱེ་ེམཆེདེ་དུ་བདེནེ་པར་

འཛིིན་པ་སྤོོང་བ་དང་། བདེེན་འཛིིན་གྱི་ིརྟོོག་པ་ཐམས་ཅད་གཅོོད་པ་ལ་བརྟེེན་ནས། 

ཁམས་གསུམ་ལ་གནས་བྱར་བདེནེ་པར་འཛིནི་པ་སྤོངོ་བ་དང་། གཙང་བདེ་ེསོགོས་ཀྱི་ི

མཚན་མར་འཛིིན་པའི་ིཚུལ་མིིན་ཡིིད་བྱེེད་ཀྱི་ིརྟོོག་པ་མེེད་པ་དང་། འཇིིག་ཚོོགས་ལ་

ལྟ་བ་ལ་སོགོས་པ་ལྔ་འདོརོ་བ་དང་། འདོདོ་ཆགས་ལ་སོགོས་པ་ཉོནོ་མོངོས་པ་སྤོངོ་བ་

གསུམ་གྱིསི་ཁམས་གསུམ་ལ་དོརོ་བྱར་བདེནེ་པར་ཆགས་པ་སྤོངོ་བ་དང་། ཞི་ིགནས་

ཁྱད་པར་ཅན་གྱིསི་ཡོནོ་ཏན་ལ་དབང་ཐོབོ་པའི་ིཞི་ིགནས་བསྒོམོས་པས་ནི།ི གོངོ་མའི་ི

ཁྱད་པར་ཐོོབ་མི་ིནུས་སྙམ་དུ་སེེམས་ཞུམ་པ་སྤོོང་བ་དང་། ལྷག་མཐོོང་གིིས་བསྡུས་
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པའི་ིཤེེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་རྟེེན་འབྲེེལ་སྒྱུ་མར་ཤེེས་པའི་ིཐབས་ལ་མཁས་པར་

བྱེེད་པས། སངས་རྒྱས་ལ་བདེེན་པར་ཞེེན་པ་སྤོོང་བ་དང་། དམིིགས་པར་ལྟ་བའི་ི

ཁེེངས་པ་དང་བྲལ་ཞིིང་གནས་ལུགས་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའི་ིསེེམས་ཉེ་ེབར་ཞི་ི

བས་ཆོོས་སུ་བདེེན་པར་འཛིིན་པ་སྤོོང་བ་དང་། ཤེེས་བྱ་ཇིི་ལྟ་བ་དང་ཇིི་སྙེེད་པས་

བསྡུས་པའི་ིགཟུགས་ལ་སོོགས་པ་ལ་ཐོོགས་པ་མེེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པས་དགེ་ེ

འདུན་དུ་བདེནེ་པར་ཞེནེ་པ་སྤོངོ་བ་དང་། གང་ལ་ཡང་བདེནེ་པར་མངོནོ་པར་ཞེནེ་པའི་ི

གནས་མ་ཡིནི་པར་རྟོགོས་པ་དང་ལྡན་པས་ཚུལ་ཁྲིམིས་སུ་ལྟ་བའི་ིབདེནེ་ཞེནེ་སྤོངོ་བ་

དང་། ཆོོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེེད་པའི་ིདོོན་དུ་ཇི་ིལྟར་འདོོད་པ་བཞིིན་དུ་དུས་མཉམ་

དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་ལྡན་པས། སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཕྱིིན་ཅི་ི

ལོོག་ཏུ་རྩོོད་པ་སྤོོང་བ་དང་། དམིིགས་པ་ལ་བདེེན་པར་ཞེེན་པའི་ིསེེམས་ཅན་རྗེེས་སུ་

བཟུང་བའི་ིཆེེད་དུ་གདུལ་བྱ་དང་མཐུན་པར་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་གི་ིལུས་ལ་དབང་

བསྒྱུར་ཐོོབ་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པས་ནིི། སྟོོང་པ་དང་རྟེེན་འབྱུང་འགལ་བར་བརྗོོད་པའི་ི

འཛིིན་པ་སྤོོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་པ་རྣམ་པ་ཉི་ིཤུ་པོ་ོའདིིས་ཀྱང་སྔ་མ་བཞིིན་

དུ་སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོདང་སྟོངོ་ཉིདི་རྟོགོས་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ཟིནི་པའི་ིསྒོ་ོནས་ས་བདུན་པ་

རྟོོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིིན་ནོོ། །བརྒྱད་པ་ས་བརྒྱད་པ་མིི་གཡོོ་བ་ལ། རྩ་བ་དང་། 

འགྲེལེ་པའོ།ོ །

དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཤེས་པ་སོགས་བཞི་ཕྲག་གཉིས་གང་ཡང་

རུང་བས་ས་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྐྱོན་སེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་

ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ནི། བྱང་ཆེན་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པས་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

 280  

ཆོས་བཞི་པོ་འདི་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་

ཡང་ཆོས་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཆགས་བཅས་དང་

ཆགས་བྲལ་སོགས་སེམས་གཅིག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པ་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་

འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས་བརྩེ་བ་

དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྟེན་གསེར་དང་བ་ཻཌཱུརྻ་

ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་

དོན་ཡོངས་སུ་བརྟག་པས་ཏེ། དེའི་ཆེད་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་

བྱེད་པ་དང་སྟོབས་བཅུ་རྗེས་མཐུན་པ་དང་གཙོ་བོར་ལྷའི་མིག་བསྐྱེད་པས་དབང་པོ་

མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་དང་། རང་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིངི་བསྟེནེ་པ་སེམེས་ཅན་གྱི་ིསྐྱོནོ་ཡོངོས་སུ་སྦྱོངོ་བ་དང་། ལྡང་འཇུག་

ཐམས་ཅད་”དུ1་སྒྱུ་མ་ལྟར་གནས་པ་དང་། གང་དུ་གང་གི་ིསྐྱེ་ེབ་བཟུང་ན། སེམེས་ཅན་

གྱི་དོན་མཐོང་ནས་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་བས་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་སུ་

འཛིན་པ་ཞེས་སོ། །ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ལ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །

དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་པ་སོགས་

བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ས་དགུ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དེ། དེའི་སྐྱོན་སེལ་ཞིང་ཡོན་

ཏན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ནི། བྱང་ཆེན་ས་དགུ་པ་ལ་གནས་པས་

1  མ ཕྱི།ི ༡༤༣བ༣ན།   ད    ཞོོལ། ༡༣༩ན༥ན།  སྐུ། ༡༤༩བ༢ན།  བླ། ༡༤༧ན༣ན།   དུ
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ཆོས་བཅུ་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། བཅུ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སྨོན་

ལམ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཡོངས་སུ་ཤེས་

པ་དང་། ཞེས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པས་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་འགྲུབ་པ་དང་། 

ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པའི་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་ཐོབ་

པས་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ཤེས་པ་དང་། བརྗོད་པ་ཟབ་མོ་

ལ་དབང་འབྱོར་བའི་སྤོབས་པ་སོ་སོར་རིག་པ་ཐོབ་པས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སྤོབས་པ་ཆུ་

བོ་ལྟར་མི་ཟད་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིས་བསྔགས་པའི་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱལ་པོ་

དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལ་སོགས་པར་གནས་པ་དང་། རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉི་མ་

དང་བུ་རམ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱེས་པའི་རུས་དང་། མ་ལ་སོགས་པ་དང་ལེགས་

པར་འབྲེལ་བའི་གཉེན་དམ་པ་བརྒྱུད་མར་བྱུང་བའི་ཆོ་འབྲང་དང་། རང་གིས་བཏུལ་ཏེ་

བྱང་ཆུབ་ལ་བཞག་པ་རང་དབང་བའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། 

མིའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་བསྟོད་པར་སྐྱེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་

གནས་གཙང་མའི་ལྷས་བུ་ལ་སོགས་པས་བསྐུལ་ཏེ། ཁྱིམ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་

དང་། དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་

ཤིང་སྟོན་པ་འདིའི་ཨཱ་ཤྭད་ཐ་དང་། བྱམས་པའི་ཀླུ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་

པོ་ལ་འདུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་

གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ལྟ་
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བུའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་སྔ་

མ་བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་

པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་དག་གིས་ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་

གྲོས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་ས་བཅུ་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་

དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །

དང་པོ་ནི། རྒྱུའི་ས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ངེས་

པར་བསྟན་ནས་འབྲས་བུ་ས་བཅུ་པའི་མཚན་ཉིད་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་ས་འོག་མ་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བསྡུ་བའི་སྒོ་

ནས་སོ། །ས་བཅུ་བ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་སྒོ་ནས་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འབྲས་

བུའི་ས་བཅུ་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སྦྱོང་དེ་དག་མ་བཤད་པར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་

བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་རྫོགས་པར་གོ་ནུས་པས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ན། དམན་པ་ས་བརྒྱད་དང་། རྒྱུའི་ས་དགུ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ས་དགུ། སྔ་མ་ཤེས་མཐོང་དང་། 

ཕྱི་མ་ལ་གནས་ནས་འདས་ནས། ཡེ་ཤེས་ནི་གང་གིས་མདོ་ལས་འདའ་བྱ་ས་དགུ་

བཤད་མ་ཐག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གནས་པ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ནི་ཤེས་པར་

བྱའོ། །གང་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་

བྱའོ། །མདོ་ལས། འདའ་བྱ་ས་དགུའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྨོས་པའི་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ས་དེ་ཆོས་ཅན། ས་བཅུ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ས་གང་ཞིག །ཁྱོད་ལ་གནས་

པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ས་བཅུ་པ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་
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བརྗོད་པར་བྱའི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་

བའི་ཕྱིར། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་གྱི་ས་བཅུ་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བྱང་ཆེན་

ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་

ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། རིགས་ཀྱི་ས་དང་ཞེས་པ་ནས། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆེན་

ས་དགུ་ལས་འདས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་ཏེ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ས་བཅུ་པའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། འདའ་བྱ་ས་དགུ་

བཤད་པ་དང་། དེ་ལས་འདས་པ་ས་བཅུ་པ་བཤད་པའོ། །

དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་

ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་ཆོས་ཅན། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ས་ཡིན་ཏེ། ཐེག་

དམན་གྱིས་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་རིགས་ལ་མི་འཁྲུལ་པའི་སོ་སྐྱེའི་རྟོགས་པ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ལས་སླར་མི་

ལྡོག་པར་མ་ངེས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་

བསྒྱུར་བ་པའི་ཉན་ཐོས་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་ས་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བ་ཡང་མ་

ཡིན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་སའི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །

མཐར་གྱིས་པའི་འབྲས་བུ་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ཞུགས་པའི་རྟོགས་པ་ཆོས་

ཅན། བརྒྱད་པའི་ས་ཡིན་ཏེ། ཟུང་བཞིའི་ཡ་གྱལ་དང་པོའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

མཐར་གྱིས་པའི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་རྟོགས་པ་ནི་མཐོང་བའི་ས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་སྦྱོར་

གསུམ་སྤངས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་
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རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན། བསྲབས་པའི་ས་ཡིན་ཏེ། ཕལ་ཆེར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་

བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་པའི་འབྲས་གནས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་

རྟོགས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་ཡིན་ཏེ། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་

རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་འབྲས་གནས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་

ཀྱི་རྟོགས་པ་ནི་བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་ཡིན་ཏེ། གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་

རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་བྱ་བ་དྲུག་དང་། ཉན་

ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྷག་མ་ལ་ཞུགས་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་

ས་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་ཞུགས་ལྷག་མའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཉན་

ཐོས་ཀྱི་ས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་རྒྱུན་མཚན་ཡོད་དེ། འདིར་བལྟས་ནས་འདའ་བ་

དང་། གནས་ནས་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཐེག་པའི་ཚུལ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་མཛད་

ནས་དེ་ལས་འདས་པ་ས་བཅུ་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་དགོངས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་

ས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། རང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ནི་

ཆོས་ཅན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་ཏེ། ཐེག་འབྲིང་གི་འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྣམ་པ་དགུ་པོ་ནི། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཞེས་འདའ་བྱ་ས་དགུའི་གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ་འདའ་བྱ་ས་དགུའི་

གནས་ནས་འདའ་བའི་ས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་མདོ་ལས་ས་དགུ་འདས་ནས་བསྟན་མ་ཐག་པ་མངོན་པར་

ཤེསེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིལས་ལ་དབང་བའི་ིསྨོནོ་ལམ་ཤེསེ་པ་གང་གིསི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་དེ་ེ
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ལ་གནས་པ་རྗེེས་”ཐོོག1་དེ་ེམ་ཐག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཞེེས་བཤད་པ་དེ་ེནི་ིབྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའི་ིས་བཅུ་བ་ཡིིན་པར་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ཡིིན་ནོ།ོ །ས་དེ་ེལ་གནས་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ས་བཅུ་པ་ལ་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་བརྗོད་པར་བྱའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་མ་

ཡིན་ནོ་ཞེས་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཚུལ་འདི་ནི། །རྗེས་ཐོབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་དང་། །སེམས་ཅན་ཡང་དག་སྒྲོལ་

པ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་གཞན་དོན་མཛད་པའི་འབད་རྩོལ་

རགས་པ་ཞི་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་ཙམ་དུ་སངས་

རྒྱས་དང་མཉམ་པར་གསུངས་པས་སངས་རྒྱས་སུ་བརྗོད་ལ། མ་རིག་བག་ཆགས་

ཀྱི་ས་དང་། མཚན་མའི་སྤྲོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རང་

བཞིན་གྱི་ལུས་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒྱུར་བའི་འཆི་འཕོ་ཟད་པར་མ་

སྤངས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཙང་བ་དང་བདེ་བ་དང་། བདག་དམ་པ་དང་། རྟག་པའི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཐོབ་པས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་མི་བྱའོ། །སྨོན་ལམ་ཞེས་

པ་ནི། དབང་བཅུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་སྟེ། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་བཞེད་ན་དབང་

བསྒྱུར་ཐོབ་པའོ། །གསུམ་པ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། མཚམས་

སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །

དང་པོ་ནི། གཉེན་པོའི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་དང་གོམས་

པའི་ལམ་དག་ལ་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྤང་བྱ་གཟུང་

1  མ་ཕྱི།ི ༡༤༦ན༡ན།   ཐོོགས    ཞོོལ། ༡༤༡ན༦ན།   ཐོོབ    སྐུ། ༡༥༢ན༢ན།  བླ། ༡༥༠ན༦ན།   ཐོོགས
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དང་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་གྲངས་ཀྱིས་བརྒྱད་

ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཐེག་པ་དེ་གང་ནས་འབྱུང་

བར་འགྱུར། ཞེས་སྨྲས་པ་ནི་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ནས་

འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་

གང་ན་བ་དེར་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །

གསུམ་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་སྒོམ་ཀྱི་ལམ་གཉིས་པོ་ཁོ་ནའི་སྤང་བྱ་

སེལ་བའི་ནུས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་

ཡོད་དེ། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མི་

མཐུན་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་དབྱེར་ཡོད་དེ། ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བསྡུས་

པའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་

རོ། །མཐོང་སྤངས་དང་སྒོམ་སྤངས་ཀྱི་གཉེན་པོ། མདོ་ལས་བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་རྣམ་

པ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་དུ་བྱ་བ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱ་བར་བསྟན་ཏེ། ངེས་པར་འབྱུང་ས་

འབྱུང་བྱེད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མཐོང་

སྤངས་གཟུང་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་གསུངས་ལ། དོན་དམ་པར་དེ་བཀག་པ་དོན་དམ་

བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་སྤངས་གཟུང་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་ཤེས་པར་བྱ་བར་

གསུངས་པའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་དབྱེར་

རུང་སྟེ། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་གཟུང་རྟོག་གཉིས་དང་། འཛིན་རྟོག་གཉིས་

ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ས་བོན་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་སོ་སོར་རིམ་པ་བཞིན་མཐོང་བའི་

ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་སྤོང་བས་སོ། །
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ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་བཤད་པ།

བཞི་ིཔ་ངེེས་པར་འབྱུང་བའི་ི”སྒྲུབ1་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། 

འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་དཔུང་གི་ཚོགས་

བསགས་པ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ངེས་པར་

འབྱུང་ས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་འདིི་ཉམས་སུ་ལེེན་པའིི་བྱ་བ་ངེེས་འབྱུང་

”སྒྲུབ2་པ་ཡིིན་ཤེེས་བྱ་སྟེེ། ངེེས་པར་འབྱུང་ས་ཆེེད་དུ་བྱ་བ་སོོགས་སྤྱི་ིདང་བྱེ་ེབྲག་

བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་

ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ནི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་

མནན་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །

གསུམ་པ་ནིི། ངེེས་པར་འབྱུང་པའི་ི”སྒྲུབ3་པ་ནི་ིརྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིིན་ནོོ། །ངེེས་

པར་འབྱུང་ས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་

པར་རྟོགས་ཤིང་། ཐ་སྙད་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་

པས་སོ། །ངེས་པར་འབྱུང་ས་བརྒྱད་དུ་ངེས་ཏེ། བརྒྱད་ཡོད་ཅིང་ངེས་པར་འབྱུང་བར་

བྱ་བའི་གཞི་བརྒྱད་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་

པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པོ་གང་ཞེ་ན། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དང་། 

ལོ་ཙྪ་བ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་འཆད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་

པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

1  མ་ཕྱི།ི ༡༤༧ན༡ན།  ཞོོལ། ༡༤༢ན༥ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༡༥༣ན༣ན།   སྒྲུབ    བླ། ༡༤༡ན༦ན།   བསྒྲུབ

2  མ་ཕྱི།ི ༡༤༧ན༢ན།  ཞོོལ། ༡༤༢ན༦ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༡༥༣ན༤ན།   སྒྲུབ    བླ། ༡༥༡བ༢ན།   སྒྲུབ

3  མ་ཕྱི།ི ༡༤༧ན༤ན།  ཞོོལ། ༡༤༢བ༡ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༡༥༣ན༦ན།  བླ། ༡༥༡བ༣ན།   སྒྲུབ
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ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བྱར་མཉམ་པར་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་རྗེས་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་

ཆེན་པོ་དང་། སྦྱོར་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ཏེ། མཐའ་ཡས་པར་

བྱེད་པ་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བརྒྱ་བྱིན་རྔ་སྤྲིན་ཚངས་པ་དང་། ཞེས་

སོགས་ལྟར། རྟོག་པ་དང་རྩོལ་བའི་མཚན་མ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་

གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་གསུམ་ནི་སེམས་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་རོ། །སྲིད་ཞིའི་

མཐའ་སྤངས་པས་མཐར་འཛིན་གྱི་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོའི་གནས་

སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྤངས་བྱ་ཟད་པ་ཐོབ་པ་དང་། སྤང་བྱ་ཟད་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་

རྟོགས་བྱའི་དོན་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པ་གཉིས་ནི། སྤངས་པ་ཆེན་བོའི་ཁྱད་པར་དང་། 

ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་རྣམ་མཁྱེན་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་

ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་

དུ་ཤེེས་པར་བྱ་སྟེ།ེ ཁྱད་པར་གྱི་ིལམ་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ལ་བྱས་ན། ངེེས་འབྱུང་

”སྒྲུབ1་པ་ཡང་དེ་ེནས་ཡོདོ་པར་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

གསུམ་པ་སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་

བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་བའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་

པོའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་པའི་བཤད་པའོ། །སྐབས་འདིར། 

འགྲེལ་ཆེན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་

ཀྱིས། སྤྱོད་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཁོ་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་

1  མ་ཕྱི།ི ༡༤༧བ༥ན།  ཞོོལ། ༡༤༣ན༢ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༡༥༤ན༡ན།  བླ། ༡༥༢ན༥ན།   སྒྲུབ
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སོགས་པའི་རང་བཞིན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདིར་ཡང་ནས་

ཡང་དུ་བཟླས་པའི་ཕྱིར་ན་གཞུང་འདིའི་ལེའུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་ནི། ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་

ཅན་མཚོན་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ། དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ། 

སེམས་དང་པོར་བསྐྱེད་པ་ནས། སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་རིམ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་

ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་བཞི་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་

ཉམས་སུ་མྱོངོ་ནས་ད་ལྟ་ཆོསོ་བཅུ་ག་མངོནོ་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ིབདག་ཉིདི་དུ་བཞུགས་

པའོ།ོ །ཞེེས་རྣམ་མཁྱེེན་མཚོོན་བྱེེད་ཀྱི་ིཆོོས་བཅུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཟླས་ཏེ་ེབརྗོོད་

པ་ཡིནི་ནོ།ོ །འདིསི་ཀྱང་བསྟན་པ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེསྒོ་ོཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགོས་ཐམས་ཅད་དུ་

དར་ཞིིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིངི་དུ་གྱུར་ཅིགི །    ། །
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སྐབས་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པ།

བླ་མ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བཤད་ནས། གཉིས་པ་རྣམ་མཁྱེན་དེར་བགྲོད་པའི་

ལམ་ཤེས་བཤད་པ་ལ། འབྲེལ་བཀོད་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ཆོས་བཅུ་གཅིག་

གིས་ལམ་ཤེས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། སྐབས་བསྡུ་བའོ། །

དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པ་

ནི་དེར་བགྲོད་པའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་རྫོགས་པར་བསྒོམ་ཞིང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་

ན་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་མེད་པས་སྔར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ལས་རྒྱུ་ཙམ་ཞིག་དྲངས་

ནས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་འཆད་དོ། །

འགྲེལ་ཆེན་དུ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་རྣམས་

ཀྱང་དེར་སྨོས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་

བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་ཅེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་

བུ་མ་ལུས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པས། རྒྱལ་པའི་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནི་

དེ་ལས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། 

དེ་ཉིད་ལས་རྒྱུ་ཙམ་ཞིག་དྲངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བ་
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ལ་སོགས་པའི་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཞག་པ་

ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་དེའི་དོན་ནི། སྔར་ཡང་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མཐོང་སྒོམ་

གྱི་ལམ་བསྟན་མོད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་རྣམ་

མཁྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་

གཟིགས་མོད་ཀྱི། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་གཅིག་པུ་བསྒོམས་

པས་ཆོག་གི །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་དགོས་པ་མེད་དོ་སྙམ་པའི་

ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་དང་། ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཙམ་

གྱིས་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་སྙམ་པ་དང་། འཁོར་བས་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་

བསྒོམ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཛེས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་བཞུགས་དགོས་པས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་

རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ལམ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ཆེད་དུ་སྔར་བཤད་པའི་ཆོས་བཅུའི་ནང་

ནས་རྒྱུ་ཙམ་ཞིག་ལོགས་སུ་བཀར་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ལམ་གསུམ་

པོ་འདི་དག་རྫོགས་པར་བསྒོམ་ན་རྣམ་མཁྱེན་དུ་བགྲོད་པའི་ལམ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་

གྲངས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ལམ་ཉི་ཚེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་ཡང་ཉི་ཚེ་བ་ལས་མི་

འབྱུང་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ལེའུ་ལོགས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟ་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་

སྣང་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྐད་ཟེར་ཞིང་། ལམ་ཐུན་མོང་བའི་

རྐང་གྲངས་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །

ངག་དོན་ནི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྗེས་སུ་ལམ་ཤེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་

ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ལམ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་
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ཕྱིར། 

ལམ་ཤེསེ་མཚོནོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་བཅུ་གཅིགི་བསྟན་པ།

གཉིས་པ་ལ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་

པོ་ལ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་

བཅོམ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་

པའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འོད་མོག་མོག་པོར་མཛད་པ་དགོས་པ་

ཡོད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་དང་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་གོང་མའི་ཁྱད་པར་དོན་དུ་མི་གཉེར་

བའི་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ནི། དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱི་དྲུང་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་

ལས་བྱུང་བའི་འོད་ནི་ལྷན་ནེ་མ་ཡིན། ལྷང་ངེ་མ་ཡིན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་

འབའ་ཞིག་རབ་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པར་བྱ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་

གང་ཡིན་ཞེས་སོ། །ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་ཡུལ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་གསུམ་

རྫོགས་པར་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་མཁས་པ་ལ་ནི། དེའི་སྔོན་དུ་རིགས་ཅན་གསུམ་གའི་

དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་རྟེན་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ནི། འོན་ཀྱང་

གང་ཡང་གལ་ཏེ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ན་དེ་དག་ལ་ཡང་

རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་གཞན་ལ་ལམ་
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ཤེས་སྐྱེར་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་

ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

འདིའི་ཐད་ཀྱི་མདོ་ལས། ལྷའི་བུ་གང་དག་གི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གང་ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་

ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། དེ་དག་གིས་འཁོར་བའི་རྒྱུད་

ཀྱི་མཚམས་བཅད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཉན་

ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཀྱང་འཁོར་བར་

སྐྱེ་བ་མི་ལེན་ཞིང་། ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་འགོག་པས་འཁོར་བར་

སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་གཅོད་པའོ། །འདིར་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་མ་ངེས་པའི་

རིགས་ཅན་ཐེག་པ་ཆེན་པོལ་གཞུག་པ་དང་། ཞུགས་ཟིན་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དོན་

དུའོོ། །འདིིའི་ིཐད་དུ་འགྲེེལ་ཆེེན་ལས། མགོོན་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་དང་དེེའི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་

མཐར་ཐུག་པའི་ིཐེགེ་པ་གཅིགི་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས། མདོ་ོའདི་ིདགོོངས་པ་ཅན་དུ་བཞེདེ་པ་

དང་། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་དང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཐེག་པ་

གསུམ་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས། མདོ་འདི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས་བཀོད་

པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་

བར་བཞེད་པ་ཡིན་ཀྱི། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཉིད་སེམས་ཙམ་པར་བཞེད་པ་ནི་མ་

ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྒྱུད་བླ་མའི་དོན་འགྲེལ་པ་ན། མཐར་ཐུག་ཐེག་
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པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡང་། ཐེག་བསྡུས་དང་། ས་སྡེ་

སོགས་ནས་འབྱུང་བ་དང་མི་འདྲ་བར། དབུ་མའི་ལུགས་སུ་གསལ་བར་བཀྲལ་ལ། 

དེ་ེལྟར་སློབོ་དཔོནོ་ཡང་འཕགས་པ་ཐོགོས་མེདེ་ཀྱིསི་དགོངོས་པ་ཡིནི་པར་བཞེདེ་པའི་ི

ཕྱིརི་རོ།ོ །ལམ་ཤེསེ་ནི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིལམ་ལས་རང་བཞིནི་ཁྱད་འཕགས་ཏེ།ེ ཉོནོ་མོངོས་

གཙོ་ོབོརོ་མི་ིསྤོངོ་བར་གཞན་དོནོ་སྒྲུབ་པའི་ིཡན་ལག་ཏུ་བྱེདེ་པའི་ིརང་བཞིནི་ཅན་ཡིནི་

པའི་ིཕྱིརི། 

མདོ་ནི། ཁོ་བོ་ནི་དེ་དག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བར་ཆད་མི་བྱེད་དེ་

ཞེས་སོ། །ཉན་ཐོས་ལས་དེའི་ལས་ཀྱང་ཁྱད་འཕགས་ཏེ། དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་

མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་བྱེད་

ལས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ནི། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས་ཆེས་

ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔའི། 

གེགས་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་དག་གིས་

ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འོད་མོག་མོག་པོར་

མཛད་པ་ནི་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བཅོམ་ནས་སེམས་

བསྐྱེད་དང་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་སྐྱེ་བར་རུང་བ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

དང་། ཕྱིས་ཀྱང་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལམ་

ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། མདོའི་ཚིག་

ཟུར་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ང་རྒྱལ་

བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་དེ་དག་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྷན་གཅིག་
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བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནི། ལམ་ཤེས་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་ཡུལ་

སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལམ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆད་པར་སྐྱེ་བའི་གང་ཟག་དེ་

ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་རིགས་ཅན་གསུམ་གའི་

ལམ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་རིགས་ཅན་གསུམ་གའི་དོན་

བྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་གྱིས་མི་

ནུས་པས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དེའི་ཐབས་སུ་ལམ་གསུམ་

བསྒོམ་པར་གསལ་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ལམ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དབྱེ་བ་ལ་མི་

མཁས་པར་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་མྱུར་དུ་

ཐོབ་པར་འདོད་ན་ལམ་གསུམག་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བསྟན་པས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་

དུ་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་

བསྟན་པ་ལ། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །

དང་པོ་ནི། ཁམས་གསུམ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་

པ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། 

རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏུ་ལམ་ཤེས་པ་

ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་

པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་

དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་གྱི། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ངེས་དོན་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་

ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལས་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། 
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མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། གསུམ་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་གཞན་

དགོད་པ་དང་། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་དང་། ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་གྱི་

ལམ་གང་ནས་འཇུག་དཔྱད་པའོ། །

དང་པོ་ལ་ལུང་ནི། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་

ཐེག་པ་བ་རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་དེ་དག་ནི་

ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། པདྨ་དཀར་པོ་ལས། དྲང་སྲོང་

ཆེན་པོས་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ། །རྣམ་འདྲེན་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་

སྟེ། །ཐེག་པ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་སུ་ཡོད་མ་ཡིན། །བསྟི་བའི་དོན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་

བསྟན་ཏོ། ཞེས་པ་དང་། དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་མདོ་

ལས། འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་

པར་འགྱུར་ལ། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་སྟོན་ན། དེ་ནི་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པར་འགྱུར། མངོན་པར་ཞེན་པའི་

ཉེས་པར་ཡང་འགྱུར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉི་ཚེ་བར་ཡང་འགྱུར། འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པར་

ཡང་འགྱུར། ཆོས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཔེ་མཁྱུད་བྱས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་

རིགས་ཅན་གསུམ་ག་རྒྱུ་མཚན་ལྔས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་བརྙེས་པའི་གོ་འཕང་ལ་

འགོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་

པར་དག་པ་བདེན་པའི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལ་རང་གི་ངོ་བོའི་དབྱེ་བ་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་
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མེད་ལ་དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཕུང་པོ་ལ་

སོགས་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་ཉིད་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲུལ་འཛིན་ལྟར་རྩ་བ་

མི་བརྟན་པ་སེམས་རྒྱུད་ལ་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་གཉེན་པོས་འབྲལ་དུ་རུང་བ་ཡིན་པས། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲི་མ་འབྲལ་རུང་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་

དགྲ་བཅོམ་པ་ཞི་བའི་དབྱིངས་ལས་བཞེངས་པ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་

སྤང་དུ་མི་རུང་བ་དང་། དེ་སྤོང་བའི་ཐབས་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་འདོར་

པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །

གཞན་ཡང་། འོག་ནས་མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་

རྣམས་སོ།ོ །འོ་ོན་མཐར་ཐུག་ཐེགེ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་དང་འགལ་ལོ་ོཞེ་ེན། 

སྐྱོོན་མེེད་དེེ་དཔེེར་ན་”དེེད1་དཔོོན་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ལམ་རིིང་པོོས་དུབ་པའིི་

འགྲོོན་པོ་ོརྣམས་དབུགས་འབྱུང་བའི་ིཆེེད་དུ། རྒྱ་མཚོོའི་ིགླིིང་དུ་གྲོོང་ཁྱེེར་སྤྲུལ་པས་

དབུགས་ཕྱིནི་པ་དང་། སླར་ཡང་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིགླིིང་དུ་རིམི་གྱིསི་ཕྱིནི་པར་བྱེདེ་པ་ལྟར། 

འཁོརོ་བའི་ིལམ་གྱིསི་དུབ་སྟེ།ེ དང་པོརོ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིལམ་ལ་འཇུག་པར་མི་ིའདོདོ་

པ་རྣམས་ལ། སྤྲུལ་པའི་ིགྲོོང་ཁྱེརེ་དང་འདྲ་བའི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིསི་བསྟི་ིབའི་ི

དོནོ་དུ་བསྟན་པ་ནི།ི དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཐེགེ་

པ་ཆེེན་པོོའི་ིརིིགས་ཅན་གྱི་ིགདུལ་བྱ་འགའ་ཞིིག་ལ། མདོ་ོསྡེ་ེདགོོངས་པ་ངེེས་འགྲེེལ་

ལ་སོོགས་པ་རྣམས་ལས་མཐར་ཐུག་ཐེེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ནི།ི ཐེེག་པ་ཆེེན་

པོོའི་ིརིིགས་ཅན་ཡིིན་ཡང་། རེ་ེཤིིག་ཟབ་མོོའི་ིལམ་བསྟན་དུ་མི་ིརུང་བའི་ིགདུལ་བྱ་

1  མ་ཕྱི།ི ༡༥༢ན༢ན།   དད    ཞོོལ། ༡༤༧བ༡ན།  སྐུ། ༡༥༧ན༦ན།  བླ། ༡༥༧ན༡ན།   དེདེ
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རྣམས་དྲང་བའི་ིདོནོ་དུ་དགོངོས་ཏེ་ེགསུངས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དགོོངས་པའི་ིགཞི་ིནི།ི གནས་

སྐབས་མོོས་པ་མི་ིའདྲ་བ་དང་། ཁམས་མི་ིའདྲ་བ་རྣམས་ལ་ཐེེག་པ་སོ་ོསོོའི་ིལམ་ནས་

འཁྲིདི་དགོསོ་པ་ལ་དགོོངས་ལ། དགོསོ་པ་ནི།ི གཟུགས་འཛིནི་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིསི་སྟོོང་

པ་བདེནེ་པར་གྲུབ་པ་མ་བཀག་པར་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིལམ་ལ་བཀྲི་ིབར་བྱ་བའི་ིརིགིས་

ཅན་རྗེེས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ིཆེེད་ཡིིན་ལ། སྒྲས་ཟིིན་ལ་གནོོད་བྱེེད་ནི་ིཆོོས་ཐམས་

ཅད་བདེནེ་སྟོངོ་དུ་སྒྲུབ་པའི་ིརིགིས་པ་རྣམས་དང་། འོགོ་ནས་མཐའ་གཞན་འགོགོ་པའི་ི

རིགིས་པ་རྣམས་སོ།ོ །

གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི། མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་

འགྲེལ་གྱི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་མཛད་ལ། དེ་

ལྟར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་དོན་དམ་པར་

གྲུབ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་སོ་སོའི་ལམ་དུ་བཀྲིར་རུང་བའི་ཟག་པ་

མེད་པའི་ས་བོན་གྱི་རིགས་སོ་སོར་ངེས་པ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་རིགས་སོ་

སོར་ངེས་པ་ཡིན་པས་གནས་སྐབས་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་མོས་པ་དང་བསམ་པ་ཅུང་

ཟད་བསྒྱུར་དུ་རུང་ཡང་། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོར་ངེས་པས་མཐར་ཐུག་

པའི་ཐེག་པ་ཡང་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །

ལུགས་འདི་ལ་ནི། གཏན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་བཤད་

པ་ཡང་རང་ལུགས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ཡང་

སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དྲང་དོན་དུ་མཛད་དེ། དགོངས་གཞི་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་

གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་
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རྣམས་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མཚུངས་པ་དང་། སྡུག་ཀུན་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་

མཚུངས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་ནས་སངས་

རྒྱ་བར་འགྱུར་བས་རིགས་ཐ་དད་གཉིས་ཀྱང་ལམ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་། དེ་

བཞིན་གཤེགས་པས་དང་པོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་དང་། ཉན་

ཐོས་རིགས་མ་ངེས་པ་ཁ་ཅིག་རེ་ཤིག་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ནས་མཐར་དེ་

བཏང་སྟེ་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྔོན་བདག་གིས་བྱང་

སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་དགོངས་པ་བཞིན་དུ། དེ་ལ་ཡང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་བདག་སྔོན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་སངས་རྒྱ་བར་

འགྱུར་རོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་མཚུངས་པ་ཐང་གཅིག་ཙམ་རྙེད་པ་དང་། སྤྲུལ་པའི་ཉན་

ཐོས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ལན་དུ་མར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་

བསྟན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་ཐེག་པ་གཅིག་ལས་མེད་པའི་དགོངས་གཞི་བདུན་ལ་

དགོངོས་ནས་གསུངས་སོ།ོ །དགོསོ་པ་ཉན་ཐོསོ་རིགིས་མ་ངེསེ་པ་རྣམས་ཐེགེ་ཆེནེ་དུ་

”དྲང1་བར་བྱ་བ་དང་། ཐེེག་ཆེེན་མ་ངེསེ་པ་རྣམས་ཐེེག་པ་གཞན་དུ་མི་ིལྟུང་བར་རྗེེས་

སུ་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་ཡིིན་ནོོ། །སྒྲས་ཟིིན་ལ་གནོོད་བྱེེད་ལུང་ནི་ིམདོ་ོདགོོངས་

འགྲེལེ་སོགོས་དང་། རིགིས་པ་ནི་ིགཞན་དབང་དང་ཡོངོས་གྲུབ་བདེནེ་པར་བསྒྲུབ་པའི་ི

རིགིས་པ་རྣམས་སོ།ོ །

གསུམ་པ་ནི། འདི་ལྟར་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་

ཐོབ་པ་སྲིད་ན། སངས་རྒྱས་ཕྱི་མ་ལ་སེམས་ཅན་ཉུང་ཤས་འབའ་ཞིག་གི་དོན་ཙམ་

1  མ་ཕྱི།ི ༡༥༣ན༤ན།   དང    ཞོོལ། ༡༤༨ན༢ན།  སྐུ། ༡༥༩བ༣ན།  བླ། ༡༥༨ན༣ན།   དྲང
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བྱེད་དགོས་པས་གཞན་དོན་ཉི་ཚེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་

སུ་རྫོོགས་པ་མེེད་པར་འགྱུར་རོོ། །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ིཚེ་ེན། 

སེམེས་ཅན་གཅིགི་གི་ིཡང་དོནོ་མི་ིབྱེདེ་པས་གཞན་དོནོ་རྒྱུན་”ཆད1་པར་འགྱུར་ཞིངི་། 

ཞི་ིབའི་ིམཐར་”ལྷུང2་བར་འགྱུར་རོ།ོ །སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབོ་པ་མི་ི

སྲིིད་ན་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་བརྙེེས་པའི་ི

གོ་ོའཕང་དེ་ེལ་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགོདོ་པར་བཞེདེ་ནས་འཁོརོ་བ་མ་སྟོངོས་པར་

དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོབསྐོོར་བ་འབྲས་བུ་མེེད་པར་

འགྱུར་བ་དང་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོརོ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབ་ཙམ་དོནོ་དུ་

གཉེརེ་བ་ཡང་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིསྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོམཚན་ཉིདི་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པ་མ་ཡིནི་

ཏེ།ེ བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་ཀྱིིས་བརྙེེས་པའི་ིགོ་ོའཕང་དེ་ེལ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་ི

འགོདོ་ན། ཆོསོ་ལ་དཔེ་ེམཁྱུད་ཡོདོ་པར་ཐལ་བ་ལ་སོགོས་པའི་ིགནོདོ་པ་ལྔ་གསུངས་

པ་དང་འགལ་ལ། སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་འཁོོར་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ཉེ་ེབར་ཞི་ིབ་

ཐོབོ་ནུས་ན། མཐར་ཐུག་ཐེགེ་པ་གཅིགི་ཏུ་ལེགེས་པར་གྲུབ་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབོ་པ་

འབད་མེདེ་དུ་གྲུབ་ལ། ཐར་པ་ཙམ་ཡང་ཐོབོ་མི་ིསྲིདི་པའི་ིསེམེས་ཅན་ཡོདོ་ན། དེ་ེསྒྲ་ཇི་ི

བཞིནི་པ་མིནི་པའི་ིདགོངོས་པ་ཅན་དུ། སློབོ་དཔོནོ་འཕགས་པས་ལུང་དང་རིགིས་པས་

”བསྒྲུབས3་པ་དང་འགལ་བས་ཇི་ིལྟར་ཡིིན་བརྗོོད་དགོོས་ཤིིང་། སེེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོོབ་པ་སྲིིད་ན་འཁོོར་བ་ལ་མཐའ་མེེད་པར་བཤད་པ་ཡང་མི་ིའཐད་

1  མ་ཕྱི།ི ༡༥༣ན༦ན།   ཚད    ཞོོལ། ༡༤༨ན༥ན།  སྐུ། ༡༥༩བ༦ན།  བླ། ༡༥༨ན༦ན།   ཆད

2  མ་ཕྱི།ི ༡༥༣བ༡ན།   ལྟུང    ཞོོལ། ༡༥༨ན༥ན།   ལྷུང    སྐུ། ༡༥༩བ༦ན།  བླ། ༡༥༨ན༦ན།   ལྟུང

3  མ་ཕྱི།ི ༡༥༣བ༥ན།  ཞོོལ། ༡༤༨བ༣ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༡༦༠ན༤ན།   བསྒྲུབས    བླ། ༡༥༨བ༥ན།   བསྒྲུབ
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པ་ཉིདི་དུ་འགྱུར་རོ།ོ །ཞེ་ེན། འདི་ིལ་གཉིསི། གཞན་གྱི་ིལུགས་དགག་པ་དང་། རང་གི་ི

ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པའོ།ོ །

དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བར་ངེས་པ་ལྟ་

ཞོག །འཚང་རྒྱ་རུང་ཙམདུ་ཡང་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཏེ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་རུང་བསྒྲུབ་པ་ལ་རྒྱུའི་

ཚོགས་པ་ཚང་བ་རྟགས་སུ་དགོད་དགོས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ན་ཐར་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་པར་ཐལ་

བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་ཚུན་ཆད་དུ་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་

འཁོར་བ་ཡོད་ལ་འདི་ཕན་ཆད་དུ་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་འཁོར་བའི་ཟད་མཐའ་ཡང་མེད་

དོ། །མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་དོན་ཡང་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དམ་བཅའ་རིགས་

པས་གྲུབ་པར་མི་མངོན་ཏེ། རྒྱུའི་ཚོགས་པ་ཚང་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེ་རུང་གི་ཁྱབ་པར་

ངེས་པ་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། འབྲས་བུ་སྐྱེ་རུང་ཡིན་ན་རྒྱུའི་ཚོགས་

པ་ཚང་བས་ཁྱབ་པ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་

ཡང་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་སྐྱེ་རུང་ཡང་ཚོགས་པ་ཚང་བར་མི་འགྲུབ་

པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཏུ་

རུང་ངམ་མི་རུང་དང་པོ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་ཚང་བར་ཐལ། 

འདོད་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཞུགས་སུ་ཐལ་ཞིང་། ཐལ་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་

རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཤིང་། ཐལ་བ་ཕྱི་མའི་ཐལ་ཆོས་ཀྱང་ཁས་བླངས་ཏེ། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལམ་ཞུགས་ཙམ་མ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །
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གཉིས་པ་ལྟར་ན། དངོས་སུ་འགལ་ཞིང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཡིན་པ་

དང་ཡང་འགལ་ལོ། །ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་ན་སངས་རྒྱས་པ་སྲིད་

པར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་ཡང་འདོད་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །གཞན་དག་

ན་རེ། འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་མཐའ་མེད་པའི་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ཡང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་མི་སྲིད་ལ། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་སྲིད་

པས་ཁྱབ་པར་འདོད་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞིག་པ་སྲིད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་

ཐམས་ཅད་འཇིག་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པའི་ཐལ་བ་ལ་ཚད་མ་དང་ཁས་བླངས་ཀྱི་བསལ་

བ་གང་ཡང་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཐལ་བ་བརྗོད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་འདོད་ན་ཉེས་པ་ཅི་

ཞིག་ཡོད། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞིག་པ་སྲིད་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་སྲིད་

པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་ན་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མེད་

པ་མི་སྲིད་ན། དངོས་པོ་མེད་པ་མི་སྲིད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་

ཚུན་ཆད་དུ་དངོས་པོ་ཡོད་ཀྱི། འདི་ཕན་ཆད་དུ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་

ཐམས་ཅད་ཞིག་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཅེ་ན། དེའི་དོན། དེ་ཕན་ཆད་དངོས་པོ་མི་སྲིད་

པར་ཐལ་བའི་དོན་ཡིན་ན། འོ་ན་འདི་ཚུན་ཆད་དུ་སྔོན་པོ་ཡོད་ལ། འདི་ཕན་ཆད་དུ་

སྔོན་པོ་མེད་པ་བསྒྲུབ་ནུས་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་ཞིག་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་

ན། རྟག་དངོས་སུ་ཐལ། རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་ནས་ཞིག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་

ཐམས་ཅད་ཞིག་པ་མི་སྲིད་པ་ལ་ཡང་། ཐལ་བ་དེར་འགྱུར་རོ། །

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་སྲིད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། 
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ཅེས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤི་ཟིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པའི་ཉེས་པ་བརྗོད་པ་ནི། བློ་གྲོས་ཤིན་

ཏུ་རྩིང་བར་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་བ་སྔ་མ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

སངས་རྒྱས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཞེས་པར་འདུག་གམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

སངས་རྒྱས་པ་སྲིད་པར་ཐལ་ཞེས་པར་འདུག་ལེགས་པར་རྟོགས་ཤིག །སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱ་བར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་

རིགས་པ་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གསལ་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

སངས་རྒྱའོ་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་འདི་ཁྱོད་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་

འོངས་སམ་མ་འོངས། དང་པོ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་ངེས་སུ་

ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བར་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ཀྱང་དོན་ལ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་

ན། ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱའོ་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་འདི་ཞེན་ཡུལ་

ལ་འཁྲུལ་པའི་ལོག་ཤེས་སུ་ཐལ། ཁྱེད་ཀྱི་བློས་འཚང་རྒྱའོ་སྙམ་དུ་ངེས་ལ། དོན་གྱི་

གནས་ཚོད་ལ་སངས་རྒྱ་བའི་ངེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མེས་

དུ་བ་བསྐྱེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་འགལ་

རྐྱེན་གྱིས་གེགས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མ་ངེས་པ་ནི་ཉིད་ཡིན་

ཏེ། །གེགས་བྱེད་པ་དག་སྲིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །

དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱ་བར་ངེས་ན། སངས་རྒྱ་བ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་མི་

སྲིད་པར་འགྱུར་པས་སོ། །ཞེ་ན། དཔེ་དོན་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་སྟེ། དཔེ་དེ་ལ་ཡང་མེས་
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དུ་བ་བསྐྱེད་པར་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ན། དུ་བ་བསྐྱེད་པར་མ་ངེས་པ་འགལ་

ལ་ཚད་མས་མ་ངེས་ན་དམ་བཅའི་དོན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་དམ་འཆའ་བའི་ཁོ་

བོའི་དམ་བཅའ་གང་བཞག་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་རང་ཉིད་

ཤིན་ཏུ་བླུན་པར་སྟོན་པར་ཟད་དོ། །གཞན་ཡང་ཉན་རང་འཕགས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱ་

ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་

ཁས་བླངས། འདོད་ན། མཐར་ཐུག་པའི་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་རང་ཉིད་ཀྱང་

འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ། །རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་དེའི་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་

དེའི་རྣམ་བཤད་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཁྱེད་འདོད་པ་ལྟར་

ཡིན་ན། བུམ་པ་ཡོད་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡོད་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱི་

གེགས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསྐྱེད་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་སྲིད་ཀྱང་། དེ་མི་

བསྐྱེད་པར་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱའོ་སྙམ་པའི་ཁྱེད་ཀྱི་ངེས་པ་དེ་ཁྱེད་རང་གི་ཚད་མའི་སྟོབས་

ལས་འོངས་པ་མ་ཡིན་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱའོ་ཞེས་དམ་

འཆའ་བ་མི་རིགས་པར་ཐལ་བ་དང་། སངས་རྒྱའོ་སྙམ་པའི་ཁྱེད་ཀྱི་དཔྱད་ཤེས་དོན་

མཐུན་མི་འཇུག་པར་ཐལ། སངས་རྒྱ་བ་དེ་ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་

ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་ན། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མེད་དོ་

ཞེས་སྐུར་བ་གདབ་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གཞན་ལ་

ཡང་རིགས་པ་མཚུངས་པས་ལྐོག་གྱུར་མཐའ་དག་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་

ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །
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དེས་ན་རྟོག་ལྡན་མཁས་པ་དང་། རྨོངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་རང་གིས་ཁས་བླངས་

པའི་དམ་བཅའི་དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལེགས་པར་འཇོག་ཤེས་པ་དང་མི་ཤེས་

པའི་ཁྱད་པར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བ་ཚད་མས་གྲུབ་ནས་སངས་རྒྱ་

བ་ཡོད་ངེས་མ་ཡིན་ན། ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་

འགྱུར་ལ། སངས་རྒྱ་བར་ཡོད་ངེས་ཡིན་ནས་སངས་རྒྱ་བར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་

བ་ལས་མི་རིགས་པ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཚོད་ཀྱི་

ངོས་ནས་སངས་རྒྱ་བ་དང་མི་རྒྱ་བར་ཐག་ཆོད་དམ་མ་ཆོད། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཁས་བླངས་

འགལ་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན། སངས་མི་རྒྱ་བར་ཐག་ཆོད་ན་ཁས་བླངས་འགལ་ལ། རྒྱ་

བར་ཐག་ཆོད་ན་སངས་རྒྱ་བ་མ་ངེས་པར་འགལ་ལོ། །སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ཚོད་ཀྱི་

ངོས་ནས་གང་དུ་ཡང་ཐག་མ་ཆོད་ན། སངས་རྒྱ་བར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐག་བཅད་པ་དེ་འབྲེལ་

བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དྲི་མེད་རིགས་ལམ་འབྱེད་པའི་མཐུ་མེད་ཅིང་། །གསུང་རབ་

གདམས་པར་འཆར་བའི་མན་ངག་མེད། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ལོ་ཞེས་སྨྲ་

བ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་བཏང་སྙོམས་བྱས་ན་མཛེས། །

གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར། སངས་རྒྱ་བར་ཁས་བླངས་ནས་འཚང་རྒྱ་

ངེས་སུ་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་རིགས་པ་དང་འགལ་པར་བཤད་ཟིན་ལ། སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བར་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་རིགས་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་

དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ཡིན་ན། 

ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཆོས་སྲིད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། ཆོས་ཐམས་

ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བཞག་ཏུ་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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མེད་པར་འགྱུར་ལ། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ན་

བདེེན་འཛིིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ིདྲི་ིམ་སེེམས་ལ་འབྲལ་རུང་དུ་གློ་ོབུར་བར་

རིགིས་པ་དེ་ེཉིདི་ལ་བརྟེནེ་ནས་འགྲུབ་ལ། གཞན་དུ་ན་མུ་སྟེགེས་”སྤྱོདོ1་པ་བ་ལྟར། དྲི་ི

མ་སེམེས་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ལ་ཞུགས་པར་ཁས་ལེནེ་དགོསོ་པར་འགྱུར་རོ།ོ །སྔ་མ་འབྲལ་

རུང་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་། དྲི་ིམ་འཇོོམས་པའི་ིགཉེེན་པོ་ོརྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེརུང་དུ་མ་གྲུབ་

བོ་ོཞེ་ེན། སེམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་དེ་ེའཇོམོས་པར་བྱེདེ་པའི་ིཐབས་མེདེ་པའི་ི

ཕྱིརི་རམ། ཐབས་ཡོདོ་ཀྱང་ཤེསེ་པ་སུ་ཡང་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་རམ། དེ་ེཡོདོ་ཀྱང་ཐབས་ལ་

དོོན་གཉེེར་དུས་ནམ་ཡང་སྐྱེ་ེབ་མི་ིསྲིིད་པའི་ིཕྱིིར་རམ། དེ་ེསྲིིད་ཀྱང་ཐབས་ཤེེས་པའི་ི

གང་ཟག་གིསི་བརྩེ་ེབས་ཀུན་ནས་”བསླངས2་ནས་ཐབས་དེ་ེསྟོནོ་པར་བྱེདེ་པ་མི་ིསྲིདི་

པའི་ིཕྱིིར་རམ། བསྟན་ཡང་ཐབས་དེ་ེལ་ཞུགས་ནས་གོོམས་པར་བྱེེད་པ་མི་ིསྲིིད་པའི་ི

ཕྱིརི་ཡིནི་གྲང་། 

དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གོམས་པར་བྱས་པ་

ལས། དྲི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མི་རིགས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཐབས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་

ཤེས་རབ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྟོན་པ་རིགས་པས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་

མཐོ་ལ་དོན་གཉེར་མ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་ལེགས་ལ་

དོན་གཉེར་རེ་ཤིག་མ་སྐྱེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་

1  མ་ཕྱི།ི ༡༥༦བ༣ན།  ཞོོལ། ༡༥༡ན༥ན།   སོྤྱོད    སྐུ། ༡༦༣ན༥ན།   དཔོྱོད    བླ། ༡༦༡བ༤ན།   སོྤྱོད

2  མ་ཕྱི།ི ༡༥༦བ༥ན།  ཞོོལ། ༡༥༡བ༡ན།   བསླང    སྐུ། ༡༦༣བ༡ན།   བསླངས    བླ། ༡༦༡བ༦ན།   བསླང



རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན།   སྐབས་གཉིས་པའི་འགྲེལ་
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གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་

དགོད་པར་བཞེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བས་རེ་ཤིག་ཅིག་ན་འཁོར་བའི་

ཡིད་འབྱུང་དང་མྱང་འདས་ལ་དོན་གཉེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་དཔྱད་

པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་གི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་གྲུབ་པ་

ཡིན་ནོ། །

བཞི་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། སེམས་ཅན་རང་གི་ངོས་ནས་དོན་གཉེར་སྐྱེས་པའི་

ཚེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟ་བུའི་

བརྩེ་བ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བས་ཆོས་སྟོན་པའི་མཛད་པ་མི་འདོར་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་

ཡང་མི་རིགས་ཏེ། རེ་ཤིག་གི་ཚེ་ན་རིགས་སད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཚང་ནས་རིགས་སད་

པར་འགྱུར་བ། རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར་

རོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱ་མི་སྲིད་པའི་གང་ཟག་མི་སྲིད་པར་ཁས་བླངས་ནས་སེམས་

ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱ་ཡང་རྒྱ་ངེས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་

ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །འོ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་སྲིད་པར་ཐལ། 

སངས་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། འདོད་པ་ཁོ་ནའོ། །སངས་རྒྱས་ཟིན་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་

ནི། མི་རིགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འོ་ན་སེམས་ཅན་ནམ་ཡང་མེད་པ་སྲིད་པར་ཐལ། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། ཁྱོད་

སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་ན་ཁྱོད་མེད་པར་འགལ་ལོ། །སེམས་ཅན་མེད་པ་སྲིད་པར་ཐལ་

བ་ནི་འདོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དངོས་པོ་གཏན་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀྱི་དོན་བྱ་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་མེད་པ་སྲིད་པར་ཐལ་བ་ཡང་འདོད་པ་སྟེ། སྔར་ལྟར་
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རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་བྱ་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་རྒྱུན་ཆད་པ་སྲིད་པར་ཐལ། སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུན་ཆད་པ་སྲིད་པར་ཐལ། 

ཁྱོད་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡང་སྟོབས་མཚུངས་པས་གསུམ་ག་

ཁས་བླངས་སོ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད། སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་

མིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་བསམས་མ་བསམས་ལེགས་པར་རྟོགས་ཤིག །དེ་ཡང་ཞིག་ཏུ་

བརྟགས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་སངས་རྒྱས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་

རྒྱས་པ་ཡོད་ན། དེ་གང་ལ་ཡོད་ཅིང་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཡོད་ཅེ་ན། འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་

ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཐོབ་བྱ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་དེ་གང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཅིང་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཡོད། རང་ཉིད་མངོན་པར་

རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཡོད་ཅིང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་དེའི་ཐོབ་བྱ་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་

དུས་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་ལ་མི་རིགས་པ་

ཅི་ིཞིིག་ཡོོད། འཁོོར་བ་ལ་ཐོོག་མ་ཡོོད་ན་རྒྱུ་མེེད་དུ་འགྱུར་བས་ཐོོག་མའི་ིམཐའ་མེེད་

ལ་ཐ་མའི་ིམཐའ་ཡོོད་དམ་མེེད་ཅེ་ེན། ཁ་ཅིིག་ན་རེ།ེ འཁོོར་བ་”སྤྱིི1་ཙམ་ལ་ཕྱི་ིམཐའ་

མེད་ལ། འཁོར་བ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་དོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་འགལ་ཏེ། དངོས་པོ་

ལ་མི་སྲིད་པའི་བུམ་པ་ལ་ཡོད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་

1  མ་ཕྱི།ི ༡༥༨ན༢ན།   ཅི ི   ཞོོལ། ༡༥༨བ༣ན།  སྐུ། ༡༦༤བ༥ན།  བླ། ༡༦༣ན༤ན།   སྤྱིི
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བྲག་གང་ལ་ཡང་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་ལ། ལུང་ཁ་ཅིག་ལས། འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་མཐའ་མི་

མངོན་པར་གསུངས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག །དུས་འདི་ཙམ་ན་ཐར་པ་ཐོབ་ལ། དེ་

ཕན་ཆད་དང་ཚུན་ཆད་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་

བསམ་པར་མི་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཐར་པ་ཐོབ་མི་སྲིད་པར་

ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག །འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་མཐའ་མེད་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

སངས་རྒྱའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་འགལ་བའི་ཁུར་འབའ་ཞིག་གོ་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །

བཞི་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞི་བའི་དབྱིངས་ལས་

བཞེངས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལམ་

ནས་འཇུག་པའམ། འོན་ཏེ་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་ནས་འཇུག །ཅེ་ན། འདི་ལ་གཞན་

གྱི་འདོད་པ་སུན་དབྱུང་བ་དང་། རང་གི་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །

དང་པོ་ནི། གཞན་དག་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་

པར་འདོད་པ་ལྟར་ན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མན་ཆད་དུ་འཇུག་པ་མི་རིགས་ཏེ། 

སྟོང་ཉིད་སྔར་མ་རྟོགས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཐེག་པ་

ཆེེན་པོོའི་ིམཐོོང་ལམ་བསྐྱེེད་དགོོས་པ་ཡིིན་ན། སྟོོང་ཉིིད་མངོོན་སུམ་གྱིིས་རྟོོགས་ཟིིན་

གོམོས་པར་བྱས་པས་དགོསོ་པ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །”དེ1ེ་ལྟར་ན་ས་བདུན་པ་ཡན་ཆད་

ནས་འཇུག་ལ། ཉན་ཐོསོ་ལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མེདེ་རྟོགོས་པ་མེདེ་”པ2་ལྟར་ན། སྟོངོ་ཉིདི་

མངོོན་སུམ་གྱིིས་གསར་དུ་རྟོོགས་པའི་ིཐེེག་ཆེེན་གྱི་ིམཐོོང་ལམ་བསྐྱེེད་དགོོས་ཤིིང་། 

དེེའིི་རྒྱུར་སྒོོམ་བྱུང་གིིས་སྟོོང་ཉིིད་དོོན་སྤྱིིའིི་ཚུལ་གྱིིས་སྒོོམ་པའིི་སྦྱོོར་ལམ་བསྐྱེེད་

1  མ་ཕྱི།ི ༡༥༨བ༢ན།   དེའེི ི   ཞོོལ། ༡༥༣ན༢ན།   དེ ེ   སྐུ། ༡༦༥ན༥ན།  བླ། ༡༦༣བ༤ན།   དེའེིི

2  མ་ཕྱི།ི ༡༥༨བ༢ན།   པའི ི   ཞོོལ། ༡༥༣ན༢ན།   པ    སྐུ། ༡༦༥ན༥ན།  བླ། ༡༦༣བ༤ན།   པའིི
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དགོསོ་ལ། དེ་ེལ་ཡང་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཐོསོ་བསམ་གྱིསི་གཏན་ལ་འབེབེས་དགོསོ་པས་ཐེགེ་

པ་ཆེནེ་པོའོི་ིཚོགོས་ལམ་ནས་འཇུག་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་ཟེརེ་ཏོ།ོ །

དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པར་

འདོད་པ་ལྟར་ན་ཡང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་མི་དགོས་པར་

ཐལ། བདག་མེད་སྔར་མ་རྟོགས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་

ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པས་

བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་ན་

ལན་ཅི་ཡོད། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བདག་མེད་ཙམ་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་

རྟོགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་གྱི། སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་

རྟོགས་པས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་དེ་གསར་དུ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་

ན། འོ་ན་ལུགས་སྔ་མ་ལྟར་ན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་ངེས་པར་རྒྱུད་ལ་

བསྐྱེད་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་

ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་

བསྡུས་པའི་མཐོང་ལམ་དེ་རྒྱུད་ལ་གསར་དུ་བསྐྱེད་དགོས་ཤིང་། དེའི་རྒྱུར་ཚོགས་

སྦྱོར་ཡང་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་སྔ་མ་ལྟར་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱིས་

བསྡུས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ས་བདུན་པ་ཡན་ཆད་དུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་

སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་དང་

པོར་ངེས་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་རིགས་པར་ཐལ། བརྩོན་འགྲུས་འབར་བས་

ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཚེ་གསུམ་ལ་ཐོབ་ནུས་ཤིང་། དེ་ནས་ས་དྲུག་པ་
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མན་ཆད་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་མི་དགོས་པར་ས་བདུན་པ་ནས་ཞུགས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་

དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་སྦྱོར་ལ་ཡང་བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་གཅིག་

གི་བར་དུ་ཚོགས་བསག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཉན་ཐོས་

དགྲ་བཅོམ་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་མན་ཆད་བསྐྱེད་མི་དགོས་པ་དང་། ས་

བརྒྱད་པ་མ་མཐར་བྱས་ནས་དེ་ནས་འཇུག་པར་འདོད་པ་སོགས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་

ཤེས་པར་བྱའོ། །

གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་བདག་མེད་པ་ཕྲ་མོ་གཉིས་ཀ་

མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱས་ན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ནི། 

ཚོགས་ལམ་ནས་ངེས་པར་འཇུག་སྟེ་བསོད་ནམས་ཀྱིཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་

གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཐོག་མར་ཐོས་བསམ་གྱིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་

ཕབ་ནས་དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གིས་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པའི་བར་དུ་

གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། དེའི་རྗེས་སུ་ས་དང་པོས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་

བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཚོགས་སྦྱོར་ལ་གནས་

པའི་ཚེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་འདོད་པ་ནི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ཤིང་། 

འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་སྤངས་པ་སླར་ལྡོག་པ་ཐར་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་

རུང་བར་འདོད་པའི་ལོག་ལྟ་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་

མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཙམ་དུ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པ་

ལ་སོགས་པའི་ནུས་པ་དང་མཐུ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་སོགས་ནི་རི་རབ་དང་ཡུངས་

འབྲུའི་ཚོད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །
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དེས་ན་ཉན་ཐོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་འདོད་

ཀྱང་རུང་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་

བརྟེན་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ངེས་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་

ངེས་པ་དུས་མཉམ་དུ་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་པ་གཉིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་

ཐོབ་པ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་དེ་ཉིད་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་ཞིང་། ཅིག་ཤོས་

ཆེས་ཤིན་ཏུ་བུལ་བའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་རིགས་པའི་

ཚོགས་མཐའ་ཡས་པས་བརྗོད་པར་ནུས་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་

ནས་མ་བྲིས་སོ། །འདིའི་རྩོད་གཞིའི་གཙོ་བོ་ཞི་བ་བགྲོད་པགཅིག་པུ་པའི་ཉན་ཐོས་

དང་རང་སངས་རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བའི་

ཤེས་བྱེད་དུ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབས་པ་ཡང་སྔར་ལྟར་འབྲེལ་བ་གྲུབ་

པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་

དཔྱད་པའོ། །

དང་པོ་ནི། འདོད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཟག་པས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བྱའི་

གཙོ་བོར་བྱས་ནས་འབད་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་

ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། 

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་

ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་སྲིད་ཀྱི་ཟག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་

ཀྱིས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་འདིར་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཡང་། 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཉི་སྣང་དང་

འགྲེལ་ཆེན་དུ། མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བས་བསྡུས་པའི་བག་ལ་ཉལ་སྤོང་གི་འདོད་པ་དང་

སྲིད་པའི་ཟག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསམས་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་

རོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་རབ་ཏུ་

མ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་

སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་བཅོམ་པས་ས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་མི་བསྐྱེད་

པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དེ་ནི་ལུང་དང་རིགས་པ་དུ་མ་དང་འགལ་ཏེ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཇི་

ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་མི་ནུས་པར། ཉོན་མོངས་པ་གྲོགས་སུ་དགོས་པ་

ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་མི་བཞེད་ཀྱང་། འཆི་འཕོ་ཁར་བདག་ཆད་ཀྱི་དོགས་

པའི་འཇིགས་པས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སྲེད་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེས་ཉིང་

མཚམས་སྦྱོར་བའི་གྲོགས་བྱེད་པ་ཡིན། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་

དུ་གྱུར་ནས་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པ་འགལ་ལོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་ཡང་དེ་ཉིད་དང་འགལ་ཞིང་། 

གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་ཉོན་མོངས་དགོས་ན། ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་རྒ་

བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མ་སྤངས་པས་གཞན་དོན་ལྟ་ཅི་སྨོས། རང་གི་དོན་ཡང་

ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བྱ་མི་ནུས་པས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 

འཕགས་པས་ན་དང་རྒ་བ་དང་། འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩ་ནས་སྤངས། །ལས་དང་ཉོན་

མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། །ཅེས་སོགས་དུ་མ་དང་འགལ་

ལོ། །སྔར་བཤད་པའི་ལུང་དེའི་དོན་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྙིང་རྗེ་
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དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་ལུས་བཟུང་

ནས་བུ་སྟོང་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། གཟུགས་

ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ན་ཡང་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ལས་ཀྱི་

དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ནུས་པ་ཟད་པས་ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་

དགོས་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེར་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ན་སྲིད་པའི་ཟག་པ་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་

ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། ལོག་

ལྟ་སོགས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། མཐོང་

སྤངས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ནི་དེར་ཟད་པར་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །

ཡང་ཁ་ཅིག་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་བརྒྱད་

བཤད་པ་རྣམས་ལ་ཉོན་མོངས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ལེན་

པའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་དང་བྱེད་ལས་འདྲ་བས་བརྟགས་པ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་

དེ། དེ་དག་ནི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས། དེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་སྤོང་ངམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་འདིར་དཔྱད་མི་

དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་བརྟགས་པ་བ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་

ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་བརྟགས་པ་བར་

འགྱུར་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་མ་སྤངས་པར་རང་གི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་

བྱེད་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་རང་བཞིན་ཁྱད་ཞུགས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

རོ། །དེས་ན་ཉོན་མོངས་ནི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདོད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཟག་

པ་ཡིན་ཡང་། སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་དགོས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་མི་
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བསྐྱེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ས་

བདུན་པ་མན་ཆད་པས་ཀྱང་། འབད་པས་བསྒྲུབས་ན་མ་རིག་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་

དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱིརང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལེན་ནུས་མོད་

ཀྱི། ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་དབང་ཐོབ་པའི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །

ལྔ་པ་བྱེད་ལས་ནི། རང་བཞིན་བཤད་པ་དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་

གྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་བྱེད་པ་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཡིན་

ནོ། །རྫོགས་སྨིན་མ་སྦྱངས་བར་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་། 

སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་

པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མ་བསྡུས་པ་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་

པས་སོ། །

ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ།

གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། བྱང་

སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པའོ། །

ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས།

དང་པོ་ལ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་ལ་

གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྟེན་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནས་ལམ་
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ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པར་རིགས་ཏེ། 

རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་

བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་པས་སོ། །

གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། ལམ་ཤེས་ཉིད་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི་ཉན་

ཐོས་ཀྱི་ལམ་འདི་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་

དག་གི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག །སེམས་བསྐྱེད་དང་བསྔོ་བ་དང་། བདེན་པར་མི་དམིགས་

པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདིར་

བཤད་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ནི། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་

བའི་ཆེད་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གཞི་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་རམ། ལམ་ཤེས་སུ་ཇི་

ལྟར་བརྗོད་ཅེ་ན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་ཤེས་སུ་རྣམ་པར་

བཞག་པ་ཡིན་གྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དམིགས་པར་བྱས་ནས། དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་

པའི་ཆ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱང་

ཡིན་ལ། གཞི་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་མོད་ཀྱི། སྒྲས་སྟོན་པའི་ཚེ་འདིར་ནི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་

གྱིས་ཟིན་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། སྐབས་གསུམ་པར་ནི། ཤེས་མཐོང་གིས་

བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་

བསྟན་ཏོ། །ལམ་འདི་ཡང་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་ཉིད་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་ཀྱི། སྒོམ་ལམ་

གྱི་སྐབས་སུ་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། 
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ཤེས་བྱའི་ལམ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་ཚུལ་ལོ། །

དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་སམ་མི་དམིགས་

པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་མི་རྟག་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པ་བཅུ་

དྲུག་གི་ངོ་བོ་དང་། རྣམ་གྲངས་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་འདིར་འགྲེལ་བས་

འཆད་པ་ལ་གསུམ། སྡུག་ཀུན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ལམ་

བདེན་གྱི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྡུག་ཀུན་སོ་སོའི་རྣམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་རྣམ་པའོ། །

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ནི། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་

བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པས་མི་རྟག་པ་དང་ལས་

ཉོན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པས་

སྟོང་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་བདག་མེད་པ་སྟེ། བདག་མེད་པ་དེ་

དག་གི་མཚན་ཉིད་བདག་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་ཞི་བའི་རྣམ་པ་བཞི་དག་དང་། དེ་དག་

དངོས་སུ་ཟིན་པ་དམ་བཅར་བྱས་ནས་དོན་བཤད་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་བྱའོ། །མདོའི་

དངོས་ཟིན་ལ་རྣམ་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པས་བསྟན་པས། དེ་ལྟར་ན་

སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་བདག་མེད་པ་དང་། དེའི་མཚན་ཉིད་ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཞེས་བཤད་

དོ། །གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ནི། ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་མདོ་ལས་

རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་སྦྱར་བ་ནི། སྲེད་པ་ཆོས་ཅན། ནད་དང་འདྲ་བར་རྒྱུའི་

རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། འབྲས་དང་འདྲ་བར་ཀུན་

འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཟུག་རྔུ་
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དང་འདྲ་བར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་པའི་

ཕྱིར། སྡིག་པའི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བར་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་ལྷན་

ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བའིབདེན་པ་དེ་དག་ཉིད་ཆོས་ཅན། 

སྡུག་ཀུན་སོ་སོར་ཡིད་འབྱུང་བ་དག་གི་མཚན་ཉིད། ཕྱི་རྒོལ་བས་ཕ་རོལ་དགྲ་ལྟ་བུ་

དང་གནོད་བྱེད་ཀྱིས་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་དག་ཏུ་དམིགས་པར་བྱ་

བ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་ཀུན་གཉིས་ལ་ཡིད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏུ་སྦྱོར་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་

ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་དག་གི་ངོ་བོ་དུས་

གཉིས་པར་མི་སྡོད་པས་གཡོ་བ་དང་། ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྐྱེན་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རབ་ཏུ་

འཇིག་པའི་རྣམ་པ་དག་ཏུ་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་ཀུན་ལ་འདོད་ཆགས་

དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འགོག་པའི་

རང་གི་ངོ་བོ་གནོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པས་འཇིགས་པ་དང་སྲིན་པོ་སོགས་ཀྱིས་

གླགས་ཐོད་པས་ནད་འགོ་བ་དང་ཐོག་འབབ་པ་སོགས་ཀྱིས་འཚེ་བའི་རྣམ་པར་

དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་ཀུན་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྣམ་

གྲངས་བསྡུ་བ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡིད་འབྱུང་བ་སོགས་གསུམ་མཐོང་ལམ་དང་། 

སྒོམ་ལམ་ཐ་མ་དང་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་ལ། དེའི་ཆེད་དུ་ཞུགས་

པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་ཐ་མ་མ་གཏོགས་པའི་སྐབས་དང་། ལྷག་བཅས་ཀྱི་

སྐབས་ལ་དོན་གྱིས་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། འགོག་

པའི་བདེན་པའི་འགོག་པའི་རང་གི་ངོ་བོའི་རྣམ་པ་ནི་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
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ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཞི་

བའི་བྲལ་བ་ཡིན་པས་སོ། །གྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་པའི་བདག་ཉིད་ནི་དབེན་པའི་རྣམ་པ་

ཡིན་ཏེ། གཙང་བ་དང་བདེ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པས་སོ། །མདོ་ལས། 

རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་ནས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤི་

དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འགགས་པའི་བར་ལ་བདག་མེད་པ་ཉིད་དང་ཞི་བ་དང་

དབེནེ་པ་དང་སྟོངོ་པ་ཉིདི་དང་མཚན་མ་མེདེ་པ་དང་སྨོནོ་པ་མེདེ་པ་དང་མངོནོ་པར་འདུ་

བྱེདེ་པ་མེདེ་པ་ཉིདི་དུ་ཡིདི་ལ་བྱའོ་ོ”ཞེ་ེན1། རྣམ་པ་གཉིསི་པ་ངོ་ོབོ་ོདང་། གཞན་རྣམས་

རྣམ་གྲངས་ཀྱིིས་བསྟན་ཏོ།ོ །ངེེས་པར་འབྱུང་བའི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིབྲལ་བ་ནི་ིཆོོས་ཅན། 

སྟོངོ་པ་ཉིདི་དང་། མཚན་མ་མེདེ་པ་དང་། སྨོནོ་པ་མེདེ་པ་དང་། མངོནོ་པར་འདུ་བྱེདེ་པ་

མེདེ་པའི་ིརྣམ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ རིམི་པ་བཞིནི་དུ་ཇི་ིལྟར་ངེསེ་པར་འབྱུང་བ། ངོ་ོབོ་ོརྒྱུ་འབྲས་

གསུམ་བདེནེ་པར་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ིསྤངས་པ་དང་། གང་ངེསེ་པར་འབྱུང་བ་འབད་

རྩོལོ་གྱིསི་མངོནོ་པར་འདུ་བྱེདེ་པ་བདེནེ་པར་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ིསྤངས་པ་ཡིནི་པས་

སོ།ོ །

གསུམ་པ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བདག་མེད་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ལམ་དང་རིགས་པ་དང་སྒྲུབ་པ་དང་

ངེས་པར་འབྱིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ། མྱང་འདས་སུ་དངོས་སུ་

བགྲོད་པའི་ལམ་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་དངོས་གཉེན་དུ་རིགས་པ་དང་། 

སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གཏན་ཟད་དུ་

1  མ་ཕྱི།ི ༡༦༣བ༢ན།   ཞེསེ    ཞོོལ། ༡༥༧བ༡ན།   ཞེ་ེན    སྐུ། ༡༧༠བ༡ན།   ཞེསེ    བླ། ༡༦༨བ༦ན།   ཞེསེ



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

 320  

བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པས་སོ། །མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་

ལྡན་པས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་བར་སྒོམ་ཞེས་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅེས་

དང་། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དང་ཞེས་

དང་། ཀོའུ་ཤི་ཀ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་མ་ཡིན་

ཞེས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཤེས་བྱའི་ལམ་དེ་རྣམས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་

ཡིན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན་

སེམས་བསྐྱེད་དང་། བསྔོ་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་

པའི་སྒོ་ནས་སོ། །གང་དུ་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་སྟོན་པ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་

སྐབས་སུའོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་བའོ། །

དང་པོ་ནི། བདེན་པ་བཞི་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། དེའི་

རྒྱུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཞེས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ལ་ནི་དེའི་རྒྱུ་

དེའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་དོན་སྤྱིའི་

ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་

དང་པོར་ཟིན་པ་དྲོད་དང་། དེ་འཕེལ་བ་རྩེ་མོ་དང་། རྟག་མི་རྟག་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་

དགག་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་ཟིན་པ་བཟོད་པ་དང་། འཛིན་པ་ས་བཅུ་ལ་གནས་བྱར་

བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཆོས་མཆོག་རྣམས་སོ། །མདོ་ནི་
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རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ཞེས་དང་། བྱང་

སེམས་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་དང་། 

དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་དང་། 

དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པར་མི་

བྱའོ། །ཞེས་སོ། །

གནས་བྱར་མི་བདེན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་

མཁྱེན་ནས་ཆོས་རྣམས་གནས་བྱར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡོད་ན། གཟིགས་དགོས་པ་

ལ་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་

ཅིག །མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ལ། དེ་ནི་

བེམ་རིག་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། ལུང་

དང་རིགས་པའི་གནོད་པ་དུ་མ་བསྟན་པར་མཛད་དེ་གང་གནས་པའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་

མེད་པ་ཅན་དེ་ནི་གནས་པ་རྒྱུན་ཆད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་དང་

ཤིང་ལ་སོགས་པ་གནས་པའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཅན་རྫོགས་པར་ཡོད་པའི་དུ་བ་ལ་སོགས་

པ་ལྟ་བུའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་གནས་པའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཅན་

ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་ནས་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ན། བཅོམ་

ལྡན་འདས་གནས་པའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཟད་པས་

སམ། བརྩེ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་བས་སམ། ཚེའི་འདུ་བྱེད་གནས་པ་ལ་

མངའ་བརྙེས་པ་ལས་ཉམས་པས་སམ། སྲོག་གི་དབང་པོ་གནས་པའི་ལས་ཀྱི་ནུས་

པ་ཟད་པས་སམ། གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་མེད་པ་ལས་ཡིན། ཕྱོགས་དེ་དག་གང་
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ཡང་མི་འཐད་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏེ། ཚིག་མངས་སུ་དོགས་པས་

མ་སྤྲོས་སོ། །

གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་དང་དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་དོན་

དམ་པར་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་

ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་མེད་དེ། སྔ་མ་བཞིན་

དུ་བདེན་པར་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་

གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་བྱ་བ་

བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་

ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་བྱར་བདེན་པར་

མེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། བདེན་པར་ཡོད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་

གཟིགས་དགོས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ནས་ས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་གནས་བྱར་མ་

གཟིགས་པའི་ཕྱིར། ཅེས་བྱ་བ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུས་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་

ཀྱི་འཐད་པས་མི་གནས་པར་རྒྱས་པར་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་

རྣམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བདེན་པའི་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་

བསྒོམས་པས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་

ནོ། །འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་

ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ནི། གཞུང་འདིར་དོན་གྱིས་འཕངས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་

དྲུག་ལ་དམིགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་
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པ་སྐབས་དང་པོའི་སྦྱོར་ལམ་དང་ཟློས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དགོས་པ་མི་འདྲ་བའི་

ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྔར་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་རྟོགས་པའི་

ཆེད་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་

ནས་བསྒོམ་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །

རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས།

གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ལ། སྤྱི་དང་། ཡན་ལག་ནི་

དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཉོན་མོངས་ཤས་ཆུང་བས་འདུ་འཛི་ལ་མི་

དགའ་ཞིང་གཅིག་པུ་ལ་དགའ་བ། བྱང་སེམས་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྙིང་རྗེ་ཆུང་བས་གཞན་

དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། དབང་པོ་འབྲིང་དུ་གྱུར་པས་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་

བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། །ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ནི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་

ཅན་ཁ་ཅིག །སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་སུ། བསྐལ་བ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་

པར་བྱེད་ཅིང་ཚོགས་བསགས་ནས། ཕྱི་མ་ལ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་དགྲ་

བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། དུས་ངེས་པ་མེད་པར་ཚོགས་གསོག་པ་

དང་། ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མན་ཆད་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་

ནས། ཕྱི་མ་ལ་མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་ཅིང་། དེའི་སྐྱེ་བ་རྟིང་མ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་

བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །འཕགས་ལམ་བསྐྱེད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ལ་ལྟོས་པ་དང་། མི་

ལྟོས་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ལ་མི་ལྟོས་པར་

བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ངེས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་ཉན་ཐོས་སུ་འགྱུར་པས་སོ། །རྒྱས་
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པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གཉིས་པ་ལ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར། དེའི་ལམ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པའི་ཚུལ། དེའི་རྒྱུ་ངེས་

འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཁྱད་ཆོས་དངོས་དང་། རྩོད་སྤང་ངོ་། དང་

པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ལུང་དང་བསྟུན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་

གྱི་དེ་མ་ཐག་པའི་མཇུག་ཐོགས་སོགས་སུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བརྗོད་པར་

རིགས་མོད་ཀྱི། རེ་ཤིག་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པ་འཆད་དོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་

ལས་ཁྱད་མེད་ན་གཞན་དུ་མི་རིགས་ལ། ཁྱད་པར་ཡོད་ན་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་ལམ་

དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ན་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ན་དེ་དག་གི་ལམ་གཞན་

ཡིན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསུ་བར་རོ། །

གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། རང་བྱུང་གི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ། 

གཞན་གྱིས་བསྟན་མི་དགོས་ཏེ། དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་ལ་མི་ལྟོས་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་

བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ནི། ཡང་འཁོར་དེར་ལྷའི་བུ་ཁ་ཅིག་འདི་སྙམ་དུ་

སེམས་པར་གྱུར་ཏེ། གང་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་སྨྲས་ན་

ཤེས་པར་འགྱུར་གྱི། གང་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ་འཆད་པ་དེ་དག་ནི་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཞེས་པ་གཞན་ལ་ཡང་

ངེས་པར་ངག་གིས་ཆོས་མི་སྟོན་པའོ། །བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཅན། ཉན་

ཐོས་ལས་རྟོགས་པ་ཟབ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བརྗོད་དེ། ཉན་ཐོས་ལྟར་ཆོས་སྟོན་པའི་

ངག་གི་འབྲས་རྟགས་ལས་རྟོགས་མི་ནུས་ཤིང་། ལུས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པའི་དབང་

གིས་རྟོགས་པ་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ནི། ལྷའི་བུ་འདི་དག་འདི་སྙམ་དུ་
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སེམས་པར་གྱུར་ཏེ། ཀྱེ་མ་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཟབ་པ་བས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ། ཕྲ་བ་བས་

ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །འོག་ནས་འཆད་པའི་ལམ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཡང་། སྐབས་འདིར་འབྲས་བུ་རང་རྒྱལ་

རང་རྒྱུད་པའི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་འགལ་བར་མི་བསམ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་པ་ནི། རང་རྒྱལ་གྱི་

རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། དེའི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་དང་། འབྲས་

བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྨོས་སོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་

པ་ལ། ལམ་བགྲོད་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཆོས་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །

དང་པོ་ནི། རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལ་སྲིད་པ་ཐ་མ་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ལ་

སོགས་པས་བྱང་ཆུབ་བསྟན་མི་དགོས་སོ། །དེའི་ཚེ་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་མི་ལྟོས་

པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། དེ་

ལྟར་འགྱུར་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྔོན་ཐོས་པ་དང་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པ་

ལམ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའི་རྒྱུས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཉན་

ཐོས་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ལུང་ལས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་སྲིད་པ་

ཐ་མ་བའི་ཚེ་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་འགྱུར་

ལ། གདུལ་བྱ་གཞན་དག་ཀྱང་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་དགེ་བ་ལ་

འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་གནས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ངག་གི་འབྲས་རྟགས་ལས་རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་མི་
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རྟོགས་པ་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་ལས་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་གྱིས་ཁྱད་ཞུགས་པ་གཉིས་པ་ཡིན་

ནོ། །རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ནི་རང་གིས་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་དང་སྨོན་ལམ་ལ་

སོགས་པའི་མཐུས་སྒྲ་མེད་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་གཞན་དག་དགེ་བ་བཅུ་དང་། 

བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉན་

ཐོས་རྣམས་ནི་སྒྲར་བརྗོད་པའི་ཆོས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་

པ་པོའི་ཤེས་པའི་རྩལ་བློའི་ནུས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་

ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། རྩོད་པ་ལ་རྩོད་པ་གཞན་འཕྲོས་པས་ཡང་

ཞེས་སོ། །

གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། གདུལ་བྱ་གང་དང་གང་རྟོགས་བྱའི་དོན་ནི་གང་དང་གང་ལ་

རྣམ་པ་ཅི་ལྟ་ཅི་ལྟར་ཉན་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་ལ་དོན་དེ་དང་དེ། སྒྲ་མེད་ཀྱང་དེ། དེ་ལྟར་

སྣང་ངོ་། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྒྲ་མེད་ཀྱང་ཆོས་སྟོན་པ་མི་འགལ་ཏེ། སྒྲ་མེད་ཀྱང་

ཇི་ལྟར་འཚམ་པར་གདུལ་བྱ་ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་

ནི། སྒྲ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པ་མི་འགལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་སྟོན་པའི་སྒྲའི་དགོས་པའི་

དོན་ནི། འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྟོགས་པ་ཉན་པ་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་

ཤིན་ཏུ་བསྐྲུན་ཅིང་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ན། །དེ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱིས་སྒྲ་མེད་དུ་

ཆོས་བསྟན་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡོད་དེ། རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གནས་

སྐབས་ན་ཡང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་མཐུས་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒྲ་མེད་ཀྱང་

གདུལ་བྱ་གང་ཞིག་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དོན་གང་ལ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ཉན་པར་

འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དོན་དེ་རྣམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྣང་བར་



རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན།   སྐབས་གཉིས་པའི་འགྲེལ་

 327  

འགྱུར་བས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སུ་

གྱུར་ནས་བརྗོད་པ་མེད་པར་ཡང་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་

བོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔོན་དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དེ་བས་ན་སངས་

རྒྱས་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། རང་སངས་རྒྱས་སྨོན་ལམ་དེ་ལྟར་འདེབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་

ཡོད་དེ། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་

ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུད་འཁྲུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ངོ་བོ་ལ་རྣམ་

པར་མ་བརྟགས། ཁྱད་པར་ལ་རྣམ་པར་མ་དཔྱད་པར་ཚིག་ཏུ་མི་སྨྲ་བས་སོ། །

སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བའི་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྔོན་བརྗོད་པ་ལ་མི་

ལྟོས་པར་ཡང་། སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ནུས་པར་

གྱུར་ཅིག །སྙམ་པའི་སྨོན་པ་གྲུབ་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་འདྲ་བ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ལ་

ཆོས་སྟོན་པའི་གསུང་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད། རང་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་དེ་ལྟར་གནས་པ་ཡིན་གྱི། རང་སངས་རྒྱས་ངག་ཏུ་ཆོས་སྟོན་

པ་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངག་གིས་ཆོས་སྟོན་པར་འདུལ་བ་ལུང་ལས་གསུངས་པའི་

ཕྱིར་དང་། སྒྲོན་གསལ་ལས། གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་

རོ། །ཕལ་ཆེར་དེ་ལྟར་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྟོག་དཔྱོད་ལ་

མི་ལྟོས་པར་སྒྲ་བཅས་སུ་ཆོས་སྟོན་ནུས་པ་དེ་ལྟར། ནུས་པས། སྒྲ་བཅས་སུ་ཆོས་

བསྟན་ན་རྒྱུད་འཁྲུག་ཅེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག །ངག་གིས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ལུས་

ཀྱིས་སྟོན་པ་ཤེས་པའི་རྩལ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འདོད་པ་མི་

རིགས་ཏེ། ལུས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་
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པ་ཙམ་ཞིག་རྟོགས་ནུས་ཀྱི། བདག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་མི་ནུས་

པའི་ཕྱིར་དང་། ངག་གི་འབྲས་རྟགས་ལས་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་

དགོས་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་ན། ངག་གིས་ཆོས་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་

མཚན་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་བས། དེ་འདྲའི་ཀུན་སློང་ལ་མི་ལྟོས་པར་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་

ནུས་ལ། དེ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་

རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ནུས་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་སོ། །རང་ལུགས་ལ་ཆོས་

སྟོན་པའི་དོན་ཅུང་ཅད་ཀྱང་བཞག་མི་ནུས་པར་ལུས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་ཁོ་ན་ལ་

དགག་པ་བྱེད་པ་ནི་མི་རིགས་པ་ཁོ་ནའོ། །

གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་

ལྟར་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་བརྗོད་ནས་ཞེས་སོ། །རྣལ་མ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དཀྱུས་མའི་ལམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་

དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་

པས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཟུང་བ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་

རོལ་གྱི་དོན་དུ་རྟོག་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་འཛིན་ཤེས་པ་སོགས་འཛིན་པ་

བདེན་པར་འཛིན་པ་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་ནི། རིགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྟེན་གྱིས་ཁྱད་

པར་དུ་བྱས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་

བསྐྱེད་དང་བསྔོ་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་

ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། གཟུགས་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་

ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་
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དང་། དེ་ནས་ལྷའི་བུ་དེ་དག་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ། གནས་བརྟན་རབ་

འབྱོར་ལ་ཆོས་ཉན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བཙལ་བར་བྱ་སྙམ་པ་དང་ཞེས་དང་། དེ་ནས་

རབ་འབྱོར་གྱིས་ལྷའི་བུ་དེ་དག་ལ་སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ་དག་ཆོས་ཉན་པ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་

དང་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། སྐབས་འདིར་མདོ་ལས། བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གསུམ་

གྱིས་ནི་ཐེག་པ་དམན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་བསྟན་ཅིང་དེ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་

འདིར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་འདི་དཔྱད་དེ། ཁ་ཅིག་རང་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་

ཙམ་པ་ལྟ་བ་མི་མཚུངས་ཏེ། སྔ་མས་ནི། གཟུང་རྟོག་སྤངས་ཀྱང་འཛིན་པ་བདེན་པར་

ཞེན་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མས་ནི་གཟུང་འཛིན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་

ནི། ཞིབ་ཏུ་ཡེ་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟུང་བ་བདེན་མེད་དུ་

རྟོགས་པའི་དོན་དེ་ཅི། གཞི་ཆོས་ཅན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་

དེ་དག་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་ལ་སོགས་པ་

བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པའོ་ཞེ་ན། ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། གཞི་ཆོས་ཅན་གཅིག་བདེན་

མེད་དུ་རྟོགས་ནས་གཞི་ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་པ་ཞུགས་

པ་ན། སྔར་གྱི་ཕྱོགས་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དྲན་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་

ངེས་པར་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ཏེ། གཞན་དུ་ན། སློབ་ལམ་དུ་ཆོས་ཅན་མཐའ་དག་

བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་འཕགས་

པ་ལྷས། གང་གིས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་
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བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་

དོན་དུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ཀྱང་། དེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་འཛིན་པ་མེད་པར་རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པའོ་སྙམ་ན། སུ་དབང་པོ་རྟུལ་ཡང་། གཟུགས་དབང་

ཤེས་ལས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པ་ཁེགས་ནས་དབང་ཤེས་གཟུགས་ལས་རྫས་ཐ་དད་མི་

ཁེགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་ཡིན་པ་ཁེགས་ཀྱང་། 

ཤེསེ་པའི་ིརྫས་ཀྱིསི་བསྡུས་པའི་ིགཟུང་བ་དོནོ་གཞན་ཡིནི་པ་ཁེགེས་པའི་ིངེསེ་པ་མེདེ་

དེ།ེ རྣམ་འགྲེལེ་ལས། དེརེ་ཡང་”རྩོདོ1་པ་མཚུངས་ཕྱིརི་ཏེ།ེ ཞེསེ་དེ་ེའགོགོ་པའི་ིརིགིས་

པ་གཞན་བསྟན་པའི་ིཕྱིརི་རོ་ོཞེ་ེན། སྐྱོནོ་མེདེ་དེ།ེ ཤེསེ་པའི་ིརྫས་ལ་ལྟོསོ་པའི་ིགཟུང་བ་

དོོན་གཞན་ཁེེགས་པ་ན། འཛིིན་པ་དོོན་གཞན་མ་ཁེེགས་པ་མི་ིསྲིིད་ཅིིང་། ཕྱི་ིརོོལ་གྱི་ི

དོནོ་ཁེགེས་ནས་བཟུང་བ་དོནོ་གཞན་ཙམ་མ་ཁེགེས་པའི་ིགྲུབ་མཐའ་གོངོ་འོགོ་གི་ིཁྱད་

པར་མིིའཐད་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

དེས་ན་གཟུང་རྟོག་སྤོང་བའི་དོན་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེར་འཛིན་དབང་

ཤེས་ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། འཛིན་པ་མི་སྤོང་བ་ནི་དབང་

ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ཙམ་བདེན་སྟོང་དུ་མ་རྟོགས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཐེག་པ་

འབྲིང་པོའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། རྟོགས་པ་དེ་གོམས་པ་ངེས་པར་མི་

དགོས་པའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་འདིར་བསྟན་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་། 

སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་ལ་མཐོ་དམའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། དེ་གཉིས་

གྲུབ་མཐའ་མཚུངས་པ་མཚར་ཞེས་པ་ནི་གསལ་བྱེད་པའི་བཞད་གད་དོ། །འགྲེལ་

1  མ་ཕྱི།ི ༡༦༩ན།༥ན།   རྩད    ཞོོལ། ༡༦༢བ༡ན།   རོྩོད    སྐུ། ༡༧༦ན༦ན།  བླ། ༡༧༥ན༢ན།   བརྩད
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ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ཡང་། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། སློབ་དཔོན་འདི་ནི་ཐ་

སྙད་དུ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དང་མཐུན་པར་བཞེད་པ་

ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་

པ་ལམ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྒོམ་པར་བྱེད་ཅིང་། མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་

ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཡང་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་

ལ་གཙོ་བོར་གོམས་པ་ལྷུན་ལེན་མི་བྱེད་ཀྱི། ཞར་བྱུང་གི་ཚུལ་དུ་བསྒོམས་པས་རྒྱུན་

གྱི་ཐ་མའི་ཚེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་དུ་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་

སངས་རྒྱས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པ་སྲིད་པར་བཞེད་པ་ཡང་སྔར་

བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྟོགས་པ་འདིས་བསྡུས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱང་རྣམ་གཞག་གི་རྟེན་རང་

སངས་རྒྱས་ལ་རྣམ་པར་བཞག་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡང་

སྐྱེ་བས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ཚུལ་མིག་གིས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་

ལྟར་དུ་གོ་བར་མི་བྱའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་

ཡང་། དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའོ། །

གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མངོན་སུམ་དུ་

ཤེས་པར་བྱའི་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་

མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་བྱ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མོ། །གང་གིས་ཁྱད་པར་

དུ་བྱས་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བདེན་

པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་བསྒོམ་པ་ཁོ་ན་དང་། ངེས་གཟུང་ནི་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་

དོ། །འབྱུང་ཚུལ་དང་ལྡོག་ཚུལ་གྱི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་
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འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་ལྡོག་བསྒོམས་པས་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་

དོན་དུ་ཞེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྤངས་པ་དང་། ཤེས་པ་བདེན་

པར་འཛིན་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་མ་སྤངས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

ཐེག་པས་བསྡུས་པའི་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རིགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྟེན་གཞིའི་

ཁྱད་པར་གྱིས་ཁྱར་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་རྟོགས་པར་ཤེས་པར་

བྱའོ། །གཟུང་བ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནི། དེའི་སྐྱེ་

མཆེད་དྲུག་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྟེན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནི་དེའི་

རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་བརྟེན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་རིགས་དེ་

ཉིད་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་ཐལ་བར་ནི་མི་བསམ་མོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་

ཀྱང་འཁོར་བ་འཇུག་ལྡོག་གི་ཚུལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་གོམས་པར་བྱེད་ཀྱང་

ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་ཞེན་པ་མི་སྤོང་ཞིང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་ཞེན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་

འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་རྟོགས་པ་ནི། སྔ་མ་ལས་དབང་པོ་དམན་པས་

ཡིན་ནོ། །

གསུམ་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་

རྒྱལ་གྱི་ལམ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཚུལ་བཤད་པའི་འོག་ཏུ། ངེས་འབྱེད་ཆ་

མཐུན་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཞེས་སོ། །

གཉིསི་པ་ནི།ི ཕྱི་ིརོལོ་གྱི་ིདོནོ་མེདེ་པར་རྟོགོས་ཀྱང་བརྡར་བཏགས་པའི་ིཆོསོ་ཉིདི་
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དང་མི་ིའགལ་བར་གཟུགས་སོོགས་སྟོོན་པའི་ིརྣམ་པ་”དྲོོད1་གྱུར་པ་དང་། རྩེ་ེམོོར་

གྱུར་པ་གཟུགས་ལ་སོོགས་པ་ཕྱི་ིརོོལ་གྱི་ིདོོན་འགྲིིབ་པ་མེེད་པ་ལ་སོོགས་པས་ཕྱེ་ེབ་

དང་། ནང་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ལ་སོགོས་པ་རྟོགོས་པ་ཡིསི། གཟུགས་སོགོས་ཕྱི་ིརོལོ་དོནོ་དུ་

མི་ིའཛིིན་པའི་ིཕྱིིར། བཟོོད་པ་དང་། གཟུགས་སོོགས་ཕྱི་ིརོོལ་གྱི་ིདོོན་དུ་སྐྱེ་ེབ་མེེད་པ་

སོོགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅན་ནི་ིཆོོས་ཀྱི་ིམཆོོག་གོོ །མདོ་ོནི་ིརིིམ་པ་བཞིིན་དུ། ཀྱེ་ེམ་གནས་

བརྟན་རབ་འབྱོརོ་འདི་ིབཏགས་པ་དང་མི་ིའགལ་ལ་ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱང་སྟོནོ་པ་ནི་ིཤེསེ་རབ་

ཟབ་མོ་ོདང་ལྡན་ནོ་ོཞེེས་དང་། དེ་ེཡང་གཟུགས་འཕེེལ་བར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར་མི་ིསློོབ་ཅེེས་

དང་། དེ་ེཡང་རབ་འབྱོརོ་གྱིསི་སྨྲས་པ། ཚེ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་”རིའིི2ི་བུ་འདི་ིལྟར་གཟུགས་

ཡོངོས་སུ་གཟུང་བ་མེདེ་ཅེསེ་དང་། རབ་འབྱོརོ་གྱིསི་སྨྲས་པ། ཤཱ་”རིའིིི3་བུ་འདི་ིལྟར་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོོས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པའིི་ཚེེ་

གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མ་མཐོོང་ཞེསེ་སོ།ོ །རྩ་བའི་ིདངོསོ་བསྟན་ལ། གཟུང་འཛིནི་རྫས་ཐ་

དད་ཀྱིསི་སྟོངོ་པར་རྟོགོས་པའི་ིསྦྱོརོ་ལམ་བཞི་ིདངོསོ་སུ་བསྟན་པ་ལ་བཤད་པ་རུང་བ་

ཙམ་དུ་སྣང་བས་དེ་ེལྟར་བཤད་པ་ཡིིན་ལ། འགྲེེལ་པས་སྦྱོོར་ལམ་སྔ་མའི་ིསྟོོན་ཚུལ་

དང་འདྲ་བར་མཛད་དོ།ོ །

གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙམ་ཙམ་དུ་

ཡོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་

གཟུགས་སོགས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ལྟར་རྟོགས་པའི་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་བསྟན་

1  མ་ཕྱི།ི ༡༧༠བ༤ན།  ཞོོལ། ༡༦༣བ༤ན།  སྐུ། ༡༧༧བ༦ན།  བླ། ༡༧༦བ༢ན།   དོྲོ

2  མ་ཕྱི།ི ༡༧༠བ༦ན།   -རིའིི ི   ཞོོལ། ༡༦༣བ༦ན།   +རིིའི ི   སྐུ། ༡༧༨ན༢ན།   -རིའིི ི   བླ། ༡༧༦བ༥ན།   +རིའིིི

3  མ་ཕྱི།ི ༡༧༠བ༦ན།   -རིའིི ི   ཞོོལ། ༡༦༣བ༦ན།   +རིིའི ི   སྐུ། ༡༧༨ན༢ན།   -རིའིི ི   བླ། ༡༧༦བ༥ན།   +རིའིིི
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ནས། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་དྲོད་

ཤུགས་ལ་སྟོན་ཏོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་འགྲིབ་བ་དང་འཕེལ་བ་

མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་སློབ་པ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྩེ་མོ་བསྟན་པས། རྩེ་མོ་ཅིག་

ཤོས་ཤུགས་ལ་སྟོན་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་

གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ནང་དང་ཕྱི་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་

གཟུང་བྱ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པའི་བཟོད་པས་བཟོད་པ་ཅིག་ཤོས་

དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་

པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་མཆོག་དངོས་སུ་བསྟན་པས་གཅིག་ཤོས་ཤུགས་ལ་སྟོན་པ་

ཡིན་ནོ། །བཤད་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བདེན་པ་བཞིའི་

དམིགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་ངེས་པར་འབྱེད་པའིཆ་དང་མཐུན་པ་སྐྱེ་

བ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་དངོས་སུ་

བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཤུགས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་

ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ནས་སྒོམ་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས།

གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ་

གཉིས། སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་སོའི་ངོ་བོའ།ོ །

དང་པོ་ནི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་

ལམ་མོ། །
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མཐོངོ་ལམ་བཤད་པ།

དང་པོ་ོལ་སྤྱི་ིདང་། ཡན་ལག་གི་ིདོོན་ཏོོ། །དང་པོ་ོལ་མཐོོང་ལམ་གྱི་ིརྟེེན་དང་། 

“བརྟེནེ1་པ་མཐོངོ་ལམ་མོ།ོ །དང་པོ་ོལ་ལུས་ཀྱི་ིརྟེནེ་ནི།ི སྒྲ་མི་ིསྙན་པ་དང་། ཟ་མ་དང་། 

མ་ནིངི་མ་གཏོགོས་པའི་ིམི་ིདང་། འདོོད་ལྷའི་ིརྟེནེ་ལ་”སྐྱེའེི2ི། གོངོ་མའི་ིརྟེནེ་ལ་མ་ཡིནི་

ཏེ། ཁམས་གསུམ་ལ་སྐྱོ་བ་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཀྱི་རྟེན་ནི། བསམ་གཏན་

གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ལ། འགྲེལ་ཆེན་དུ་སྒོམ་ལམ་འདོད་སེམས་དང་། སྲིད་རྩེ་ལ་

བརྟེན་པ་བཤད་ཀྱང་། དེས་མཐོང་ལམ་མཚོན་མི་ནུས་སམ་སྙམ་མོ། །མདོ་སྡེ་ས་

བཅུ་བར། ས་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་བསམ་གཏན་དང་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པར་བཤད་

པ་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་མཉམ་གཞག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བསྟན་

པ་ཡིན་གྱི། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ངེས་པར་ཐོབ་ལ། དེ་ཐོབ་ན་ལམ་

གང་དཀའ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འདས་ལམ་སྐྱེད་པ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །

གཉིས་པ་ལ། མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་

པོ་ནི། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་

བཅུ་དྲུག་ལ་དམིགས་ནས་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་

པའི་ཤེས་རབ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་སྦྱིན་སོགས་སྤྱོད་པའི་

རིགས་མཐའ་དག་གིས་ཟིན་པའོ། །དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་

1  མ་ཕྱི།ི ༡༧༡བ༣ན།   བརྟན    ཞོོལ། ༡༦༤བ༢ན།  སྐུ། ༡༧༨བ༥།  བླ། ༡༧༧བ༢ན།   བརྟེནེ

2  མ་ཕྱི།ི ༡༧༡བ༣ན།  ཞོོལ། ༡༦༤བ༢ན།   སྐྱེའེི ི   སྐུ། ༡༧༨བ༦ན།   སྐྱེ་ེཡི ི   བླ། ༡༧༧བ༣ན།   སྐྱེའེིི



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

 336  

མཐོང་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ཙམ་གྱིས་མཚན་ཉིད་

ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་

ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཏེ་སྐབས་དེར་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ཡང་ཡོད་པས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་བཟོད་པ་བརྒྱད་བར་

ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་པ་བརྒྱད་

དེ། ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་འགྲེལ་ཆེན་དུ་

དགག་བཞག་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་བཞེད་པ་བསྡུས་ཏེ་

བསྟན་པ་དང་། འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དང་། འདའ་བྱའི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་

རིམ་པར་དཔྱད་པའོ། །

དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་བློ་གཅིག་གིས་དུས་སྐད་ཅིག་མ་

གཅིགི་ལ་མངོནོ་སུམ་གྱིསི་རྟོགོས་པས་དེའེི་ིདུས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ཤེསེ། ཀུན་འབྱུང་སྤོངོ་། 

འགོོག་པ་མངོོན་དུ་བྱེེད། ལམ་”བསྒོོམ1་པས་བདེེན་པ་བཞི་ིལ་བྱ་བ་བྱེེད་པའི་ིབྱ་བའི་ི

མངོནོ་རྟོགོས་སམ་འབྲས་བུའི་ིམངོནོ་རྟོགོས་སྐད་ཅིགི་མ་གཅིགི་ཡིནི་ལ། བདེནེ་པ་རེ་ེརེ་ེ

ལ་ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་རིམི་ཅན་དུ་སེལེ་བ་ལ་ལྟོསོ་ནས་སོ་ོསོརོ་རྟོགོས་པའི་ིམངོནོ་པར་རྟོགོས་

པ་སྐད་ཅིིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡིིན་ལ། དེེས་ན་ཞུགས་གནས་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་ཀྱང་འཐད་དོ་ོ

ཞེསེ་ཟེརེ་ཏོ།ོ །འདི་ིསློབོ་དཔོནོ་གྱི་ིབཞེདེ་པ་མ་ཡིནི་ཞིངི་། རིགིས་པས་ཀྱང་མི་ིའཐད་དེ།ེ 

སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཆོོས་ཉིིད་གསར་དུ་རྟོོགས་པའི་ིདུས་སུ་འགོོག་པ་མངོོན་དུ་བྱས་ན། 

1  མ་ཕྱི།ི ༡༧༢ན༦ན།   བསོྒོམ    ཞོོལ། ༡༦༥ན༤ན།  སྐུ། ༡༧༩བ༣ན།  བླ། ༡༧༨ན༦ན།   བསོྒོམས
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འགོགོ་བདེནེ་ལ་ལམ་བདེནེ་སྔོནོ་དུ་འགྲོ་ོམི་ིདགོསོ་པར་ཐལ་བ་དང་། གཞི་ིགཅིགི་གི་ིབར་

ཆད་མེདེ་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་ཅིགི་ཅར་སྐྱེ་ེབར་ཐལ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །འོནོ་ཏེ་ེའགོགོ་པ་

མངོནོ་དུ་བྱེདེ་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཟེརེ་ན། སྔ་ཕྱི་ིགཉིསི་ལ་སྐད་ཅིགི་གཅིགི་དང་བཅུ་དྲུག་

གི་ིརྣམ་དབྱེ་ེདོནོ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

གཞན་དག་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །བདག་ཉིད་

མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ། །ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་བྱ་གང་། །མ་མཐོང་ཆ་གཞན་ཅི་

ཞིག་ཡོད། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས་ཀྱང་། 

སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་

ལམ་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་དུ་མི་སྐྱེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་

ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པའི་ཐལ་བ་འདི་ལ་འཕེན་པ་མི་རིགས་པའི་

ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་སྔ་ཕྱི་

རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །

དེས་ན་རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་ལས། །ཉ་ཕྱིས་ལ་

དངུལ་རྣམ་པ་ལྟར། །གལ་ཏེ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། །ཡོན་ཏན་གཞན་སྦྱོར་མི་

བྱེད་ན། །དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྒྲོ་འདོགས་དུ་མ་ཡོད་པས། 

རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ཡང་། །ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་སྐད་ཅིག་

མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་ལ། བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བས་ཞུགས་

གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ཉིད་སློབ་

དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བ་ཡིན་ཡང་། 
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སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བའི་ནུས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་སྔ་ཕྱི་

རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ཡང་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་གིས་ནུས་པ་རིམ་ཅན་

དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་རིགས་པས་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངེས་

ཤེས་མི་འདྲ་བ་བཅུ་དྲུག་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། ངེས་ཤེས་འདྲེན་པའི་ཚད་

མ་རིམ་ཅན་ཁོ་ན་འབྱུང་བའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་གཅིག་

གིས་ས་ཕྱོགས་འདི་ནི་དམིགས་སོ་སྙམ་པའི་ངེས་པ་རིམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པ་བཞིན་

ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུང་བ་ཡིན་ན་ཡང་། གང་ལ་སྒྲིབ་པ་སེལ་ནུས་པ་དེ་

ཚད་མར་བཤད་པའི་དོན་ཡང་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་ཚད་མ་མི་

འདྲ་བ་བཅུ་དྲུག་རིམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སོ་སྐྱེའི་ཚད་མ་

དང་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དོན་ཡང་། ས་བོན་སྤོང་

ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཡིན་མོད་ཀྱི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་མངོན་སུམ་

གྱིས་གཟུང་ཡང་ངེས་པ་མི་སྐྱེད་པའི་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཡོད་ལ། འཕགས་པ་ལ། བློ་

གྲོས་ཆེན་པོས་མཐོང་ཉིད་ལས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་

པ་ལྟར་འཕགས་པ་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་

དུ་ན་དེའི་མཇུག་ཏུ་རྣམ་པ་ཇི་ཙམ་ཞིག་གསལ་བས། དེ་དག་གི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པའི་

རྒྱུ་མཚན་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་དག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་

ཏེ། ཞེས་པའི་ལན་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་བར་ཆད་

མེེད་ལམ་དེ་ེཉིིད་བཟོོད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོསྐྱེེས་ཤིིང་། བདེེན་བཞིིའི་ིཆོོས་ཉིིད་ལ་ཚད་

མར་སོོང་བའི་ིསྒོ་ོནས་བདེེན་པ་བཞི་ིགའི་ིམཐོོང་སྤང་གི་ིས་བོོན་སྤོོང་བཞིིན་པའི་ིབར་
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ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ནི། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་སྔར་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པ་ཆུ་ལ་ཆུ་

བཞག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ན། སྔར་འཁོར་བར་འདྲིས་མ་མྱོང་བའི་

ཟབ་མོའི་ཆོས་དེ་ལ་སྐྲག་རིགས་པ་ལ་མི་སྐྲག་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། 

དེས་ན་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་འཇལ་བའི་ལྡོག་པ་ནས་བཟོད་པ་བཞིའོ། །དེའི་རྗེས་

ནས་ཆོོས་ཉིིད་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཏུ་སོོང་བའི་ིབློ་ོདེ་ེལ་སྐྲག་རིིགས་པ་ལས། མི་ིསྐྲག་

པར་རྟོོགས་པས་རྗེེས་ཀྱི་ིབཟོོད་པ་ཞེེས་བྱ་ལ། དེ་ེཡང་བདེེན་བཞིིའི་ིཆོོས་ཉིིད་ཀྱི་ིཡུལ་

ཅན་ལྡོགོ་པས་ཕྱེ་ེབ་བཞི་ིརྟོགོས་པའི་ིཆ་ནས་རྗེསེ་བཟོདོ་བཞི་ིསྟེ།ེ བཟོདོ་པ་བརྒྱད་ངོ་ོབོ་ོ

གཅིིག་ལ་ལྡོོག་པ་ཐ་དད་པའི་ིཚུལ་དུ་ཡོོད་ལ། དེེའི་ིདུས་ན་གློ་ོབུར་དྲི་ིབྲལ་གྱི་ིའགོོག་

བདེནེ་མ་ཐོབོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །བདེནེ་བཞིའིི་ིཆོསོ་ཉིདི་རྟོགོས་པ་ལ་ལྟོསོ་ནས་དེའེི་ིཡུལ་ཅན་

རྟོགོས་པར་འཇོགོ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

མཉམ་གཞག་དེ་ཉིད་ལས་མ་ལངས་པར་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་འགོག་བདེན་ཐོབ་

པ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེས་པ་ན། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཤེས་ལྡོག་

པས་ཕྱེ་བ་བཞི་དང་། ཡུལ་ཅན་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྗེས་ཤེས་བཞི་དང་། ཤེས་པ་

བརྒྱད་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པས་མཉམ་གཞག་ཐུན་

གཅིག་གི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་

བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་བཟོད་སྐྱེས་པའི་རྗེས་སུ་རྗེས་བཟོད་

སྐྱེ་བ་སོགས་ནི་སྐབས་འདིར་ཁས་མི་བླང་ངོ་། །དེས་ན་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་

གཅིག་གི་དོན་ཡང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་
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ཡིན་གྱི། དུས་ཀྱི་ཐུང་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བཟོད་པ་ལ་གནས་

པའི་ཚེ་ཞུགས་པ་དང་། ཤེས་པ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་འབྲས་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་

འཐད་ལ། མཉམ་གཞག་དེའི་ཚེ་སྦྱིན་སོགས་རེ་རེའི་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་

བསྡུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་

པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་འཇོམས་མི་ནུས་པས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་

རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་མངོན་གྱུར་དུ་བསྒོམ་པ་མེད་

ཀྱང་། གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྔར་བསྒོམས་ཤིང་། ཕྱིས་ཀྱང་སྒོམ་པར་འགྱུར་བའི་

ཡོན་ཏན་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པས་འགོག་པར་ལྟུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཡང་མེད་

དོ། །མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་གི་གྲངས་འཇོག་ཚུལ་ལ་ནི། སློབ་དཔོན་འདི་དང་རིགས་

པ་དྲུག་ཅུ་བ་རྩ་འགྲེལ་ནས་འབྱུང་པ་རྣམས་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ཞིང་། རང་

རིིག་ཁས་ལེེན་མི་ིལེེན་སོོགས་ནི་ིཁྱད་པར་ཆེེའོ།ོ །གཞན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཆོོས་ཉིིད་

རྟོགོས་པའི་ིཚེ།ེ ཀུན་འབྱུང་གི་ིཆོསོ་ཉིདི་”རྟོགོས1་པར་ཁས་མི་ིལེནེ་པ་ལ་ནི།ི མཉན་བྱ་

སྒྲ་མི་ིརྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིརྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེནེ་དགོསོ་པ་སོགོས་ཉེསེ་པ་དུ་མའི་ིའབྱུང་

ཁུངས་སུ་མཐོོང་ངོ་ོ། །སྟོོང་ཉིིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིིན་པའི་ིདུས་ན། །གང་ཟག་

དེའེི་ིརྒྱུད་ལ་ཐེགེ་ཆེནེ་སེེམས་བསྐྱེདེ་ཀྱང་ཡོདོ་མོདོ་ཀྱི།ི སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་དུ་སངས་

རྒྱས་ཐོོབ་པར་བྱའོ་ོསྙམ་པའི་ིབློ་ོམངོོན་གྱུར་དུ་ག་ལ་དགོོས། དེ་ེབཞིིན་དུ་ཡོོན་ཏན་

གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

གསུམ་པ་ནི། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འདའ་བར་བྱ་

1  མ་ཕྱི།ི ༡༧༤བ༡ན།   རྟག    ཞོོལ། ༡༦༧ན༣ན།  སྐུ། ༡༨༡བ༥ན།   རོྟོགས    བླ། ༡༧༠བ༣ན།   རྟག



རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན།   སྐབས་གཉིས་པའི་འགྲེལ་
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བའི་མངོན་རྟོགས་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མཐོང་ལམ་གཉིས་ཅིག་ཅར་

དུའམ་རིམ་གྱིས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། བློ་གཅིག་གིས་གཉིས་ཀ་མངོན་སུམ་གྱིས་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ན་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་

འགྱུར་ལ། དངོས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་མི་འཐད་དེ། གཞན་དུ་ན་སྦྱོར་

ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་འདའ་བྱའི་མཐོང་

ལམ་སྔར་སྐྱེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ས་བོན་རིམ་

གྱིས་སྤང་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་སྐྱེ་ན་ནི། འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་

སྐྱེས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ། ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གསར་རྟོགས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་

རྗེས་སུ་སྐྱེ་དགོས་པས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འདའ་བྱེད་ཀྱི་

མཐོང་ལམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྤྲོས་བྲལ་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ཀྱང་། 

རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀུན་བརྟགས་

ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པར་བཅོམ་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་གྱིས་

རྟོགས་པའི་འདའ་བར་བྱ་བའི་མཐོང་ལམ་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །སྔར་བཤད་

པའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་རྣམས་ནི་མཉམ་གཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཤེས་སྒྲིབ་

ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་དངོས་སུ་གཞོམ་པའི་ཆེད་དུ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་

མཉམ་པར་མི་འཇོག་པ་དེ་སྲིད་ཚུན་ཆད་མཐོང་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་

བྱའོ། །

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། སྐད་ཅིག་མ་མདོར་བསྟན། རྣམ་པ་སྒོམ་ཚུལ་

རྒྱས་པར་བཤད། རྣམ་པ་མ་བསྟན་པར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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དང་པོ་རྩ་བ་ནི། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་

འདི་བཤད་དོ། །ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་དེ་ཡང་སྡུག་ཀུན་གྱི་བདེན་པ་དང་འགོག་

ལམ་ཀྱི་ིབདེེན་པ་ལ་བཟོོད་པ་དང་ཤེེས་པའི་ིསྐད་ཅིིག་རྣམ་པ་བཞི་ིཡིིས་བཤད་པའི་ི

ཕྱིརི། མདོ་ོནི།ི བཙུན་པ་ཤཱ་”རིའིིི1་བུ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་གང་ནས་བཙལ་

བར་བྱའོ།ོ །ཤཱ་”རིའིི2ི་བུས་སྨྲས་པ། ཀོའོུ་ཤི་ིཀ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ནི་ིརབ་

འབྱོོར་གྱི་ིལེེའུ་ལས་བཙལ་བར་བྱའོ།ོ །ཞེེས་སོ།ོ །གཉིིས་པ་འགྲེེལ་པ་ནི།ི ལམ་ཤེེས་

པ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་སེམེས་ཅན་སྨིནི་པར་བྱེདེ་པ་སོགོས་ཚེ་ེའདི་ིདང་ཚེ་ེརབས་གཞན་

གྱི་ིཡོནོ་ཏན་དག་དང་ལྡན་པ་སྟོངོ་ཉིདི་མངོནོ་སུམ་གྱིསི་གསར་དུ་”བསྒོམོ3་པར་བྱ་བ་

ནིི་མཐོོང་བའིི་ལམ་ཕན་ཡོོན་ཆེེན་པོོ་ཞེེས་པར་བརྗོོད་དོོ། །སྐབས་འདིིར་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔས་ཆོོས་ཤེེས་པའི་ིབཟོོད་པ་སོོགས་སྐད་ཅིིག་མ་བཞི་ིབོ་ོསོ་ོསོོར་རེ་ེརེ་ེལ་

སྡུག་བསྔལ་ལ་སོོགས་པ་བདེེན་པའི་ིཆོོས་ཉིིད་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེེལ་བ་དག་

དང་ལྡན་པ་མཐོངོ་ལམ་ཕན་ཡོནོ་ཆེནེ་པོ་ོཅན་དུ་བརྗོདོ་པའི་ིཕྱིརི། གཉིསི་པ་ལ་གསུམ་

གྱི་ིདང་པོ་ོམཚམས་སྦྱར་བ་ནི།ི མཐོོང་ལམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཞེསེ་སོ།ོ །

གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། བླ་མ་ལོ་ཙྪ་བ་ཆེན་པོས་འཕགས་པའི་བཞེད་པར་མཛད་

ནས། སྐད་ཅིག་དང་པོ་བཞིས་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ལ། 

ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ལ་འཆད་དེ། མཐའ་མེད་དང་ཞེས་པས་སྐད་

ཅིག་མ་དང་པོ་ལྔའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ལ། དེར་གནས་ཞེས་པས་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་

1  མ་ཕྱི།ི ༡༧༥ན༤ན།   -རིའིི ི   ཞོོལ། ༡༦༧བ༦ན།   +རིའིི ི   སྐུ། ༡༨༢བ༣ན།   -རིའིི ི   བླ། ༡༨༡བ༡ན།    +རིའིིི

2  མ་ཕྱི།ི ༡༧༥ན༤ན།   -རིའིི ི   ཞོོལ། ༡༦༧བ༦ན།   +རིའིི ི   སྐུ། ༡༨༢བ༣ན།   -རིའིི ི   བླ། ༡༨༡བ༡ན།   +རིའིིི

3  མ་ཕྱི།ི ༡༧༥ན༦ན།  ཞོོལ། ༡༦༨ན༡ན།   སོྒོམ    སྐུ། ༡༨༢བ༤ན།   བསོྒོམ    བླ། ༡༨༡བ༢ན།   སོྒོམ
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ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་། བླང་མེད་ཅེས་པས་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་། 

བྱམས་ལ་སོགས་དང་ཞེས་པས་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནོ། །སྟོང་ཉིད་དང་ཞེས་པ་

ནས་ཉམ་ང་བ་དང་ནད་ཀུན་སེལ་ཞེས་པའི་བར་བཞིས་འགོག་པ་ཤེས་བཟོད་བཞིའི་

ཕན་ཡོན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་མན་ཆད་བཞིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལམ་

ལ་ཤེས་བཟོད་བཞིའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པར་འཆད་དོ། །འདིར་བཤད་པའི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་

བ་འདི་དག་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྒོམ་པའི་རྣམ་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་

བསྒོམས་པས་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་དང་། ཡང་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཕན་ཡོན་འདི་

དག་ཐོབ་ལ། དེས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་མཚོན་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་

དོ། །སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་སྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་

བཅུ་དྲུག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ངེས་པར་ལྡན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་

བཞིའི། དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་ཚུལ་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བདེན་

གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་ཏེ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་

དག །དོན་དམ་པར་དེ་དག་ཕན་ཚུན་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་གནས་པར་

ཁས་མི་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་དེ་དག་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་

པ་དེའེི་ིཕྱིརི། མཐོོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོསོ་བཟོདོ་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་དེ་ེལྟར་བསྒོམོས་པས། 

མ་འོོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་”བརྟན1་པར་འགྱུར་བའི་ིཕན་ཡོོན་འཐོོབ་པ་

ཡིན་ནོ། །དོན་བསྡུས་ན་སྡུག་བདེན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དོན་

1  མ་ཕྱི།ི ༡༧༦ན༢ན།   བརྟེནེ    ཞོོལ། ༡༦༨བ༣ན།   བརྟན    སྐུ། ༡༨༣བ༢ན།  བླ། ༡༨༢ན༦ན།   བརྟེནེ 
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དམ་པར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་མ་གྲུབ་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་

ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་

བཟོད་ཀྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་གྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཡེ་

ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོ་ནི། 

གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་དམིགས། དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ལ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་ཞེས་སོ། །གཟུགས་ལ་

སོགས་པ་དོན་དམ་པར་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་

ཡུལ་ཅན་ཤེར་ཕྱིན་ཡང་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །

དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་དོན་དམ་པར་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་ཉིད་

དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྔ་མ་

བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་ཚད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་དོན་དམ་པར་ཚད་མེད་

པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། 

རྒྱུན་མཚན་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་བཞི་ནི་ཞེས་སོ། །མདོ་ནི་གཟུགས་ཆེན་པོ་ཉིད་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཆེན་པོ་ཉིད་དེ་ཞེས་དང་། 

ཀོའུ་ཤི་ཀ་གཟུགས་ལ་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

འདི་ནི་ཚད་མ་མེད་པའོ་ཞེས་དང་། ཀོའུ་ཤི་ཀ་གཟུགས་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆེན་

རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཚད་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །

གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ལ་ཟག་བཅས་རྒྱུས་བསྡུས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་

སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་ཉིད་
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ལ་སོགས་པ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེའི་

རྣམ་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ནི། ཆོས་

ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་

རང་བཞིན་བདེན་སྟོང་དུ་ངེས་པར་འཛིན་པ་ཆོས་ཤེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤེར་ཕྱིན་

དེའི་རྒྱུན་དེ་ལ་གནས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་པར་བླང་བ་དང་དོར་བ་མེད་

པར་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེའི་རྣམ་པ་དང་། 

དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མོས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པར་

བྱ་བས་ཏེ་དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་

དེའི་རྣམ་པ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་བཞི་ནི་ཞེས་སོ། །

རྗེས་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཚད་མེད་བཞིའི ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་དེ་མ་

ཐགའགོག་པར་ལྟུང་བའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པ་ཡིན་གྱི་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ཚེ་

དེ་དག་མངོན་གྱུར་དུ་བསྒོམ་པའམ། མཉམ་གཞག་སྔ་ཕྱིའི་བར་བཅད་ནས་བསྒོམ་པ་

ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནི་ཀོའུ་ཤི་ཀ་གཟུགས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆེན་རྣམས་

ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་མཐའ་ཡས་སོ་ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གི་

བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་འདི་དང་མ་བྲལ་བར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་བཟུང་

བར་བགྱིའོ་ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་རྣམ་མཁྱེན་

གྱི་བར་དུ་ཁས་མི་ལེན་མི་འདོར་བའི་ཚུལ་ཞེས་དང་། གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་

སྒོམ་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ལ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པས་གླགས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་བ་དག་
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ཅེས་སོ། །

གསུམ་པ་འགོག་པའི་རྣམ་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་གཉུག་མ་དང་

པོ་ནས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཁོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་

པའི་འགོག་པ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་དེའི་རྣམ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་

མཉམ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་འཐོབ་པའི་

ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་དེའི་རྣམ་པ་དང་། འགོག་པ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གཉེན་པོ་རྣམ་བྱང་གི་རིགས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་དུ་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་འགོག་པ་རྗེས་བཟོད་དང་། འགོག་པ་རྗེས་

ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་དང་ནང་གི་འཚེ་བ་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཡོན་ཏན་དངལྡན་པའི་འགོག་

པ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེའི་རྣམ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་བཞི་ནི་ཞེས་

སོ། །མདོ་ནི། དེ་ནི་འདི་ལྟར་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་ནང་སྟོང་

པ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་སྒོམ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཇི་ཙམ་དུ་བྱང་ཆེན་འཛིན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འདུལ་བ་ངོ་

མཚར་ཆེའོ་ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ཙམ་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ནི་ཟབ་མོ་འདི་ཡོངས་

སུ་བཟུང་ན་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་དང་། ཀོའུ་ཤི་ཀ་དེ་བཞིན་

དུ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་འདི་འཛིན་འཆང་སོགས་

བྱེད་པ་དེ་ལ་རྒོལ་བ་དང་རྩོད་པ་འགལ་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཐུས་མྱུར་

དུ་ཞི་བ་དང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་སོ། །

བཞི་པ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བསྒོམ་པ་ཁོ་
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ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་

ཞེན་པ་ཞི་བའི་ལམ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེའི་རྣམ་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཡེ་

ཤེས་དེ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ལྷས་བྱས་པ་དང་། འབྱུང་

བ་འགྱུར་བ་དང་། ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བར་ཆད་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་

བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྤ་བ་དག་མཛད་པའི་ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་ཆོས་

ཤེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དེའི་རྣམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་མངོན་པར་འདོད་པས་

བདག་ཉིད་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་

རྒྱུ་ཕར་ཕྱིན་ལ་རང་ཉིད་གནས་ནས་དེ་ཉིད་ལ་གཞན་དག་འགོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་

ལྡན་པའི་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་མི་ཟད་པར་

བྱེད་འདོད་པས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱ་བ་སྟེ་བྱེད་པའི་

ཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ིལམ་ལ་རྗེེས་ཤེེས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་དེ་ེཆོོས་ཅན། ཁྱོོད་ལམ་ལ་རྗེེས་

ཤེསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ལམ་མཐོངོ་སྤང་གི་ིས་བོནོ་ལས་དངོསོ་སུ་གྲོལོ་བའི་ིརྣམ་གྲོལོ་

ལམ་གྱི་ིངོ་ོབོོར་གྱུར་པའི་ིལམ་ལ་རྗེེས་ཤེེས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། ཡང་ན་སྔར་

བཤད་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་སྦྱར་རོ།ོ །ཞེསེ་བྱ་བ་དེ་ེལྟ་བུ་བཞི་ིནི་ིཞེསེ་སོ།ོ །

མདོ་ནི། ཀོའུ་ཤི་ཀ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་

བྱེད་པ་སྟེ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་ལྷའི་བུ་

དག་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་འདི་འཛིན་འཆང་སོགས་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ། རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་

ཆད་པར་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྦ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་དང་། བདག་ཀྱང་སྲོག་

གཅོད་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཡང་དག་པར་
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བསྐུལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཀོའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་

སྤྱོད་པའི་ཚེ་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཀུན་དང་

ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་ཡོངས་སུ་

བསྔོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཞེས་སོ། །རྣམ་པ་འདི་དག་

དང་རིགས་མཚུངས་པ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་སྒོམ་མོད་ཀྱི། དེ་

འབའ་ཞིག་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་

རེ་རེ་ནི། །དེ་དག་ཕན་ཚུན་བསྡུས་པ་གང་། ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་

བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། ཁས་བླངས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

ཁ་ཅིག་ནི་འདིར་སྐད་ཅིག་མ་མདོར་བསྟན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་

ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟོན་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་གཞུང་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཚིག་དང་། དོན་དེ་དག་

སྟོན་པའི་མདོའི་ཚིག་གིས་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་རྣམ་པའི་དོན་དངོས་སུ་མ་

བཤད་པར་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་

བའི་ཕན་ཡོན་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཉི་ཚེ་མཛད་པར་ཟད་དེ། དེར་

མ་ཟད་སྔར་བཤད་པ་དང་ཞེས་སོ། །དེ་དག་ཏུ་ཡང་བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་མ་

བཤད་པར་རྗེས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་

རྣམས་ནི། རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་

ཟེར་ཏོ། །

གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དང་དེ་དང་མཐུན་པ་གཞན་དག་ན་རེ། དེ་བཞིན་ཉིད་

དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དེ་དག་གིས་ནི་ཆོས་ཅན། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་
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ཅུང་ཟད་ཀྱང་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་

ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་གཞན་

ཡང་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་ལ་མ་ཞུགས་པ་ནི་དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། ཞེས་བྱ་

བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་དྲང་སྟེ། དྲང་བ་མི་འཐད་

རིགས་པར་ཐལ། སྐབས་དང་པོའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་གཞུང་གིས་རྣམ་པ་མ་

བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་ཟེར་ཏོ། །སྔ་མ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མིང་དོན་མི་མཐུན་པར་ཐལ་

བ་འཕེན་པའོ། །

སྒོམ་ལམ་བཤད་པ།

གཉིས་པ་སྒོམ་ལམ་ལ། སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་སོའི་དོན་བཤད་པའོ། །

དང་པོ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྒོམ་པའི་ལམ་དེ་མ་ཐག་བརྗོད་

པར་བྱ་བ་རིགས་པ་ཡིན་པ་ལས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་། 

བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། རེ་

ཤིག་སྒོམ་ལམ་དེའི་བྱེད་པ་འཆད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉུང་བ་ཉིད་

དང་། གདུལ་བྱ་འབྲས་བུ་ལ་གཞོལ་བ་ཉིད་དུ་རྒྱུ་ལ་ཞུགས་ཤིང་གཞུག་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དྲུག་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་དང་པོ་

བཞི་དང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལྔ་པ་དང་། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དྲུག་པ་རྣམས་

ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ནི་འདི་ལྟར་བྱང་ཆེན་རྣམས་

ཡོངས་སུ་དུལ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་མ་མཆིས་པའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་
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ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ན་ཤེར་ཕྱིན་ནི་བྱང་ཆེན་ཡོངས་སུ་འདུད་པ་

དང་ང་རྒྱལ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཉེ་བར་གནས་སོ་ཞེས་དང་། དེ་ནི་འདི་ལྟར་རིགས་

ཀྱི་བུ་མོ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སྤྱད་པ་དེ་དག་གི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མཚོན་དང་

བདག་གི་ིའདོོད་ཆགས་ཀྱི་ིམདའ་ཡང་བཅོོམ་ཞེེས་དང་། དེ་ེལ་ལ་ལ་ཞིིག་གིིས་དུག་

གིསི་གཏོརོ་རམ་”བྱད1་བྱས་སམ་མེ་ེའོབོས་སུ་གཏོརོ་རམ། མཚོནོ་གྱིསི་བཏབ་བམ། 

དུག་བླུད་དམ། ཆུར་བོོར་ཡང་རུང་སྟེེ། དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དེ་ེལ་གནོོད་པར་མི་ི

འགྱུར་རོ།ོ །ཞེསེ་དང་། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་མི་ིདམིགིས་པ་དང་བླ་ན་མེདེ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབོ་ཅིངི་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བར་འགྱུར་རོ་ོ

ཞེེས་དང་། ཤེེར་ཕྱིིན་འདི་ིཉིིད་ཀྱིིས་ས་ཕྱོོགས་དེ་ེསེེམས་ཅན་གྱི་ིམཆོོད་རྟེེན་དུ་གྱུར་

པར་བྱས་ནས་ཞེསེ་སོ།ོ །གསུམ་པ་འགྲེལེ་པ་ནི།ི རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམེས་ལ་ལམ་

གོངོ་མ་བསྐྱེདེ་པ་ལ་རང་དབང་ཉིདི་དུ་བྱེདེ་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་རྒྱགས་པ་ཐམས་ཅད་

བཅོམོ་པས་དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་ཞེསེ་དང་། ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིདབང་དུ་མི་ིའགྱུར་བར་

འདོདོ་ཆགས་ལ་སོགོས་པ་ཕར་ཟིལི་གྱིསི་གནོནོ་པ་དང་། ཕ་རོལོ་གྱིསི་བྱས་པའི་ིདུག་

དང་མཚོོན་དང་བྱད་ལ་སོོགས་པའི་ིགནོོད་པ་ཞེེས་སོོ། །རང་སྟོོབས་ཀྱིིས་ཡང་དག་

པར་ཞེེས་སོ།ོ །སྒོོམ་ལམ་སྒོོམ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་གང་ན་བཞུགས་པའི་ིརྟེེན་

གྱི་ིཡུལ་དེ་ེཡང་མཆོདོ་པར་བྱ་བ་ཉིདི་དུ་བྱེདེ་པ་ཞེསེ་སོ།ོ །གཉིསི་པ་ལ། དབྱེ་ེབ་བསྟན་

ཏེ་ེམཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་ོསོའོི་ིངོ་ོབོོའོ།ོ །

དང་པོ་ནི། བྱེད་པའི་འོག་ཏུ་སྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །རྟོག་

1  མ་ཕྱི།ི ༡༧༩ན༦ན།   བྱད    ཞོོལ། ༡༧༡བ༤ན།   བྱེདེ    སྐུ། ༡༨༧ན༡ན།  བླ། ༡༨༥བ༥ན།   བྱད
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པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཟག་

བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དབྱེ་བས་

མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །

དང་པོ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མོས་པ། བསྔོ་བ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་

བའོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་དང་ཕན་ཡོན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། གསུམ་གྱི་དང་པོ་

མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྒོམ་པའི་ལམ་དང་པོ་ཞེས་སོ། །འདི་དགཟག་བཅས་སུ་བཞག་

པ་ནི། སྒྲ་དོན་འདྲེ་རུང་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ལ། ཟག་བཅས་སུ་བཞག་པ་

ཡིན་གྱི། སྤང་བྱས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སྒོམ་ལམ་གྱི་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཡན་

ལག་ཏུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབད་པས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒོམ་

སྤངས་འབད་པས་བསྐྱེད་པའི་འཕགས་པ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤང་བྱ་ཡིན་ན་

སྒོམ་སྤངས་སུ་བྱེད་དགོས་ལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་སྒོམ་སྤངས་ཡང་ཡིན་ལ་སྒོམ་

ལམ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སུ་གང་གིས་ཀྱང་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པ་

ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ཟག་བཅས་ལ་སྤང་བྱས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་ཤེས་བྱེད་དུ་བྱེད་པ་

ནི་འབྲེལ་བ་མེད་དེ། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་སོ། །ས་བརྒྱད་པ་

ཡན་ཆད་ན། སྒྲ་དོན་འདྲེ་རུང་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མེད་ན་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ཅུང་ཟད་

ཀྱང་ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །

གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ལམ་མོས་པ་ཆོས་ཅན། །རྣམ་པ་

གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རང་གི་དོན་དང་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་དང་གཞན་
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དོན་མོས་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མོས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་ནི་ཆོས་ཅན། སོ་སོར་

རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་འདོད་དེ། རེ་རེ་ལ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་གསུམ་

གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གསུམ་

གསུམ་ཡོད་དེ། ཆུང་ངུའི་ཆུང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་མོས་པ་རྣམ་པ་ཉི་

ཤུ་བདུན་དུ་འདོད་དོ། །

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་མོས་པའི་ངོ་བོ་ཡང་ཆོས་ཅན། རྣམ་

པ་གསུམ་སྟེ། རང་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀའི་དོན་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་

གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་མོས་པ་ཆོས་ཅན། འཕགས་ལམ་གྱི་དང་

པོར་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་

ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན། མཐོང་བའི་དགེ་བའི་ཆོས་མོས་ཡུལ་ཤེར་ཕྱིན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་

ཡིན་ན་ཡང་རྗེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་

ལས་ཐོབ་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མོས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཅན། རེ་རེ་

ཞིང་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། རེ་རེ་ཞིང་ཆུང་དུ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་

སོ། །ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་

ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་སོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཞེས་

སོ། །སྤྱིར་མོས་པའི་ཡུལ་ནི། ལུང་རིགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། 

སྒོམ་ལམ་མོས་པའི་ཡུལ་ནི། གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའོ། །ངོ་བོ་ནི། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ལས་ཐོབ་པའི་རྗེས་

ཐོབ་ཏུ་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་བས་དད་པ་ཐོབ་
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པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དང་། དང་བའི་དད་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི་བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བ་མ་

སྤངས་པའི་གནས་སྐབས་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་པར་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་

དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་དོན་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་

དུ་བྱས་ན། མ་དག་ས་བདུན་དང་། ས་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་གཉིས་དང་། ས་བཅུ་པ་ལ་

བཞག་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། སྒོམ་ལམ་དགུ་གའི་

རྗེས་ཐོབ་ན་ཡོད་པར་བཞག་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་མོས་པ་བསྒོམ་པ་

ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 

མོས་པ་དེ་སྒོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཅེས་བསྟོད་པ་དང་། གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་

ཕྱིན་པ་ལ་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་མོས་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་

ཅན། བསྟོད་པ་དང་བཀུར་བ་དང་ནི་བསྔགས་པར་འདོད་དེ། དགུ་ཚན་གསུམ་གྱིས་

བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། བསྟོད་པ་དང་

བཀུར་བ་དང་བསྔགས་པར་འདོད་དེ། སྐབས་གང་དུ་ཞེ་ན། ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱི་

འབྱུང་གནས་སུ་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མོས་

ཡུལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་རྣམ་པས་བཞུགས་པའི་མོས་

པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་སྟེ། གནས་སྐབས་དགུ་དག་

ཏུའོ། །དེ་ཡང་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་

གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་
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བསྟོད་པ་སོགས་མཛད་པས་སོ། །དེས་ན་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི་ཆོས་

ཅན། དོན་ལ་མི་གནས་བཞིན་དུ་གཅམ་བུའི་ངོ་བསྟོད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་

ཡོད་པ་ལྟར་དོན་ཡང་དག་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིས་ཀུན་

ནས་བསླངས་ནས་བསྟོད་པ་སོགས་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བསྔོ་བ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་

སོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འཕགས་པ་སྒོམ་ལམ་པའི་

བསྔོ་བ་དེའི་བྱེད་པ་བསྔོ་བ་གཞན་ལས་མཆོག་ཡིན་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ཐམས་

ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ། སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་བསྔོ་བ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར། མདོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་དུལ་སོགས་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་

བར་གནས་ཏེ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཤིང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་

མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོའ།ོ །ཞེས་སོ། །བསྔོ་བའི་རང་བཞིན་ནི། བསྔོ་བྱའི་རྫས་དང་། 

བསྔོ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དང་། བསྔོ་བ་པོ་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་

དེ་ནི་དམིགས་མེད་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་མཚན་ཉིད་དང་། དབེན་དང་

ཞེས་སོ། །རང་གི་དགེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བ་བཟང་ངན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་

པ་འགོག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོ། །ཕྱིན་དྲུག་གི་དགེ་བ་ལ་བཟང་ངན་དུ་ཞེན་པ་

འགོག་པ་ནི། ཐབས་བཅས་དང་། བསྔོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་གསུམ་དུ་བདེན་པ་

འགོག་པ་ནི། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མར་ཤེས་ནས། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྔོ་ཞིང་། འཁོར་བའི་རྒྱུར་མི་བསྔོ་བ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་
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ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་དང་། བསྔོ་བ་གཞན་ནིརྣམ་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་གསུམ་

མོ། །བསོད་ནམས་ཆེ་འབྱུང་བདག་ཉིད་ཀྱི་བསྔོ་བ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡི་

སྒོ་ནས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།

 གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

བསྔོ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་བྱེད་དོ། །དགོས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མི་

ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྔོ་བ་ཡིན་

ཏེ། བདེན་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་

དམིགས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་

བཞིན་དུ་ལམ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་རྒྱུའི་ངོ་བོ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཐབས་རྣམས་ཀྱིས་

ཟིན་པར་བསྔོ་བའི་ཕྱིར། བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མོས་

པ་ཉན་རང་གི་དགེ་བ་ལས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་བསྔོ་བ་

ཞེས་དེ་ལྟར་མིང་དུ་བཏགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྔོ་བ་གང་ཞིག་

བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་དམིགས་པའི་བསྔོ་

བ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །བསྔོ་བྱ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པའི་བསྔོ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་

སོགས་པའི་ཕུང་པོ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་བསྔོ་བའོ། །ཕྱིན་

ཅི་མ་ལོག་པའི་མིང་ཅན་ནི་བསྔོ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པ་

ལ་དམིགས་པ་དང་ཞེས་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །

དོན་ནི། འདིར་བསྟན་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་

ཅན། བསྔོ་བ་པོ་དོན་དམ་པར་དབེན་པའིབསྔོ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྔོ་བ་པོ་བདག་ལ་
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སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་དམིགས་

པའི་བསྔོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གོང་འོག་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲན་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་

ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་

ཀྱིས་ཟིན་ཅིང་། ཐ་སྙད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བཅས་

པའི་མིང་ཅན་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་མིང་ཅན་ནི། དོན་དམ་

པའི་མཚན་མ་བཀག་པའི་བསྔོ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བའི་མིང་ཅན་ནི། 

ལམ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ཤིང་། ཐ་སྙད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་། 

ཁམས་གསུམ་པར་མ་གཏོགས་པའི་མིང་ཅན་ནི། འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་

དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ཤིང་། ཐ་སྙད་དུ་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་

བའོ། །བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་བསྔོ་བ་ཆུང་ངུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་

སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པའི་དགེ་བ་

དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ཤིང་། ཐ་སྙད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་

པའི་བསྔོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་བསྔོ་བ་འབྲིང་པོ་ཞེས་

བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཀོད་པའི་དགེ་བ་ཞེས་

སྦྱར་རོ། །བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་བསྔོ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་

རྣམས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །

གསུམ་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་

རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལེགས་པར་བསྔོས་པའི་དངོས་པོ་
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གོང་ནས་གོང་དུ་མངོན་པར་སྤེལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་གསུམ་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་

རྩ་བ་ནི། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བསྒོམ་པ་ཡིན་

པར་སྐབས་འདིར་བརྗོད་དོ། །ཐ་སྙད་དུ་དགེ་རྩ་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་

ཐབས་དང་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་དག་

གིས་རང་གཞན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པའི་ཡིད་བདེ་དང་མཚུངས་ལྡན་

གྱི་དང་པའི་དད་པ་ནི། ཡི་རང་བ་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། །

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་

ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དགེ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་

དམིགས་ནས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཉིད་

ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་གསུམ་པོའི་བྱེད་ལས་མདོར་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་མོས་པ་

ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་འབྱུང་ཁུངས་དག་ནས་གསེར་གྱི་གར་བུ་རྙེད་པ་བཞིན་དུ་

བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསར་དུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་

པས་ནི་ཆོས་ཅན། བྱེད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲུབ་སྟེ། གར་བུ་དེ་གསེར་མགར་གྱིས་

རྒྱན་དུ་བསྒྱུར་བ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་

ལག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་ཆོས་ཅན། ཆོས་སྔ་མ་

ལ་གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་པའི་དགེ་བ་རང་གིས་བྱས་པ་དང་འདྲ་བར་རང་དང་གཞན་གྱི་

བསོད་ནམས་བྱ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཅེས་བྱ་བ་འདི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་

པར་ཡིན་ནོ། །
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གཉིས་པ་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ལ། དབྱེ་བས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་སོའི་ངོ་

བོའོོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ིའོགོ་ཏུ་བྱུང་བའི།ི ཟག་པ་མེདེ་པའི་ིསྒོམོ་པའི་ི

ལམ་དེ་ེཡང་ཆོསོ་ཅན། རྣམ་པ་གཉིསི་ཏེ།ེ “བསྒྲུབ1་པ་སྒོམོ་ལམ་དང་། རྣམ་དག་སྒོམོ་

ལམ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། “བསྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་

ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ལ་

གཉིས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། “བསྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་ལྔ་ཡོད་

དེ། ངོ་བོ་དང་། འབྲས་བུས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་། བྱེད་ལས་དང་། གནས་སྐབས་

ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། མཐའི་ཡོན་ཏན་དང་འབྲེལ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།

 གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། ས་གཉིས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་

པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། མདོ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་པས་ན་སྣང་བར་བགྱིད་པའོ་ཞེས་སོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་གནས་

ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐབས་

མཆོག་ཉིད་དོ། །དེས་མ་ཟིན་པའི་སྦྱིན་སོགས་གཞན་གྱིས་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་པ་

དེས་ཟིན་པའི་དབང་གིས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བདེན་པའི་

སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པར་སྦྱོར་བ་ནི་ཀུན་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་

པའོ། །མདོ་ནི་དེ་ཡངགཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་པར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མེད་

པའི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །”བསྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་

གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། རྣམ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་གནས་

1  མ་ཕྱི།ི ༡༨༣བ༢ན།  ཞོོལ། ༡༧༥བ༢ན།  བླ། ༡༩༠ན༥ན།   བསྒྲུབ      སྐུ། ༡༩༡བ༡ན།  སྒྲུབ
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སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གཏོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་

བོ་ཉིད་དང་། འབྲས་བུ་དང་། བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ལམ་

གྱིས་ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་

རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མཐའི་འབྲས་བུ་དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་

བྱེད་དེ། དོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ནི་རྣམ་གྲངས་གང་

གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཆེན་མོ་ཡིན། ཤེར་ཕྱིན་ནི་གཟུགས་ཆེ་

བར་མི་བགྱིད་ཆུང་བར་མི་བགྱིད་ཅེས་སོ། །

གཉིས་པ་ལ་བཞི། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དང་། ཡུལ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ངོ་བོའི་ཁྱད་

པར་རོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། “བསྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དེའི་

འོག་ཏུ་གཉིས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་འཆད་དོ། །དེ་

ཡང་མཐུན་རྐྱེན་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་འགལ་རྐྱེན་གང་ཞིག་བོར་བས་

ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། གསུམ་པོ་འདི་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་འདི་ལ་མོས་པའི་རྒྱུ་

དག་ཡིན་ནོ། །ཕྱིའི་རྐྱེན་སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་དང་། ནང་གི་རྐྱེན་སྦྱིན་སོགས་དང་

ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་

བྱང་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སངསརྒྱས་གྲངས་མེད་པ་ལ་བསྙེན་

བཀུར་ནས་འོད་ཟེར་འོངས་ཤིང་སྐྱེས་པ་ཞེས་དང་། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ན་སྦྱིན་

པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཅེས་དང་། བྱང་ཆེན་གང་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་

བཟུང་སྟེ། ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་

སོ། །སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་སོགས་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་རྒྱུ་དག་ནི་བཞི་ཡོད་དེ། བདུད་
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ཀྱི་ཞེས་སོ། །

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། མཐུན་རྐྱེན་”བསྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་སྐྱེ་པའི་རྒྱུ་དག་ཡིན་

ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་

བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཏིང་

ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཞི་གནས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །སྒོམ་ལམ་མི་

སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བཞི་པོ་དག་ཡིན་ནོ། །གང་ན་སྔོན་དགེ་བ་མ་བསགས་པས་བདུད་ཀྱིས་

གནོད་པ་བྱས་པ་སོགས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སོ། །གཉིས་

པ་རྩ་བ་ནི། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་དག་པ་ན་དེའི་ཡུལ་

གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དྲི་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པ་ཉིད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། དག་

བྱ་གཅིག་གིས་དབེན་པའི་དག་པ་དེ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་

ནས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞིང་རིགས་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་བཅད་དུ་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་

དག་པ་རིགས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་དོ། །མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་

གང་ཡིན་པ་དེ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་བྱ་

གཅིག་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་རིགས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དག་བྱ་

གཅིག་གིས་དབེན་པའི་རྣམ་དག་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པ་

ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་འབྲས་བུ་དང་གཟུགས་ལ་

སོགས་པ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་མི་དད་ཅིང་ཚད་མས་རིགས་
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ཐ་དད་དུ་བཅད་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་དེའི་

ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་

བྱ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ས་བོན་ལ་

སོགས་པ་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དག་བྱ་གཅིག་གིས་དབེན་པའི་དག་

པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོ་ལས། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་

གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་

འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གང་ཡིན་པ་

དེ་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་

ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དྲི་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་དེ་ལྟར་བཤད་

པའི་ཕྱིར། དོན་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དྲི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པ་ན། དེའི་ཡུལ་

མཐའ་དག་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དབེན་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་སྐྱེས་བུ་

གཅིིག་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཕྱི་ིམ་རྣམས་ལམ་སྒོོམ་པའི་ིའབད་པ་ལ་མི་ིལྟོོས་པར་ཐལ་

བར་འགྱུར་རོ།ོ །འོ་ོན་ཅི་ིཞེ་ེན། གང་ཟག་དེ་ེཉིདི་དྲི་ིམས་དབེནེ་པ་ན། དེའེི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིསྤང་

བྱ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དབེན་པས། རྣམ་འབྱོར་པ་དེ་

ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པའི་ཚེ། སྔར་ལས་མི་འདྲ་བའི་སྣང་བ་

འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་

མར་འཆར་བ་བཞིན་ནོ། །

གསུམ་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་

སོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་
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དཔའ་སྒོམ་ལམ་པ་རྣམས་དྲི་མ་ཅི་རིགས་པར་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣམ་དག་དང་ལྡན་

དེ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། གཟུགས་

སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པས་དབེན་ཞིང་། ཕྱི་མ་ལམ་གསུམ་

གྱི་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་ཤིང་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དག་བ་དེ་དག་ནི་སློབ་

མ་དང་། བསེ་རུ་དང་། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་སྟེ། ཞེས་སོ། །རྫོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་ཀུན་ཤིན་ཏུ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཐར་ཐུག་པའི་

དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་

མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་དག་གཉིས་

སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་དང་། མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་

པས་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་ཅེས་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྣམ་པར་དག་པས་ཚུལ་

ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་སོ། །

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤངས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་

དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་ལ་

སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་དེ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་

ཕྱོགས་གཅིག་པོ་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་བཟུང་བའི་དོན་གྱི་རྣམ་

པར་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་འཕགས་པ་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤངས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

ཀྱི་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་

གཉིས་དང་གསུམ་ཅི་རིགས་སུ་སྤངས་པའི་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་
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ཀྱི་དབྱིངས་ལས་བྱུང་བ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དེ་ཉིད་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་

ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དག་པ་ཡིན་

པར་འདོད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

 བཞི་པ་ལ། རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་

རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བར་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་བ་ནི། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་

ཀྱི་ཞེས་སོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཀྱི་དག་པ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། གཞན་

རྣམས་ཀྱི་དག་པ་སྐབས་སུ་མ་བབ་སྙམ་པའོ། །ལན་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རྩ་བ་ནི། 

འབྲས་བུ་རྣམ་དག་གི་དབྱེ་བ་བྱས་པས། རྒྱུ་དག་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་

ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡང་འགྲུབ་པས་སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་འགྲུབ་

ཅེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་དང་ཉན་རང་གི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་མ་ཡིན་

ཏེ། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་ནི་ཡོད་པའི་སྒོམ་སྤངས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་

པ་ཆེན་པོ་ཡི་ཆེན་པོ་ནས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་བྱེད་དྲི་མ་ཡི་

གཉེན་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ནི་སྒྲིབ་པ་

གཉིས་ཀ་དག་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་ལ་ཉན་རང་འཕགས་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་དྲི་མ་

མཐའ་དག་དངོས་སུ་ཟད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

འདིར་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ས་དགུ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་བྱས་ནས། དེ་ལམ་གྱི་

སེམས་རྟེན་དུ་སྟོན་པའི་རང་ལུགས་དང་། སེམས་རྟེན་ས་དགུར་བཤད་པ་ནི། བསམ་

གཏན་ས་དྲུག་དང་། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ཡིན་ལ། འདིར་འདོད་པ་སོགས་
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དགུ་བཤད་པ་ནི། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཁམས་གསུམ་ལ་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པར་སྟོན་

པའི་གཞན་ལུགས་གཉིས་བཤད་དོ། །འདོད་པ་དང་། སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་མི་བརྟེན་

པར་བཤད་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཐབས་མི་མཁས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་

ཟེར་ཏོ། །འགྲེལ་པ་འདིའི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན། ས་དགུ་སྤང་བྱའི་རྟེན་དུ་མཛད་པར་

གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་

ཤིན་ཏུ་བ་དང་། ཉན་རང་གི་རྣམ་དག་ཅིག་ཤོས་ཤིན་ཏུ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་

བྱའོ། །འདོད་པའི་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་

པར་འཇུག་པ་བཞི་དག་སྟེ་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོད་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་

སྒོམ་སྤངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དགུའི་གཉེན་པོའི་ངོ་བོར་གོ་

རིམས་བཞིན་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དགུ་

སྒྲིབ་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་། ཉན་རང་འཕགས་པའི་སྒོམ་

ལམ་ཅིག་ཤོས་སུ་སྤང་བྱ་ཉི་ཚེ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་

གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཇི་ལྟར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་

ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ། མ་དག་པའི་གཞན་དབང་བདེན་པར་

གྲུབ་པར་ཐལ། གནོད་བྱ་སྤང་བྱའི་དབྱེ་བ་དགུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པའི་གཞན་

དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། གནོད་བྱེད་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་དགུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་

ཅེ་ན། དེ་ནི་བདེན་གཉིས་འགལ་བར་འཛིན་པའི་ཀླན་ཀ་ཡིན་ལ། སྤང་གཉེན་སྐྱེ་རིམ་

དང་འགག་རིམ་ལ་རྩོད་པ་ནི། ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་པའི་རྩོད་པའོ། །སྔར་སངས་རྒྱས་རྣམ་
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ཀུན་ཤིན་ཏུ་བ་ཞེས་པ་ལ་འཕྲོས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་ལམ་མཉམ་

གཞག་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཅན། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་བ་མ་ལུས་པ་དག་བྱེད་ཀྱི་

གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྤང་གཉེན་གྱི་རིམ་པ་དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་ཡི་སྒོ་

ནས་སྤང་བྱ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇལ་བྱེད་ཤེས་པ་དང་

གཞལ་བྱ་དག་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་

ཉིད་ཀྱིས་སྤང་བྱ་དེ་དག་དངོས་སུ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར།

 གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྤང་གཉེན་སྐྱེ་འགག་

གི་རིམ་པ་མི་འཐད་དེ། དགྲ་སྟོབས་ལྡན་ལ་གཤེད་མ་སྟོབས་ལྡན་དགོས་པ་ལྟར། དེ་

ལསྒོམ་སྤངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ནས་དང་པོར་རིམ་གྱིས་འགག་ན། གཉེན་པོ་སྒོམ་

ལམ་ནི་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་འཐད་ལ། དགྲ་སྟོབས་ཞན་

པ་ལ་གཤེད་མ་སྟོབས་ལྡན་མི་དགོས་པ་ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་ཆུང་ངུའི་ཆུང་

ངུ་ལ་སོགས་པ་འགག་པ་ལ་གཉེན་པོ་ཡང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་རིགས་

པས་སྒོམ་སྤངས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་མཐར་འགག་ན། སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཡང་

མཐར་སྐྱེ་བར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཡང་ན་གཉེན་པོ་ཆེ་རིམ་ནས་སྐྱེ་བ་འཐད་ལ། མི་

མཐུན་ཕྱོགས་ཆུང་རིམ་ནས་འགག་པར་རིགས་སོ་ཞེས་རྩོད་པ་ལ་སྦྱར་རོ། །

དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་པའི་རྩོད་པ་ཡིན་ལ། འཕགས་པའི་འགྲེལ་པར་འབྱུང་

བ་ལྟར། སྤང་གཉེན་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ན། སྤང་གཉེན་གྱི་རིམ་པ་མི་འཐད་པར་

རྩོད་པ་ནི། བདེན་གཉིས་འགལ་བའི་རྩོད་པའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་

དག་པ་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་སྒོམ་པའི་
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ལམ་ཤིན་ཏུ་བ་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་གི་གཉེན་

པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤང་གཉེན་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྤང་གཉེན་གྱི་

རིམ་པ་འཐད་དེ། སྒོམ་ལམ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ཁམས་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་

ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་དག་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་པས་སྟོང་

པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྤང་བྱ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། 

དོན་དམ་ལ་བརྟེན་པའི་རྩོད་པ་ཁོང་ན་གནས་པའི་ལན་ནོ། །

མདོོ་ནིི། བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་པ་ནིི་འདོོད་པ་དང་གཟུགས་དང་

གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་

པར་དག་པ་ནི་འཚལ་བ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྤང་

བྱ་འགག་རིམ་དང་། གཉེན་པོ་སྐྱེ་རིམ་དེ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ཇི་སྐད་

བཤད་པའི་ཀླན་ཀ་གོས་ལ་ཆགས་པའི་དྲི་མ་རགས་པ་སེལ་བ་ལ་ཡུན་རིང་པོར་

འབད་མི་དགོས་ལ། གོས་ལ་ཆགས་པའི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་བསལ་བ་ལ་བཙོ་བླག་མཁན་ཆེ་

ཐང་དུ་འབད་པའི་དཔེས་ཀླན་ཀ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་སྤང་གཉེན་གྱི་རིམ་པ་གྲུབ་པའི་

ཕྱིར། གསུམ་པ་སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་

བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་

པོའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པའི་བཤད་པའོ། །
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སྐབས་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པ།

གསུམ་པ་ལམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གཞི་ཤེས་བཤད་པ་ལ། 

འབྲེལ་དགོད་པས་མཚམས་སྦྱར། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། སྐབས་བསྡུ་བའོ། །

དང་པོ་ནི། ལམ་ཤེས་བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་འཆད་

པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞི་མི་རྟག་སོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པར་

ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་

ལག་ཏུ་འཆད་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྐབས་གསུམ་པ་འདིར་བཤད་པར་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་གཞི་

ཤེས་དེ་གང་ཡིན། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་གཞི་ཤེས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་ཀྱང་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དེའམ། འོན་ཏེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་

ཞབས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུའི་གོལ་ས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བསྟན་

པར་བཤད་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དེའམ། འོན་ཏེ་གཞི་རང་བཞིན་མེད་

པར་རྟོགས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་སུ་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱི་

མ་མ་ཡིན་པ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་གོལ་ས་ཤེས་པའི་ཆེད་

དུ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱང་སྟོན་མོད་ཀྱི། བཤད་པར་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་ནི་

དང་པོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྔར་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་མཐའ་གཉིས་རྣམ་

པར་དག་པའི་ལམ་དུ་བསྟན་པ་ན། མཐའ་གཉིས་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལག་རྗེས་མི་འདྲ་བ་
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གང་གིས་བྱེད་པ་ཡིན་སྙམ་པ་ལ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེས་ཞི་

ལ་མི་གནས་དང་། །ཞེས་མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་སྲིད་མཐའ་འགོག་

བྱེད་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་རྒྱས་བཤད་འདིར་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །

དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ལམ་ཤེས་པའི་སྐབས་སུ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་

ལམ་ཡང་བཤད་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡང་

ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་ཅེ་ན། དེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ། 

ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་གི །རྣམ་པ་མི་

དམིགས་སྒོ་ནས་ནི། །ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ་

པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

བསྒོོམ་པར་བྱའོ།ོ །ཞེེས་བརྗོོད་པ་ཡིིན་ནོ།ོ །དེ་ེབས་ན་མི་ིརྟག་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིརྣམ་

པས་འཕངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགཞི་ིམ་ལུས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་ཡིིན་པའི་ིདོོན་དུ་ཐམས་

ཅད་ཤེསེ་པ་ཉིདི་ལོགོས་ཤིགི་ཏུ་བཤད་པར་བཟུང་ངོ་ོ། །ཞེེས་གསུངས་པས། མི་ིརྟག་

སོོགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིལམ་དེ་ེཉིིད་ལམ་ཤེེས་སུ་འཇོོག་པ་

ན། ཁྱད་ཆོོས་གསུམ་གྱིིས་ཟིིན་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ཡིིན་ལ། དེ་ེཡང་སེེམས་

བསྐྱེེད་ལ་སྔོོན་དུ་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོའགྲོ་ོདགོོས་ལ། དེ་ེཡང་མི་ིརྟག་སྡུག་བསྔལ་སོོགས་

སྐྱེསེ་བུ་འབྲིངི་གི་ིབསམ་པ་ལེགེས་པར་སྦྱངས་པ་ལ་རག་ལས་པས་སོ།ོ །དེསེ་ན་ལམ་

ཤེེས་ལ་སྔོོན་དུ་གཞི་ིཤེེས་པ་དགོསོ་པར་གསུངས་པས་ལམ་ཤེེས་རྣམ་པར་དག་བྱེདེ་

ཀྱི་ིཡན་ལག་ཏུ། སྤྱོོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ིལེེའུ་ལ་སོོགས་པ་མཛད་ལ། དེ་ེཡང་སྔར་

ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིལམ་ཤེསེ་པའི་ིརང་བཞིནི་འཆད་པ་ན། གཟུགས་མི་ིརྟག་པ་ཉིདི་དུ་ཡིདི་ལ་
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བྱའོ།ོ །ཞེསེ་སོགོས་ཀྱི་ིམདོསོ་འཕངས་ཤིངི་བསྟན་པའི་ིདོནོ་དེ་ེཉིདི་འདིརི་རྩལ་དུ་བཏོནོ་

ནས་འཆད་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གཞི་ིཤེསེ་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་བཤད་པ།

གཉིས་པ་ལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་འཇུག་བསྡུ་

བའོ། །དང་པོ་ལ། ཉེ་རིང་གི་ལམ་བཤད་པ་དང་། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་

བ་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུའོ། །

ཉེ་རིང་གི་ལམ་བཤད་པ།

དང་པོ་ལ། ལམ་ཉེ་རིང་གི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པ་དང་། མི་

མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་བའོ། །

དང་པོ་ནི། འགྲེལ་པས་རྩ་ཚིག་འདི་ཉེ་རིང་གི་ལམ་དུ་བཤད་ནས། འོག་མས་རྒྱུ་

མཚན་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པ་ལ་བཤད་དོ། །གཞི་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་

ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཉེ་བར་འདོད་དེ། དུས་

གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་པའི་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་

དུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤུགས་ལ་རྒྱུ་མཚན་དེ་མེད་པས་ཉན་རང་ལ་

རིང་བར་བསྟན་ཏོ། །ཚུ་རོལ་འཁོར་བའི་མཐའ་དང་ཕ་རོལ་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་གནས་

པ་མིན་ཏེ། མཐའ་དེ་གཉིས་འགོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དེ་དག་གི་བར་ན་དོན་

དམ་པར་མི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་དུ་སྲིད་ཞིའི་
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མཐའ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་དབུས་ལ་གནས་མོད་ཀྱི། འདིས་ནི་དེ་དག་གི་བར་དོན་

དམ་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པའོ། །མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཤེར་

ཕྱིན་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་མ་ལགས། ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་མ་ལགས། གཉིས་ཀའི་བར་

ན་ཡང་མི་གནས་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་སོ། །

གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས། དངོས་བསྟན་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་

ལམ་དང་། ཤུགས་བསྟན་ཉན་རང་ལམ་དེ་དག་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

གཞི་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པར་འདོད་པ་ཡིན་

ཏེ། དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་རྣམས་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་

དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་སོ། །ལམ་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ལ་མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་

ཤེེས་རབ་དང་སྙིིང་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོདང་། སྟོོང་ཉིིད་རྟོོགས་པ་སོོགས་དུ་མ་ཡོོད་པས་ལག་

རྗེསེ་མི་ིའདྲ་བ་སོ་ོསོརོ་བཞག་ན། མི་ིརྟག་སོགོས་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་འཁོར་བས་

བསྡུས་པའི་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་རྒྱུན་རིང་པོར་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྟག་པའི་

མཐའ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་

ཀྱི་མཐའ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཆད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཆད་

པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་

ཡང་དང་ཡང་དུ་བླངས་ནས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་
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ཕྱིར། དེས་ན་གཞི་ཤེས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་མི་

གནས་པ་དང་དེ་དག་གི་བར་ན་ཡང་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་

ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་འགོག་ཅིང་། སྲིད་ཞི་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པས་དེ་དག་

གི་བར་ན་ཡང་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པས་སོ། །

སྐབས་འདིར་ཁ་ཅིག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་སྟོང་ཉིད་

རྟོོགས་པའི་ིཤེེས་རབ་ལ་འཆད་པ་ནིི། ལམ་གྱི་ིརིིམ་པའི་ིབློོའི་ིའཇུག་ཚུལ་མི་ིའདྲ་བ་

”ཞིགི1་ཏུ་མ་རྟོགོས་པའི་ིརྣམ་འགྱུར་དུ་གསལ་ཏེ།ེ སློབོ་དཔོནོ་དང་འཕགས་པ་གཉིསི་

ཀས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཐོང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བའི་

སྐྱོནོ་དོནོ་དམ་འཇལ་བའི་ིརིགིས་ཤེསེ་ཀྱིསི་མི་ིརྙེདེ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཚུ་རོལོ་ནི་ིསོ་ོསོ་ོསྐྱེ་ེབོ་ོ

ལ་ལྟོོས་པ་སྟེེ། ཚུར་ངོོས་ན་ཡོོད་ཀྱིི། འཁོོར་བ་ཆད་པའི་ིཕར་ངོོས་ན་མེེད་པའི་ིདོོན་

ཏོ། །རྟག་མཐའ་ཡང་ལས་ཉོན་གྱིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་རྒྱུན་རིང་པོར་འཇུག་པའི་

དོན་ཡིན་གྱི། རྟག་དངོས་ཀྱི་མཐའ་ནི་མིན་ནོ། །ཆད་མཐའ་ཡང་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་

གིས་སྐྱེ་བ་ཆད་པར་མ་ཟད། སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ཆད་པས་ཐོབ་

པའི་མྱང་འདས་སོ། །བླ་མ་ལོཙྪ་བ་ཆེན་པོ་ནི། གཞི་ཤེས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཉན་རང་གི་ཡིན་

ཡང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་གཞི་ཤེས་འདིར་བཤད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ས་

བརྒྱད་པར་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ལམ་གསུམ་ག་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་

འཆད་པ་ཡིན་ལ། ལམ་གསུམ་ཤེས་པ་འབད་མེད་དུ་ངང་གིས་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་

1  མ་ཕྱི།ི ༡༩༠ན༥ན། ཞིགི    ཞོོལ། ༡༨༡བ༣ན།  སྐུ། ༡༩༨བ༢ན།  བླ། ༡༩༨ན༡ན།   ཞིབི
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ལ། སྔར་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་མི་རྟག་སོགས་ཤེས་པར་བཤད་པ་ནི། ལམ་ཤེས་

ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞུང་འདིས་སྙིང་རྗེའི་ཁྱད་པར་

བསྟན་པར་བཞེད་དེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་ལྟར་འཐད་ལ། གཞི་

ཤེས་སྐྱེ་དུས་སོགས་ནི་འཐད་པར་དཀའོ། །

གཉིས་པ་ནི། ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་སྐབས་འདིར་མ་བསྟན་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་ཤེས་པ་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱི་

སྐབས་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པས་སོ། །སྐབས་འོག་མ་ཁ་ཅིག་ཏུ་དངོས་སུ་

ཡང་བསྟན་པས། འགྲེལ་ཆེན་དུ། ལ་ལར་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་དང་། ལ་ལར་རྗེས་འགྲོའི་

སྒོ་ོནས་བསྟན་པར་བཤད་དོ།ོ །ཉན་ཐོོས་འཕགས་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོོགས་

པ་ལ་ཆོསོ་ཅན། ཡང་དག་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་དང་རིངི་བར་གྱུར་པས་

གནས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པས་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་

དུ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཉི་ཚེ་བའི་ཚུལ་དུ་རང་གིས་རྟོགས་

པ་ཙམ་གྱི་གཞི་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་

གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ཆོས་ཅན། འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བར་

སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོར་བྱར་བཟུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལས་

ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བར་མ་ཟད། སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡང་འགོག་འདོད་པས། 

འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། མྱ་ངན་ལས་འདས་

པའི་མཐའ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཆད་པ་ལས་

ཐོབ་པའི་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་མེད་པ་བླང་བྱར་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེར་
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ཐལ། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཆད་པ་ཐོབ་འདོད་ཅིང་། ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བཀག་ཀྱང་། 

སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱང་འདས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཤེས་པའི་ཤེས་

རབ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བ་དང་། རྒྱུ་

མཚན་སྔ་མ་གཉིས་གོ་ལྡོག་ནས་སྦྱོར་བ་ནི་གཞུང་འདིའི་དོན་མིན་པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་

གསུང་ལས་འབྱུང་བའོ། །

གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ན་དུས་

གསུམ་མཉམ་ཉིིད་དུ་ཤེེས་པ་ཡོོད་པ་དང་མེེད་པའི་ིཁྱད་པར་གྱིིས་ཉན་ཐོོས་དང་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ་སོོགས་པ་ལ་ཡང་དག་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རིིང་

བ་དང་ཅིག་ཤོས་སུ་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་

ཉན་རང་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ནི་

གཞིའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་གཞིའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་

འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་འཕགས་

པ་ལ་གཞིའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་མགོན་པོ་ཀླུ་

སྒྲུབ་ཀྱི་ལུང་ལས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་

འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ནི་སྟོང་པར་བཞེད། །ཅེས་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་ཡིན་

པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཉན་རང་ལ་ཡང་

ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅེ་ན། ལུང་དེས་སྟོང་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒྲའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཉན་

རང་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་

བཞེད་པ་དག་གིས་རྩོད་པ་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པས་ལུང་དེས་རྟེན་འབྲེལ་
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ལ་བདེན་སྟོང་གི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཡང་། ཉན་རང་རྣམས་ལ་རྟོགས་པ་དེ་མེད་པའི་སྒོ་

ནས་ལན་མཛད་དོ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་རྩ་བ་ནི། ཉན་རང་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། གཞི་

ཤེས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ནི་ཁྱོད་ལ་རིང་བ་སྟེ་གཞི་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་མཚན་མར་

དམིིགས་པའི་ིསྒོ་ོནས་འབྲས་ཡུམ་བསྐྱེེད་པའི་ིཐབས་མཁས་པ་མ་ཡིིན་པས་ཟིིན་པའི་ི

ཕྱིིར། དེེར་ཐལ། གནས་ལུགས་སྟོོན་པའི་ིདགེ་ེབཤེེས་དང་བྲལ་ཞིིང་། ཤེེར་ཕྱིིན་གྱི་ི

གཟུགས་བརྙན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཐེག་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཐབས་མི་མཁས་པའི་ཤེར་

ཕྱིན་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བགྱིད་ན། ཤེར་ཕྱིན་འདི་འདོར་བར་

འགྱུར་རིང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། ཤེར་

ཕྱིན་དེ་ནི་ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་འབྲས་

ཡུམ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས་ཟིན་པས་སོ། །མདོ་ནི། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་། ལེགས་པར་མཐར་ཕྱུང་བའི་བར་

ནི་ངོ་མཚར་ཞེས་སོ། །

གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ནི། ཉན་རང་འཕགས་པ་དེ་དག་ལ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རིང་བར་

གྱུར་ཏོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་བདེན་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་མི་ཤེས་པ་

རྣམས་ལ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་

གིས་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་པས་སོ། །དེར་ཐལ། གང་

ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་རྟོགས་པར་ཟད་ཀྱི། བདག་མེད་ཕྲ་མོ་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་
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བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་ཐབས་མཁས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཞེན་པའི་དཔེ་

མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲུལ་པའི་རྟ་གླང་གི་དངོས་པོ་སྣང་བ་ལ་སྒྱུ་མ་

ཡིན་པ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་མི་ཤེས་པས་རྟ་གླང་གི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་

ཀྱིསི་རྟ་གླང་གི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་མེདེ་པར་མི་ིརྟོགོས་ཤིངི་མི་ིསྣང་བ་བཞིནི་དུ་དངོསོ་པོ་ོརྣམས་ལ་

བདེནེ་པར་ཞེནེ་པའི་ིཕྱིརི། གོངོ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འཇིགི་རྟེནེ་ལ་གྲགས་པའི་ིརྫུན་པ་དང་

དཔེ་ེདོནོ་དུ་སྦྱར་ནས་རྟོགོས་པར་བྱ་ཞིངི་། དེ་ེཡང་དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་རིངི་དུ་མཉེསེ་

པར་བྱས་པ་ལས་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ།ེ དེསེ་མ་ཟིནི་པས་དངོསོ་པོ་ོལ་མཚན་མར་ཞེནེ་

ལ། དེ་ེཉིདི་ཀྱིསི་ཤེརེ་ཕྱིནི་ལས་རིངི་བར་བསྟན་པས་སོ།ོ །

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཅན། ཡུམ་འདི་ཡང་དག་

པར་ཉེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 

གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བདེན་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་

ཐལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བདེན་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེ་

ཉིད་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་མ་དེར་

ཐལ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་

ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བདེན་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་

འཁྲུལ་བའི་མཚན་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་བདེན་

པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་དག་པར་མགུ་བར་

བྱས་པའི་མན་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཉན་རང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཉེ་རིང་གི་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

 376  

ཁྱད་པར་འཐད་དེ། ཉན་རང་ཡུམ་སྒོམ་པའི་ཐབས་མཁས་པ་མ་ཡིན་པས་ནི་རིང་བ་

ཉིདི་ཡིནི་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་ཐབས་མཁས་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ནི་ིམི་ིརིངི་བ་ཉིདི་ཡིནི་

པའི་ིཕྱིརི། དོནོ་ནི་ིའདི་ིལྟར་ཤེསེ་པར་བྱ་སྟེ།ེ ཉན་ཐོསོ་”གནས1སྐབས་རིགིས་ངེསེ་པ་

དང་། བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རིིགས་ངེེས་པ་གཉིིས་དུས་མཉམ་དུ་རང་རང་གི་ིལམ་

ལ་ཞུགས་ནས། འབད་པས་རང་གི་ིབྱང་ཆུབ་བསྒྲུབས་ན། སྔ་མ་བླ་ན་མེེད་པའི་ིབྱང་

ཆུབ་ཐོབོ་པ་ལ་དུས་རིངི་དུ་དགོསོ་པར་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །གལ་ཏེ་ེཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་

འབད་པས་བསྒྲུབས་ན་ཚེ་ེགསུམ་ལ་འཐོོབ་ལ། དེ་ེནས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིས་བདུན་པ་

སོོགས་ནས་འཇུག་པར་ཅིིག་ཤོོས་ལས་ཆེེས་ཤིིན་ཏུ་བླ་ན་མེེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པ་

ལ་དུས་ཐུང་བ་ཡིིན་ནོ་ོཞེ་ེན། དེ་ེལྟ་ན་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱ་བར་འདོོད་ན་ཐོོག་མར་ཉན་

ཐོོས་ཀྱི་ིལམ་ལ་འཇུག་རིིགས་པར་འགྱུར་ཞིིང་། ལམ་མཐོོན་པོ་ོནས་འཇུག་པ་ཡང་

བཀག་ཟིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

དེས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་མྱུར་ཡང་། སྔར་གཞན་གྱི་དོན་ལ་གཙོ་

བོར་གཞོལ་བ་གོམས་པར་མ་བྱས་ཤིང་། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སེམས་པ་ལ་རྩེ་

གཅིག་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་མཐུས་ཞི་བདེའི་ཕན་ཡོན་སེམས་པའི་བློ་ཤུགས་

དྲག་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས། བསྐལ་བའི་བར་དུ་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་སྙོམས་

པར་འཇུག་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ནས་སད་པར་བྱས་པ་ན་ཡང་། 

ཡང་དང་ཡང་དུ་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་

སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་། ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་

1  མ་ཕྱི།ི ༡༩༢བ༦ན།   པ་ནས    ཞོོལ། ༡༨༤ན༢ན།  སྐུ། ༢༠༡ན༥ན།  བླ། ༢༠༠བ༡ན།   གནས
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པར་བཞག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ཀྱང་། སྔོན་གོམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དེའི་

ངང་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ེཉིདི་ཀྱིསི། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རིགིས་ངེསེ་པ་

དེ་ེལས་ཆེསེ་བུལ་ཞིངི་། བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིཚོགོས་མཐའ་ཡས་པ་གསོགོ་པ་ཡང་གདོདོ་

བརྩམ་དགོོས་པས་འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་ེརིིང་གི་ིཁྱད་པར་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་ལ། ཉན་ཐོོས་རིིགས་

ངེསེ་པ་དེ་ེལ་ལྟོསོ་ནས་མྱུར་ལམ་དུ་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

གསུམ་པ་ལ། གཞི་ལམ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤང་གཉེན་དང་། འབྲས་བུ་ལ་

མཚན་འཛིན་གྱི་སྤང་གཉེན་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྤང་བྱ་དང་། གཉེན་

པོའི། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཉན་

ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་རིང་བར་འགྱུར་བའི། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྙིང་

རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བྲལ་ཞིང་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རིིགས་ངེེས་པ་ལ་ལྟོོས་ནས་ལམ་གྱི་ིགོོལ་ས་མི་ིམཐུན་པའི་ིཕྱོོགས་ཡིིན་པར་

བསྒྲུབ་”པའོ1ོ། །

གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། གཞི་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བས་བསྡུས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་

ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཇི་སྙེད་པས་བསྡུས་པ་དུས་གསུམ་

དུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་ལམ་སྦྱིན་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་

བདེན་པར་སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རིགས་ངེས་པ་དེའི་ལམ་གྱི་གོལ་ས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་

སྒྲུབ་པའི་རིང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ནི་ཐབས་མི་མཁས་པས་གཟུགས་སྟོང་ཞེས་

1  མ་ཕྱི།ི ༡༩༣བ༤ན།   པ་ནི ི   ཞོོལ། ༡༨༤བ༤ན།   པའོོ    སྐུ། ༢༠༢ན༢ན།  བླ། ༢༠༡ན༤ན།   པ་ནིི
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བྱ་བར་སྤྱོད་ན་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པའི་བར་གྱི་

འདུ་ཤེེས་ནི་ིཆགས་པའོོ། །ཞེེས་སོོ། །ཁ་ཅིིག་ཉན་རང་འཕགས་པའི་ིམཉམ་གཞག་

བདེེན་འཛིིན་དུ་འདོོད་པ་ནི་ིརྣར་མི་ིའོོང་བའི་ིཚིིག་སྟེེ། གང་ཟག་གི་ིབདག་འཛིིན་དང་། 

ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་འཇོམས་མི་ནུས་པར་མཚུངས་པར་ཐལ། ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་

བའི་ལོག་ཤེས་སུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་པའི་ཐེག་པས་ཆགས་ལ་

སོགས། །སྤོང་བར་འགྱུར་བ་མིན་ཞེས་འཛིན། །ཅེས་བཤད་པས་སྨྲ་བ་པོ་དེ་ལ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡོད་ན། རྩ་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་སོ། །གཞན་ཡང་སྒྲ་

དོན་འདྲེར་རུང་འཛིན་པའི་རྟོག་བྲལ་མིན་ན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མིན་པར་འགྱུར་

ལ། དེ་ཡིན་ན་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལྟར་ཐར་བའི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བས་

ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་སྐུར་བ་གདབ་པར་མི་བྱའོ། །ཚིག་ལ་

འཆེལ་བ་ཁ་ཅིག་འདིའི་འགྲེལ་པའི་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་འཆད་པ་ནི་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་

རྟུལ་བར་གསལ་ལོ། །

གསུམ་པ་འགྲེེལ་བ་ནི།ི གཟུགས་ལ་སོོགས་པ་དུས་གསུམ་གྱི་ིཆོོས་”སོ་ོསོ་ོསྐྱེ་ེ

བོོའི1ི་རྒྱུད་ཀྱི་ིཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་སོོགས་ཟག་པ་མེེད་པ་

དང་། གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་བདེན་པའི་དངོས་པོར་མ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པའི་

དངོས་པོར་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཅིངས་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་ཀུན་བརྟགས་པའི་

གང་ཟག་གི་བདག་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་དང་། 

དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས་དེ་ཁོ་ནར་རྟོགས་པའི་སྒྲུབ་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བཅིངས་

1  མ་ཕྱི།ི ༡༩༤ན༤ན།   སོོ་སྐྱེ་ེབའི ི   ཞོོལ། ༡༨༥ན༤ན།   སོོ་སྐྱེ་ེབོོའི ི   སྐུ། ༢༠༢བ༢ན།  བླ། ༢༠༡བ༤ན།   སོོ་སྐྱེེའིི
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པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་སྐལ་

གྱི་སྤང་བྱའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་

པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དེ་དག་གི་སྤང་བྱའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ན་ཡང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱི་གོལ་ས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྒྱུད་ལ་

བསྐྱེད་པ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་ཕྱིན་

ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་དེའི་དམིགས་

རྣམ་ཀྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་སྤང་བར་བྱ་བར་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་

ལྡོག་ཕྱོགས་བཟུང་ན་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ལོག་ཤེས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་

རོ། །བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་དོན་ཡང་གཞི་དང་ལམ་དང་བདེན་པར་གྲུབ་མ་

གྲུབ་བརྟགས་པ་ན། བདེན་པར་ཞེན་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་དོན་ཏེ། སྔར་ཆོས་ཀྱི་

གནས་ལུགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཀྱང་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྟོས་ནས་རིང་བའི་ལམ་ཡིན་པས་དེ་ལ་འཇུག་པ་སྤང་བར་

ཤེས་པར་བྱའོ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གསུམ་དུ་བདེན་པར་ཞེན་

པའི་ངར་འཛིན་མེད་པ་ལ་རང་གནས་པས་གདུལ་བྱ་གཞན་དེ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ལམ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་

ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གཞི་ལམ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པའི་མཐའ་འགོག་པ་ཡིན་

ཏེ། དེའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ནི། རང་གཞན་གྱི་གཞི་ལམ་ལ་མཚན་
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མར་མི་འགྱུར། ཞེས་སོ། །

གསུམ་པ་འགྲེལེ་པ་ནི།ི དེ་ེཆོསོ་ཅན། རྣམ་གྲངས་མ་ཡིནི་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

དུ་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ལམ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ཐམས་

ཅད་བཀག་པས་ཆགས་པ་དེའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལམ་དང་གཞི་ལ་

བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་རང་གནས་པ་དང་གཞན་སྦྱོར་བའི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། ལམ་ཉེ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་

མངོན་སུམ་དུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་

ལེན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་སྔ་མའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཤད་དེ་དོན་

འདྲའོ། །གཉིས་པ་ལ། འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་

པོ་དང་། འཕྲོས་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རྩ་བ་ནི། རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་ལ་

བདེན་པར་ཆགས་པ་ཕྲ་མོ་བཅིངས་བཞིན་དུ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ནི་ཆོས་

ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། གོལ་ས་ཡིན་པའི་

ཕྱིར། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

མཚན་མར་ཡིད་ལ་བྱེད་ན་ཞེས་སོ། །

གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་

པ་ལ་དང་བས་ཀུན་ནས་བསླང་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། གཉེན་

པོའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཉིད་

ཀྱིིས་སོ།ོ །མ་དད་པ་སོོགས་ཀྱི་ིགཉེེན་པོ་ོཡིིན་མོོད་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་མ་ཡིིན་པར་རྣམ་པ་
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ཐམས་ཅད་དུ་ཉེསེ་སྐྱོནོ་དང་བྲལ་བའི་ིགཉེནེ་པོ་ོམ་ཡིནི་པས། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ི

ལམ་གྱི་ིམི་ིམཐུན་པའི་ིཕྱོོགས་ཡིིན་ནོ།ོ །གཉེེན་པོོའི་ིཕྱོོགས་ཡིིན་ཡང་། འབྲས་བུ་ལ་

བདེནེ་པར་ཆགས་པ་ཕྲ་མོོའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱིསི་བཅིིངས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

གཉིས་པ་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། སྤོང་བྱེད་གཉེན་

པོའ།ོ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་དྲི་བ་ནི། ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་གཉིས་ཀྱི་

དང་པོ་རྩ་བ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཟབ་པ་ཉིད་དེ་

རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ནི་ཟབ་མོ་

ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་

སོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་སྐྱབས་

སུ་དམིགས་པ་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། ཆོས་དེ་དག་གི་གནས་ལུགས་

བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཟབ་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གང་གི་ཕྱིར་ན་དེར་ཐལ། ཆོས་ཀྱི་

རིགས་རྣམས་དེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ནས་སྟོང་པས་སོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་བ་ནི། འོ་ན་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རྩ་བ་

ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གཅིག་

པར་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ལ་བདེན་

པར་ཆགས་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ནི། དེ་ཡང་

རབ་འབྱོར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་གཉིས་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་

གཅིིག་ཏུ་ཟད་དོ་ོཞེེས་སོ།ོ །གཉིིས་པ་འགྲེེལ་པ་ནི།ི ཤེེས་པ་དང་ཤེེས་བྱ་དེ་ེཁོ་ོནར་མ་

གྲུབ་པར་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་གཅིིག་པར་མངོོན་སུམ་དུ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའི་ིམཐོོང་ལམ་
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ནི་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དངོས་གཉེན་

ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རོ་གཅིག་པར་ཐལ། གཟུགས་ལ་

སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་རོ་གཅིག་པ་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་

ལྟ་སྟེ། རང་བཞིན་མེད་པ་ཞེས་པ་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་སོ། །

གསུམ་པ་ལ། ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྟོགས་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་

པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་བ་ནི། ཡང་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རྩ་བ་ནི། དོན་དམ་

པའི་བདེན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པར་དཀའ་བར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 

མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཁོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་

མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་རྟོགས་པ་བཀག་པ་ཡིན་པས་སོ། །མདོ་

ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཡུམ་ནི་སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་མ་ཐོས་མ་ངེས། རྣམ་པར་

མ་ཤེས། མངོན་པར་སངས་མ་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ནི་ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་

ནོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་བ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཆོས་ཅན། ཟབ་པ་ཉིད་ཡིན་

ཏེ། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་གཟིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་

པས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར། གང་གི་ཕྱིར་ན། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 

གཟུང་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་

དམིགས་པའི་དོན་ཡིན་པ་ཚད་མས་བསལ་བས་སོ། །

གཉིིས་པ་ལ་གཉིིས་ཀྱི་ིདང་པོ་ོདྲི་ིབ་ནི།ི ཡང་ཞེེས་སོ།ོ །ལན་ལ་གཉིིས་ཀྱི་ིདང་པོ་ོ

རྩ་བ་ནི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་པའི་བློས་རྟོགས་པར་དཀའ་

བ་ཡིན་ཏེ། དེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འདོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
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གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པར་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ནི་

རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཡུམ་ནི་སུས་ཀྱང་མ་ཤེས་ཏེ། གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། 

འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོ། །

གཉིས་པ་འགྲེལ་བ་ནི། དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་རྟོགས་པར་དཀའ་

བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེས་བསམ་པ་ལས་འདས་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གང་གི་ཕྱིར་

ན་དེར་ཐལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་

པའི་བར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་ཤིང་གནས་

ལུགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པར་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་གཟིགས་པས་སོ། །གསུམ་

པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སོ། །

མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་གཞི་ཤེས་བཤད་པ།

གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྟེ་སྐབས་སུ་མི་མཐུན་པ་དང་། 

གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་གི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་ལུས་པ་མདོ་ལས། ཇི་

སྐད་བཤད་པ་འདིར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་བདེན་འཛིན་དངོས་སུ་འགོག་བྱེད་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་

དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་གཞི་ཤེས་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་

གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ནིརྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་

སྙིང་རྗེ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་

པའི་དབང་གིས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ཡིན་གྱི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ལ་
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གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་གོང་འོག་གང་དུ་ཡང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་

ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེེ་བདེེན་འཛིིན་ལ་དངོོས་སུ་གནོོད་བྱེེད་མ་ཡིིན་ཡང་ཐབས་དང་

ཤེེས་རབ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པས་ཟིིན་”པས1་གཉེེན་པོོའི་ིཕྱོོགས་ཀྱི་ིགཞི་ིཤེེས་ཞེེས་

བྱའོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྤང་

བྱར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་ངེས་པ་ལམ་དེ་ནས་ཁྲིད་ན། 

མྱུར་དུ་སངས་རྒྱ་བའི་གེགས་དང་ལམ་གོལ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །མི་

ཤེས་པ་ཁ་ཅིག །ཉན་རང་གི་ལམ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱ་བའི་གེགས་སུ་འཛིན་

པ་ནི། ལམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་རྨོངས་པ་ཡིན་ཏེ། གེགས་དེ་ཉིད་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནུས་པ་

མཛད་པར་སུ་ཞིག་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་

ཀྱི་སྐབས་སུ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་མི་མཐུན་

པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་

ཤེས་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་

གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།

གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ། སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་དང་། རང་བཞིན་ནོ། །དང་

པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 

1  མ་ཕྱི།ི ༡༩༧ན༣ན།  ཞོོལ། ༡༨༨ན༢ན།   ངེསེ    སྐུ། ༢༠༥བ༣ན།  བླ། ༢༠༤བ༣ན།   པ་དེསེ
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སྦྱོར་བ་དེ་ལ་བཅུར་ཡོད་དེ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བཞི། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གསུམ། 

བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གཉིས། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་དཔེའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་པ་ལ་དམིགས་པ་གསུམ་དང་། དོན་དམ་པ་ལ་དམིགས་པ་

གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱད་གཞི་གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་

པ་དང་། ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་སོགས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་མ་རྫོགས་པ་དང་། རབ་ཏུ་

རྫོགས་པ་དེ་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་པ་དང་། དོན་དམ་

ལ་དམིགས་པ་ནི་བདེན་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ལ་གནས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་

པའི་སྤྱོད་པ་བཀག་པས་སྦྱོར་བ་དང་། བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །

མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་

ཚེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་མི་སྤྱོད་ན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་དང་། དེ་ཡང་གལ་ཏེ་

གཟུགས་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོད་ན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་དོ། །དེ་

ཡང་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་རྫོགས་

པའམ་མ་རྫོགས་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོད་ན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་དང་། དེ་ཡང་ཤེར་

ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གལ་ཏེ་གཟུགས་ཆགས་པའམ་མ་ཆགས་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོད་

ན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་སོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གསུམ་ཡོད་དེ། ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། 

བྱེད་པ་པོ་དང་། བྱ་བ་འབྲས་བུ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པ་མི་འགྱུར་བ་དང་། བྱེད་པོ་

མིན་པ་དང་། བྱ་དཀའ་རྣམ་གསུམ་སྦྱོར་བ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱ་དཀའ་བ་

གསུམ་ནི། ཆེད་དུ་བྱ་དཀའ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་བྱ་དཀའ་བ་དང་། ལས་བྱ་དཀའ་

བའོ། །མདོ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཤེར་ཕྱིན་བསྟན་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

 386  

པ་ན་སེམས་ཞུམ་པ་དང་གཡེང་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་ཤེར་ཕྱིན་འདིར་རྩོམ་པར་བྱེད་

པ་དང་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་སླར་མི་ལྡོག་པ་ནི་དཀའ་བ་བགྱིད་པའོ་ཞེས་དང་། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གོ་ཆ་འཚལ་བ་དེ་དག་ནི་ནམ་མཁའ་

བར་སྣང་ལ་འདེགས་པར་འཚལ་བའོ་ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་གྲངས་དེས་

ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སླད་དུ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་

རྒྱ་བར་འཚལ་བ་དེ་དག་ནི་ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་འཚལ་བ་ལགས་སོ་ཞེས་

སོོ། །བྱེེད་པའི་ིསྒོ་ོནས་གཉིིས་ཡོོད་དེེ། འབྲས་བུ་བསྐྱེེད་པའི་ིབྱ་བ་བྱེེད་པའི་ིསྒོ་ོནས་

”སྐལ1་པ་ཇི་ིབཞིིན་འབྲས་ཐོོབ་པས། འབྲས་ཡོོད་འདོོད་པ་དེ་ེདང་ཕན་ཡོོན་དང་ལྡན་

བའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་རག་ལས་མིན་གང་དང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ནི། དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་འདི་སྙམ་དུ་གྱུར་ཏེ། གང་ལ་ཆོས་གང་ལ་

སྐྱེ་བའམ་འགག་པ་ཡང་མེད་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་གདགས་པའི་

བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་སྙམ་མོ་ཞེས་དང་། ཀོའུ་ཤི་ཀ་དེ་

བཞིནི་དུ་བྱང་ཆེནེ་ཤེརེ་ཕྱིནི་ལ་སྤྱོདོ་པ་རྣམས་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་དང་སྦ་བར་གང་

སེམེས་པ་དེ་ེནི་ིབསམས་པ་ལྟར་མི་ིའགྲུབ་ཅིངི་དུབ་པའི་ིསྐལ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ོཞེསེ་

སོ།ོ །ཤེསེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བདེནེ་པར་མ་གྲུབ་བཞིནི་དུ་སྣང་བ་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་

ཤེསེ་པར་བྱེདེ་པའོ།ོ །

མདོ་ནི། གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆེན་རྨི་ལམ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་རྨི་ལམ་གྱིས་

རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་རྨི་ལམ་ལ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲུལ་པའི་

1  མ་ཕྱི།ི ༡༩༨ན༤ན།  ཞོོལ། ༡༨༦ན༣ན།   བསྐལ    སྐུ། ༢༠༦བ༦ན།   སྐལ    བླ། ༢༠༥བ༤ན།   བསྐལ
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བར་དུ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་

ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུའི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་

རོ། །ཞེས་སོ། །

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་དངོས་བསྟན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་དེ་དང་དེ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་

ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་བཅུ་ཡོད་དེ། གཞིའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ནས་སྣང་བ་རྣམ་པ་བདུན་

ལ་སྒྲུབ་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བདེན་འཛིན་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་རྣམས་ཡོད་

པའི་ཕྱིར། གང་ཞེ་ན། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བཞི་ཡོད་དེ། ཁྱད་གཞི་གཟུགས་ལ་

སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་

ལ་སོགས་པ་དང་། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་སོ་སོར་མ་རྫོགས་པ་དང་

རྫོགས་པ་ཉིད་དང་། ཇི་སྙེད་པ་བདེན་ཞེན་བཀག་པ་གསུམ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་ལ་

དམིགས་པ་དོན་དམ་པར་ཆགས་པ་དང་ཆགས་པ་མེད་པ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པ་

རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་དབང་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྟོགས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་རྫོགས་པ་

ཡིིན་ཏེ།ེ དེ་ེལ་བརྟེེན་ནས་མི་ིམཐུན་ཕྱོོགས་སྤོོང་ནུས་ཤིིང་ཡོོན་ཏན་གོོང་ནས་གོོང་དུ་

འཕེེལ་བར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིིར། གཞན་དབང་བདེེན་པར་ཞེེན་པ་ཡོོན་ཏན་གྱི་ིརྟེེན་དུ་མ་

རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་

གསུམ་ཡོད་དེ། ལས་སུ་བྱ་བ་ཤེར་ཕྱིན་དོན་དམ་པར་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱིས་གཞན་དུ་

མི་འགྱུར་བར་རྟོགས་པ་དང་། བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་པར་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་ཉིད་
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དང་། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་

བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་དོན་དམ་པར་ཆེད་དུ་བྱ་བར་མ་དམིགས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་

ཆེད་དུ་བྱ་བར་རྟོགས་པ་དང་། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་དོན་དམ་པར་མ་དམིགས་ཀྱང་

ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུའི་སྦྱོར་བར་རྟོགས་པ་དང་། གཞི་ཤེས་དོན་དམ་པར་མ་

དམིགས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་གདུལ་བྱ་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་

ལྡན་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་དཀའ་བ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

འདིར་བསྟན་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། བྱེད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། 

རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་མི་སྟོང་པ་ཉིད་

བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕན་ཡོན་ཁྱད་པར་ཅན་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་གཞན་ཁོ་ན་ལ་

རག་མ་ལས་ཤིང་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དང་། བསྲུང་སྐྱོབ་སོགས་རང་གིས་ནུས་

པས་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་མི་འགྲོ་བ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་

རྟེན་འབྲེལ་འདི་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། མངོན་ཞེན་གྱི་བག་ཆགས་

ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའིཕྱིར། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་བཞིན། ཆོས་སྔ་

མ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་མཉམ་དུ་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་བཞིན། 

བདེན་པར་ཡོད་པར་འགལ་བའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྨིག་རྒྱུ་བཞིན། 

རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྲ་བརྙན་བཞིན། བག་ཆགས་

འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་མ་འཕོས་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་

བརྙན་བཞིན། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་རྟེན་མེད་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དྲི་

ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་བཞིན། བྱེད་པ་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་
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ཕྱིར། དཔེར་ན་སྤྲུལ་པ་བཞིན་ནོ། །

དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་བདུན་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པ་ནི། གཞིའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་

པར་སོགས་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་བཀག་ནས་བསྒོམ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ཤུགས་བསྟན་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་

ལམ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལས་ཟློག་སྟེ་བདེན་ཞེན་མ་བཀག་པར་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་

ཡིན་ནོ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དངོས་བསྟན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པས་

དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ན་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་

བཤད་པར་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདའ་བར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་དེའི་རྒྱུ་མི་རྟག་སོགས་

བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་གཞི་བདེན་

སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་སྒོམ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་

པ་ཅན་གྱི་སྦྱོརལམ་ནི་འོག་ནས་འཆད་པའི་འདའ་བར་བྱེད་པའི་མཐོང་ལམ་དེ་ཉིད་

ཀྱི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་དེ་ཉིད་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བདེན་འཛིན་བཀག་ནས་བསྒོམ་

པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་ལམ་དུ་བདེན་འཛིན་མ་

བཀག་པར་བསྒོམ་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་

སྦྱར་བ་ནི། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དེ་ཁོ་ནར་མ་གྲུབ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་

ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་སོ། །

གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ཉིད་གང་གིས་ཟིན་པར་སྒོམ་པའི་
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སྦྱོར་བ་དེའི་མཉམ་པ་ཉིད་བཞི་ཡོད་དེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་དང་། མཚན་

མ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་ལ་བདེན་པར་རློམ་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཞི་

ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ནི། གཟུགས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། གཟུགས་ཀྱིས་རློམ་

སེམས་སུ་མི་བྱེད། གཟུགས་བདག་གི་ཞེས་བྱ་བར་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་

གཟུགས་ལ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། སྟོང་ཉིད་

རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ཡུལ་

ཅན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སྦྱོར་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་

ནོ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་

ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་མ་

དང་དབྱེབའི་སྤྲོས་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་རྟོགས་པའི་བདེན་པར་རློམ་པ་རྣམས་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་དུ་མི་དམིགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་སོ། །

སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ།

གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ། སྐད་ཅིག་མ་མདོར་བསྟན་དང་། རྣམ་པ་

རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྦྱོར་ལམ་གྱི་

སྐབས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྡུག་

བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། རྗེས་

སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་

ཉིད་འདི་ཆོས་ཅན། ཀུན་ཤེས་ཚུལ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། འདའ་བར་བྱ་བའི་
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མཐོང་ལམ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་འདའ་བྱེད་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་ཞེས་ཏེ། རྩ་བ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་

དྲི་བ་ནི། བདེན་པའི་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རྩ་བ་ནི། གཟུགས་རྟག་མ་

ཡིན་ཞེས་ཏེ་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འདའ་བར་བྱེད་པའི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། 

བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་ནས། བདེན་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་དུ་

མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ལྡོག་པས་

དབྱེ་བ་བརྒྱད་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ལྡོག་པས་དབྱེ་བ་བརྒྱད་ཡོད་

པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ལ། དངོས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་། ཤུགས་བསྟན་གྱི་

མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ། སོ་སོརབཤད་པ་

དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞིའི་དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་

རྣམ་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་རྟག་པ་ཡང་མ་

ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་བྲལ་

བས་སོ། །དེར་ཐལ། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། དེ་ལྟར་འོག་མ་ཀུན་ལ་ཡང་སྦྱོར་

བར་བྱ་ཞིང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡང་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སྡུག་

བསྔལ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཆོསོ་ཅན། དོནོ་དམ་པ་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་ིམཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡིནི་

ཏེེ། དོོན་དམ་པར་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིིན་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་

སོ། །སྡུག་བསྔལ་དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་
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པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། སྡུག་

བསྔལ་བདག་གི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགག་

པ་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་

པར་བྱང་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། བདག་དང་བདག་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་

མ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་

བཟོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་སོ། །མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རབ་འབྱོར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་

པར་སངས་རྒྱས་ནས་གཟུགསརྟག་ཅེས་བྱ་བའམ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་

པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ཇི་སྐད་ཆོས་སྟོན་པར་

འགྱུར་ཞེས་ཞུས་པས། གཟུགས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གོ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའི་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་

ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་

འགག་པ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ནི་གཟུགས་

ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ཞེས་སོ། །

གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། ལས་སྲེད་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་

པར་མ་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་

དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་གསོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་

བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་བ་

དང་ཀུན་འབྱུང་བ་མེད་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་
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ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དྲག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་རབ་

ཏུ་མི་སྐྱེ་བ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དང་མ་འབྲེལ་བས་སོ། །དོན་དམ་པར་རང་གི་ངོ་

བོས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་ལས་དོན་

དམ་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ཀུན་

འབྱུང་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེས་སོ། །མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་

དུ་རབ་འབྱོོར་གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེར་ཕྱིིན་ཡོོངས་སུ་

དག་པའོ་ོཞེསེ་དང་། རབ་འབྱོརོ་ནམ་མཁའ་གོསོ་པ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་ཤེརེ་ཕྱིནི་ཡོངོས་སུ་

དག་པའོ་ོཞེེས་དང་། རབ་འབྱོོར་གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་བཟུང་དུ་མེེད་པའི་ིཕྱིིར་ཤེེར་

ཕྱིནི་ཡོངོས་སུ་དག་པའོ་ོཞེསེ་དང་། རབ་འབྱོརོ་ཐ་སྙད་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་ཤེརེ་ཕྱིནི་ཡོངོས་

སུ་དག་པའོ་ོཞེསེ་སོ།ོ །

གསུམ་པ་འགོག་པ་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། འགོག་པའི་བདེན་པའི་དོན་སྡུག་

བསྔལ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ཆོས་ཅན། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པས་དོན་དམ་པར་རྒྱུད་གཞན་

ལ་སྦྱིན་དུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་འགོག་པ་དང་འགོག་པ་མེད་པ་དང་། དོན་

དམ་པར་མ་འབྲེལ་བ་དེའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་མ་ཐག་རྒྱུད་

གཞན་ལ་སྦྱིན་དུ་མེད་དེ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ཆོས་ཅན། དམིགས་པ་བདེན་པར་མེད་

པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བ་དོན་དམ་པར་མེད་པས་སོ། །རྟག་

ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་ཤིང་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐར་

པ་གྱ་ནོམ་པ་དང་གྱ་ནོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ནད་

ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་བའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་ཏེ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་
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མེད་པ་ཡང་དོན་དམ་པར་མེད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྟོགས་

པ་འགོག་པ་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེས་སོ། །མདོ་ནི། རིམ་

པ་བཞིན་དུ། ནམ་མཁའ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ཞེས་

དང་། ནམ་མཁའ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ཞེས་དང་། 

རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དང་ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་

པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་དག་པའོ་ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་

འདས་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཤེར་ཕྱིན་འདི་འཛིན་འཆང་

ཀློག་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིད་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བགྱིད་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་

མིག་གི་ནད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །

བཞི་པ་ལམ་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། ལམ་བདེན་པས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་

གྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངན་སོང་

ཆད་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བར་

མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་

བྱ་བའི་དོན་གྱི་ཐབས་ལ་དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་

གཉེན་པོར་རིགས་པ་དང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་དོན་དམ་པར་མ་འདྲེས་པར་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་

དག་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་གནས་ཚོད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒྲུབ་པ་

དང་བསྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་

སོ།ོ །ཐེེག་ཆེེན་གྱི་ིམཐོོང་ལམ་ལ་རྗེེས་ཤེེས་ཆོོས་ཅན། བརྗོོད་པར་བྱ་བ་ཤེེས་བྱ་དོོན་
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དང་། “རྗོོད1་པར་བྱེེད་པ་ངོ་ོབོོའི་ིམཚན་ཉིིད་སྒྲ་གཉིིས་ལ་གཉིིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ི

ཚུལ་གྱིས་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མྱང་འདས་སུ་ངེས་པར་

འབྱིན་པ་དང་ངེས་པར་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་པ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་

གསར་དུ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་ནི། 

དོན་དམ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གཟིགས་ངོར་སྒྲས་བརྗོད་པ་ལྟར་མི་སྣང་ཞིང་། 

གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གོང་མ་རྣམས་ལ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚོད་དང་མཐུན་

པར་བཤད་པ་ནི། གོ་སླ་བས་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱི། དོན་ནི་འདིར་བཤད་པ་ལྟར་ཀུན་ལ་

སྦྱར་བར་བྱའོ། །མདོ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་རབ་འབྱོར་ཤེར་ཕྱིན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་

བསྟན་པར་གྱུར་ན་དམྱལ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། རབ་

འབྱོར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་ནི་ཆོས་གང་སྐྱེ་བའམ་འགག་པའམ་ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངས་པའམ་རྣམ་པར་བྱང་པའམ་ཡོངས་སུ་བཟུང་པའམ་དོར་བ་མེད་ཅེས་དང་། 

རབ་འབྱོར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་ཆོས་གང་གྱིས་ཀྱང་གོས་པ་མེད་དོ་

ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་

མི་རྟོག །དེ་ལྟར་མི་དམིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་འཕྲོ་བར་ཡང་མི་བྱེད་ན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་

པའོ། །ཞེས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་བཟོད་སྐད་

ཅིག་མ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་

ཏེ། དེའི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

1  མ་ཕྱི།ི ༢༠༢བ༥ན།   བརོྗོད    ཞོོལ། ༡༩༣བ༡ན།  སྐུ། ༢༡༡བ༤ན།  བླ། ༢༡༠བ༣ན།   རོྗོད
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གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ལས་ལྡོག་པ་མི་

རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དག་ཏུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་

རྟོགས་ནས་བསྒོམ་བར་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ལ་འདའ་བར་བྱ་བ་དང་

ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིནནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་

ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྒྱུད་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱ་བའི་

མཐོང་ལམ་གཉིས་ཀ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། ཚིག་དོན་དང་

མཐའ་དཔྱད་པའོ། །

དང་པོ་ནི། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་ཟིན་པ་

དེ་ཉིད་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་གོམས་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་སྐབས་འདིར་མ་བསྟན་ནོ། །དགོས་པ་དེའི་ཆེད་དུ་སྟོན་ན། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་སུ་འགྱུར་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ནི་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེར་ཐལ། ཉན་

ཐོས་ཀྱི་ལམ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

ཤེེས་མཐོོང་གིིས་བལྟས་ནས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ཙམ་དང་། ཤེེས་མཐོོང་གིིས་

བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱ་བ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར་”ཏེེ1། ཕྱི་ིམ་མཐོོང་ལམ་ལས་དམིིགས་

ཀྱིས་བཀར་བའོ། །

གཉིས་པ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ལམ་ཤེས་པ་ལ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་

1  མ་ཕྱི།ི ༢༠༣བ༤ན།   ནི ི   ཞོོལ། ༡༩༤ན༥ན།   ཏེ ེ   སྐུ། ༢༡༢བ༤ན།  བླ། ༢༡༡བ༣ན།   ནིི
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བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡང་ལོགས་ཤིག་པ་མེད་ཅེ་ན། 

ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པས་མངོན་སུམ་

དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མ་བསྟན་ནོ། །ཉན་ཐོས་

ལསོགས་པ་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་མཐོང་པའི་དོན་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་མངོན་དུ་

བྱེད་པ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པས་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་མ་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིངེེས་པར་འབྱེེད་པའི་ིཆ་དང་མཐུན་པ་སྔར་བཤད་པ་ཉིིད་ཡིིན་པར་

ཤེེས་པར་བྱའོ།ོ །ཉན་ཐོོས་ལ་སོོགས་”པ1་ནི་ིམི་ིརྟག་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིརྣམ་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་བདེེན་པ་བཞི་ིལ་དམིིགས་པར་བྱེེད་པ་”ན2་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ིསྒོོམ་པའི་ི

རང་བཞིན་གྱི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར་མ་གསུངས་སོ་ཞེས་

བཟུང་ངོ་། །ཞེས་བཤད་དོ། །

འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་འདིའི་རིགས་འདྲའི་སྦྱོར་ལམ་ནི། སྐབས་དང་པོར་

བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདའ་བར་བྱ་བའི་མཐོང་ལམ་འདིའི་རིགས་འདྲའི་

སྒོམ་ལམ་ཉན་རང་རྣམས་ལ་བསྟན་དགོས་ཀྱང་། གོ་སླ་བས་སྐབས་འདིར་མ་

གསུངས་སོ། །སྐབས་འདིར་ཁ་ཅིག་གཞུང་འདི་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་མི་

སྟོན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་བྱེད་པ་ནི། འབྲེལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ཉི་སྣང་དུ་ཐམས་

ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སྒོམ་པའི་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པས། ཉན་ཐོས་

འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་བྱེད་པའི་

1  མ་ཕྱི།ི ༢༠༤ན༢ན།   པའི ི   ཞོོལ། ༡༩༤བ༢ན།   པ    སྐུ། ༢༡༣ན༢ན།  བླ། ༢༡༡བ༦ན།   པའིི

2  མ་ཕྱི།ི ༢༠༤ན༢ན། ཞོོལ། ༡༩༤བ༣ན།  སྐུ། ༢༡༣ན༣ན།   ན    བླ། ༢༡༢ན༡ན།   ནིི
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སྒོོམ་ལམ་མེེད་པ་མི་ིའཐད་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། །གཞན་དུ་ན་འདིིའི་ིཤུགས་བསྟན་གྱི་ིམཐོོང་

ལམ་ཡང་ཉན་རང་རང་རྒྱུད”1་ཁོ་ོནའི་ིཡིིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ེནི་ིམི་ིརིིགས་ཏེེ། བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟ་བ་

དང་། བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱ་བའིམངོན་རྟོགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་

ཅིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་

པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་བྱེད་པ་ནི། དེ་ལས་ཀྱང་འབྲེལ་བ་མེད་དོ། །གཞུང་འདིར་དངོས་སུ་

བཀོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་གསལ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་དུ་བྱ་བའི་

མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་འདིར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྟོན་སྙམ་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་

རོ། །མ་གྲུབ་སྟེ་སྐབས་གཉིས་པར་མཐོང་ལམ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་སྒོམ་ལམ་བསྟན་

པ་ལྟར། འདིར་ཡང་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ཅིའི་ཕྱིར་སྒོམ་

ལམ་མི་སྟོན་སྙམ་པའོ་ཞེ་ན། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་ནི་འདའ་བར་བྱ་

བའི་མངོན་རྟོགས་དེ་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་བསྟན་ལ། དེའི་

རིགས་འདྲའི་སྒོམ་ལམ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གང་ཟག་སུ་ལ་ཡང་འདིར་བསྟན་པ་དགོས་

པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །

དེས་ན། མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་

མཐོང་ལམ་བསྟན་པ་ན། དེའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་

གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྟོན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་དུ་

བྱ་བའི་ལམ་ཤེས་དེ་ལ་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གཉིས་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། བྱང་

1  མ་ཕྱི།ི ༢༠༤ན༦ན།   +པ    ཞོོལ། ༡༩༤བ༦ན།   -པ    སྐུ། ༢༡༣ན༦ན།  བླ། ༢༡༢ན༥ན།   +པ
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ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཤེས་དེ་ལ་ཡང་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་

གཉིས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྟོན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་གཅོད་པའོ། །དེ་འདྲའི་སྒོམ་ལམ་བྱང་

ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རང་ཉིིད་འཁོརོ་བའི་ིཡིདི་འབྱུང་བསྐྱེདེ་པ་དང་། ཉོནོ་སྒྲིབི་དང་ཤེསེ་

སྒྲིབི་སྤང་པའི་ིཆེདེ་དང་། ཉན་རང་གི་ིརིགིས་ཅན་རྗེསེ་སུ་བཟུང་བའི་ིཆེདེ་དུ་ཡང་ལམ་

དེ་ེལ་གོོམས་པ་ལྷུར་ལེེན་བྱེེད་མི་ིདགོོས་པས་མ་བསྟན་པ་ཡིིན་གྱི།ི བྱང་སེེམས་སྒོོམ་

ལམ་པའི་ིརྒྱུད་ལ་གཞི་ིཤེེས་དེ་ེཉིིད་མེེད་པ་མ་ཡིིན་ཞིིང་། གཞན་རྗེེས་སུ་འཛིིན་པ་ལ་

མཐོོང་ལམ་བསྐྱེེད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནུས་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། །སྐབས་འདིིར་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ི

མཐོོང་ལམ་དུ་ཉན་རང་གི་ིསྤངས་རྟོོགས་ཀྱི་ིབྱེེད་པ་འདུས་པར་ཉི་ིསྣང་ལས་གསུངས་

པའི་ིདོནོ་ནི་ིསྔར་བཤད་ཟིནི་ཏོ།ོ །

མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བ།

གཉིས་པ་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་

སྦྱར་བ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་མཁྱེན་གསུམ་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས་ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བར་བྱེད་དོ། །མཁྱེན་གསུམ་གྱི་མཇུག་སྡུད་

བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དོན་མཐའ་དག་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་

ཀྱིས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་བསྡུས་ནས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་

རོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། དེ་ལྟར་མཁྱེན་གསུམ་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས། མདོ་ལས། རབ་

འབྱོར་ཡུམ་འདི་ནི་ཆོས་གང་ཡང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། 

འདས་པ་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིན། ཞེས་པ་གསུམ་པོ་
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གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བར་གྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་སྟོན་པའི་ཚིག་བཅུ་དགུ་པོ་

འདི་དང་། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཡུམ་ཁམས་གསུམ་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་

ཞེས་སོགས་ཡང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཚིག་འདི་དང་། ཡང་རབ་འབྱོར་

ཡུམ་འདི་ིནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་སྟེེར་

བར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན། འདོོར་བར་བྱེེད་པ་མ་ཡིིན། ཞེེས་སོོགས་ཀྱི་ིཚིིག་འདི་ིཡིིན་ཏེེ། 

མདོ་ཚིག་རྣམ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། སྔར་མཁྱེན་གསུམ་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའི་

གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དག་གི་མཇུག་རྫོགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 

སྔར་མཁྱེན་གསུམ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་དེ་དག་གི་མཇུག་སྡུད་སྟོན་པའི་ཚིག་ཡིན་

པའི་ཕྱིར། དང་པོས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཇུག །གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་མི་རྟག་དང་། སྡུག་

བསྔལ་ཡིན་མིན་སོགས་ཟླ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཟློག་པའི་ཟླ་དང་ལྡན་པའི་མཐའ་གཉིས་

གཉིས་བཀག་ནས་མཇུག་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །

གཉིས་པས་ཆོས་ཀུན་ལ་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོའི་མཐའ་གཉིས་བཀག་ནས་

ལམ་ཤེསེ་ཀྱི་ིམཇུག་བསྡུས་ལ་གསུམ་པས་དོནོ་གཉིསི་ཕུན་ཚོགོས་ཀྱིསི་བསྡུས་པའི་ི

རྣམ་མཁྱེནེ་དང་། ཆོསོ་དབྱིིངས་རྟོགོས་པའི་ིརྒྱུ་མཐུན་གྱི་ིའབྲས་བུ་གསུང་རབ་ཀྱི་ིརྒྱུ་

རྣམ་མཁྱེནེ་ཡིནི་པར་བསྟན་པའི་ིསྒོ་ོནས་རྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ིམཇུག་བསྡུས་སོ།ོ །

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་དུ་

དོན་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

འདི་ནི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་འཇུག་པའམ། ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པའམ། ངེས་

པར་སྟོན་པར་བྱེད་པའམ། ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའམ། ངེས་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་
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པ་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་པའི་ཚིག་འདི་

དང་། བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ིནི་ིགང་ལ་ཡང་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་མ་མཆིིས་པ་

དང་། ཞེེས་སོོགས་ལམ་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཇུག་སྡུད་པའི་ིཚིིག་འདི་ིདང་། རབ་འབྱོོར་

སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་པའམ་ལྡོག་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གཞི་ཐམས་ཅད་

ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་པའི་ཚིག་འདི་སྟེ་དེ་ལྟར་ལེའུ་གསུམ་གྱི་མཇུག་སྡུད་

པའི་ཚིག་དོན་ཚན་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་མཇུག་ཡོངས་

སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་མཁྱེན་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དེའི་མཇུག་

སྡུད་སྟོན་པའི་མདོའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ལེའུ་གསུམ་གྱིས་མཁྱེན་གསུམ་

རྫོགས་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། གཞུང་མ་དག་པ་དང་ཕྲད་ནས་དོན་ལོག་པ་

བཤད་པའོ། །རྩ་བར་བཤད་པ་དེ་ཡུམ་བར་མ་ལས་འབྱུང་བའི་གོ་རིམས་དང་། འདི་

བརྒྱད་སྟོང་པ་ནས་འབྱུང་པའི་གོ་རིམས་དང་མཐུན་པར་བཤད་པའོ། །

གསུམ་པ་སྐབས་བསྡུས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་

བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་

ཅེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པའི་བཤད་པའོ། །
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སྐབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ།

གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་བཞི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དབང་དུ་བྱེད་པ་རྒྱུ་འབྲས་དང་། 

བརྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་སོ། །

སྦྱོར་བཞི་རྒྱས་པར་བཤད་པ།

དང་པོ་ལ། དབང་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྣམ་ཀུན་དང་། འབྲས་བུ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་

བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འབྲེལ་བཀོད་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ལེའུའི་གཞུང་

བཤད་པ་དང་། སྐབས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་

པ་ཉིིད་གསུམ་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་རྟོོགས་པའི་ིཁྱད་པར་གང་

ཞིིག་ཡིིན་ཞེ་ེན། ཁ་ཅིིག་ན་རེ།ེ ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་གསུམ་ནི་ིཇི་ིསྐད་དུ་བཤད་པའི་ི

རྣམ་པས་རྣམ་པའི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་

རྟོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གཞན་དག་ནི་

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ནི་མཚན་ཉིད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་ལ། རྣམ་པ་

ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །ལ་ལ་ནི་

རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་

པོར་བཞག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ནི་རང་
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བཞིན་གྱིས་ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་

དོ། །ཞེས་བཤད་པའི་དོན་སྐབས་འདིར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་ཀུན་དང་མཁྱེན་གསུམ་

ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་

བརྗོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་བསྟན་ནས། ཡང་

འདིར་མཁྱེན་གསུམ་བཤད་པ་ལ་ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྔར་རང་རྒྱུད་ལ་བསྒོམ་

པར་བྱ་བའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་རྣམ་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་

ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ཡང་སྐབས་འདིར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བོ་

ཐམས་ཅད་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་དང་། གཞི་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཉེར་

བདུན་དང་། རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པ་

རྟོགས་པ་བཤད་པས། བརྗོད་ཚུལ་དང་དགོས་པ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་

རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ལ་དགོོས་པ་ཡོོད་དེེ། ཐབས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་མ་ལུས་པ་བསྒོོམ་པར་བྱེེད་པས་དེ་ེལྟར་བཤད་པའི་ིཕྱིིར། མ་

ལུས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དབང་དུ་བྱ་བའི་

ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་བསྒོམ་པར་བྱ་

བ་ཡིན་པས་ཐོས་བསམ་དང་ཉམས་ལེན་གྱི་གཞུང་སོ་སོར་གཅོད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་དུ་མི་རིགས་སོ། །

འོ་ན་ཕྱི་མ་ཉིད་བསྟན་པས་ཆོག་མོད་ཅེ་ན། དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་སྟོན་

པ་ནི། ཟློས་སྐྱོན་མེད་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སྔ་མ་ལ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམས་དང་མཚན་
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ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

དང་ལམ་དང་གཞི་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བས་

བསྒོམ་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་དགོས་པ་ཡང་དབང་

དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །

སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་

བའི་ཆེད་དང་། སྐབས་འདིར་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས་ནས་སྒོམ་པའི་ཆེད་དུ་བསྟན་

པས། ཐོས་བསམ་དང་ཉམས་ལེན་གྱི་གཞུང་སོ་སོར་གཅོད་པ་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་

ནུབ་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པ་རྣ་བར་མི་འོང་བའི་ཚིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཟློས་སྐྱོན་

མེད་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སྔ་མ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་

འདིར་མཁྱེན་གསུམ་བཤད་པ་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་རབ་དབྱེ་ཤེས་

པས། གཉེན་པོ་སྒོམ་པའི་ཆེད་དུ་བསྟན་ལ། སྐབས་དང་པོར་གསུམ་དུ་སྤང་བྱ་ཅི་

རིགས་པ་ཞི་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཡོངས་སུ་

ཤེས་པར་བྱས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་ཕྱོགས་

དང་གཉེན་པོའི་རབ་དབྱེ་ཤེས་ནས། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བས་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་དང་ལམ་དང་གཞི་ཤེས་པ་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་

སྒོམ་པར་བྱེད་པས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་སྟེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་

བསྒོམ་པ་ལ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་

གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་བསྟན་ནས། འདིར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་དང་། དང་པོ་

གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་བསྟན་ནས། འདིར་དེ་
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ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་དང་། འདིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ལུས་པ་སྤང་

བའི་ཆེད་དུ། རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་བསྒོམ་པ་བསྟན་ནས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མི་མཐུན་

ཕྱོགས་ཅི་རིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་མཁྱེན་གསུམ་བསྟན་པ་ནི་བརྗོད་ཚུལ་དང་དགོས་

པ་མི་ིའདྲ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི།ི དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོསོ་བསམ་གྱིསི་ཀྱང་ཤེསེ་པར་

བྱེེད་ལ། སྒོོམ་བྱུང་གིིས་ཀྱང་”སྒོོམ1་པར་བྱེེད་པས་ཐོོས་བསམ་བྱེེད་པ་དང་། ཉམས་

ལེན་བྱེད་པའི་གཞུང་ཚན་པ་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་གཅོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་

པ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་ཡིན་པས། དོར་བར་རིགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །

འདིརི་དབང་དུ་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་ཅེསེ་པ་དང་། “སྒོམོ2་པར་བྱེདེ་པས་ཞེསེ་པ་རྣམས་

ནི། དང་པོ་གསུམ་ནས་བཤད་པའི་མཁྱེན་པ་གསུམ་བསྒོམ་པ་དང་། གོམས་པ་དབང་

གྱུརཐོབ་པ་ལ་ཡང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ལུས་པ་སྤང་བའི་ཆེད་དུ་ཞི་ལྷག་ཟུང་

འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བས་སྒོམ་དགོས་པར་སྟོན་གྱི། འདིར་བསྟན་པའི་དོན་རྣམས་གོམས་

པ་དབང་གྱུར་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཐོས་བསམ་གྱི་གོ་བ་

ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་བསྟན་པར་མི་བཟུང་སྟེ། དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་

མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གང་རུང་གཅིག་སྦྱོར་བས་བསྒོམས་ཤིང་། འདིར་བསྟན་

པའི་རྣམ་པ་སྦྱོར་བས་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ལམ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་མི་སྲིད་པའི་

ཕྱིར་རོ། །མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པའི་དོན་ལ། སྔོན་གྱི་བོད་

མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བདུན་ཅུ་

རྩ་གཅིག་དང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་གཉིས་ཡོད་པ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ་

1  མ་ཕྱི།ི ༢༠༧བ༥ན།   བསོྒོམ    ཞོོལ། ༡༩༨ན༤ན།  སྐུ། ༢༡༧ན༢ན།   སོྒོམ    བླ། ༢༡༦ན༢ན།   བསོྒོམ

2  མ་ཕྱི།ི ༢༠༧བ༦ན།  ཞོོལ། ༡༩༨ན༥ན།   བསོྒོམ    སྐུ། ༢༡༧༣ན།   སོྒོམ    བླ། ༢༡༦ན༤ན།   བསོྒོམ



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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བའི་ིགཞི་ིཡིནི་ལ། དེ་ེཡང་བདེནེ་མེདེ་དུ་སྒྲོ་ོའདོགོས་གཅད་པར་བྱ་བའི་ིགཞི་ིཕུང་པོ་ོལྟ་

བུ་ཡིིན་ལ། བསྡུས་ནས་སྒོོམ་པའི་ིདོོན་ནི་ིབདུན་ཅུ་རྩ་”ཅིིག1་ཐུན་མོོང་བའི་ིརྣམ་ཐར་

སྒོ་ོགསུམ་དུ་བསྡུ་བར་བྱ་བ་ཡང་ཡིིན་མོོད་ཀྱིི། གཙོ་ོབོ་ོནི་ིརྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་

གསུམ་པོའོི་ིངོ་ོབོ་ོབདེནེ་སྟོངོ་སྤྲོསོ་བྲལ་དུ་རྟོགོས་པ་གནས་པ་བཀག་པའི་ིསྦྱོརོ་བ་ཞེསེ་

པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་དང་། ཡུལ་ཅན་ལ་བདེེན་ཞེེན་འགོོག་

པ་སྦྱོོར་བ་བཀག་པ་ཞེེས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའིི་སྒོོ་མཚན་མེེད་དང་། འབྲས་བུ་ལ་

བདེེན་ཞེེན་བཀག་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོསྨོོན་མེེད་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས། རེ་ེརེ་ེལ་

ཕྱི་ིམ་གསུམ་འབྱེདེ་པ་དང་། ཕྱི་ིམ་ལ་ཟབ་པ་དང་། གཏིིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་། ཚད་

མེེད་པའི་ིསྦྱོོར་བ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ེསྟེེ། དེེས་ན་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཞི་ིལྷག་ཟུང་འབྲེེལ་གྱི་ི

སྦྱོོར་བས། རྣམ་ཐར་སྒོ་ོགསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བསྒོོམ་པ་མཁྱེེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོོམ་

གྱི་ིདོནོ་དུ་མཛད་པ་ནི་ིདཔྱད་བཟོདོ་པར་མི་ིསེམེས་ཏེ།ེ མི་ིརྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་

སོོགས་ཤེེས་བྱ་ཇི་ིསྙེེད་པའི་ིརྣམ་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཞི་ིལྷག་ཟུང་འབྲེེལ་གྱི་ིརྣམ་རྫོོགས་

སྦྱོརོ་བའི་ིརྣམ་པའི་ིའཛིནི་སྟངས་སུ་བྱས་ནས་སྒོམོ་མམ། མི་ིསྒོམོ། ཕྱི་ིམ་མི་ིརིགིས་ཏེ།ེ 

འཕགས་པ་དང་སློོབ་དཔོོན་གཉིིས་ཀྱིིས། ཕུང་པོ་ོརྟག་འཛིིན་སོོགས་ཀྱི་ིགཉེེན་པོོར། 

ཕུང་པོ་ོམི་ིརྟག་པ་སོགོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཤར་ནས་བསྒོམོ་པར་བསྒྲུབས་པ་དང་འགལ་ཞིངི་། 

བརྒྱ་དང་དོནོ་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པའི་ིདབྱེ་ེབ་བྱས་པ་དོོན་མེདེ་པར་འགྱུར་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

དང་པོ་ོལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔས་ཞི་ིལྷག་ཟུང་འབྲེལེ་གྱི་ིསྦྱོརོ་བས་རྣམ་པ་

མ་ལུས་པར་ཤར་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་”སྒོོམ2་པར་བྱེེད་ན། དེེའི་ིདབྱེ་ེབ་མི་ིམཛད་པ་མི་ི

1  མ་ཕྱི།ི ༢༠༨ན༤ན།   བ    ཞོོལ། ༡༩༨བ༣ན།   ཅིགི    སྐུ། ༢༡༧བ༢ན།  བླ། ༢༡༦བ༢ན།   གཅིགི

2  མ་ཕྱི།ི ༢༠༨བ༤ན།  ཞོོལ། ༡༩༩ན༣ན།   བསོྒོམ    སྐུ། ༢༣༨ན༢ན།   སོྒོམ    བླ། ༢༡༧ན༢ན།   བསོྒོམ



རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན།   སྐབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་
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རིགིས་པའི་ིཕྱིིར་དང་། སློབོ་དཔོནོ་སེེངྒེ་ེབཟང་པོ་ོལ་གཞི་ིཤེསེ་ཀྱིསི་རང་སངས་རྒྱས་

འཕགས་པའི་ིམངོོན་རྟོོགས་བསྡུས་པར་བཤད་པ་ལ་དགག་པ་བྱེེད་པ་མི་ིརིིགས་པའི་ི

ཕྱིརི། སྟོངོ་པ་ཉིདི་ལ་དམིགིས་པའི་ིཞི་ིལྷག་ཟུང་འབྲེལེ་གྱི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ལ། རྣམ་ཐར་སྒོ་ོ

གསུམ་དུ་ཕྱེ་ེནས། དེ་ེཚོགོས་ལམ་ནས་ས་བཅུ་པའི་ིབར་ལ་ཡོདོ་པར་འདོདོ་པ་ནི་ིཉེསེ་

པ་ཤིནི་ཏུ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་ཏེ།ེ སྟོངོ་པ་ཉིདི་ལ་དམིགིས་པའི་ིལྷག་མཐོངོ་མཚན་ཉིདི་པ་སྦྱོརོ་

ལམ་དྲོདོ་ཡན་ཆད་མ་གཏོགོས་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོརོ་རིགིས་ངེསེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚོགོས་ལམ་

དུ་སྐྱེེད་པ་མིི་སྲིིད་པའིི་ཕྱིིར་རོོ། །ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིསྦྱོོར་ལམ་དྲོོད་དུ་འཕོོས་པའིི་ས་

མཚམས་ཀྱང་ལེེགས་པར་ཁོོང་དུ་མ་ཆུད་པས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིལམ་གྱི་ིརྣམ་གཞག་

བྱེེད་པ་མོོས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།ོ །ཡང་སྐབས་འདིིར་མཁྱེེན་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་གསལ་

བར་བསྟན་གྱི།ི དང་པོ་ོགསུམ་དུ་གསལ་བར་མ་བསྟན་པར་བཞེདེ་པ་ཡང་འཐད་པར་

མི་ིསེེམས་ཏེེ། སྐབས་དང་པོོར་རྒྱུ་འབྲས་གཙོ་ོབོོའི་ིདོོན་གྱི་ིརྣམ་པ་དང་། གཉིིས་པར་

ལམ་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་དང་། གསུམ་པར་གཞི་ིཤེསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་གསལ་བར་བཤད་བྱེདེ་

པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །དེསེ་ན་བསྡུས་ནས་སྒོམོ་པའི་ིདོནོ་ནི།ི མཚམས་སྦྱར་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར། 

མཁྱེནེ་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ིལྷག་ཟུང་འབྲེལེ་གྱི་ིསྦྱོརོ་བས་རྣལ་འབྱོརོ་པའི་ི

ཉམས་ལེནེ་དུ་བསྡུ་བའི་ིདོནོ་ཡིནི་ནོ།ོ །

རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།

གཉིས་པ་ལ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནས་

བཟུང་སྟེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་ངོ་
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བོ་དང་། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་སྐྱོན་ཡོན་དང་། སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ། མི་

མཐུན་ཕྱོགས་མ་ལུས་པའི་གཉེན་པོ་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་དང་། 

བདེན་འཛིན་དངོས་སུ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་

པོ་ལ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རྩ་བ་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་

གཞི་མི་རྟག་སོགས་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དེ་དང་

དེེའི་ིལྡོོག་ཕྱོོགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཤར་བའི་ིསྒོ་ོནས་དེ་ེདག་འཇོོམས་པར་བྱེེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་

ཡིནི་པའི་ིཕྱིིར། མཁྱེནེ་པ་གསུམ་པོ་ོགང་རུང་གི་ིརྣམ་པ་ལེགེས་པར་ཤར་ནས་བསྒོམོ་

པར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐབས་འདིར་གཉེན་པོའི་མཚན་

ཉིད། གཉེན་པོར་འཇོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ནི་རིགས་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་

དུ་འདོད་དེ། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ཉི་

སྣང་དུ་བྱེ་བྲག་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གང་གི་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་

སྟེ། དཔེར་ན་རྟག་པར་འཛིན་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་

པས། རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཆད་པ་ནི་སྐབས་འདིར་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་

བཤད་པ་འདིསི་ཅི་ིབྱེདེ་མ་ཤེསེ་པས། གཞུང་གི་ིདོནོ་ལོགོ་པར་འཆད་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ སྔར་

དགོོས་འབྲེེལ་གྱི་ིརྩོོད་”སྤོོང1་གི་ིསྐབས་སུ། གཞི་ིགཉེེན་རྣམ་པ་གསུམ་ག་བརྗོོད་བྱར་

བསྡུས་བས་མཚོནོ་ནས། མཁྱེནེ་གསུམ་བརྗོདོ་བྱར་སྡུད་པའི་ིལན་བཏབ་པའི་ིསྐབས་

དོོན་བོོར་བར་འགྱུར་བ་ཡིིན་ནོོ། །དེེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོམི་ི

1  མ་ཕྱི།ི ༢༠༩བ༣ན།   སྤང    ཞོོལ། ༢༠༠ན༢ན།   སོྤོང    སྐུ། ༢༡༩ན༢ན།  བླ། ༢༡༨ན༢ན།   སྤང
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རྟག་པར་མངོནོ་སུམ་དུ་རྟོགོས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དེ།ེ ཕུང་པོ་ོརྟག་འཛིནི་གྱི་ིསྒྲོ་ོའདོགོས་དེའེི་ི

གཉེེན་པོ་ོཡིིན་ཏེ།ེ ཕུང་པོ་ོམི་ིརྟག་པའི་ིརྣམ་པ་ལེེགས་པར་ཤར་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཅིིག་ཤོོས་

ལ་དངོསོ་སུ་གནོདོ་པའི་ིཕྱིརི་ཅེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏེ།ེ དེ་ེབཞིནི་དུ་རྣམ་པ་མཐའ་དག་ལ་སྦྱར་

བར་བྱ་བ་ཡིིན་ནོོ། །སྤང་བྱའི་ིས་བོོན་ལ་དངོོས་སུ་གནོོད་བྱེེད་ཀྱི་ིགཉེེན་པོ་ོསྟོོང་ཉིིད་

མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའི་ིཤེེས་རབ་ཡིིན་ཡང་། མཁྱེེན་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ལ་ཕྱིིན་ཅི་ི

ལོོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ིསྒྲོ་ོའདོོགས་ཇི་ིསྙེེད་པ་དེ་ེསྙེེད་ཀྱི་ིགཉེེན་པོོར་དེེའི་ིདམིིགས་རྣམ་གྱི་ི

ལོོག་ཕྱོོགས་འཛིིན་པའི་ིརྣམ་པ་མཐའ་དག་ཞི་ིལྷག་ཟུང་འབྲེེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བསྒོོམ་པར་

བྱ་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །ཁ་ཅིགི་དོནོ་རྣམ་དང་། ཤེསེ་རྣམ་གཉིསི་སུ་ཕྱེ་ེནས་བསྒོམོ་བྱ་གང་ཡིནི་

མི་ིམཐུན་པ་སོ་ོསོོར་འདོོད་པ་ལ་ནིི། སྙིིང་པོ་ོཅུང་ཟད་ཀྱང་མེེད་དེེ། མི་ིརྟག་པ་རྟོོགས་

པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་བསྒོམོ་བྱར་འདོདོ་པ་དེསེ་ཀྱང་མི་ིརྟག་པ་བསྒོམོ་པར་ཁས་ལེནེ་དགོསོ་ལ། 

མི་ིརྟག་པ་བསྒོོམ་བྱར་འདོོད་པ་དེེས་ཀྱང་། དེ་ེརྟོོགས་ཀྱི་ིཡེ་ེཤེེས་བསྒོོམ་པར་ཁས་མི་ི

ལེནེ་ན་གཞི་ིསྟོརོ་བར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །

གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ནི། སྐབས་འདིར་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་

དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་

མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་

ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཕུང་པོ་རྟག་པ་ལ་སོགས་

པར་འཛིན་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གཉེན་

པོའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡན་ལག་

ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གསུམ་ཁོ་ནར་བཞེད་དེ། ཐམས་ཅད་
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མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གསུམ་ཁོ་ནར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

མཁྱེནེ་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་བཤད་པ།

གཉིས་པ་ལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་

གྱི་རྣམ་པའོ། །

གཞི་ིཤེསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་བསྟན་པ།

དང་པོ་ོལ་གསུམ་གྱི་ིདང་པོ་ོམཚམས་སྦྱར་བ་ནི།ི གཉེནེ་པོའོི་ིམཚན་ཉིདི་རྣམ་པ་

རྣམས་སྤྱི་ིབསྟན་ནས་ད་ནི་ིཁྱད་པར་དུ་”ཕྱེེ1་ནས་སོ།ོ །

གཉིསི་པ་རྩ་བ་ནི།ི མདོ་ོལས། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཤེརེ་ཕྱིནི་འདི་ིནི་ིམ་མཆིསི་པའི་ི

ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།ོ །ཞེེས་མེེད་པའི་ིརྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།ེ ཤེེར་ཕྱིིན་འདི་ིནི་ིམི་ིགཡོ་ོ

བའི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོོ། །ཞེེས་མི་ིགཡོ་ོབའི་ིརྣམ་པའི་ིབར་སྟོོན་པའི་ིམདོ་ོཆོོས་ཅན། 

གཞི་ིཤེེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཉེེར་བདུན་བསྟན་ཏེ།ེ བདེེན་པ་དང་པོ་ོགསུམ་སོ་ོསོ་ོལ་བཞི་ིབཞི་ི

དང་། ལམ་བདེནེ་ལ་གཞི་ིཤེསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དེ་ེནི་ིབཅོ་ོལྔར་བཤད་པའི་ིཕྱིརི། རྣམ་པ་འདི་ི

དག་གིིས་ནི་ིའཁོོར་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོམི་ིརྟག་པའི་ིཉེེས་དམིིགས་དང་། སྡུག་

བསྔལ་གསུམ་གྱིིས་གདུངས་པའི་ིཉེེས་དམིིགས་སེེམས་པ་སོོགས་སྐྱེེས་བུ་འབྲིིང་གི་ི

བསམ་པ་སྦྱོོང་པའི་ིཡན་ལག་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱ་ལ། གང་ཟག་གི་ིབདག་གིིས་སྟོོང་པར་

མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཉིིད་ལ། ལམ་བདེེན་གྱི་ིརྣམ་པ་དང་པོ་ོབཞི་ིདང་། 

1  མ་ཕྱི།ི ༢༡༠ན༦ན།   ཆེ ེ   ཞོོལ། ༢༠༠བ༤ན།  སྐུ། ༢༡༩བ༥ན།  བླ། ༢༡༨བ༦ན།   ཕྱེེ
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གཟུང་འཛིནི་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིསི་སྟོངོ་པར་མངོནོ་སུམ་དུ་རྟོགོས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དང་། རྗེསེ་

ཀྱི་ིགནས་སྐབས་སུ་གཉིིས་སྣང་འཁྲུལ་པར་ཤེེས་པ་ལས་ལམ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཕྱི་ིམ་བཅུ་

གཅིགི་ཏུ་དབྱེ་ེབ་ཡིནི་ནོ།ོ །གསུམ་པ་འགྲེལེ་པ་ལ། བདེནེ་པ་དང་པོ་ོགསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་

དང་། ལམ་བདེནེ་གྱི་ིརྣམ་པ་དང་། གྲངས་ཀྱི་ིདོནོ་བསྡུ་བའོ།ོ །

དང་པོ་ནི། ཤེས་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་

དབང་དུ་བྱས་ནས་ཉེར་བདུན་ནོ། །མདོ་ལས། རྟག་པར་མེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་

དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བ་དང་། དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་དབེན་པ་དང་། རང་གི་ངོ་

བོརོ་གྱུར་པའི་ིབདག་གིསི་མི་ིརྫི་ིབ་དང་བཞི་ིསྟོནོ་པའི་ིཚིགི་གིསི་སྡུག་བདེནེ་གྱི་ིརྣམ་པ་

བསྟན་ཏེ།ེ སྡུག་བསྔལ་བདེནེ་པའི་ིམི་ིརྟག་པ་ལ་སོགོས་པའི་ིམཚན་ཉིདི་བཞི་ིདག་རིམི་

པ་བཞིིན་དུ་བསྟན་པ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུ་སྲེེད་པ་དོོན་དམ་པར་མེེད་

པའི་ིགནས་མེདེ་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དོནོ་དམ་པར་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་དང་། སྡུག་

བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུ་རྟོོག་དཔྱོོད་དོོན་དམ་པར་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་དང་། ཡང་སྲིིད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་སྲེེད་

པ་དང་ཚོརོ་བ་དོནོ་དམ་པར་མིངི་མེདེ་པ་དང་བཞི་ིསྟོནོ་པའི་ིམདོ་ོཚིགི་གིསི་ཀུན་འབྱུང་

གི་ིརྣམ་པ་བསྟན་ཏེ།ེ དེའེི་ིརྣམ་པ་བཞི་ིརིམི་པ་བཞིནི་དུ་བསྟན་པའི་ིཕྱིརི། འགོགོ་པ་དོནོ་

དམ་པར་འགྲོ་ོབ་མེདེ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབ་རྐྱེནེ་གྱིསི་མི་ིའཕྲོགོས་པ་དང་། 

གྱ་ནོམོ་པའི་ིཐར་པ་མི་ིཟད་པ་དང་། ཆོསོ་ཉིདི་དྲི་ིབྲལ་གྱི་ིའགོགོ་པ་སྐྱེ་ེབ་མེདེ་པའི་ིརྣམ་

པ་སྟོནོ་པའི་ིམདོ་ོཚིགི་གིསི་འགོགོ་བདེནེ་གྱི་ིརྣམ་པ་བསྟན་ཏེ།ེ དེའེི་ིརྣམ་པ་བཞི་ིརིམི་པ་

བཞིནི་དུ་བསྟན་པའི་ིཕྱིརི། 

བཅུ་གཉིས་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པ་གསུམ་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོས་དོན་རྣམ་གྱིས་ཤེས་རྣམ་ཡང་འཕངས་པས། མདོ་ལས་

དོན་རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་གཉིས་ཀ་བསྟན་གྱི་དོན་རྣམ་འབའ་ཞིག་བསྟན་པར་འདོད་པ་

ནི།ི སློབོ་དཔོནོ་འཕགས་པས་ལེགེས་པར་བཀག་སྟེ།ེ དེ་ེལྟ་ན་སྐབས་དོནོ་ཉམས་པར་

འགྱུར་བའི་ིཕྱིིར། “ཅེེས་གསུངས་སོོ1། །སྡུག་བསྔལ་རྟག་པར་མེེད་པར་མངོོན་སུམ་

དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་མི་རྟག་པ་ལ་དམིགས་

པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་

སོ། །དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་

ལ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སྔ་མ་རྟགས་སུ་བྱ་སྟེ། རེ་རེ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་

བྱའོ། །འདི་དག་ནི་སྐབས་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་དེ་ཉིད་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་བསྒོམ་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། ལམ་བདེན་གྱི་དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་ནི། སྐབས་

འདིར་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་

གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་གཅིག་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དེ་

དག་གི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་

དང་། མཐོང་བའི་ལམ་ཟག་པ་མེད་པ་དང་གཉིས་ཡིན་པས་སོ། །གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་

པ་སྟོན་པའི་སྐབས་འདིར། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟོན་པ་འགལ་བ་མེད་དེ། ཐམས་

ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཀྱང་བསྡུས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་

གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་བསྟན་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་

1  མ་ཕྱི།ི ༢༡༡ན༥ན།  ཞོོལ། ༢༠༡བ༢ན།   ཅེསེ་གསུང་ངོོ    སྐུ། ༢༢༠བ༤ན།  བླ། ༢༡༩བ༥ན།   ཞེསེ་གསུང་ངོོ
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་

པོ་ལམ་བདེན་འདིར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་

ཆེད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཡང་། གཟུང་བ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གཞི་

ཤེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་རྟེན་སོ་སོར་ངེས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ། རང་སངས་རྒྱས་

སྨོས་ཀྱི། རང་རྒྱལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་འབའ་ཞིག་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་

ནོ། །འཕགས་པ་སོ་སོའི་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་སོ་སོར་ཤེས་པར་མ་བྱས་ན། བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་སྒོམ་པའི་དགོས་པ་

མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །

སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་འདི་ལ་སྔོན་གྱི་བོད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 

གཞི་ཤེས་ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པར་བཞེད་པ་འབྲེལ་བ་

མེད་དེ། འདི་རྣམས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལམ་བདེན་གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་སྟོན་

པ་ཡིན་ལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་གཞི་ཤེས་སུ་བསྡུས་པ་ལ། དགོས་པ་ཅུང་ཟད་

ཀྱང་མེད་ཅིང་། དེར་འདུས་པ་དགོས་ན། སྡུག་ཀུན་གྱི་དོན་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱང་དེར་

གཏོགས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ནང་དུ་སྡུད་དགོས་ན་དེ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་འདི་

དག་གིས་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དངོས་སུ་སྟོན་

པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་

དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན། སྐབས་ཀྱི་དོན་དང་འགལ་ཏེ། གཞི་

ཤེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

རོ། །འོ་ན་གཞི་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ལམ་མཐའ་དག་སྟོན་ན། སངས་
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རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ལམ་ཡང་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཁོ་

ནའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ངོ་

བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་རྣམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ན། རྣམ་

རྫོགས་སྦྱོར་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་དངོས་སུ་མ་

བསྟན་པར་ཁས་ལེནེ་དགོསོ་པས། དེ་ེལྟ་ན། གཞི་ིཤེསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་མ་ལུས་པ་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔས་སྦྱོོར་བའི་ིསྒོ་ོནས་མ་བསྒོོམས་ན་ཤེེས་མཐོོང་གིིས་བལྟས་ནས་འདའ་

བར་བྱ་བའི་ིམངོནོ་རྟོགོས་རྒྱུད་ལ་མ་བསྐྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི། ལམ་ཤེསེ་ཀྱི་ིཡན་ལག་མ་ཚང་

བ་སོོགས་ཉེེས་པ་དུ་མའི་ིའབྱུང་ཁུངས་སུ་གཏོོགས་པས། རྗེ་ེབཙུན་ནས་བརྒྱུད་དེ་ེ

མངོནོ་པར་རྟོགོས་པའི་ིརྒྱན་གྱི་ིགདམས་པ་ཕྱིནི་ཅི་ིམ་ལོགོ་པ་མངའ་བ་ལ་སུན་འབྱིནི་

ལྟར་སྣང་འཕེནེ་པ་ནི་ིཧ་ཅང་གཟུ་”ལུམས1་ཆེསེ་སོ།ོ །

ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ།

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་བཞིར་

དབྱེ་བ་ནི། ལམ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ལམ་དང་པོ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། བྱེད་པ་

པོའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་

ལམ་དེ་ལམ་བདེན་གྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་

བགྲོད་པའི་ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཤེས་པ་པོའི་གང་ཟག་གི་

བདག་མེད་པ་དང་། དམན་པའི་གནས་སྐབས་ནས་འཕོ་བ་པོའི་གང་ཟག་གི་བདག་

1  མ་ཕྱི།ི ༢༡༢བ༢ན།  ཞོོལ། ༢༠༢བ༤ན།  སྐུ། ༢༢༢ན༢ན།   ཟླུམས    བླ། ༢༢༡ན༢ན།   ལུམས



རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན།   སྐབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་

 415  

མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་འདུལ་བ་པོའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོོགས་པའི་ིརྣམ་པ་བྱང་སེེམས་ཀྱི་ིམཐོོང་ལམ་ནི་ིགོ་ོརིིམས་བཞིིན་དུ་ལམ་བདེེན་གྱི་ི

རིགིས་པ་དང་”སྒྲུབ1་པ་དང་། ངེསེ་འབྱིནི་ལ་སོགོས་པའི་ིམཚན་ཉིདི་དག་ཡིནི་ནོ།ོ །ཇི་ི

སྐད་བཤད་པའིི་གང་ཟག་གིི་བདག་འཛིིན་དེེ་དག་གིི་དངོོས་ཀྱིི་གཉེེན་པོོ་བྱེེད་པས་

སོ།ོ །འདི་ིདག་ལ་ཡང་ལམ་བདེེན་གྱི་ིརྣམ་པ་ལ་ལོོག་པར་ཞུགས་པའི་ིསྒྲོ་ོའདོོགས་ཀྱི་ི

གཉེནེ་པོརོ་”སྒྲུབ2་པ་སྔར་བཞིནི་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ།ོ །བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

ཉོནོ་སྒྲིབི་སྟོངོ་ཉིདི་རྟོགོས་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསིསྤོངོ་བ་ཡིནི་ཡང་། ཉོནོ་སྒྲིབི་ཀྱི་ིགཉེནེ་པོའོི་ི

རིགིས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་བསྒོམོ་པར་ཤེསེ་པའི་ིཆེདེ་དུ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གཉིས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཟག་བཅས་ནི། ལམ་གཉིས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སྒོམ་ལམ་པའི་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པས་བསྡུས་པའི་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་

མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་

པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་དག་ཡིན་ནོ། །རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་

དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་སྣང་བ་ཙམ་དང་། སྒྲ་

བརྙན་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མ་སྐྱེས་པ་དང་མིག་ཡོར་བཞིན་དུ་དོན་མ་འགགས་

པ་དང་སྨིག་རྒྱུ་བཞིན་དུ་དོན་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། སྒྱུ་མའི་རྣམ་པ་བཞིན་དུ་དོན་

རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་རྟོགས་ཤིང་དོན་མེད་

བཞིན་དུ་དོན་དུ་སྣང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་དུ་བློ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་

རོ། །སྤྱིར་ཞེས་པ་ནི། རེ་རེ་ནས་ཀྱང་གཟུང་རྟོག་སྤྱིའི་གཉེན་པོར་གོ་བར་བྱེད་

1  མ་ཕྱི།ི ༢༡༢བ༥ན།  ཞོོལ། ༢༠༣ན༡ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༢༢༢ན༥ན།   སྒྲུབ    བླ། ༢༢༡ན༥ན།   བསྒྲུབ

2  མ་ཕྱི།ི ༢༡༢ན༦ན།  ཞོོལ། ༢༠༣ན༢ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༢༢༢ན༦ན།   སྒྲུབ    བླ། ༢༢༡ན༦ན།   བསྒྲུབ
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པའོ། །འདིར་བཤད་པའི་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་འདི་རང་རྒྱལ་རང་རྒྱུད་

ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ན། སྔར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་

དང་འགལ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ན། སྔར་ཤེས་

མཐོང་གི་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་སུ་བཤད་པས། དེའི་རྒྱུན་

གོོམས་པ་ལྷུར་ལེེན་གྱིིས་གོོམས་པར་བྱེེད་པར་སྒོོམ་ལམ་བསྟན་པར་མི་ིརིིགས་ཏེེ། 

གཞན་དུ་ན་མི་ིརྟག་སོོགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱི་ིལམ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ོཞེ་ེན། སྐྱོོན་

མེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་སྒོ་

ནས་གོམས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། སྤྱིར་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ལམ་

དེ་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །

གསུམ་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ནི། སྔར་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་

བཤད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ལམ་གསུམ་པ་ལ་དྲུག་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་གཟུང་བའི་རྣམ་

པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་ངེས་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་དག་ཡིན་ནོ། །བྱང་

སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཟུང་རྟོག་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་

དམིགས་ནས་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་དད་སོགས་ཀྱིས་

རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་

གྱི་དབྱེ་བའི་སྤྲོས་པ་དང་དོན་དུ་ཞེན་པའི་རང་གི་རྟོགས་པ་ལ་རོ་མྱང་བའི་རློམ་པ་

དང་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ཐོབ་ཟིན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་ཞེན་པ་སྤོང་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་

དུ། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་
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དང་། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། དོན་གྱིས་བསྡུས་པའི་བག་

ཆགས་ཀྱིསི་གོསོ་པ་མེདེ་པ་དང་། དོནོ་གྱི་ིདབྱེ་ེབའི་ིསྤྲོསོ་པ་མེདེ་པ་དང་། དོནོ་དུ་ཞེནེ་

པའི་ིརྟོོགས་པས་རོ་ོ”མྱོོང1་པའི་ིརློོམ་པ་མེེད་པ་དང་རྟོོགས་པ་ཐོོབ་ཟིིན་ཉམས་པ་མེེད་

པའི་མི་གཡོ་བའི་གཟུང་བྱ་དོན་གཞན་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་

པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའིཕྱིར། གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་

དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྤྱིར་ན་ཞེས་སོ། །

ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ།

གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གཞི་

ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེའི་འོག་ཏུ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སུམ་

ཅུ་སོ་དྲུག་ཡོད་དེ། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་དང་ལམ་བདེན་དང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དང་

འགོག་པའི་ལམ་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་དེ་དག་བརྒྱད་དང་བདུན་དང་ནི། ལྔ་

དང་བཅུ་དྲུག་ཅེས་མདོ་ལས་བསྒྲགས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་

བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕར་

ཕྱིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་

ཕར་ཕྱིན་ནོ། །ཞེས་སྤྱིར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན། སོ་སོར་

བཤད། སྤྱིའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །

དང་པོ་ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། ལམ་དང་། 

1  མ་ཕྱི།ི ༢༡༣བ༦ན།   མྱང    ཞོོལ། ༢༠༤ན༡ན།   མོྱོང    སྐུ། ༢༢༣ན༥ན།  བླ། ༢༢༣ན༦ན།མྱང
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སྡུག་བསྔལ་དང་། འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གྲངས་

བཞིན་དུ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། བདུན་དང་། ལྔ་དང་། བཅུ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་

པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདིར་བདེན་བཞིའི་གོ་རིམས་གཞན་ནས་བཤད་པ་

དང་། མི་མཐུན་པས་སྐྱོན་ཆགས་སོ་ཞེ་ན། བདེན་པ་བཞིའི་གོ་རིམས་འདི་ལྟར་

བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ཀུན་ནས་

ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་རྒྱུ་དང་སྡུག་བསྔལ་

འབྲས་བུར་ཤེས་པའི་ཆེད་དང་། འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པའི་རིམ་པ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་

ཕྱོགས་རྣམ་བྱང་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། འགོག་པའི་

བདེན་པ་དག་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་རྒྱུ་འབྲས་དོན་གྱི་རིམ་པའི་སྒོ་

ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཐོག་མར་བསྟན་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་མངོན་

པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་བསྐྱེད་རིམ་དང་

མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ཆ་རེ་རེ་ནས་གཉིས་ཀ་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གཉིས་པ་ལ་བཞིའི་དང་པོ། ཀུན་འབྱུང་སྤང་གཉེན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་

བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་

ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་གི་རྒྱུའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་ཡུལ་མ་

འོངས་པ་ལ་སྲེད་པའི་འདུན་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་སྲེད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ཡང་སྲིད་

ལ་དགའ་བའི་སྲེད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཡོན་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སྲེད་པའི་

འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འདོད་ཡོན་དང་མི་འབྲལ་བར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་

གནས་པ་དང་། ལུས་ལ་དགའ་བའི་སྲེད་པ་ཞི་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་
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ཕྱིར། ཀུན་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་

གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པ་དང་ཞེ་སྡང་གི་ཞེན་ཡུལ་

མེད་པ་དང་གཏི་མུག་གི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་

ཡེ་ེཤེེས་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། རབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབའི་ིརྣམ་པ་གང་ཡིིན་པ་གཙང་བདེ་ེརྟག་བདག་

སོགོས་ཚུལ་བཞིནི་མ་ཡིནི་པར་ཞེནེ་པའི་ིཀུན་ཏུ་རྟོགོ་པའི་ིགཉེནེ་པོ་ོཡིནི་ཏེ།ེ ཚུལ་མིནི་

ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་

ཕྱིར་དང་། རྐྱེན་གང་ཡིན་པ་རང་དབང་བའི་སེམས་ཅན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གཉེན་

པོ་ཡིན་ཏེ། རང་དབང་བའི་སེམས་ཅན་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་

པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །མངོན་

ཞེན་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་གསུམ་དང་གསུམ་དང་གཅིག་དང་

གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལམ་བདེན་དམ་བཅའ་དང་འཐད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། བྱང་

སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་བདེན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་

ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐར་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ན་དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐར་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པའི་ལམ་

གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཐར་པར་གོ་སྐབས་འབྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར། དེ་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐར་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་

ན། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ཐར་པར་གོ་སྐབས་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་འདས་

ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་མ་འབྲེལ་བར་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ཐར་པའི་གོ་སྐབས་
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འབྱེད་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་གང་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་

སྟོང་དུ་ཐ་མི་དད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་

རིིགས་པ་ཡིིན་ཞེ་ེན། རྟགས་སྔ་མ་ཆོོས་སུ་བྱས་ནས་ཉན་རང་གི་ིལམ་ལ་མཆོོག་ཏུ་

འཛིིན་པ་མེེད་པར་སྤྲོོས་བྲལ་མངོོན་སུམ་དུ་རྟོོགས་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། སྒྲུབ་

པ་གང་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་ཤིང་བདེན་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་

པ་ཡིན་ཞེ་ན། བདེན་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་

ཚད་མས་གཞལ་དུ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་

པར་འབྱིན་པ་གང་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་པ་ཆགས་

པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་གྱི་

བདེན་པའི་རྣམ་པ་བདུན་ཡིན་ནོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་བོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་

གཉིས་དང་གཉིས་དང་གཉིས་དང་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་ནའི་ཕྱིར། གོ་བདེ་བའི་ཚུལ་

དུ་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱི། དོན་ནི་སྔ་མ་བདུན་བཤད་བྱ་དང་། ཕྱི་མ་བདུན་དེ་འཆད་བྱེད་

ཡིན་ལ། ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་པོ་གསུམ་ལ་ལམ་དང་རིགས་པ་དང་སྒྲུབ་པར་

སྟོན་པའི་དམ་བཅའ་དང་། རྒྱུ་མཚན་གཉིས་གཉིས་བཤད་ལ། ངེས་འབྱིན་གྱི་རྣམ་པ་

ལ་དམ་བཅའ་ཙམ་བཤད་ནས། རྒྱུ་མཚན་མ་བསྟན་པ་ནི་གདུལ་བྱ་ཉེ་བའི་བསམ་པ་

ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་བཤད་པའི་ལམ་

བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བདུན་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་ལྟར་བཤད་པའི་འཆད་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་

དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་འདྲི་བ་དང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་
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མཚན་འདྲི་བ་ལ་བཤད་ཅིང་། ངེས་འབྱིན་གྱི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་འདྲི་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་

བསྡུསན། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཞེ་ན། ཚད་མེད་པ་ཞེས་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་ལམ་གྱི་རྣམ་

པ་ཡིན་ཞེ་ན། མཐའ་གཉིས་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །

གསུམ་པ་སྡུག་བསྔལ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ནི། ཉེར་ལེན་

གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུན་དང་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའི་

ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པའི་དོར་བྱ་ཡིན་པའི་

ཕྱིརི། སྟོངོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ བྱེདེ་པ་པོའོི་ིབདག་དོནོ་གཞན་གྱིསི་དབེནེ་པའི་ིཕྱིརི། བདག་མེདེ་

པའི་ིརྣམ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ གང་ཟག་གི་ིབདག་གི་ིངོ་ོབོརོ་མ་གྲུབ་པའི་ིཆོསོ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། ལྔ་

པ་མཚན་ཉིདི་མེདེ་པའི་ིརྣམ་པའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཡིནི་ཏེ།ེ དོནོ་དམ་པར་ངོ་ོབོ་ོབདེནེ་པས་གྲུབ་

པས་སྟོོང་པའི་ིརྣམ་པ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། དེ་ེལྟར་ན་ཞེེས་སོ།ོ །རྣམ་པ་དེ་ེདག་མངོོན་སུམ་

དུ་རྟོོགས་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཡེེ་ཤེེས་ནིི་ལམ་ཤེེས་ཀྱིི་རྣམ་པའོོ། །བཞིི་པ་

འགོོག་པ་ཕན་ཡོོན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་ོའགོོག་པའི་ིརྣམ་པ་ནི།ི ཤེེས་སྒྲིིབ་

ཀྱི་ིས་བོོན་སྤངས་པའི་ིབྲལ་བའི་ིབསྡུས་པའི་ིའགོོག་པའི་ིརྣམ་པའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཆོོས་ཅན། 

ནང་དང་ཕྱི་ིདང་གཉིིས་ཀ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའགོོག་པའི་ིརྣམ་པ་གསུམ་ཡོོད་དེ།ེ ནང་དང་

ཕྱི་ིདང་གཉིསི་ཀས་ངོ་ོབོ་ོརྣམས་ལ་བདེནེ་པར་ཞེནེ་པ་དགག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབའི་ིབྲལ་

བ་རྣམས་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི། 

གཉིས་པ་ཞི་བའི་རྣམ་པ་ནི། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་ཞི་བའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་

འགོོག་པ་ཆོོས་ཅན། སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ནས་དོོར་བ་མེེད་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པའི་ི

བར་བརྒྱད་ཡོོད་དེ།ེ གཞན་གྱིིས་ཀུན་བརྟགས་པའི་ིབདག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་བདེེན་པར་
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ཞེན་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་དོན་དམ་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་

འདུས་མ་བྱས་དང་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་དང་། འཁོར་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་

པ་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་དོར་བ་མེད་པ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དགག་

པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བྲལ་བ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་པ་ནི། 

འགོགོ་བདེནེ་གྱི་ིགྱ་ནོམོ་པའི་ིརྣམ་པ་ཆོསོ་ཅན། རང་བཞིནི་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཡིནི་

ཏེ།ེ བྱེེད་པ་པོ་ོགཞན་གྱིིས་ཀུན་བརྟགས་པའི་ིབྱེེད་པ་པོོར་”ཞེེན1་པ་དགག་པས་རབ་

ཏུ་ཕྱེ་ེབའི་ིབྲལ་བ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། བཞི་ིཔ་ངེསེ་པར་འབྱུང་བའི་ིརྣམ་པ་ནི།ི རྟག་པ་མྱང་

འདས་ཀྱི་ིགནས་སུ་སླར་མི་ིལྡོོག་པའི་ིཚུལ་གྱིིས་ཇི་ིལྟར་ངེེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིིན་ཞེ་ེན། 

ངེེས་པར་འབྱུང་བའི་ིརྣམ་པ་ཆོོས་ཅན། ཆོོས་ཐམས་ཅད་དང་རང་གི་ིམཚན་ཉིིད་དང་། 

མི་ིདམིིགས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་སྟེེ། ཇི་ིལྟར་ངེེས་པར་འབྱུང་བའི་ིཚུལ་གསུམ་

ཡོདོ་དེ།ེ གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ིབར་ཡུལ་དུ་འཁྲུལ་བའི་ིབདག་ཉིདི་བདེནེ་པར་

བཏགས་པ་དང་གཟུགས་སུ་རུང་བ་སོོགས་མཚན་ཉིིད་དུ་བདེེན་པར་བཟུང་ནས་

འཁྲུལ་པ་དང་། འདས་མ་འོོངས་སོོགས་དུས་སུ་བདེེན་པར་འཁྲུལ་པ་རྣམས་དགག་

པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབའི་ིབྲལ་བ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། གང་ངེསེ་པར་འབྱུང་བའི་ིརྣམ་པ་ཁོ་ོན་ཆོསོ་

ཅན། དངོོས་པོོ་མེེད་པའིི་ངོོ་བོོ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་པ་གཅིིག་སྟེེ། གཞན་གྱིིས་

བཏགས་པ་ལྟར་གྱི་ིཐར་པ་མ་ཡིིན་གྱི།ི ཆོོས་རྣམས་ལ་བདེེན་པར་ཞེེན་པའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་

དགག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ེབའི་ིབྲལ་བཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། ཇི་ིལྟར་ངེསེ་འབྱུང་དང་། གང་ངེསེ་

འབྱུང་ཞེེས་སྨོོས་པ་ནི་ིཆོོས་རྣམས་ལ་བདེེན་ཞེེན་བཀག་པའི་ིཐར་པ་ཁོ་ོན་ངེེས་འབྱུང་

1  མ་ཕྱི།ི ༢༡༦བ༣ན།   ཞན    ཞོོལ། ༢༠༦བ༢ན།  སྐུ། ༢༢༦ན༤ན།  བླ། ༢༢༥ན༥ན།   ཞེནེ
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གི་ིརྣམ་པ་ཡིིན་ལ། ངེེས་འབྱུང་དེ་ེཐོོབ་པར་བྱེེད་པ་ལ། མཚན་མཚོོན་དང་། དུས་སུ་

འཁྲུལ་པའིི་བདེེན་ཞེེན་བཀག་ནས་གོོམས་པར་བྱེེད་པ་ལས་ཐོོབ་པའིི་དོོན་ཡིིན་

ནོ།ོ །འགོགོ་བདེནེ་གྱི་ིརྣམ་པ་བཞི་ིགཞིརི་བཟུང་ནས་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིརྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་

འབྱེེད་པ་དང་། སྟོོང་ཉིིད་བཅུ་དྲུག་གློ་ོབུར་གྱི་ིདྲི་ིམ་དང་བྲལ་བ་འགོོག་པའི་ིརྣམ་པ་

སོོགས་སུ་བསྒྲུབ་པ་གང་བྱས་ཀྱང་དོོན་འདྲ་བར་མངོོན་ནོོ། །དེེ་ལྟར་ན་ཞེེས་

སོ།ོ །གསུམ་པ་དོནོ་བསྡུ་བ་ནི།ི སྤྱིརི་ནི་ིཞེསེ་སོ།ོ །

རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ།

གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་

པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་ཞེས་སོ། །གཉིས་

པ་རྩ་བ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་འདི་ནི། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་

ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། ཡུམ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པའི་

མཐར་ཐུག་པའི་ཤེས་རྣམ་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་

ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་དང་། སུམཅུ་རྩ་དགུ་དག་ཏུ་

དབྱེ་བ་བྱར་ཡོད་པར་མདོ་ལས་བཞེད་པས་སོ། །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཡང་། 
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སྡེ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་དབྱེར་རུང་སྟེ། རྣམ་པར་བཞག་པའི་རྟེན་སློབ་མ་ཉན་

ཐོས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་དུ་འབྲེལ་

བ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་རིགས་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་

མཁྱེན་ཉིད་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེར་རུང་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ལ་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀུན་

མཁྱེེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ེབས་ན་གསུམ་ཡོོད་པའི་ིཕྱིིར། རྒྱུ་མཚན་ནི་ིགང་ཟག་གསུམ་གྱི་ི

རྒྱུད་ལ་མཁྱེན་པས་བསྡུས་པའི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་རྗེས་སུ་

མཐུན་པར་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་སོ། །

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

རྣམ་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་པ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་

པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ལམ་ཡིན་པས་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་

དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་

སུམ་ཅུ་རྩ་དགུར་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བརྒྱ་དང་བཅུར་བཞེད་དོ། །ཞེས་

བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་བཞག་པའི་རྟེན་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་

བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ལ་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་དབྱེར་རུང་སྟེ། རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འཕགས་པའི་ིགང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིམཁྱེེན་པ་ཡོོན་

ཏན་”ཡར1་ལྡན་གྱི་ིཚུལ་དུ་བསྡུས་པའི་ིཕྱིིར། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་དྲན་པ་ཉེེར་

བཞག་སོགས་ཚོགས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡངབཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་

མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཉིད་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་

1  མ་ཕྱི།ི ༢༡༧བ༦ན།   ཡང    ཞོོལ། ༢༠༧བ༤ན།  སྐུ། ༢༢༧བ༢ན།  བླ། ༢༢༦བ༤ན།   ཡར
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རྟོག་པའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་སྡེ་ཚན་བདུན་གྱི་ལམ་ཙམ་དུ་ཆོས་མཐུན་པས་ཉན་ཐོས་

དང་ཐུན་མོང་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་བཞག་ལ། གཉེན་པོའི་

ལམ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་

དུ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒོ་ནས་ལམ་ཤེས་སུ་བཞག་གོ །དེས་ན་

རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་འོག་མ་རྣམས་དང་ཡང་

རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དབྱེ་བ་མ་བྱས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཡོད་

པ་དེ་དང་པོར་ལམ་འོག་མ་གང་གི་གནས་སྐབས་སུ་བསྐྱེད་པ་དང་། མཁྱེན་པ་གསུམ་

དུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་མི་ཤེས་པས་གང་ཟག་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྡེ་ཚན་

གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་རྟེན་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་པ་

གསུམ་ཐ་དད་པའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པའི་ཚེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་རིགས་སུ་

བཞག་པར་རིགས་པ་ཡིན་ན་ཡང་། སྐབས་འདིར། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དང་པོར་

ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་འདི་དག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཉིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ལ། ཉན་ཐོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། 

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ལ། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། 

དོནབསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་གྱི་དང་པོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ལ་

མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སྡེ་ཚན་

བདུན་ནོ། །དང་པོར་ལུས་སེམས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་ལམ་ལ། 
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དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །ལུས་མི་གཙང་བ་དང་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་

བ་དང་། སེམས་མི་རྟག་པ་དང་། ཆོས་བདག་མེད་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། མི་རྟག་

སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་དང་། བདེན་པས་སྟོང་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་

རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་དྲན་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཏོད་པར་བྱེད་

པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ་འཕགས་པའི་

བདེན་པ་བཞིའི་གནས་ཚོད་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་དེ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ལས་ལུས་འདུ་

བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་དེ་ལ་འབྲལ་འདོད་སྐྱེ་བའི་

ཕྱིར། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཚོར་བས་

སྲེད་པ་འདྲེན་པར་མཐོང་ནས། སྲེད་པ་སྤོང་འདོད་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། སེམས་དྲན་པ་ཉེ་

བར་བཞག་པས་འགོག་བདེན་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ལས་བདག་དང་བྲལ་བའི་སེམས་སྐད་

ཅིག་གིས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པར་རྟོགས་ནས། བདག་ཆད་ཀྱི་དོགས་པའི་འཇིགས་པ་

མེད་པས་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་འདོད་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །

ཆོོས་དྲན་པ་ཉེ་ེབར་བཞག་པས། ལམ་གྱི་ིབདེེན་པ་ལ་འཇུག་སྟེ།ེ ཀུན་ནས་ཉོོན་

མོོངས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་སྤང་བྱ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ིཆོོས་རྣམས་བསྟེེན་བྱ་ཉིིད་དུ་རྟོོགས་

ནས་ལམ་བསྒོམས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་དང་པོར་

དམིགས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། བྱིས་པ་རྣམས་ལུས་ལ་བདག་གི་གནས་ཀྱི་

དངོས་པོ་དང་། ཚོར་བ་ལ་བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། སེམས་ལ་བདག་གི་དངོས་

པོ་དང་། ཆོས་ལ་བདག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་གཞིར་རྟོག་
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པས། དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆེད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལུས་མི་གཙང་བ་སོགས་དང་། 

སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་རྟག་པ་སོགས་དང་། བདེན་པས་སྟོང་བར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་

ནས་དྲན་པས་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད་པའོ། །འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་གནས་སྐབས་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་མཐར་

ཐུག་པ་རྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ིརྣམ་པ་ཡིནི་པས་དྲན་པ་ཉེརེ་གཞག་འདིརི་བཞག་པ་ལ་དགོསོ་

པ་དུ་མ་ཡོད་དེ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་

ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སོ་སོར་

འབྱེད་པའི་ཚེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་དང་

རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྒོམས་པས་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་རྣམ་

མཁྱེན་དུ་འགྱུར་བར་ཤེས་ནས། རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ལ་ཉན་ཐོས་ལ་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་

མཐུན་པའི་གཞི་ཤེས་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །

གཉིསི་པ་ཡང་དག་སྤོོང་བར་བཞི་ིནི།ི དྲན་པ་ཉེརེ་གཞག་བཤད་ཟིནི་ལ་དེའེི་ིའོགོ་

ཏུ་རྩོོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིལམ་ལ་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བའི་ིརྣམ་པ་བཞིིའོོ། །རིིམ་པ་དེ་ེ

ལྟར་སྟོནོ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོདོ་དེ།ེ བདེནེ་པ་བཞི་ིལ་”འདོརོ1་ལེནེ་བྱེདེ་པ་ལ་ཞུགས་པ་

ལ་སྤང་གཉེན་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པར་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་འབྱུང་བས་སོ། །ཡང་དག་

སྤོང་བ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། མི་དགེ་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱེས་པ་

ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། དགེ་བ་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་

སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དག་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་འཕེལ་བ་དང་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་

1  མ་ཕྱི།ི ༢༡༩བ༡ན།  ཞོོལ། ༢༠༩ན༤ན།   མདོོར    སྐུ། ༢༢༩ན༣ན།   འདོོར    བླ། ༢༢༨ན༦ན།   མདོོར
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པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མདོ་ལས་མི་དགེ་

བའི་ིཆོསོ་སྐྱེེས་པ་སྤོངོ་ཞིངི་མ་སྐྱེསེ་པ་མི་ིབསྐྱེདེ་པ་དང་། དགེ་ེབའི་ིཆོསོ་སྐྱེེས་པ་སྤེལེ་

ཞིིང་མ་སྐྱེེས་པ་བསྐྱེེད་པའི་ིཆེེད་དུ་འདུན་པ་བསྐྱེེད། འབད་”དེེ1་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ། 

སེམེས་རབ་ཏུ་འཛིནི། སེམེས་རབ་ཏུ་འཇོགོ་པར་བྱེདེ་པར་གསུངས་པའི་ིའདུན་པ་ནི།ི 

བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིི་གནས་དང་། འབད་པ་ནིི་ཞིི་གནས་དང་། རབ་ཏུ་འཛིིན་པ་དང་། 

བཏང་སྙོོམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པའི་ིབརྩོོན་འགྲུས་དང་། བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་

པར་བྱེདེ་པ་ནི་ིབྱིངི་རྒོདོ་སེལེ་བར་བྱེདེ་པའི་ིགཉེནེ་པོ་ོབསྐྱེདེ་པའི་ིབརྩོནོ་འགྲུས་རྩོམོ་པ་

སྟེ།ེ གཉེནེ་པོ་ོདངོསོ་ནི་ིཕྱི་ིམ་གཉིསི་ཀྱིསི་སྟོནོ་ཏེ།ེ སེམེས་ནང་དུ་བྱིིང་བ་ན་དེའེི་ིགཉེེན་

པོོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏན་སེེམས་པ་སོོགས་དང་བར་འགྱུར་བའི་ིཡིིད་བྱེེད་ཀྱིིས་

སེམེས་གཟེངེས་བསྟོདོ་དེ་ེའཛིནི་པར་བྱེདེ། རྒོདོ་པ་ན་འཁོརོ་བའི་ིཉེསེ་དམིགིས་སེམེས་

པ་སོོགས་སྐྱོ་ོབར་འགྱུར་བའི་ིཡིིད་བྱེེད་ཀྱིིས་སེེམས་ཕྱིིར་འཕྲོ་ོབ་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་

དམིིགས་པ་ལ་འཇོོག་པར་བྱེེད་དོོ། །ཡང་དག་སྤོོང་བ་ནུས་པ་ཁྱད་པརཅན་རྙེེད་པ་

དང་། དྲན་པ་ཉེརེ་གཞག་སྒོམོ་པའི་ིའབྲས་བུ་ཤེསེ་པའི་ིཆེདེ་དུ། ཚོགོས་ལམ་འབྲིངི་དང་

སྦྱར་ཡང་མཚན་ཉིདི་ཚང་བ་ཚོགོས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་ཀྱང་བསྐྱེདེ་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གསུམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པའི་ིརྣམ་པ་བཞི་ིནི།ི ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ཡོངོས་སུ་”སྤྱོདོ2་

པའི་ིལམ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པའི་ིརྣམ་པ་བཞིིའོ།ོ །ཡང་དག་སྤོོང་བའི་ིརྗེེས་སུ་དེ་ེའཆད་

པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནི།ི སྤང་གཉེནེ་ལ་བླང་དོརོ་བྱེདེ་པའི་ིབརྩོནོ་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ནི་ིཏིངི་ངེ་ེ

འཛིནི་གྱིསི་སེམེས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིདི་དུ་བྱེེད་པས་སོ།ོ །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམ་པ་

1  མ་ཕྱི།ི ༢༡༩བ༣ན།   -དེ ེ   ཞོོལ། ༢༠༩ན༦ན།   +དེ ེ   སྐུ། ༢༢༩ན༥ན།  བླ། ༢༢༨བ༣ན།   -དེེ

2  མ་ཕྱི།ི ༢༢༠ན༢ན།   སོྦྱོང    ཞོོལ། ༢༠༩བ༤ན།   སོྦྱོད    སྐུ། ༢༢༩བ༤ན།  བླ། ༢༢༩ན༡ན།    སོྦྱོང



རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན།   སྐབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་

 429  

བཞི་ིཡོདོ་དེ།ེ ཉེསེ་པ་ལྔའི་ིགཉེནེ་པོརོ་འདུན་པའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ལ་བརྟེནེ་ནས་སེམེས་རྩེ་ེ

གཅིགི་པ་ལ་རེགེ་པ་དང་། བརྩོནོ་འགྲུས་ལ་བརྟེནེ་ནས་སེམེས་རྩེ་ེགཅིགི་པ་ལ་རེགེ་པ་

དང་། སེེམས་པའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་སྔོོན་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་སྒོོམ་པའི་ིསྐྱེེས་ཐོོབ་ལ་བརྟེེན་ནས་

སེམེས་རྩེ་ེགཅིགི་པ་ལ་རེགེ་པ་དང་། དཔྱོདོ་པའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིནི་གཞན་གྱིསི་བསྟན་པའི་ི

ཆོོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེེད་ལ་བརྟེེན་ནས་སེེམས་རྩེ་ེགཅིིག་པ་རེེག་པ་སྤོོང་བའི་ིའདུ་བྱེེད་

བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་རྣམས་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །སྤོངོ་པའི་ིའདུ་བྱེདེ་བརྒྱད་

ནི།ི འདུན་པ། རྩོལོ་བ། དད་པ། ཤིནི་ཏུ་སྦྱངས་པ། དྲན་པ། ཤེསེ་བཞིནི། སེམེས་པ། 

བཏང་སྙོོམས་སོ།ོ །ཉེེས་པ་ལྔ་ལས་དང་པོོར་བསྒོོམ་པ་ལ་སྦྱོོར་བའི་ིགེེགས་བྱེེད་པ་ལེ་ེ

ལོ་ོཡིིན་པས། །དེ་ེསེེལ་བར་བྱེེད་པའི་ིགཉེེན་པོ་ོདངོོས་ནི་ིརྩོོལ་བ་ཡིིན་ལ། དེེའི་ིགནས་

འདུན་པ་དང་། འདུན་པའིི་རྒྱུ་དད་པ་དང་། རྩོོལ་བའིི་འབྲས་བུ་ཤིིན་ཏུ་སྦྱངས་

པའོ།ོ །ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་སྒོོམ་པའི་ིསྦྱོོར་བའི་ིཚེ་ེགདམས་ངག་བརྗེེད་པ་ཉེེས་པ་ཡིིན་པས། 

དེའེི་ིགཉེེན་པོརོ་དྲན་པ་དང་། དངོསོ་གཞི་ིལ་ཞུགས་པ་ན། བྱིངི་རྒོདོ་ཉེསེ་པ་ཡིནི་པས་

དེེའི་ིགཉེེན་པོོར་གཙོ་ོབོ་ོདྲན་པ་ཡིིན་མོོད་ཀྱིི། བྱིིང་རྒོོད་ལ་རྟོོག་པའི་ིཤེེས་བཞིིན་དང་། 

བྱིིང་རྒོོད་བྱུང་ན། གཉེེན་པོ་ོའདུ་མི་ིབྱེེད་པ་ཉེེས་པ་ཡིིན་པས། དེེའི་ིགཉེེན་པོོར་སེེམས་

པ་དང་། རྩོལོ་བ་སྒྲིམི་མི་ིདགོསོ་པར་ཏིིང་ངེ་ེའཛིནི་རང་གི་ིངང་གིསི་འཇུག་པ་ན། འདུ་

བྱེེད་པ་ཉེེས་པ་ཡིིན་པས། དེེའིི་གཉེེན་པོོར་རྩོོལ་མེེད་དུ་འཇོོག་པའིི་བཏང་སྙོོམས་

སོ།ོ །ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་འདི་ིདག་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲུབ་པའི་ིགཞིིའི་ིགཙོ་ོབོ་ོཡིིན་པས། རྫུ་འཕྲུལ་

གྱི་ིརྐང་པའོོ། །འདི་ིཡང་ལམ་གསུམ་རིིམ་པ་བཞིིན་དུ་གོོང་ནས་གོོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་

འགྱུར་བར་ཤེེས་པའི་ིཆེེད་དུ་ཚོོགས་ལམ་ཆེེན་པོ་ོདང་སྦྱར་ཡང་། ཚོོགས་ལམ་ཆུང་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ངུའི་ིགནས་སྐབས་ནས་ཀྱང་གྲུབ་པར་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

བཞི་པ་དབང་པོའི་རྣམ་པ་ལྔ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་བདེན་པ་མངོན་

པར་རྟོགས་པར་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་དབང་པོའི་རྣམ་པ་ལྔའོ། །རིམ་པ་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་

རྒྱུ་མཚན་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ལ་བདེན་པ་

མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དྲོ་བ་དང་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་འབྱུང་བས་སོ། །དྲོ་

བ་དང་རྩེ་མོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། ལྔ་ཡོད་དེ། བདེན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་

པའི་དད་པ་དང་། བླང་དོར་བྱེད་པར་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དམིགས་རྣམ་མ་

བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བདེན་པའི་གནས་

ལུགས་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྷག་

མགཞན་རྣམས་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །

ལྔ་པ་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། དབང་པོའི་འོག་ཏུ་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་

དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ལ་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྔའོ། །རིམ་པ་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་

ནི། དབང་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་སྟོབས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཟོད་

པ་དང་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་འབྱུང་བས་སོ། །བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་

དད་སོགས་ལྔ་འབྱུང་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་

དང་། བདེན་པ་མྱུར་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་དང་། བདེན་པའི་

དམིགས་རྣམ་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 

བདེན་པ་རྣམས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ལྔའོ། །ལྔ་པོ་འདི་ཡང་བདེན་

པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་བདག་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། སྔ་མ་
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དང་ཁྱད་པར་ནི། མ་དད་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། བརྗེད་ངེས་པ་དང་། རྣམ་གཡེང་དང་། 

འཆལ་པའི་ཤེས་རབ་རྣམས་སྐབས་འདིར་མངོན་གྱུར་མགོ་ནོན་པས། དད་པ་སོགས་

མི་སྒོམ་པའི་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་། མ་དད་པ་སོགས་མངོན་གྱུར་ཤས་ཆེར་

མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དྲོད་རྩེའི་སྐབས་སུ་དབང་པོ་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། མི་

མཐུན་ཕྱོགས་མི་འབྱུང་ཡང་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ལན་དུ་མ་མངོན་གྱུར་དུ་

འབྱུང་བའོ། །

དྲུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ནི། དབང་པོ་དང་སྟོབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་བདེན་

པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་བདུན་ནོ། །རིམ་

པ་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚནདབང་པོ་དང་སྟོབས་ཀྱི་ངོ་བོ་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་

རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ལམ་འབྱུང་

བས་སོ། །དེ་ཡང་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་བྱེད་པའི་

གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲན་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཡན་ལག་བདག་མེད་མངོན་སུམ་

གྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་

ཡན་ལག་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ལུས་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་

དགའ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་གཞི་དང་། གནས་དང་། ངོ་བོའི་ཡན་ལག་ཤིན་

ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །

དེ་ཡང་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་

ནས། དེས་དབེན་པ་འཚོལ་ཞིང་། དྲན་པ་མི་བརྗེད་པར་གནས། ཀུན་འབྱུང་ལ་

དམིགས་ནས་དེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འཚོལ་ཞིང་གནས། འགོག་པ་ལ་
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དམིགས་ནས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཚོལ་ཞིང་གནས། སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་བྱེད་

པའི་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་བསྒོམ་པ་ཚོལ་ཞིང་དྲན་པ་མི་བརྗེད་པར་གནས་པ་སྟེ། 

ལྷག་མ་དྲུག་ལ་ཡང་སྒོམ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཅི་རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡན་

ལག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་

རིགས་ཅན་ལ་སོགས་པས་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་ཡན་ལག་

རྣམ་པ་བདུན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འདིར་ནི་གཙོ་བོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྒོམ་

པར་བྱ་བའོ། །བདུན་པ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག་གི་རྣམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་

བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་ལ་འཕགས་པའི་

ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་འཆད་དོ། །

རྒྱུ་མཚན་ནི། བདེན་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་མཐོང་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་

ལ་སྒོམ་པའི་ལམ་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ཡང་མཉམ་གཞག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་རྗེས་

ཐོབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། རང་གི་རྟོགས་པ་དེ་

གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ངག་ཀུན་ནས་སློང་བ་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་། རང་

གིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་དེ་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་། ངག་གི་ལས་རྣམ་པར་དག་

པའི་ངག་དང་། སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་སོགས་ལུས་ཀྱི་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡང་དག་

པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཚུལ་འཆོས་དང་། ཁ་གསག་སོགས་སྤོང་བ་ལུས་ངག་གིས་

ལས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་དང་། སྒོམ་སྤང་སྤོང་པའི་གཉེན་པོ་ལ་

རྩོལ་བ་ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་། ཞི་གནས་དང་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། བཏང་

སྙོམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་མ་བརྗེད་པའི་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་། མངོན་ཤེས་སོགས་
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ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་བསྒོམ་པ་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་

འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་གོ །ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གཅོད་

པ་དང་། གོ་བར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་

ཀྱི་ིགཉེེན་པའི་ིཡན་ལག་བཞིིར་འདུས་ཤིིང་། ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབསླབ་པ་དང་། སེེམས་

ཀྱི་ིབསླབ་པ་དང་། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིབསླབ་པ་གསུམ་དུ་ཡང་འདུས་པར་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་བཞག་པའི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་

ན། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཡོད་པའི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མཐར་ཐུག་

པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། གནས་སྐབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་

བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་

ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་པ་ལ། 

སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་གི་དང་པོ། གཉེན་པོའི་ལམ་

ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་དྲུག་ལས་གཉེན་པོའི་ལམ་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་

རྣམ་པ་གསུམ་དེ་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དེ་ལྟར་ན། བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་

ཤེས་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་པོ་

ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་དང་དོན་གཞན་གྱི་བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་སྒོ་

ནས་བདག་ཏུ་ལྟ་བས་བྱས་པའི་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགོག་པ་དང་

ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བརྒྱད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་
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ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གཉིས་པ་སྟེ། བདག་ལྟ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་མཚན་

མ་འཛིན་པ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་

ཕྱིིར། སྡུག་བསྔལ་མི་ིརྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བའི་ིབདེེན་པའི་ི

རྣམ་པའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་བཞི་ིམངོནོ་སུམ་དུ་རྟོགོས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ནི་ིཆོསོ་ཅན། རྣམ་པར་ཐར་

པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་པ་སྟེེ། ཁམས་གསུམ་པ་ལ་ཐོོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཏུ་སྨོོན་པའི་ིགཉེེན་པོ་ོ

ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། རྣམ་པར་ཐར་པའི་ིསྒོ་ོགསུམ་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིལམ་བདེེན་

དང་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པ་མཐར་ཐུག་པ་རྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཡིནི་ཡང་། འདིའིི་ིརིིགས་

ཉན་རང་རྣམས་ལ་ཡོོད་མོོད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་ལམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

སྒོམོ་པའི་ིཆེདེ་དུ་ལམ་ཤེསེ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་བསྡུས་པའོ།ོ །

གཉིས་པ་སྤྲུལ་པའི་ལམ་ནི། སྤྲུལ་པའི་ལམ་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་རྣམ་པ་

གསུམ་མོ། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་དང་། གཟུགས་མེད་

གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འདི་གཉིས་དང་། སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་

གཅིག་སྟེ། གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ནའོ། །བསམ་གཏན་ནམ་གཟུགས་མེད་པའི་

སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་རྣམ་འབྱོར་པ་རང་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་

བཞག་ནས་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་བཟང་ངན་སོགས་གང་དང་གང་དུ་སྤྲུལ་པར་འདོད་པ་

དེ་དང་དེར་མོས་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དང་། རྣལ་

འབྱོར་པ་རང་ལ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ཙམ་གྱི་འདུ་ཤེས་

བཞག་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་སྤྲུལ་ནས་བལྟའོ་

ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་སྤྲུལ་མི་ནུས་པའི་སྤྲུལ་བའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་
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རྣམ་པར་ཐར་པ་འདི་ིགཉིིས་དང་། བསམ་གཏན་ནམ། གཟུགས་མེེད་པའི་ིསེེམས་ལ་

བརྟེེན་ནས་གཟུགས་སྡུག་པ་སྤྲུལ་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། གཟུགས་མི་ིསྡུག་པ་སྤྲུལ་པ་

ལ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་མི་དགའ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་

གཟུགས་སྡུག་མི་སྡུག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དང་། ཕན་ཚུན་བདག་གཅིག་ཏུ་རྗེས་སུ་

འབྲེལ་བར་གོམས་པར་བྱས་ནས། སྡུག་མི་སྡུག་ལྟོས་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ངོ་བོ་

ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པའི་འདུ་ཤེས་བསལ་ནས། མཐར་གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་

སྡུག་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་མོས་པར་བྱེད་པ་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་

ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་ཐར་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བར་

བྱས་ནས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འཕགས་པ་རྣམས་འདི་དང་

འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་ཀྱིས་ལན་མང་དུ་གནས་པས། འདི་གཉིས་ལ་མདོ་ལས། 

ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་རྫོགས་པར་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱི་གཞན་

ལ་མ་གསུངས་སོ། །

གསུམ་པ་མཐོང་ཆོས་བདེ་གནས་ཀྱི་ལམ་ནི། མཐོང་བའི་ཆོས་ཚེ་འདི་ལ་ལུས་

སེམས་བདེ་བར་གནས་པའི་ལམ་ལ་རྣམ་པ་ལྔའོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི་

དང་། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ནའོ། །ཐར་པའི་ལམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་

ཅིང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐར་པ་དང་རང་སའི་ཉོན་མོངས་པས་མ་བསླད་པར་མཐུན་པར་

གནས་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི་ཡོད་དེ། རང་སའི་

རོ་མྱོང་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་

འཇུག་པའི་རྣམ་པ་དངོས་གཞིས་བསྡུས་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་
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སེམས་དཔའ་རྣམས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་དངོས་སུ་རང་ཉིད་ཚེ་དེ་ལ་བདེ་

བར་གནས་པའི་ཆེད་དུ་སྙོམས་པརའཇུག་ཀྱང་། དེ་དག་གི་རྣམ་སྨིན་ནམ་ཡང་མངོན་

དུ་མི་བྱེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་

གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་

པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་གནས་མ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་རོ། །ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་རགས་པ་ཞི་བས་ཞི་བར་གནས་པའི་ལམ་གྱི་རང་

བཞིན་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཅིག་སྟེ། འདུ་ཤེས་

དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏུ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །འདི་

ལ་ཉན་རང་འཕགས་པ་དག་ཀྱང་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ཆེད་ཁོ་ནར་

སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །

བཞི་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་

ལ་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་

པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་དང་། 

འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དག་སྟེ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ནི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འདས་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནུས་པ་དང་། 

འགོག་སྙོམས་འདས་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་

དུ་བཞག་གོ །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། སྔ་མ་

སྔ་མའི་འཇུག་ཐོགས་སུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་ཅེས་

བྱའི།ི ཕྱིསི་དབང་ཐོབོ་ནས་ཐོདོ་རྒལ་དུ་ཡང་སྙོམོས་པར་འཇུག་གོ ོ།འགོགོ་པའི་ིསྙོམོས་
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འཇུག་ཤིིང་རྟ་ཆེེན་པོ་ོགཞན་གྱིིས་མདོ་ོསྡེ་ེས་བཅུ་པའི་ིདོོན་དུ་མཛད་ནས། ཆོོས་ཉིིད་

ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའིི་མཉམ་གཞག་ཡེེ་ཤེེས་ཁྱད་པར་བ་གཅིིག་ལ་མཛད་ལ། 

འདིིར་ནི་ིསློོབ་དཔོོན་དང་འཕགས་པ་གཉིིས་ཀས་ཚོོགས་དྲུག་འཁོོར་དང་བཅས་པ་

རགས་པ་བཀག་པའི་ིལྡན་མིིན་འདུ་བྱེེད་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ལ་བཞེེད་པར་གསལ་གྱིི། ཁ་

ཅིགི་ཀུན་གཞིའིི་ིསྟེངེ་དུ་ཚོགོས་བདུན་འཁོརོ་བཅས་བཀག་པ་ལ་འདོདོ་པ་ནི་ིམི་ིརིགིས་

ཏེ།ེ སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་འགྲེེལ་ཆེེན་དུ་ལང་གཤེེགས་ཀྱི་ིལུང་། རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བརྒྱད་

ཉིདི་དང་། ཞེསེ་བཤད་པ་དེ་ེཙམ་ཞིགི་མ་གཏོགོས། ཚོགོས་དྲུག་ལས་ངོ་ོབོ་ོཐ་དད་པའི་ི

ཀུན་གཞི་ིབཤད་པ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེདེ་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །འགོགོ་སྙོམོས་ཀྱི་ིདོནོ་གཞན་ནི་ི

གཞན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ།ོ །

ལྔ་པ་སྤོང་པའི་ལམ་ནི། སྤོང་བའི་ལམ་ལ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །ཆོས་བཟོད་བར་ཆད་

མེད་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡུལ་བདེན་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

ལམ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ལ་བཅུ་སྟེ། སེར་སྣ་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྦྱིན་པ་

ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་

ནིི། དེ་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡོོད་པ་དང་རྗེེས་སུ་མཐུན་པའི་ིལམ་

ཤེསེ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལམ་ཤེསེ་ཀྱི་ིརྟེནེ་ཅན་གྱི་ིརྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིིའོ།ོ །

གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་

བསྡུ་བའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིརྣམ་པ་སོ་ོདགུ་པོ་ོནི་ིཆོསོ་

ཅན། འཕགས་པ་འོོག་མ་རྣམས་དང་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ིལམ་གཅིིག་པུ་ཁོ་ོན་ཡིིན་
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ཏེ། དེ་ལས་བོགས་དབྱུང་དུ་མེད་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། ངོ་བོ་དང་། རྟེན་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བའོ། །དང་

པོ་ོལ་བཞིའིི་ིདང་པོ།ོ སྟོབོས་བཅུ་ནི།ི རྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ིརྣམ་པ་དེ་ེལ་ནི།ི སྟོབོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་

བཅུ་ཡོདོ་དེ།ེ གང་ཞེ་ེན། དགེ་ེམི་ིདགེའེི་ིལས་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་ེསྡུག་འབྱུང་བ་གནས་

དང་དེ་ེལས་ལྡོགོ་པ་གནས་མ་ཡིནི་པ་མཁྱེནེ་པའི་ིསྟོབོས་དང་། ལས་ཆ་ཕྲ་བའི་ིའབྲས་

བུ་མ་ལུས་པ་མངོནོ་སུམ་དུ་རྟོགོས་པ་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིནི་པ་མཁྱེནེ་པ་དང་། མངོནོ་

མཐོ་ོལ་མོོས་པ་དང་། ཐེེག་པ་གསུམ་གྱི་ིལམ་ལ་མོོས་པ་སྣ་ཚོོགས་མཁྱེེན་པ་དང་། 

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དུ་གནས་པ་དང་། “སྒྲུབ1་པ་ལས་གྱུར་པའིི་

རིགིས་དུ་མ་མཁྱེནེ་པ་དང་། དད་སོགོས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོརབ་འབྲིངི་ཐ་གསུམ་གྱི་ིདབང་པོ་ོ

མཆོགོ་དང་མཆོགོ་མ་ཡིནི་པ་མཁྱེནེ་པའི་ིསྟོབོས་དང་། བསོདོ་ནམས་དང་མི་ིགཡོ་ོབའི་ི

ལས་སོགོས་མངོནོ་མཐོ་ོདང་། ཐེགེ་པ་གསུམ་ལ་སོགོས་པ་ངེསེ་ལེགེས་ཐམས་ཅད་དུ་

འགྲོ་ོབའི་ིལམ་དང་། དེ་ེལས་ལྡོགོ་པ་ལ་ཆགས་ཐོགོས་མེདེ་པར་འཇུག་པའི་ིམཁྱེེན་པ་

དང་། བསམ་གཏན་དང་རྣམ་ཐར་སོགོས་ལ་སྙོམོས་འཇུག་གི་ིསྒྲིབི་པའི་ིཀུན་ནས་ཉོནོ་

མོོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དེ་ེལས་ངེེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཆགས་ཐོོགས་མེེད་པའི་ི

མཁྱེནེ་པ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་ིསྔོནོ་གྱི་ིགནས་ཚེ་ེརབས་སྔ་མ་མཐའ་དག་རྗེསེ་སུ་

དྲན་པ་དང་། སེམེས་ཅན་མཐའ་དག་གི་ིསྐྱེ་ེགནས་མ་འོོངས་པར་འཇུག་པའི་ིའཆི་ིའཕོ་ོ

དང་སྐྱེེ་བ་མཁྱེེན་པ་དང་། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིི་ཉོོན་སྒྲིིབ་ཟད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་མཐའ་དག་ཟད་པའི་ིཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེནེ་པའི་ིསྟོབོས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་བཅུའོ།ོ །

1  མ་ཕྱི།ི ༢༢༥ན༤ན།  ཞོོལ། ༢༡༤བ༤ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༢༣༥ན༢ན།   སྒྲུབ    བླ། ༢༣༤ན༦ན།   བསྒྲུབ
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གཉིས་པ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ནི། མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། རང་

དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། ང་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བདག་ཉིད་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་

ལ་ཆོས་འདི་ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་དེ་ཞེས་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་མེད་པ་རྟོགས་པ་ཕུན་

ཚོགས་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདོད་ཆགས་ལ་

སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ལ་སྤང་བྱ་འདི་བསྟེན་ཀྱང་བར་ཆད་དུ་

མི་འགྱུར་ཞེས་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་མེད་པ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་

མི་འཇིགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་

ལམ་ཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ངེས་པར་འབྱུང་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་

ལ། ལམ་འདི་བསྟེན་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་ཆོས་མཐུན་

གྱི་རྒོལ་བ་མེད་པ་ངེས་པར་འབྱུང་པའི་ལམ་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། རང་

དོན་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་འཇིགས་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཟག་པ་མ་ལུས་པ་ཟད་པ་

ཉིིད་དུ་ཞལ་གྱིིས་བཞེེས་པ་ལ་ཆོོས་མཐུན་གྱི་ིརྒོོལ་བ་མེེད་པས་བདག་བདེ་ེབ་ཐོོབ་པ་

དང་། བག་ཚ་བ་མེདེ་པ་དང་། མི་ིའཇིགིས་པ་ཐོབོ་པས་གནས་ཏེ་ེཁྱུ་མཆོགོ་རླབས་པོ་ོ

ཆེའེི་ིགནས་སུ་དམ་འཆའོ།ོ །འཁོརོ་གྱི་ིནང་དུ་སེངེྒེ་ེསྒྲ་སྒྲོགོ་པ་དེ་ེལྟར་ཡང་། མདོ་ོལས། 

ཀྱེ་ེམ་བདག་གིིས་ཆོོས་འདི་ིདག་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ོཞེེས་དམ་

བཅས་ནས། འདིིར་ང་ལ་ཆོོས་འདི་ིརྣམས་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་སོ་ོ

ཞེསེ་བྱ་བར་དགེ་ེསྦྱོོང་ངམ། བྲམ་ཟེའེམ། ལྷའམ། བདུད་དང་། ཚངས་པ་འམ། གཞན་
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སུ་ཡང་རུང་བས་འཇིགི་རྟེནེ་ན་ཆོསོ་དང་མཐུན་པའི་ིརྒོལོ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིརྒྱུ་

ཡང་དག་པར་རྗེསེ་སུ་མ་མཐོོང་སྟེ།ེ ཞེསེ་གསུངས་སོ།ོ །

གསུམ་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ནི། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་

རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། བཤད་བྱ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་པོ་གཉིས་དང་། འཆད་བྱེད་

ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་

བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་

མཚན་ཉིད་ལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་

རབ་ནི། ཆོས་དང་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། རང་རང་གི་ཡུལ་དང་

མཐུན་པའི་སྐད་སྨྲ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་སྐད་དང་། ཆོས་ངོ་བོ་དང་

རྣམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཡུལ་ལ་མཁྱེན་པ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཏིང་

ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ངེས་པའི་ཚིག་དང་སྤོབས་པ་སོ་སོ་

ཡང་དག་པར་རིག་པའོ། །

བཞི་ིཔ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འདྲེསེ་པ་བཅོ་ོབརྒྱད་ནི།ི དེ་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོོས་རྟེེན་འོོག་མ་རྣམས་དང་མ་འདྲེེས་པ་བཅོོ་བརྒྱད་ཀྱིི་རྣམ་པ་དག་ནིི་སྤྱོོད་པས་

བསྡུས་པ་དྲུག་དང་རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་དྲུག་དང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་

གསུམ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །སྤྱོད་པས་བསྡུས་

པ་དྲུག་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གླང་པོ་ཆེ་གཏུམ་པོ་དང་འགྲོགས་པ་སོགས་ཀྱི་

སྐུའི་སྤྱོད་པ་འཁྲུལ་བ་དང་། ནགས་སྟུག་པོར་དོན་མེད་ཀྱི་སྒྲ་འབྱིན་པ་སོགས་གསུང་

ལ་ཅ་ཅོ་དང་། བརྗེད་ནས་བྱ་བ་ཤོར་བ་དང་། དུས་ལས་ཡོལ་བ་སོགས་དྲན་པ་ཉམས་
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པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། འཁོར་འདས་ལ་

བླང་དོར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་

འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་དུས་ལ་བབ་མ་བབ་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྙོམས་མི་

མངའ་བའི་རྣམ་པའོ། །རྟོག་པས་བསྡུས་པ་དྲུག་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་

སོགས་པའི་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པ་དང་གདུལ་བྱ་གང་དུ་ཡོད་པའི་གནས་སུ་

གཤེགས་པར་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཐབས་མ་བརྗེད་

པའི་དྲན་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཏིང་ངེ་

འཛིན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སྒྲིབ་པ་

སྤངས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བའི་རྣམ་པ་དྲུག་གོ །འཕྲིན་

ལས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉན་རང་ལས་

འཕྲིན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། སྤྱོད་ལམ་བཞིས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་སྐུའི་འཕྲིན་

ལས་དང་། ཆོས་དང་ལྡན་པ་དང་དོན་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་མཛད་པ་གསུང་གི་འཕྲིན་

ལས་དང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སོགས་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་

དུ་འགྲོ་ཞིང་བར་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱུ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་

ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་ནི། ཉན་རང་དང་ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་

ཏེ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་མཁྱེན་པ་

འཇུག་པས་མ་ཆགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་

ཤེས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །

གཉིས་པ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

 442  

ཉིད་ཆོས་ཅན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་ཀྱིས་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དྲི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་

མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་དེ་

བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་འཇིག་

རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་

ཆེད་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་པ་ཞེས་བྱའོ། །

གསུམ་པ་ནི། གཙོ་བོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དེ་ཉིད་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའི་རང་བྱུང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་

ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོམ་ལུས་པ་བསྐོོར་བ་ལ་དབང་སྒྱུར་ཐོོབ་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ཡིིན་པའི་ི

ཕྱིརི། ཡང་སྔར་བཤད་པའི་ིསྟོབོས་སོགོས་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་དེ་ེརྣམས་ཆོསོ་ཅན། རང་བྱུང་

གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའི་རང་

བྱུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་

ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ་

གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ངོ་བོའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་

བདུན་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནི། ཉོན་སྒྲིབ་ཆེད་
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དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་བ་ལ་བསམས་ནས། །ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་རྒྱུ་མཚན་སྔ་

མ་ལས་ལྡོག་པས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །སྔར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

ལམ་ལ་ཟག་བཅས་བཤད་པ་ནི། རྗེས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་ཟག་པ་

དང་བཅས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་སྒོམ་པའོ། །ལམ་

ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་

པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་

མོངས་པ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 

ཉོོན་མོོངས་མ་སྤངས་ཀྱང་ཉོོན་མོོངས་པའི་ིཉེེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ིབསྐྱེེད་པས་ཉོོན་

མོོངས་པའི་ིཟག་བཅས་སུ་བཏགས་ནས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིིན་ལ། ཉན་ཐོོས་དང་

རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བས། དེའི་

རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ལ་ཟག་མེད་ཅེས་བྱའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་

གྱི་རྣམ་པ་མཐར་ཐུག་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ནི་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་དག་ཡིན་

ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ཐལ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་

ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པས་སོ། །

གཉིས་པ་གྲངས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྣམ་པ་རྣམས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བདེན་

འཛིན་དངོས་སུ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ངོས་བཟུང་བ་ལ། དགེ་བའི་

རྩ་བ་གསོག་པའི་རྟེན་དང་། 
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སྦྱོརོ་བ་དངོསོ་བཤད་པ།

སྦྱོརོ་བ་དངོསོ་སོ།ོ །དང་པོ་ོལ་གསུམ་གྱི་ིདང་པོ་ོམཚམས་སྦྱར་བ་ནི།ི ཡུམ་ཉན་

པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དགེ་རྩ་གསོག་པའི་རྟེན་གཙོ་བོར་བསྟན་ནས་དགེ་རྩ་སྨིན་པ་

ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་སྦྱོར་བ་པོ་འཆད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་

པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དེ་མ་ཐག་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྟོང་ཉིད་

རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྒོམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་

དག་གིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་རྣམས་སྒོམ་དགོས་ན་

སྦྱོར་བ་དེ་དག་ཀྱང་སྦྱོར་བ་པོ་བཤད་པ་མེད་པར་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པས་སོ། །

གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་

བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་པོ་འདི་

མཉན་པའི་སྣོད་ཡིན་ཏེ། སྔོན་གྲངས་ལསའདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟི་

སོགས་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་བསོད་སྙོམས་དབུལ་བ་སོགས་

དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲུན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་

མགོོན་དང་བཅས་པ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། ཡུམ་གྱི་ིཚིིག་བློ་ོལ་ལེེན་པ་དང་དོོན་མི་ིབརྗེེད་

པར་འཛིིན་པ་དང་”སྒྲུབ1་པ་རྫོོགས་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིསྣོོད་དུ་དམ་པ་རྣམས་བཞེེད་

དོ། །དེའི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་བསྟེན་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཚིག་དོན་

ཀུན་འདྲི་བ་དང་། དྲིས་པའི་དོན་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་

སྤྱོད་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར། 

1  མ་ཕྱི།ི ༢༢༨བ༢ན།  ཞོོལ། ༢༡༨ན༢ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༢༣༨བ༥ན།   སྒྲུབ    བླ། ༢༣༨བ༤ན།   བསྒྲུབ



རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན།   སྐབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་

 445  

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་འབུལ་བ་སོགོས་སྤྱིརི་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་དང་པོརོ་བསྐྲུན་

ཅིངི་གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་སྦྱངས་པ་དང་ལྡན་པ། དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་”གཉེནེ1་དག་གིསི་བྱིནི་

གྱིིས་བརླབས་པ་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར། གོ་ོརིིམས་ཇིི་ལྟ་བར་ཤེེས་རྣམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་

གསུམ་གྱིསི་བསྡུས་པའི་ིརྣམ་པའི་ིམཚན་ཉིདི་ཅན་གྱི་ིཡུམ་འདིའིི་ིགཞུང་ཉན་པའི་ིསྣོདོ་

དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའ་རྣམས་བཞེེད་དེ།ེ དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་

གྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་འོོག་མ་གསུམ་གྱི་ིམཐར་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེེ། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པ་དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་ལ་རག་ལས་པར་ཤེསེ་པར་

བྱ་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །གཞུང་འདིའིི་ིཚིགི་བློ་ོལ་འཛིནི་པ་དང་། དོནོ་མི་ིབརྗེདེ་པ་དང་སྒྲུབ་པ་

རྫོོགས་པར་བྱེེད་པ་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པའི་ིསྣོོད་ཉིིད་ཡིིན་པར་སངས་རྒྱས་དང་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆེེན་པོ་ོལ་སོོགས་པ་བཞེེད་དོ།ོ །རིིམ་པ་བཞིིན་དུ་སྔོོན་དེེ”2་

རྣམས་ལ་ལུས་ལ་སོགོས་པའི་ིབསྙེནེ་བཀུར་གྱིསི་མཉེསེ་པར་བྱས་པ་དང་ལྡན་པ་དགེ་ེ

བའི་ིབཤེེས་གཉེེན་དག་གིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པའི་ིཕྱིིར་དང་། སྔོོན་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ལ་ཐེ་ེཚོམོ་གྱི་ིདོནོ་ཡོོངས་སུ་འདྲི་ིབ་དང་། དྲིསི་པའི་ིདོནོ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་

སྦྱིིན་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཅུ་”སྒྲུབ3་པ་དང་ལྡན་པ་དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་

གཉེནེ་དག་གིསི་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་གསོགོ་པའི་ི

1  མ་ཕྱི།ི ༢༢༨བ༤ན།  ཞོོལ། ༢༡༨ན༣ན།  སྐུ། ༢༣༨བ༣ན།   -གཉེནེ    བླ། ༢༣༨ན༡ན།   +གཉེནེ

2  མ་ཕྱི།ི ༢༢༩ན༡ན།   +བ    ཞོོལ། ༢༡༨ན༦ན།   -བ    སྐུ། ༢༣༨བ༦ན།  བླ། ༢༣༨ན༣ན།   +བ

3  མ་ཕྱི།ི ༢༢༩ན༢ན།  ཞོོལ། ༢༡༨བ༡ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༢༣༩ན༡ན།   སྒྲུབ    བླ། ༢༣༨ན༥ན།   བསྒྲུབ
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རྟེནེ་བཤད་བྱའི་ིགཙོ་ོབོརོ་བྱས་ནས་”སྒྲུབ1་པར་བྱེདེ་པའི་ིརྟེནེ་ཡང་བསྟན་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གཉིསི་པ་ལ་གསུམ་གྱི་ིདང་པོ་ོམཚམས་སྦྱར་བ་ནི།ི དེ་ེལྟར་སྦྱོརོ་བ་པོ་ོགང་ཟག་

བསྟན་ནས་སྦྱོརོ་བའི་ིངོ་ོབོ་ོདང་དབྱེ་ེ”བའོོ2། །གཉིསི་པ་རྩ་བ་ནི།ི སྦྱོརོ་བ་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོ

དང་། རྟེནེ་གྱི་ིགང་ཟག་གི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེབ་དང་། སྦྱོརོ་བ་རྫོགོས་པའི་ིཐབས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་

དབྱེ་ེབ་དང་། འབྲས་བུ་དང་དུས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བཞག་པའོ།ོ །

སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ནི། གཞི་ལམ་རྣམ་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་དུ་

རྟོགས་ནས་བསྒོམ་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། གནས་པ་

བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་བཀག་ནས་བསྒོམ་པ་སྦྱོར་བ་བཀག་

པའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་

ཟབ་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་

གཏིིང་དཔག་དཀའ་བར་རྟོགོས་པའི་ིཕྱིརི་དང་། རྣམ་པས་བསྡུས་པའི་ིཆོསོ་དེ་ེདག་གི་ི

ཆོོས་ཉིིད་ཚད་ནི་ིམེེད་པར་རྟོོགས་པའི་ིཕྱིིར། ཟབ་པ་དང་གཏིིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་། 

ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱའོ། །

མདོ་ནི་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་ལ་མི་གནས་པ་དེའི་ཚེ་

གཟུགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་དང་། བྱང་ཆེན་གཟུགས་ལ་སྦྱོར་བར་མི་

བྱེདེ་དེ་ེགང་གི་ིཚེ་ེགཟུགས་ལ་སྦྱོརོ་བར་མི་ིབྱེདེ་པ་དེའེི་ིཚེ་ེགཟུགས་ལ་རྣལ་འབྱོརོ་དུ་

བྱེེད་དོ་ོཞེེས་དང་། ཤཱ་”རིིའིི3་བུ་གཟུགས་ཀྱི་ིདེ་ེབཞིིན་ཉིིད་ཟབ་པའི་ིཕྱིིར། ཤེེར་ཕྱིིན་

1  མ་ཕྱི།ི ༢༢༩ན༣ན།  ཞོོལ། ༢༡༨བ༢ན།   བསྒྲུབ    སྐུ། ༢༣༩ན༢ན།  བླ། ༢༣༨ན༥ན།   སྒྲུབ

2  མ་ཕྱི།ི ༢༢༩ན༣ན།   ནི ི   ཞོོལ། ༢༡༨བ༣ན།   བའོོ    སྐུ། ༢༣༩ན༢ན།  བླ། ༢༣༨ན༦ན།   ནིི

3  མ་ཕྱི།ི ༢༢༩བ༢ན།  སྐུ། ༢༣༩བ༡ན།   -རིའིི ི     ཞོོལ། ༢༡༩ན༡ན།  བླ། ༢༣༨བ༤ན།   +རིའིིི



རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན།   སྐབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་
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ཟབ་བོ་ོཞེེས་དང་། ཤཱ་”རིིའིི1་བུ་གཟུགས་གཏིིང་དཔག་དཀའ་བའིི་ཕྱིིར་ཤེེར་ཕྱིིན་

གཏིངི་དཔག་དཀའོ།ོ །ཞེསེ་དང་། ཤཱ་”རིའིི2ི་བུ་གཟུགས་ཚད་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་ཤེརེ་ཕྱིནི་

ཚད་མེེད་དོ་ོཞེེས་སོ།ོ །སྦྱོོར་བ་ལྔ་པོ་ོའདི་ིཉིིད་གནས་སྐབས་དང་དུས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ལྷག་

མ་རྣམས་སུ་དབྱེེའོོ། །སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་དམིིགས་པའི་ིསྒོོམ་བྱུང་གི་ི

ཤེེས་རབ་ནི་ིསྦྱོོར་ལམ་དྲོོད་མན་ཆད་ན་མེེད་ལ། ཞི་ིགནས་མཚན་ཉིིད་པ་ལ་མཉམ་

པར་བཞག་བཞིིན་པའི་ིདུས་ཉིིད་ན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དཔྱོོད་པ་དང་། རྩེ་ེ

གཅིིག་ཏུ་འཇོོག་པ་ནི་ིཚོོགས་ལམ་ན་ཡང་ཡོོད་པས་འདིིར་ནི་ིགཉིིས་ཀ་བསྡུས་པར་

རིིག་པར་བྱའོ།ོ །སྦྱོོར་བ་པོོའི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེབ་ནི་ིབརྒྱད་དེེ། ཆོོས་ཉིིད་ལ་སྒོོམ་བྱུང་གི་ི

གསལ་སྣང་མ་ཐོབོ་པས་སྐྲག་པ་ཤས་ཆེརེ་སྐྱེ་ེབའི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་ནི།ི དུས་ཡུན་རིངི་

མོོ་ཞིིག་ནས་ཡུམ་གྱིི་རྟོོགས་པ་སྐྱེེ་བས་ཚེེགས་ཆེེན་ཡུན་རིིང་རྟོོགས་པའིི་སྦྱོོར་

བའོ།ོ །མདོ་ོནི།ི བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཤེརེ་ཕྱིནི་འདི་ིབྱང་ཆེནེ་ཐེགེ་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་

པའི་ིམདུན་དུ་བརྗོོད་པར་མི་ིབགྱི་ིསྟེ་ེཤེེར་ཕྱིིན་ཟབ་མོ་ོའདི་ིཐོོས་ནས་དངང་བར་འགྱུར་

ཞེེས་སོོ། །སྐྲག་པ་ཤས་ཆེེར་མི་ིའབྱུང་བའི་ིརྟེེན་གྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་རང་དོོན་དང་

ལྡན་པའི་ིསྦྱོརོ་བ་དང་། གཞན་དོནོ་དང་ལྡན་པའི་ིསྦྱོརོ་བའོ།ོ །

དང་པོ་ལ། དྲོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པས་སངས་རྒྱས་

ཀྱིས་མྱུར་དུ་ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། མདོ་ནི། 

ཀོའུ་ཤི་ཀ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོའདི་ཐོས་ནས་དངང་བར་མི་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་

པས་ཟིན་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ནི་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་ལུང་

1  *གོོང་མཚུངས།

2  *གོོང་མཚུངས།



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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བསྟན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་སོ། །རྩེ་མོའི་སྐབས་སུ་དྲོད་ལས་རྟོགས་པའི་ཁྱད་

པར་ཐོབ་ཅིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྨིན་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། མདོ་

ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེར་ཕྱིན་འདི་དག་

ཉིད་ལ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་འཛིན་འཆང་ཀློག་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་

ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ་དག་ནི་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་

བའམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ལགས་སོ་ཞེས་སོ། །བཟོད་པའི་སྐབས་སུ་ཐབས་

ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པས་ཉན་རང་སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་ལས་འདས་པ་

ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཆོས་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ་

མཚོར་མྱུར་དུ་འཇུག་པར་མཐོང་ནས་བར་ཆད་མེད་པ་དང་བཅས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། 

རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གསར་པ་སྐྱེ་རུང་གི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་ལེགས་

པར་གྲུབ་པ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། འབྲས་བུ་དེ་མྱུར་དུ་འབྱིན་པར་མྱུར་

བར་འཚང་རྒྱ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། 

གཉིིས་པ་ནིི། སྙིིང་རྗེེས་གཞན་དོོན་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོབསྐོོར་བ་ལ་འཇུག་པ་

གཞན་དོོན་གྱི་ིསྦྱོོར་བའོོ། །མདོ་ོནི་ིབདག་ཀྱང་སྦྱིིན་པའི་ིཕར་ཕྱིིན་ལ་སྤྱོོད་ལ་གཞན་

ཡང་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ཡང་དག་པར་འགོད་དོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཡུམ་བསྒོམ་

པ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། ཐ་སྙད་དུ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་

ཀྱང་དོན་དམ་པར་འཕེལ་མེད་འགྲིབ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། མདོ་ནི་རབ་

འབྱོར་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་འཕེལ་

བ་དང་འགྲིབ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་



རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན།   སྐབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་

 449  

བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །དཀར་ནག་སོགས་དོན་དམ་

པར་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སོགས་མི་མཐོང་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། མདོ་ནི་བྱང་ཆེན་ཤེར་

ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཆོས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཆོས་མིན་

ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་སོ། །གཟུགས་སོགས་བསམ་

གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་བདེན་པར་རློམ་པ་མེད་པ་གཟུགས་སོགས་བསམ་མི་

ཁྱབ་མི་མཐོང་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། མདོ་ནི་རབ་འབྱོར་གཟུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་

པའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟན་ཅེས་སོ། །མཚན་གཞི་གཟུགས་སོགས་

དང་གཟུགས་རུང་སོགས་དེའི་མཚན་མ་དང་དེའི་མཚོན་བྱའི་ངོ་བོར་བདེན་པར་

རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། མདོ་ནི་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་

པའི་ཚེ་གཟུགས་སུ་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག །གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མར་མི་རྟོག་རྣམ་

པར་མི་རྟོག་གོ །གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ་ཞེས་སོ། །

བཞི་པ་འབྲས་བུ་ནི། ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་སྦྱིན་བྱེད་

ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་སྟེ། 

རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་གི་བར་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་

ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཉེས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་སྦྱོར་བ་དེ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོར་

བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དུ་དག་པའི་

ཕུང་པོ་ལགས་སོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་དུས་ནི། མྱུར་དུ་ཡུམ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ས་

མཚམས་དང་བཅས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །མདོ་ནི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་

འདྲི་ན་ཡང་མྱུར་དུ་བྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །
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གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། དངོས་གཞིའི་སྦྱོར་བ་ལྔ་ནི། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་

པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། གྲངས་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་

དོན་དམ་པར་མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པ་མི་སྦྱོར་

བ་དང་། ཟབ་པ་དང་། གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་། ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 

རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་

མི་གནས་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་

དག་ལ་མི་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱོར་བའི་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་

བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་

ཀྱིས་གཞིའི་ཆོས་ཉིད་ཟབ་པ་དང་། ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་། 

རྣམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གནས་སྐབས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་ནིི། ཚོོགས་ལམ་ལ་གནས་པའི་ིསེེམས་དཔའ་དབང་

རྟུལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཚེགས་ཆེན་པོས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་

ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་

ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྐྲག་པ་མངོན་གྱུར་ཤེས་ཆེར་

འབྱུང་བའི་ལས་དང་པོ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་

དྲོད་ཆོས་ཅན། ལུང་བསྟན་པ་འཐོབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་ལ་མི་སྐྲག་པ་དང་ལྡན་

པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩེ་མོ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ཀྱི་

སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། དྲོད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པས་ཡུམ་ཐོས་སོགས་ཀྱི་ཡང་དག་པར་
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འཛིིན་པའི་ིསྦྱོོར་བ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། ཐེེག་ཆེེན་གྱིི་སྦྱོོར་ལམ་བཟོོད་པ་ནིི། ངེེས་པར་

འབྱུང་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་རང་ཉིད་

འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཉན་རང་གི་ས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སོགས་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་སྤོང་

བའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་

ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་དངོས་རྒྱུ་བྱེད་པས་རྟག་ཏུ་ཆོས་སྒོམ་པའི་ངེས་བྱ་བཞི་པ་

ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། ཐེེག་ཆེེན་གྱི་ིམཐོོང་ལམ་ནི་ིཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་ེ

བའི་ིསྦྱོོར་བ་ཡིིན་ཏེེ། ཐེེག་ཆེེན་གྱི་ིལམ་ཟག་པ་མེེད་པའི་ིཆོོས་གསར་”ཐོོབ1་ཀྱི་ིརྟེེན་

ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་མྱུར་

དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། མྱུར་དུ་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་

མངོནོ་པར་འགྲུབ་པའི་ིསྦྱོརོ་བ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། ས་བརྒྱད་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ནི་ིགཞན་གྱི་ིདོནོ་

དང་། འཕེལེ་བ་དང་འགྲིབི་པ་མེདེ་པ་དང་། ཆོསོ་དང་ཆོསོ་མ་ཡིནི་པ་ལ་སོགོས་པ་དོནོ་

དམ་པར་མི་ིདམིིགས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོོགས་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་པའི་ིརྣམ་

པ་འགོོག་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོོགས་པའི་ིདངོོས་པོོར་རྣམ་པར་མི་ིརྟོོག་པའི་ིསྦྱོོར་བ་

ཡིནི་ཏེ།ེ རིགིས་ཅན་གསུམ་ག་ལ་ཆོསོ་འཁོརོ་བསྐོརོ་བའི་ིནུས་པ་ཐོབོ་པས་གཞན་དོནོ་

དུ་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལོ་ོརབ་ཏུ་བསྐོོར་བ་དང་། དོོན་དམ་པར་འཕེེལ་བ་དང་འགྲིིབ་པ་མི་ི

མཐོངོ་བ་དང་། དོནོ་དམ་པར་ཆོསོ་གང་ཡང་འདོདོ་པའི་ིཁམས་སུ་མི་ིདམིགིས་པ་དང་། 

གཟུགས་ལ་སོགོས་པའི་ིབསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པའི་ིརྣམ་པར་བདེནེ་པར་རློམོ་པ་མེདེ་པ་

དང་། མཚན་གཞི་ིགཟུགས་དང་དེའེི་ིམཚན་མ་དང་། མཚོནོ་བྱ་དེའེི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་དུ་བདེནེ་

1  མ་ཕྱི།ི ༢༣༡བ༥ན།   -ཐོོབ    ཞོོལ། ༢༢༡ན༣ན།   +ཐོོབ    སྐུ། ༢༤༡བ༦ན།  བླ། ༢༤༡ན༣ན།   -ཐོོབ



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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པར་རྣམ་པར་མི་ིརྟོོག་པའི་ིདག་སའི་ིསྦྱོོར་བ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། ས་དགུ་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ནི་ི

འབྲས་བུ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེསྦྱིནི་པའི་ིསྦྱོརོ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ འབྲས་བུ་དང་པོ་ོརྒྱུན་ཞུགས་ནས་བླ་ན་

མེེད་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་མཐོོང་བའི་ིདག་སའི་ིརྣལ་འབྱོོར་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། ས་བཅུ་

པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ནི་ིརྣམ་པར་དག་པའི་ིསྦྱོརོ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ིབར་

རྣམ་པར་དག་པར་སྒོོམ་པའི་ིདག་སའི་ིརྣལ་འབྱོོར་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། ཡུམ་མྱུར་དུ་སྒོོམ་

པའི་ིསེེམས་དཔའི་ིརྣལ་འབྱོོར་ཆོོས་ཅན། ས་མཚམས་ལ་སྦྱོོར་བ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། ཞག་

དང་། ཟླ་བ་དང་། ལོ་ོསྐོརོ་དུ་དུས་ཚིགིས་བཅད་ནས་བསྒོམོ་པ་ལ་མངོནོ་པར་བརྩོནོ་པ་

མི་ིའདོརོ་བའི་ིསྦྱོརོ་བ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། སྔ་མ་ལྔ་དང་། ཕྱི་ིམ་རྣམ་པར་བཅོ་ོལྔ་སྟེ་ེསྦྱོརོ་བ་

ཉི་ིཤུ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་སྐྱོན་ཡོན་ལ། སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན། སྦྱོར་བ་སྒོམ་

པའི་གེགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྦྱོར་བའི་ཡོན་

ཏན་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་སྟོབས་

ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་དང་། ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་འཐོབ་པའི་བར་གྱི་ཡོན་

ཏན་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་འབྱུང་བའོ། །

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ལ་མངོན་པར་

དགའ་བའི་ིབྱང་སེེམས་དེ་ེདག་ལ་ཆོོས་ཅན། སྦྱོོར་བ་བསྒོོམ་པ་ལ་བར་ཆད་ཀྱིིས་མི་ི

ཚིིགས་པ་བདུད་ཀྱི་ིམཐུ་བཅོོམ་པའི་ིཡོོན་ཏན་འབྱུང་སྟེ།ེ དེ་ེལྟར་སྦྱོོར་བ་”བསྒོོམ1་པ་

ལ་གྲངས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 

1  མ་ཕྱི།ི ༢༣༢བ༣ན།  ཞོོལ། ༢༢༡བ༦ན།  བླ། ༢༤༡བ༦ན།  བསོྒོམ    སྐུ། ༢༤༢བ༣ན།   སོྒོམ



རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན།   སྐབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་
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མདོ་ནི་ཤཱ་”རིའི་བུ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་

པ་དག་ན་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྐྱོང་བའི་

སངས་རྒྱས་དེ་ེསྙེེད་ཀྱང་བྱང་ཆེེན་ཤེེར་ཕྱིིན་འདི་ིའདྲི་ིབ་དང་འཆང་ཀློོག་སྟོོན་ཁ་ཏོོན་

བྱེེད་ཚུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བྱེེད་”བསྒོོམ1་པ་ལ་དགོོངས་པར་མཛད་པ་འདི་ིཆོོས་ཉིིད་

ཡིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་སོ།ོ །སྦྱོརོ་བ་”བསྒོམོ2་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ཐུགས་ཀྱིསི་དགོངོས་ཤིངི་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་འབྱུང་སྟེེ། ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱིིས་སྦྱོོར་བ་”བསྒོོམ3་པ་

དགོོངས་པ་ཐོོབ་པའི་ིཕྱིིར། སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མངོོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་

སྦྱོརོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ།ེ ད་ལྟར་སྦྱོརོ་བ་”བསྒོམོ4་པ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི་གཟིགིས་

པའི་ིཕྱིརི། ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་དང་ཆེསེ་ཉེ་ེབར་གྱུར་པ་འབྱུང་སྟེ།ེ ད་

ལྟར་དེ་ེདང་ཉེ་ེབར་གྱུར་པ་ཐོོབ་པའི་ིཕྱིིར། མདོ་ོནི་ིཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིརིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་

རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདེ་ེདག་གིིས་ཡང་བླ་མེེད་རྫོོགས་བྱང་དུ་ཉེ་ེབར་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་པར་

རིགིས་པར་བྱའོ།ོ ཞེསེ་སོ།ོ །སངས་རྒྱས་དང་མི་ིའབྲལ་བ་དོནོ་ཆེནེ་པོ་ོཉིདི་དང་། བདེ་ེ

འགྲོརོ་སྐྱེ་ེབའི་ིཕན་ཡོནོ་ཆེ་ེབ་དང་། སངས་”རྒྱས5་པས་འབྲས་བུ་ཆེ་ེབ་དང་། གཞན་

དོོན་ལ་འཇུག་པས་རྣམ་སྨིིན་ཆེ་ེབ་ལ་སོོགས་པའི་ིཡོོན་ཏན་འབྱུང་སྟེེ། ད་ལྟ་སྦྱོོར་བ་

སྒོམོ་པའི་ིཕན་ཡོནོ་ཆེནེ་པོ་ོཐོབོ་པའི་ིཕྱིརི། མདོ་ོནི་ིརིགིས་ཀྱི་ིབུའམ་བུ་མོ་ོགང་ཤེརེ་ཕྱིནི་

ཟབ་མོ་ོའདི་ིབྲིིས་ཤིིང་འཆང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ེདག་ནི་ིདོོན་ཆེ་ེབ་དང་། འབྲས་བུ་ཆེ་ེབ་

1  མ་ཕྱི།ི ཞོོལ། བསོྒོམ    སྐུ།  བླ།  སོྒོམ

2  མ་ཕྱི།ི ཞོོལ། བླ།  བསོྒོམ    སྐུ།  སོྒོམ

3  མ་ཕྱི།ི ཞོོལ། བསོྒོམ    སྐུ། བླ།   སོྒོམ 

4  མ་ཕྱི།ི ཞོོལ། བསོྒོམ    སྐུ། བླ།   སོྒོམ

5  མ་ཕྱི།ི ༢༣༣ན༢ན།   རྒྱ    ཞོོལ། ༢༢༢ན༥ན།   རྒྱས    སྐུ། ༢༤༣ན༢ན།  བླ། ༢༤༣ན༥ན།   རྒྱ
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དང་། རྣམ་སྨིནི་ཆེ་ེབར་འགྱུར་རོ་ོཞེསེ་སོ།ོ །

རང་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ཡུལ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་པ་

སོགས་ཡུལ་དཔྱད་པའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་སྟེ། ཡུམ་གཞན་ལ་སྟོན་པ་སོགས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མདོ་ནི་ཤཱ་”རིའི་བུ་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ང་མྱ་ངན་

ལས་འདས་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་དར་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ནས་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་

མོ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་

ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་སྟེ། ད་ལྟ་གཉེན་པོའི་ཆོས་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་

གྱིས་བསྡུས་པ་ཅི་རིགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མདོ་ནི་རིགས་ཀྱི་

བུ་དང་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་

སོ། །ཡུམ་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་འཐོབ་སྟེ། ད་ལྟ་རང་ལ་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་བརྗོད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མདོ་

ནི་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུའམ་བུ་མོ་དེ་དག་ལ་ངས་རྣམམ་ཁྱེན་དང་ལྡན་པའི་

གཏམ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །རྣམ་མཁྱེན་ལས་བདུད་སོགས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པ་

ཉིད་འཐོབ་སྟེ། ད་ལྟ་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་མཛད་པའི་

ཕྱིར། མདོ་ནི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་མཉམ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་སོ། །བླ་

མེེད་བྱང་ཆུབ་ལ་སྐྱེ་ེབོ་ོམང་པོ་ོའགོོད་པ་སོོགས་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོོང་

མ་ཡིིན་པ་སྐྱེ་ེབ་ཡིིན་”ནོོ1། །ད་ལྟ་སྦྱོོར་བ་བསྒོོམ་པ་ལ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོབསྐྱེེད་པ་

ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མདོ་ནི་ཤཱ་”རིའི་བུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་

1  མ་ཕྱི།ི ༢༣༣བ༢ན།   ཏེ ེ   ཞོོལ། ༢༢༢བ༥ན།   ནོོ    སྐུ། ༢༤༣བ༣ན།  བླ། ༢༤༢བ༦ན།   ཏེེ
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ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་ནས་དགའ་བ་དང་། དད་པ་དང་རབ་ཏུ་

མགུ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །

གཞན་དོན་བསྒྲུབ་པར་དམ་བཅས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པ་འཐོབ་

སྟེ། ད་ལྟ་ཡུམ་བསྒོམ་པ་དེའི་དམ་བཅས་པའི་ཚིག་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་

སུ་ཡི་རང་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མདོ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་

རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་གི་ཚིག་གི་སྨྲ་བ་ནི་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བལྟས་

པས་རྗེས་སུ་དགྱེས་པར་མཛད་དོ་ཞེས་སོ། །ཚེ་རབས་གཞན་དུ་དགེ་བ་རླབས་ཆེ་

བའི་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་འཐོབ་སྟེ། ད་ལྟར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཟབ་

མོ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མདོ་ནི་དེ་དག་དགེ་བའི་རྩ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་

མངོོན་པར་འདུ་བྱས་ནས་རྣམ་སྨིིན་རླབས་པོ་ོཆེ་ེཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ་ོཞེེས་

སོ།ོ །ཚེ་ེརབས་གཞན་དུ་”བདོགོ1་པ་ཀུན་གཏོངོ་བ་སོགོས་སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་བསྒྲུབ་

པ་འཐོབོ་སྟེ།ེ ད་ལྟར་སྲོགོ་ཆགས་མང་པོ་ོབྱང་ཆུབ་ལ་འགོདོ་པ་སོགོས་སེམེས་ཅན་གྱི་ི

དོོན་བྱེེད་པ་ཐོོབ་པའི་ིཕྱིིར། མདོ་ོནི་ིཤཱ་”རིིའི་ིབུ་རིིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིིགས་ཀྱི་ིབུ་མོ་ོདེ་ེ

དག་སྐྱེ་ེབ་དྲན་པས་ཀྱང་ཕར་ཕྱིནི་དྲུག་པོ་ོའདི་ིརྙེདེ་པར་འགྱུར་རོ་ོཞེསེ་སོ།ོ །ཚེ་ེརབས་

གཞན་དུ་ཡུམ་ངེསེ་པར་འཐོབོ་པ་ཞེསེ་བྱ་བའི་ིཡོནོ་ཏན་འབྱུང་སྟེ།ེ ཚེ་ེའདིརི་ཤེསེ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིཚིིག་དོོན་ཚང་བར་རྙེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ིཡོོན་ཏན་འཐོོབ་པས་དེ་ེ

ལྟར་ཡོནོ་ཏན་བཅུ་བཞི་ིཡིནི་ནོ།ོ །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་

1  མ་ཕྱི།ི ༢༣༣བ༦ན།   འདོོག    ཞོོལ། ༢༢༣ན༣ན།  སྐུ། ༢༤༤ན༡ན།  བླ། ༢༤༣ན༤ན།   བདོོག
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ཟིན་པ་དེའི་འོག་ཏུ་ཡང་སྐྱོན་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་སྤངས་པས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྩ་

བ་ནི། སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བའི་གེགས་དང་། རྒྱུན་གནས་པའི་གེགས་སྐྱོན་ནི་བཅུ་ཚན་བཞི་

དང་བཅས་པ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། སོ་སོར་

བཤད་པ་དང་། གྲངས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྦྱོར་བའི་འགལ་རྐྱེན་རང་ལ་བརྟེན་པ་

ཉི་ཤུ། རང་གཞན་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཉེར་གསུམ། འགལ་

རྐྱེནེ་གཞན་ལ་བརྟེནེ་པ་གསུམ་མོ།ོ །དང་པོ་ོལ་སྤོབོས་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་གཉིསི་ནི།ི 

ཡུམ་གྱི་ིཚིིག་དོོན་ལ་དུས་ཡུན་རིིང་མོ་ོཞིིག་ནས་ངེེས་པ་སྐྱེ་ེ”བ1་ཚེེགས་ཆེེན་པོོས་

འཐོོབ་པ་དང་། མཐའ་མ་བརྟགས་པར་ངེེས་པ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་ེབ་སྤོོངས་པ་ཧ་ཅང་མྱུར་

བའོ།ོ །

གནས་ངན་ལེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་ནི། གླལ་བ་སོགས་ཀྱི་ངང་ནས་

ཡུམ་འདྲི་བ་སོགས་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། ཆགས་པར་གྱུར་པས་འདྲི་བ་

སོགས་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། རྙེད་བཀུར་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་

ནས་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་སོགས་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པའི་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ལ་

སོགས་པའོ། །

ཐེག་ཆེན་ལས་ཉམས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བདུན་ནི། ཡུམ་ལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་

འཛིན་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དད་པ་ཉམས་པ་དང་། གྱ་

ནོམ་པའི་ཡུམ་གྱི་རོ་མྱོང་བ་ཉམས་པ་དང་། དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་རྣམ་མཁྱེན་

འཚོལ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐེག་པའི་མཆོག་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་ཉམས་པ་དང་། 

1  མ་ཕྱི།ི ༢༣༤ན༤ན།   བས    ཞོོལ། ༢༢༣བ༢ན།  སྐུ། ༢༤༤ན༦ན།  བླ། ༢༤༣བ༣ན།   བ
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ཡུམ་རྙེད་པ་དོར་ནས་དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་རྣམ་མཁྱེན་ཚོལ་བ་རྟག་ཏུ་ཆེད་དུ་བྱ་

བ་ཉམས་པ་དང་བཅུ་ཚན་དང་པོའ།ོ དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དོན་ཙམ་ཉམས་སུ་བླངས་

པས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བ་ཉམས་པ་དང་། ཐེག་

ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དང་དེ་གཉིས་འདྲ་བར་འཛིན་པ་གོང་ན་མེད་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་

ཉམས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལས་གཡེང་བའི་རྒྱུ་བརྒྱད་ནི་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་

འདོད་ཡོན་གྱི་ཡུལ་རྣམ་པ་མང་པོ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤོབས་པ་འབྱུང་བ་དང་། 

ཡུམ་ཡི་གེར་འདྲི་བ་ཙམ་ལ་ཡུམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་དངོས་པོ་མེད་

པ་ལ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཡི་གེ་ལ་ཡུམ་དུ་མངོན་པར་

ཞེན་པ་དང་། ཡི་གེ་མེད་པ་ལ་ཡུམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་རོ་མྱང་འདོད་

པས་ཡུལ་ལ་སོོགས་པ་ཡིིད་ལ་བྱེེད་པ་དང་། རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ིདང་བསྟོོད་པའི་ི

ཚིིག་གི་ིཚིིགས་སུ་བཅད་པའི་ིརོ་ོ”མྱོོང1་བ་དང་། ལམ་མ་ཡིིན་པ་བདུད་ཀྱིིས་བསྟན་

པའི་ཚིག་ལས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཚོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་ཚན་གཉིས་པའོ། །

གཉིས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ལ་བརྟེན་པ། རང་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ། གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་

པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲངས་བཞིན་དུ་ཉན་པ་པོ་སྔ་མ་དང་། འཆད་པ་པོ་དག་ཕྱི་མ་རྣམས་

དང་འབྲེལ་བ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་འབྲེལ་ན་ཡང་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་གང་ཡང་རུང་

བ་དང་མངོན་པར་འབྲེལ་བས་ཉན་པ་པོ་ཡུམ་ལ་འདུན་པ་ཆེ་བ་དང་། འཆད་པ་པོ་

སྙོམས་ལས་ཀྱིས་ཉམས་པ་དང་། ཉན་པ་པོ་ཡུལ་འདིར་ཉན་འདོད། འཆད་པ་པོ་

གཞན་དུ་འཆད་འདོད་པས་འདུན་པའི་ཡུལ་ཐ་དད་པས་ཉམས་པ་དང་། ཉན་པ་པོ་

1  མ་ཕྱི།ི ༢༣༤བ༥ན།   མྱང    ཞོོལ། ༢༢༤ན༣ན།   མོྱོང    སྐུ། ༢༤༥ན༡ན།  བླ། ༢༤༤ན༤ན།   མྱང
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འདོད་ཆེན་ཆུང་བ་དང་། འཆད་པ་པོ་འདོད་ཆེན་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་

པ་དང་། ཉན་པ་པོ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། ཅིག་ཤོས་མི་ལྡན་པ་དག་

དང་ཉན་པ་པོ་དད་སོགས་དགེ་བ་དང་། ཅིག་ཤོས་དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་

ལྡན་པ་དང་། ཉན་པ་པོ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་དང་། ཅིག་ཤོས་དེ་ལ་སེར་སྣ་

བྱེད་པ་དང་། ཉན་པ་པོ་ནོར་སྦྱིན་པ་དང་། ཅིག་ཤོས་དེ་མི་ལེན་པ་དང་། ཉན་པ་པོ་

མགོ་སྨོས་པས་གོ་བ་དང་། ཅིག་ཤོས་རྣམ་པར་སྤྲོས་པས་གོ་བ་ཉིད་དང་། ཉན་པ་པོ་

མདོ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་པར་ཤེས་པ་

དང་། ཅིག་ཤོས་དེ་མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ཉན་པ་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

དང་ལྡན་པ་དང་། ཅིག་ཤོས་མི་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་ཚན་གསུམ་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་

བཞིན་དུ་ཉན་པ་པོ་སངས་རྒྱ་བའི་ཐབས་མཁས་པ་དང་། ཅིག་ཤོས་ཐབས་མ་ཡིན་

པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཉན་པ་པོ་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པ་དང་། ཅིག་ཤོག་མ་

ཐོབ་པ་དག་དང་། ཉན་པ་པོ་ཡུམ་ཡི་གེར་འདྲི་འདོད་པ་དང་། ཅིག་ཤོས་ཡི་གེར་འདྲི་

མི་འདོད་པ་དག་དང་། ཉན་པ་པོ་འདོད་པའི་འདུན་པ་སོགས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་

དང་། ཅིག་ཤོས་དེ་དང་མ་བྲལ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཅུ་དང་། ཕྱི་མ་བཞི་དང་བཅུ་

ཚན་བཅུ་བཞིའོ། །

གཉིས་པ་ནི། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་མི་བསྔགས་པ་ཐོས་པས་གཞན་དོན་དུ་

ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་ལ་ཡིད་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་དང་། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བསྔགས་པ་ཐོས་

པས་དེ་ལ་སྲེད་ཅིང་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་ལ་ཡིད་བདེ་བ་སྟེ་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་དཔོན་

སློབ་ཚོགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པས་ལོགས་སུ་སྨོས་སོ། །
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གསུམ་པ་ནི། གྲངས་བཞིན་དུ་འཆད་པ་པོ་སྔ་མ་རྣམས་དང་། ཉན་པ་པོ་དག་ཕྱི་

མ་རྣམས་དང་འབྲེལ་བ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་འབྲེལ་བས་ཀྱང་

སྐྱོན་དུ་འགྱུར་པས་ལྡོག་ནས་ཀྱང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འཆད་པ་པོ་གཅིག་པུ་ལ་དགའ་

བ་དང་། ཉན་པ་པོ་འཁོར་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་པ་དང་། འཆད་པ་

པོ་གཞན་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་ཉིད་དང་། ཅིག་ཤོས་རྗེས་སུ་

འབྲེལ་བར་འདོད་པ་ཉིད་དང་། འཆད་པ་པོ་ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་འདོད་པ་ཉིད་དང་། 

ཅིག་ཤོས་དེ་སྦྱིན་པར་མི་འདོད་པ་ཉིད་དང་། འཆད་པ་པོ་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་

བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་འདོད་པ་དང་། ཅིག་ཤོས་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་

ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་སྟེ་བཅུ་ཚན་བཞི་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་

གང་རུང་དང་མངོན་པར་འབྲེལ་བས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་འཆད་པ་པོ་མུ་གེ་བྱུང་བའི་

ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར། ཅིག་ཤོས་དེར་མི་འགྲོ་བ་དང་། འཆད་པ་པོ་ཆོམ་རྐུན་པ་ལ་

སོགས་པས་དཀྲུགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཅིག་ཤོས་དེར་མི་འགྲོ་བ་དང་། 

འཆད་པ་པོ་རང་ལ་བསོད་སྙོམས་སྟེར་བའི་ཁྱིམ་ཡང་ཡང་བལྟ་བས་ཡིད་བདེ་ཞིང་། 

ཉན་པ་པོ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་མོ། །

གསུམ་པ་ནི། བདུད་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆ་བྱད་དུ་འོངས་ནས། ཡུམ་ནི་ངེད་ཀྱི་མདོ་

སྡེར་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་གྱི། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་མ་

ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་དབྱེན་བྱེད་པ་བདུད་ཀྱིས་འབྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་

དང་། མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པ་སོགས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པར་སྟོན་པ་ཡུམ་

བཅོས་མ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་དང་། བདུད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་བྱད་དུ་འོངས་པ་ལ་སངས་
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རྒྱས་སུ་དད་པ་སྐྱེ་བ་དད་པའི་ཡུལ་སྟོན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལ་དགའ་བ་

བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་གསུམ་མོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་འདི་དག་དང་བྲལ་

བའི་སྒོ་ནས་དཔོན་སློབ་ཚོགས་པར་བྱས་ན་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་

ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྱུང་བས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ཡང་དོན་གྱིས་

བསྟན་མོད་ཀྱི། རྒྱས་པར་ནི་གོ་སླ་བར་དགོངས་ནས་རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་ལ་མ་

བསྡུས་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་སོ། །

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་འགལ་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་པ་ཉེར་གསུམ་དང་། མཐུན་

རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཉེར་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ན་སྐྱོན་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །

སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ།

གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། །དང་

པོ་ལ། སློབ་དཔོན་སྔ་མའི་ལུགས་དགོད་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་བཞག་པའོ། །

དང་པོ་ནི། གོ་མི་ཆེན་པོའི་བཞེད་པར་མཛད་ནས་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། སྦྱོར་བའི་

མཚན་ཉིད་ནི་མཚོན་པ་དང་། མཚན་གཞི་དང་། མཚོན་བྱ་དང་། མཚན་ཉིད་

བཞིའོ། །དཔེར་ན་རྩྭ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་མཚན་གཞི་དང་། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ཚ་རེག་

དང་། བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་སྲེག་བྱེད་མཚན་ཉིད་དང་། མེའི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་མཚོན་བྱ་

དང་། མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ཡོངས་སུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་ཉིད་ལ་མཚོན་

པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་པོ་ཉིད་མཚན་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་

ཡང་ཆོས་སྐུའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཆ་མ་ཡིན་ཞིང་སློབ་
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པའི་ིསྐབས་ཡིནི་པས་རྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ིཆ་ཡང་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ ལམ་ཤེསེ་དངོསོ་དང་། རྗེསེ་

མཐུན་པའི་ིཆ་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིནི་ནོ།ོ །ལམ་ཤེསེ་ཁོ་ོནའི་ིཆ་ཡིནི་ན་མཁྱེནེ་པ་གསུམ་

གྱི་ིསྦྱོརོ་”བ་ནས་བྱེདེ་1པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཅི་ིཡིནི་ཞེ་ེན། ཀུན་མཁྱེནེ་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་ལ་

དམིིགས་པའི་ིཡུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་གསུམ་དུ་དབྱེ་ེབ་ཡིིན་ཏེེ། གཞི་ིཤེེས་ཀྱི་ིརྣམ་པའི་ིསྟོོང་

བདག་མེེད་ལ་དམིིགས་པ་གནས་པ་བཀག་པའི་ིསྦྱོོར་བ་དང་། གཞི་ིཤེེས་ཀྱི་ིའགོོག་

པའི་ིརྣམ་པ་བཞི་ིདང་། ལམ་གྱི་ིབཅོ་ོལྔ་སྟེ།ེ བཅུ་དགུ་ལ་དམིགིས་པ་རྣལ་འབྱོརོ་བཀག་

པའི་ིསྦྱོརོ་བ་དང་། གཞི་ིཤེསེ་ཀྱིསི་མི་ིརྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་གི་ི

བཞི་ིསྟེ་ེདྲུག་ལ་དམིགིས་པ་ཟབ་པའི་ིསྦྱོརོ་བ་ཡིནི་ལ། དེ་ེགསུམ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེ

བ་ཚེགེས་ཆེནེ་ཡུན་རིངི་རྟོགོས་པ་སོགོས་བརྒྱད་དང་། དེ་ེགསུམ་བསྒོམོ་པ་རྫོགོས་པ་

འཕེེལ་འགྲིིབ་མེེད་པ་སོོགས་བཞི་ིདང་། དེ་ེགསུམ་གྱི་ིའབྲས་བུ་རིིན་ཆེེན་སྦྱིིན་པ་དང་

དག་པ་གཉིིས་དང་། དེ་ེགསུམ་གྱི་ིདུས་ས་མཚམས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་དང་བཅོ་ོབརྒྱད་གཞི་ི

ཤེེས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་ཡིིན་ལ། ལམ་ཤེེས་ཀྱི་ིརྣམ་པའི་ིསྟོོང་བདག་མེེད་དང་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་མེེད་

པའི་ིཆ་གསུམ་ལ་དམིགིས་པ་གནས་པ་བཀག་པ་དང་། ལམ་གྱི་ིབདུན་དང་། འགོགོ་

པའི་ིབཅུ་དྲུག་སྟེེ། ཉེེར་གསུམ་ལ་དམིིགས་པ་རྣལ་འབྱོོར་བཀག་པ་དང་། མི་ིརྟག་པ་

དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་ིབཞི་ིསྟེ་ེདྲུག་དང་། ངོ་ོབོ་ོཉིདི་མེདེ་པའི་ིཆ་གཅིགི་

ལ་དམིིགས་པ་གཏིིང་དཔག་བཀའ་བའི་ིསྦྱོོར་བ་སྔ་མ་ལྟར་དབྱེ་ེབས་བཅོ་ོབརྒྱད་ནི་ི

ལམ་ཤེེས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་དང་། རྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིརྣམ་པས་བསྡུས་པའི་ིཆོོས་ཅན་གྱི་ིརྣམ་པ་

བརྒྱ་དང་གཉིིས་ཡོོད་པ་དང་། སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིབར་ཆད་

1  མ་ཕྱི།ི ༢༣༦བ༣ན།   བར་འབྱེདེ་    ཞོོལ། ༢༢༥བ༦ན།   བ་ནས་བྱེདེ་    སྐུ། ༢༤༦བ༥ན།  བླ། ༢༤༦ན༢ན།   བར་

འབྱེདེ་
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མེེད་པའི་ིལམ་དང་། དེ་ེབཞིིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྣམ་པའི་ིཆ་གཅིིག་དང་བཅས་ལ་དམིིགས་པ་

གནས་པ་བཀག་པའི་ིསྦྱོོར་བ་དང་། ཆོོས་ཅན་གྱི་ིརྣམ་པ་བརྒྱ་དང་གཉིིས་པོོའི་ིཆོོས་

ཉིིད་མཚན་མ་མེེད་པ་དང་། འགོོག་པ་དང་ལམ་གྱི་ིབར་ཆད་མེེད་པའི་ིལམ་སྟེ་ེགསུམ་

དང་། དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིརྣམ་པའི་ིཆ་གཅིགི་ལ་དམིགིས་པ་རྣལ་འབྱོརོ་བཀག་པའི་ིསྦྱོརོ་

བ་དང་། ཆོསོ་ཅན་གྱི་ིརྣམ་པ་བརྒྱ་དང་གཉིསི་པོའོི་ིསྨོནོ་པ་མེདེ་པའི་ིརྣམ་པ་དང་། སྡུག་

བདེེན་གྱི་ིབར་ཆད་མེེད་པའི་ིལམ་གྱི་ིཆ་གཅིིག་དང་། ཀུན་འབྱུང་གི་ིབར་ཆད་མེེད་པ་

དང་དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིརྣམ་པའི་ིཆ་གཅིགི་ལ་དམིགིས་པ་ཚད་མེདེ་པའི་ིསྦྱོརོ་བ་དང་། དེ་ེ

གསུམ་སྔར་ལྟར་དབྱེ་ེབ་བཅོ་ོབརྒྱད་ནི་ིརྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ིསྦྱོརོ་བའོ།ོ །

མཚོན་བྱ་ནི། ཁྱད་མཚན་དང་། བྱེད་མཚན་གྱིས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བར་མཚོན་

པ་མ་ཡིན་གྱི། ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོར་བར་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་

ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གིས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་

ནི་ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོར་བར་མཚོན་པ་ལ་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་

སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེད་བྱེད་

པའི་མཚན་ཉིད་ཚོགས་པས་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཁྱད་མཚན་བཅུ་དྲུག་

དང་། བྱེད་མཚན་བཅུ་གཅིག་གོ །མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་དང་། མཚན་ཉིད་

མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ནི་མཚོན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་ལ་མ་

ཞུགས་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་དང་། སྦྱོར་བའི་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཅི་

རིགས་སུ་ཡོད་ལ། དེས་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་མཚན་གཞིར་བྱས་ཏེ་ཁྱད་པར་དང་བྱེད་པའི་

མཚན་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་ནས། འདི་ནི་ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོར་
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བའོ་ཞེས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །མཚོན་པ་དེ་ཡང་གཞི་ཤེས་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆ་མ་

ཡིན་གྱི། ལམ་ཤེས་རྗེས་མཐུན་པའི་ཆ་ཡིན་ནོ། །མཚོན་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་མཚན་བཅུ་

དྲུག་པ་ཕྲག་གསུམ་གྱིས་འཕངས་ནས་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་མཚོན་པ་ཡེ་ཤེས་

དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། མཚོན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཁྱད་མཚན་དང་བྱེད་མཚན་ལ་

དམིགས་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གསུམ་གྱིས་དེ་ལ་མ་དམིགས་པའི་

ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་འཕངས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མཚོན་པ་ཡེ་

ཤེས་ཀྱིས་ནི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་དང་། ཤེས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་

གསུམ་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །

སྔར་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་པོ་ཡང་མཚན་གཞིར་རུང་མོད་ཀྱི། སློབ་དཔོན་

སེངྒེ་བཟང་པོས་རྩ་བའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་ལྟར་ན་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཅུ་

དྲུག་གིས་མཚན་གཞི་དང་མཚོན་བྱེད་གཉིས་ཀ་སྟོན་པར་གསལ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་

ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་

བསྟན་པར་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་

བསྟན་པར་འཆད་པ་སོགས་འཐད་པར་མི་སེམས་སོ། །ཡང་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཁ་

ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་བསྐྱེད་པ་མཚན་ཉིད་དུ་བྱས་

ནས། མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མཚོན་པ་སོགས་ཀྱང་

འཕགས་སེང་གཉིས་ཀའི་འགྲེལ་པའི་ཚིག་དོན་ལ་མི་གསལ་ཞིང་། ཤེས་ཁྱད་བྱེད་

པ་གསུམ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མཛད་པ་སོགས་ཀྱང་

མཚན་ཉིད་བཤད་པའི་དགོས་པ་གང་ཡིན་དང་། ཇི་ལྟར་མཚོན་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་
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པ་བཞག་པར་དཀའོ། །

གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། མཚན་གཞི་དང་། མཚོན་བྱ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། 

ཇི་ལྟར་མཚོན་པའི་ཚུལ་དང་། ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་རྟགས་

སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་

གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། གཙོ་བོའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། ཤེར་ཕྱིན་

གྱི་མིང་གིས་བསྟན་པ་ལ། གཞུང་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་

གྱིས་མདོ་ལས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྟན་ཅིང་། བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་དེའི་དོན་འགྲེལ་

པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་ཉིད་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་

བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་གྱི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་

པ་ནི། ཤེས་རབ་ནང་ན་ཀུན་མཁྱེན་ལྟར། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ནང་ནས་ཀྱང་། འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེར་བགྲོད་

པར་བྱེད་པ་ལ་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ཉིད་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་ལེགས་པར་མཚོན་དགོས་ལ། 

གཞན་དུ་ན་ལམ་གོལ་བར་འཇུག་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེས་ན་འདིར་སྦྱོར་བའི་

མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། 

དེའི་མཚན་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཁྱད་པར་ནི། མཁྱེན་པ་གསུམ་

གྱི་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱ་དང་། ཡང་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་

སྦྱོར་བ་ཡང་མཚོན་བྱ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་བྱེད་ལས་

ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་མཚོན་བྱའོ། །

གསུམ་པ་ནི། སྦྱོར་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དང་། བྱེད་པ་
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རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ལ་སྤྱིའི་མཚོན་ཚུལ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་མཚོན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་

ནི། ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་

མཚན་གཞི། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་མཚོན། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་

རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རིགས་རྫོགས་པས་ཟིན་

པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་བཞི་སྤོང་ཞིང་། དེ་བ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་

སོགས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་པ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བྱང་

སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཚན་གཞི། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བར་མཚོན། དེ་བ་

འབྱུང་བ་ཤེས་པ་སོགས་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །

གཞན་དོན་གྱི་གོ་ཆ་བྱ་དཀའ་བ་སོགས་སྒྲུབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཤིང་སྟོང་

ཉིད་མཚན་མེད་སོགས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་

པ་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མཚན་གཞི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བར་མཚོན། སྟོང་

ཉིད་མཚན་མེད་སོགས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བས་ཁྱད་པར་

དུ་བྱས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །

གཞི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་དམིགས་པ་སོགས་སེམས་དཔའི་རྣལ་

འབྱོར་བདུན་མཚན་གཞི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བར་མཚོན། དེ་བ་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་

ལ་བདེ་གནས་སོགས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་རུང་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་

གྱི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་དག་ནི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་

པ་ཕྲག་གསུམ་གྱིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མཚོན་པའི་ཚུལ་ལོ། །ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་
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ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་མཚན་གཞི། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་

པའི་སྦྱོར་བར་མཚོན། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་

དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ནི་ཁྱད་མཚན་གྱི་མཚོན་ཚུལ་ལོ། །

ཡང་དེ་མཚན་གཞི། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་

སྦྱོར་བར་མཚོན། ཕན་བདེ་སྐྱོབ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་

སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ། །དབྱེ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 

གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་

མཚོན་པ་ལ་ཕན་བདེ་སྐྱོབ་པའི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའི་

ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་

མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བར་མཚོན་པ་ལ་བྱེད་ལས་བདུན་དང་། གཅིག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་

བྱས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་

སྦྱོར་བ་སྤྱིར་མཚོན་ནས་བསྟན་གྱི། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་

ལྡོག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་མ་བསྟན་ལ། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དེས་ཁྱད་

པར་དུ་བྱས་ནས་མཚོན་ཚུལ་བསྟན་པས་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཚོན་

པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །

གཞི་ིཤེེས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་ཙམ་ནིི། རང་གི་ིལྡོོག་པས་ཉན་རང་གི་ིསྦྱོོར་བ་ལས་ཁྱད་

པར་དུ་བྱེེད་མི་ིནུས་ཤིིང་། སྦྱོོར་བ་གཞན་གཉིིས་ཀྱི་ིརང་གི་ིངོ་ོབོོའི་ིལྡོོག་པས་”1ཁྱད་

ཞུགས་པར་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཅིག་

1  མ་ཕྱི།ི ༢༣༩བ༣ན།   +ཀྱང    ཞོོལ། ༢༢༨བ༦ན།   -ཀྱང    སྐུ། ༢༤༩བ༦ན།  བླ། ༢༤༦ན༣ན།   +ཀྱང
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ཤོས་ཀྱི་མ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་

གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཡིན་པས། ཁྱད་

པར་འཕགས་པར་མཚོན་ནུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་མཚན་

གཞི་དང་བཅས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཡང་། 

ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་མཚོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་དང་། མཁྱེན་

པ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཚད་མས་ངེས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུར་ཐག་ཆོད་

པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན། གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་

པར་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་དོན་གཉེར་ཙམ་ཞིག་སྔ་རོལ་ཏུ་

སྐྱེས་ཀྱང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི། སྔ་རོལ་ཏུ་ལམ་

ཤེར་ཕྱིན་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱོར་བ་སྤྱི་

དང་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་འདི་དག་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །

ལྔ་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་

གྱི། །ཤེས་མཚན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཞེད་པ་སོགས་ནི། མཚན་ཉིད་འདི་དག་གི་

སྐབས་དོན་མ་རྟོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གསལ་ལོ། །སྔར་བཤད་པའི་མཁྱེན་གསུམ་

མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་ལས། །མཁྱེན་པ་གསུམ་ཙམ་ཞིག་ཤེས་པར་ནུས་མོད་

ཀྱི། མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་རང་ལྡོག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པ་ལ་ནི། 

སྐབས་འདིར་བསྟན་པ་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པར་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ། སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 

སྤྱིིའི་ིགྲངས་བསྡུ་བའོོ། །དང་པོ་ོནིི། སྦྱོོར་བ་བསྒོོམ་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེེད་པའི་ིསྐྱོོན་གྱི་ི
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འོག་ཏུ་སྦྱོར་བ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ནི། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་

སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་བླང་བ་དང་། སྐྱོན་དོར་བས་སྦྱོར་བ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལ་

ནི། སྦྱོར་བ་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་

ཅན་ཡིན་པས་སོ། །

གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རྩ་བ་

ནི། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་འདིར་བཤད་པ་དགོས་པ་དང་

བཅས་ཏེ། མཚོན་བྱེད་གང་གིས་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་མཚོན་ནུས་པ་དེའི་

མཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་མཚན་ཉིད་དེ་ཡང་

རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད་དོ། །མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཤེས་པའི་

མཚན་ཉིད་དང་། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བ་མཚོན་

བྱེེད་ཁྱད་པར་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་དང་། གཞན་དོོན་སྒྲུབ་པའི་ིབྱེེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་

ལྡན་པའིི་སྦྱོོར་བར་མཚོོན་བྱེེད་བྱེེད་པའིི་མཚན་ཉིིད་”དེེ1་དེེ་རྣམས་ཡོོད་པའིི་ཕྱིིར། 

སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་ཏེ། སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་

གང་མཚོན་པར་བྱ་བའི་མཚོན་བྱ་དང་། མཚན་གཞི་ཡང་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་

སྒྲས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ནི། འདིས་སྦྱོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམས་མཚོན་པར་བྱེད་

པས་ན་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་བྱེད་པར་སྒྲུབ་པས་ཤེས་པ་དང་

ཁྱད་པར་དང་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་སྟེ། དེ་རྣམས་

1  མ་ཕྱི།ི ༢༤༠བ༡ན།  ཞོོལ། ༢༢༩བ༥ན།   སྟེ ེ   སྐུ། ༢༥༠བ༦ན།   དེ ེ   བླ། ༢༥༠ན༢ན།   སྟེེ
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མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཅི་རིགས་སུ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འདི་མཚོན་པར་བྱ་བས་ན་མཚན་ཉིད་ཅེས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ལས་སུ་སྒྲུབ་པས་སྦྱོར་

བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱར་དུ་རུང་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་བཅུ་

དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་མཚན་གཞི་དང་། མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་

སྒྲ་སྦྱོར་བའི་གཞི་མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྔར་བཤད་པ་བཞི་

པོ་དེ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར།

 གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། ཤེས་པ། ཁྱད་པར། བྱེད་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་

ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ། གཞི་ཤེས། ལམ་ཤེས། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་

དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་མཚམས་སྦྱར་ནི། དེ་ལ་ཞེས་

སོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་སྐབས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་པ་སྦྱོར་བའི་

མཚན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་

སོགས་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་

བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་

འབྱོར་བཞི་པོ་རྣམས་མཚན་གཞི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་

སྦྱོར་བར་མཚོན་ནོ། །གང་གིས་ན་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་

བྲག་བཅུ་དྲུག་གིས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་མཚོན་

པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཚོན་པས་ནའོ། །མཚན་ཉིད་དེ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གཞི་ཤེས་

སྦྱོར་བའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བ་འབྱུང་བ་ཤེས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་
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དང་། འཇིག་རྟེན་དོན་དམ་པར་འཇིག་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་

སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྐབས་འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་བཤད་པ་ནི། 

གང་གིས་ཟིན་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚོན་བྱེད་

ནི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དུ་

མ་ཤེས་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ལ་སེམས་བསྡུས་པ་དང་། དེ་ལས་

སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་སེམས་མི་ཟད་པའི་རྣམ་པ་

དང་། སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་བཅས་པ་ལ་

སོགས་པ་དང་། རྩ་བའི་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་སེམས་འདོད་ཆགས་

དང་བྲལ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་བྲལ་བ་ཤེས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་

དང་། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་

སེམས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྟེན་མེད་པས་སེམས་

ཚད་མེད་པ་དང་། དབང་ཤེས་ལ་འདིའོ་ཞེས་སེམས་བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་། སྤྱན་

ལྔས་སེམས་བལྟར་མེད་པ་དང་། སེམས་གཡོ་བ་དང་ལ་སོགས་པ་འདུ་བ་དང་། 

བཀྲམ་པ་དང་། བཅུམ་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་འཁྲུལ་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་གི། 

གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ཤེས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སེམས་

དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

མདོ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་

སྟོབས་བཅུ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འཇིག་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་
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རབ་ཏུ་འཇིག་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་

དག་གི་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཡུམ་འདི་ལ་བརྟེན་ཅིང་རབ་

ཏུ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སེམས་

བསྡུས་པ་དང་གཡེང་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་

མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་སེམས་འདོད་

ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་འགོག་པ་དང་སྤོང་བའི་རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་

བཞིན་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཞེས་དང་། ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་འདོད་

ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཞེས་ཡང་

དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་

ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་

སེམས་ཅན་དང་གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོའི་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་

བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ཞེས་དང་། སེམས་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་

ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཞེས་ཡང་དག་པར་མཁྱེན་ཞེས་དང་། སེམས་ཚད་མེད་པ་ལ་

སེམས་ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཞེས་དང་། སེམས་བསྟན་དུ་མེད་པ་ལ་སེམས་

བསྟན་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཞེས་དང་། སེམས་བལྟར་མེད་པ་ལ་སེམས་བལྟར་མེད་

པར་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་

དང་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་གཡོ་བ་དང་འདུ་བ་དང་བཀྲམ་པ་དང་

བཅུམ་པ་དང་དེ་དག་ཀྱང་འདི་ལྟར་མཁྱེན་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་འཕྲོ་

བའམ་འདུ་བའམ་བཀྲམ་པའམ་བཅུམ་པ་གང་ཇི་སྙེད་པ་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་བ་དེ་དག་
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ཐམས་ཅད་གཟུགས་ལ་བརྟེན། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ཅིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་མཁྱེན་

ཏོ། །ཞེས་སོ། །

འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་པའི་དྲང་སྲོང་འགའ་ཞིག་གིས་ལྟ་བ་ངན་པ་

དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་དོན་ཚན་བཅུ་བཞིར་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་

ཡང་ཁྱད་གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་ལ་བརྩམས་ནས་དྲིས་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་གཞི་བཀག་

ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་ཞིང་། ཁྱད་གཞི་མེད་པའི་ཁྱད་

ཆོས་མི་འཐད་པས། དྲི་བ་དེའི་ལན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པས། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལྟ་

བ་བཅུ་བཞི་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་

བརྟེན་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་བཞི་བཞི་དང་། ལུས་སྲོག་

ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་སོ། །

དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། 

གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཐའ་དང་ལྡན་

པ་དང་། མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་

བའོ། །གསུམ་པ་ནི། གྲོལ་བའི་བདག་གྲོངས་ཕན་ཆད་འབྱུང་བ་དང་། མི་འབྱུང་བ་

དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བའོ། །

བཞི་པ་ནི། ལུས་སྲོག་རྫས་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། རྫས་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བའོ། །གང་

ཟག་གི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་དང་། མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་འཇུག་

པར་ལྟ་བ་དང་། དེ་བ་གྲོངས་ཕན་ཆད་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་རྣམས་ནི། གྲངས་ཅན་གྱི་ལྟ་
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བ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ལ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པས་གཡོ་བའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ། །མི་

རྟག་པ་དང་། མཐའ་དང་ལྡན་པ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མི་འཇུག་པར་ལྟ་བ་དང་། གྲོངས་ཕན་

ཆད་མི་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་རྣམས་ནི་རྒྱང་ཕན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ལ་དགག་པའི་

རྣམ་པས་འཇུག་པས་འདུ་བའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱའོ། །མཐའ་དེ་དག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ལྟ་

བ་ནི་གཅེར་བུ་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། དགག་སྒྲུབ་ཆ་མཉམ་དུ་འཇུག་པས་བཀྲམ་པའི་ལྟ་

བ་ཞེས་བྱའོ། །མཐའ་དེ་དག་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ལྟ་བ་ནི་གནས་མ་བུ་པའི་

ལྟ་བ་ཡིན་ལ། དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ཀ་འགོག་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པས་བཅུམ་པའི་ལྟ་

བ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇུག་ཚུལ་ལ་བསམས་ན་དགག་སྒྲུབ་གང་རུང་

གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འདུས་པས་གཡོ་བ་དང་འདུ་བའི་ལྟ་བ་གཉིས་སུ་འདུས་སོ། །ལུས་

སྲོག་རྫས་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་བྱེ་བྲག་པ་དང་། རྫས་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བ་གྲངས་ཅན་གྱི་ལྟ་

བའོ། །རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་རྟག་ལ་གནས་

སྐབས་མི་རྟག་པར་བལྟའོ། །མཐའ་གཅོད་པ་གཞན་ནི་གནས་སྐབས་ཉེར་མཁོ་ཆུང་

བས་མ་སྤྲོས་སོ། །གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དེ་བདེན་པས་སྟོང་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་

ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་

ཉིད་རྟོགས་པ་དེ་རང་གི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལྟར་གཞན་ལ་བསྟན་ཅིང་བརྟགས་པ་ཞེས་

བྱ་བར་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་

ཤེས་མཚན་ནོ། །མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུམ་འདི་ལ་

བརྟེན་ནས་གཟུགས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་

དང་ཞེེས་དང་། དེ་ེབཞིིན་ཉིིད་རྟོོགས་པ་དང་དེ་ེབཞིིན་ཉིིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་དེ་ེ
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བཞིན་ཉིད་མཆོག་ཏུ་མཁྱེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའི་གཞི་

གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འདོགས་པར་མཛད་དོ། ཞེས་དང་། ཡུམ་འདི་ལ་

བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་

བཞིན་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའོ་

ཞེས་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་

པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་ཞེས་སོ། །

གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང་། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་

དྲུག་གིས་བཤད་ནས། རྐང་པ་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་

འགྲེལ་པ་ནི། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །

མཚན་གཞི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྔའོ། །མཚན་ཉིད་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་འདི་

རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་

ཤེསེ་ཀྱིསི་མཚོནོ་ནོ།ོ །དེ་ེཡང་ཚ་རེགེ་གིསི་མེ་ེམཚོནོ་པ་ཇི་ིལྟ་བཞིནི་དུ་ཡིནི་”ནོ1ོ། །གང་

མཚོནོ་ན་ལམ་ཤེསེ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྦྱོརོ་བ་དག་མཚོནོ་པས་ན་མཚན་ཉིདི་དོ།ོ །དེ་ེགང་ཞེ་ེན། 

ལམ་ཤེསེ་པའི་ིཤེརེ་ཕྱིནི་ལ་བརྟེནེ་ནས་བདེནེ་པར་གྲུབ་པའི་ིངོ་ོབོ་ོསྟོངོ་པ་ཉིདི་དང་རྒྱུའི་ི

མཚན་མ་མེེད་པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྨོོན་པ་མེེད་པར་ཤེེས་པའི་ིསེེམས་དཔའི་ིཡེ་ེཤེེས་

དང་། དོནོ་དམ་པར་སྐྱེ་ེབ་མེདེ་པ་དང་འགག་པ་མེདེ་པ་དང་། རྩ་བའི་ིསོགོས་པ་ཞེསེ་བྱ་

བའི་ིསྒྲས་བསྡུས་པ་ཆགས་སོོགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཉོོན་མོོངས་པ་མེེད་པ་དང་། དད་

སོོགས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་བྱང་བ་མེེད་པ་དང་། དོོན་དམ་པར་སྤང་བྱའི་ིདངོོས་པོ་ོམེེད་པ་

1  མ་ཕྱི།ི ༢༤༣བ༣ན།   ན    ཞོོལ། ༢༣༢བ༦ན།  སྐུ། ༢༥༤ན༣ན།  བླ། ༢༥༣ན༤ན།   ནོོ
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དང་། །རང་བཞིནི་གྱིསི་མ་གྲུབ་པའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་དང་། དོནོ་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་མེདེ་པ་

དང་། དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ནམ་མཁའི་ིམཚན་ཉིདི་དེ་ེདྲུག་དང་། སྔ་མ་གཉིསི་དང་

བརྒྱད་རྟོགོས་པའི་ིསེམེས་དཔའི་ིཡེ་ེཤེསེ་དང་། གཞན་དུ་མི་ིའགྱུར་བས་ཆོསོ་ཉིདི་རྣམ་

པར་འཁྲུག་པ་མེདེ་པ་དང་། བློ་ོསྔོནོ་དུ་བཏང་ནས་འདུ་མི་ིབྱེདེ་པ་དང་། མཚན་ཉིདི་དང་། 

མཚན་གཞིའིི་ིདབྱེ་ེབ་བདེནེ་པར་མ་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པ་དང་རབ་ཏུ་དབྱེ་ེབ་དང་། 

མཚན་ཉིདི་དེ་ེཡང་མཚན་ཉིདི་མེདེ་པ་ཞེསེ་བྱ་བར་ཤེསེ་པའི་ིསེམེས་དཔའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ནི་ི

ལམ་ཤེསེ་སྦྱོརོ་བའི་ིམཚན་ཉིདི་དོ།ོ །

དེ་དག་རེ་རེ་ནས་དོན་ལྡོག་ཏུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། གང་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་

དེ་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལྷའི་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་

མོ་འདིའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་མཚན་མ་མེད་པའོ་སྨོན་པ་མེད་པའོ་ཞེས་དང་། 

ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདིའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འགག་པ་མེད་པའོ་ཞེས་པ་ནས་

ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་བར་དང་། མཚན་ཉིད་འདི་དག་ནི་ལྷ་དང་མི་དང་

ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་དཀྲུག་པར་ནུས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། 

མཚན་ཉིད་དེ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་མ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་དང་། མཚན་ཉིད་འདི་དག་ནི་

མིའམ་མི་མ་ཡིན་པའམ་ཟག་བཅས་སམ་ཟག་མེད་དམ་འཇིག་རྟེན་ནམ་འཇིག་རྟེན་

ལས་འདས་པའམ་འདུས་བྱས་སམ་འདུས་མ་བྱས་དག་གི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་བྱོན་ཡང་རུང་མ་བྱོན་ཡང་རུང་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདི་ནི་

གནས་པ་ཉིད་དེ་ཞེས་དང་། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་དེ་དག་ནི་དེ་

བཞིིན་གཤེེགས་པས་མཚན་ཉིིད་མེེད་པར་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ོ
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ཞེས་སོ། །

གསུམ་པ་ལ། གསུམ་གྱིི་དང་པོོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནིི། དེེའིི་འོོག་ཏུ་ཞེེས་

སོ།ོ །གཉིསི་པ་རྩ་བ་ནི།ི དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་ཀྱི་ིཆོསོ་”བསྟན1་ནས་ཞེསེ་སོགོས་རྐང་པ་སྔ་མ་

རྣམས་ཀྱིསི་བཤད་ནས། ཐ་མ་གཉིསི་ཀྱིསི་བསྡུས་ནས་བསྟན་ཏོ།ོ །གསུམ་པ་འགྲེལེ་

པ་ནི།ི ཤེེས་པའི་ིམཚན་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བས་བསྡུས་པ་

ཡིིན་ནོ།ོ །མཚན་གཞི་ིནི་ིརྣམ་མཁྱེེན་སྦྱོོར་བའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་བདུན་ནོ།ོ །གང་གིིས་མཚོོན་

ན་གོོང་དུ་བཤད་པ་འདི་ིརྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་པའི་ིརྣམ་པའི་ིབྱེ་ེབྲག་བཅུ་དྲུག་གིིས་བསྡུས་

པའི་ིསེམེས་དཔའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱིསི་སོ།ོ །དེ་ེཡང་ཚ་རེགེ་གིསི་མེ་ེམཚོནོ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་

དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྦྱོརོ་བ་དག་མཚོནོ་པས་ནའོ།ོ །དེ་ེཡང་གང་ཞེ་ེ

ན། རྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ིསྦྱོརོ་བ་ལ་བརྟེནེ་ནས་དེ་ེབ་དེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིཆོསོ་ལ་མངོནོ་པར་བརྟེནེ་ནས་

མཐོོང་ཆོོས་ལ་བདེ་ེབར་གནས་པའི་ིསེེམས་དཔའི་ིཡེ་ེཤེེས་དང་། མདོ་ོནི་ིདེ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་ཤེེར་ཕྱིིན་འདི་ིལ་བརྟེེན་ཅིིང་གནས་སོ་ོཞེེས་སོ།ོ །དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་

ལ་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། བཀའ་ལས་མི་ིའདའ་བ་བླ་མར་བྱ་བ་དང་རྙེེད་བཀུར་གྱིིས་

མཉེེས་པར་བྱ་བ་དང་། མེ་ེཏོོག་སོོགས་ཀྱིིས་མཆོོད་པར་བྱ་བ་ཤེེས་པར་བྱེེད་པ་དང་། 

མདོོ་ནིི་དེེ་ལྟར་ཆོོས་ལ་རིིམ་གྲོོ་མཛད་བླ་མར་མཛད་སྟིི་སྟང་དུ་མཛད་མཆོོད་པར་

མཛད། རྗེེད་པར་མཛད། བཀུར་སྟི་ིམཛད་དེ།ེ རབ་འབྱོོར་ཆོོས་ཉིིད་འདི་ིནི་ིཤེེར་ཕྱིིན་

ནོ།ོ །ཞེསེ་སོ།ོ །

དོན་དམ་པར་བྱེད་པ་མེད་པ་ཉིད་ཤེས་པ་དང་། མདོ་ནི་དེ་བ་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་

1  ༢༤༤བ༡ན།  ཞོོལ། ༢༣༣བ༣ན།   བསྟེནེ    སྐུ། ༢༥༤བ༦ན།   བསྟན    བླ། ༢༥༤ན༢ན།   བསྟེནེ
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ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་

ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དོན་དམ་པར་གང་དུ་ཡང་མ་

མཐོང་བའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་དང་། མདོ་ནི་གང་གི་ཚེ་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ལ་

དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་མི་འབྱུང་བ་དེའི་ཚེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་

སྟོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་

ལ་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་མཛད་པ་དང་། མདོ་ནི་རབ་འབྱོར་ཤེར་ཕྱིན་ནི་

འཇིག་རྟེན་སྟོང་ཞེས་བརྗོད་པར་མཛད་དོ་ཞེས་སོ། །འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འཇིག་

རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གིས་ཤེས་པར་མཛད་པ་དང་། མདོ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ནི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་

ངོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་མཛད་དོ་ཞེས་དང་། གདུལ་བྱས་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་

མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བར་མཛད་པ་དང་། མདོ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་སྟོང་

ཞེས་སྟོན་པར་མཛད་དོ་ཞེས་སོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོག་གེའི་བློས་བསམ་

གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ཤེས་པ་དང་། དོན་དམ་པ་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཉིད་དུ་

སྟོན་པ་དང་། མདོ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་

ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །འཇིག་རྟེན་དེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་དང་། མདོ་

ནི་ཤེར་ཕྱིན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་

ཏོ། །ཞེས་སོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ལ་དོན་དམ་པར་བླང་དོར་གྱི་འདུ་ཤེས་

འགོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་

དོ། །མདོ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་འདིའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཕ་

རོལ་གྱི་འདུ་ཤེས་སུ་ཡང་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་སྟོན་ཏོ་ཞེས་སོ། །
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གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་

བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགུས་མཁྱེན་

གསུམ་སྦྱོར་བ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་

ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཚུལ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་སྤྱིའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ནས་ཤེས་

མཚན་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་པའི་རྣམ་པས་མཁྱེན་གསུམ་

སྦྱོར་བ་སོ་སོར་ཚད་མས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱི་གང་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་

ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཞེས་སོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རྩ་བ་ནི། འོག་ནས་འཆད་པའི་བསམ་མི་ཁྱབ་

སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཉན་རང་

གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་མཚོན་པའི་བདེན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་

ནི་བཅུ་དྲུག་གིས་སོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ནི། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལམ་

ཤེས་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དག་ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་

ཞུགས་པའི་སྦྱོར་བར་མཚོན་པས་ནའོ། །གང་གིས་མཚོན་ན་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་

ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པའི་

ཁྱད་པར་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་

ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གིས་

མཚོན་པར་བྱེད་དོ། །འདིར་ཁྱད་གཞི་མཐོང་ལམ་དང་སྦྱར་ནས་བསྟན་པར་ཟད་ཀྱི། 

ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ལྡོག་པ་བཅུ་དྲུག་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ལ་ཡོད་པར་

ཤེས་པར་བྱའོ། །སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ཡང་ཉན་རང་གི་
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སྦྱོར་བ་ལས་ཆེས་ཁྱད་ཞུགས་པར་གྲུབ་མོད་ཀྱི། འདིར་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཚུལ་དངོས་

སུ་མ་བསྟན་པ་ནི། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་གང་ལས་ཁྱད་

ཞུགས་པའི་ཁྱད་གཞིར་མི་རུང་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །

གསུམ་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཡང་ཞེས་

སོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། ལམ་ཤེས་དང་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བས་བསྡུས་པའི་ལམ་ནི་ཁྱད་

པར་གྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་གི་ལམ་གཞན་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་

སོ། །གང་གིས་ན་ཁྱད་པར་ནི་བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བ་གང་གིས་སོ། །དེ་

གང་ན་བསམ་མི་ཁྱབ་དང་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 

གང་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཡུལ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །

དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཤེས་

པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གཉིས་སྒོམ་པའི་ལམ་ཤེས་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི། 

མཚན་གཞི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་དམན་པའི་ལམ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་

ཡིན་པར་ཁྱད་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་

ལ་སོགས་པའི་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་

གིས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་བཞི་ནི། བདག་

རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་

ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། དཔེ་

མེད་པས་མི་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གཞལ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་
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འདས་པ་དང་། གྲངས་ཀྱིས་བགྲང་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་

པའི་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཞིའོ། །

མདོ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བྱ་བ་དང་། མི་མཉམ་པའི་བྱ་

བ་དང་། གཞལ་དུ་མ་མཆིས་པའི་བྱ་བ་དང་། གྲངས་མ་མཆིས་པའི་བྱ་བ་དང་། མི་

མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་བྱ་བས་ཉེ་བར་གནས་སོ་ཞེས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་གི་ཡུལ་ཅན་

བཞི་ནི། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་དང་། ཇི་

ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་ཤེས་པའི་སྐྱེས་བུ་མཁས་པས་རིག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཤེས་པ་དང་། 

ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡོངས་

སུ་ཤེས་པ་དང་ཐེག་ཆེན་རང་གི་ལུགས་ལ་ལྟོས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་

མྱུར་བ་ཤེས་པ་བཞི་ནི། ཀུན་འབྱུང་ཤེས་བཟོད་བཞི་ཁྱད་གཞིར་བྱས་ནས་ཉན་རང་

གི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་མཚོན་བྱེད་དོ། །མདོ་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་རབ་

འབྱོར་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ནི་ཕར་ཕྱིན་ལྔ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་སོ། །ཞེས་

དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་ཞིབ་པ་ཕྲ་བ་མཛངས་པ་མཁས་པ་རྣམས་

ཀྱིས་རིགས་པར་བགྱི་བ་སྟེ་ཞེས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ངེས་པ་དང་། 

ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་སེམས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བཟོད་

པའོ་ཞེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་ནས་འབྲི་བ་དང་བྲིས་ནས་ལུང་འབོགས་

པ་དང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་

ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པར་བྱའི་ཞེས་སོ། །

འགོགོ་པའི་ིཡུལ་ཅན་བཞི་ིནི།ི ཀུན་རྫོབོ་དང་དོནོ་དམ་པའི་ིབདེནེ་པ་ལ་བརྟེནེ་པའི་ི
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ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་བྲི་བ་མེད་པ་དང་གང་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་དང་། 

མདོ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་འགྲིབ་པའམ་འཕེལ་བར་ཡང་འཚལ་བར་གདའོ་ཞེས་

དང་། དོན་དམ་པར་སྦྱིན་བྱ་སྦྱིན་བྱེད་སོགས་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་སྦྱིན་

པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དུ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། གུས་པ་དང་རྒྱུན་མི་

འཆད་པའི་ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བས་བསྐལ་བ་དུ་མར་སྒྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་

ཤེས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། མདོ་ནི། བྱང་སེམས་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་

གཞན་ནམ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞེས་

སོ། །ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་

ཤེསེ་ནི།ི འགོགོ་པ་ཤེསེ་བཟོདོ་བཞི་ིཉན་རང་གི་ིསྦྱོརོ་བ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་མཚོནོ་

པའོ།ོ །ལམ་གྱི་ི”བཞི1ི་ནི།ི ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིལམ་

གྱི་ིརྟེནེ་རིགིས་དང་ལྡན་པ་དང་། སྨོནོ་ལམ་ལ་སོགོས་པའི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་བཅུ་ཡོངོས་

སུ་རྫོོགས་པའི་ིརྒྱུ་ཚོོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལམ་རྫོོགས་པར་སྟོོན་པའི་ིདགེ་ེབའི་ི

བཤེསེ་གཉེནེ་གྱི་ིཐབས་ཀྱིསི་ཡོངོས་སུ་བཟུང་བ་དང་། འཁོརོ་འདས་ཀྱི་ིཆོསོ་གང་ལ་

ཡང་བདེེན་པར་མངོོན་པར་ཞེེན་པའི་ིརོ་ོམྱོོང་བ་མེེད་པ་བཞི་ིནི།ི ཐེེག་ཆེེན་གྱི་ིལམ་ལ་

ཤེསེ་བཟོདོ་བཞི་ིཉན་རང་གི་ིསྦྱོརོ་བ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་མཚོནོ་པའོ།ོ །

གཉིས་པ་ནི། ཉན་རང་གི་སྦྱོར་བ་དེ་དག་གི་ལམ་ནི་འདིར་དངོས་སུ་མ་བཤད་

པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གོ་སླ་བའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་

དང་བྲལ་བའི་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་སྐྱེ་

1  མ་ཕྱི།ི ༢༤༧ན༥ན།  ཞོོལ། ༢༣༦ན༦ན།   གཞི ི   སྐུ། ༢༥༧བ༦ན།  བླ། ༢༥༦བ༥ན།   བཞིི
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བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཉན་རང་གི་

ལམ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་དངོས་

སུ་བསྟན་པ་དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་

སྦྱར་བ་ནི། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཉན་རང་གི་ལས་

ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་

རྩ་བ་ནི། སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་ནི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་ན་

ཕན་དང་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་

གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་དག་གིས་ཚ་རེག་གིས་མེ་མཚོན་པའི་ཚུལ་

ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་གཞན་དོན་ལ་

དམིགས་པའི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བར་མཚོན་པས་ན་བྱེད་

པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །

གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་བྱེད་མཚན་ནི། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱེད་

ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བར་མཚོན་བྱེད་ཕན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་

གསུམ་མོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཐར་པའི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པ་མ་འོངས་

པའི་ཕན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་ཞི་བ་སོགས་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་དང་

འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་སླར་ཡང་མི་སྨིན་པར་བྱེད་བས་སྡུག་བསྔལ་

མེད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའི་དོན་གྱིས་གཞན་ལ་

ཕན་པའི་བྱེད་པའོ། །

མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་
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པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆེན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་འདོད་

པས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁྲུག་པ་རྣམས་

ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་ཞིང་མི་འཇིགས་པའི་བདེན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རབ་ཏུ་

འགོད་དོ་ཞེས་དང་། བྱང་ཆེན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་

རྒྱས་ནས་འཁོར་བ་ན་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་དག་ལས་སེམས་

ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་ཅིང་ཞེས་སོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པ་

སྐྱབས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་བདུན་ནོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། གཏན་དུ་ཕན་པ་མྱང་འདས་ལ་

འགོད་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལྡོག་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་

པ་གནས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་

རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པ་དཔུང་གཉེན་གྱི་བྱེད་པ་དང་། ཆུས་བསྐོར་བའི་སྐམ་དང་ཆོས་

མཐུན་པར་སྲེད་པའི་རླན་དང་བྲལ་བའི་ཐར་པ་ལ་འགོད་པས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་

རྟོགས་པའི་རྟེན་གྱི་ངོ་བོ་གླིང་གི་བྱེད་པ་དང་། གནས་སྐབས་དང་མཐའི་གཞན་གྱི་

དོན་བསྒྲུབ་པ་ཡོངས་འདྲེན་གྱི་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་

འཇུག་པའི་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་དུས་མ་

ཡིན་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྣམས་དུས་

ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའི་དོན་གྱི་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བྱེད་

པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་

བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའི་དོན་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་

བ་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཛད་པ་གཅིག་སྟེ། བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་གོ །
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མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆེན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་

པར་སངས་རྒྱས་ནས་སྐྱེ་རྒ་སོགས་ལས་ཡོངས་སུ་སྒྲོལ་ཞིང་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའི་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་དོ་ཞེས་དང་། བྱང་

ཆེན་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདྲི་བ་མེད་པར་སྟོན་

ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། རབ་

འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆེན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དཔུང་

གཉེན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་སངས་

རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། བྱང་ཆེན་བླ་

མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་

ཡོངས་སུ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་བླ་མེད་རྫོགས་

བྱང་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ནི་ནམ་

མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་

ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའ་འོ་ཞེས་

དང་། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངང་

ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་གྱི་དང་

པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བའི་བྱེད་

ལས་ཤེས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་གཞི་དང་མཚོན་བྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། 

ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་

ཉིད་ནི། འདི་མཚོན་པར་བྱ་བས་ན། མཚན་ཉིད་བཞི་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་
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མཚོན་བྱ་ལྟ་བུར་མཚོན་པས་ནའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་ཞེས་སོ། །

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཞི་

ཤེས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཉོན་མོངས་པའི་

སྒྲིབ་བ་ཅི་རིགས་པས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཞིའོ། །དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་

པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་པ་དང་། དེའི་རྟགས་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་སྤོང་བ་དང་། 

དེའི་རྒྱུའི་མཚན་མ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བ་དང་། 

འདོད་ཆགས་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་། འདོད་ཆགས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་

གཉེན་པོ་དང་། བླང་དོར་གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་

སྦྱོར་བའོ། །མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་འདི་ནི་འདོད་ཆགས་དང་

ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་བསལ་བས་དབེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། བྱང་

ཆེན་དེ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་རྟགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་རང་

བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། བྱང་ཆེན་དེ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་

གི་མཚན་མས་དབེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་

ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ལ་མོས་པ་དེ་དག་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གི་

རྟགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །

ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྔའོ། །དེ་

གང་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐ་སྙད་དུ་མཐའ་ཡས་པ་མྱ་ངན་ལས་

འདའ་བར་དཀའ་བ་སྒྲུབ་པའི་ིསྦྱོོར་བ་དང་། ཐེེག་པ་གཞན་དུ་མི་ིལྟུང་བའི་ིམཚན་ཉིིད་

ཀྱིསི་མཐའ་གཅིགི་ཏུ་སངས་རྒྱས་པར་ངེསེ་པར་སྒྲུབ་པའི་ིསྦྱོརོ་བ་དང་། ཡུན་རིིང་པོ་ོ
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ནས་”བསྒྲུབ1་པར་བྱ་བ་མཆོགོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཆེདེ་དུ་བྱ་བ་ཆེནེ་པོ་ོགསུམ་སྒྲུབ་པའི་ིསྦྱོརོ་བ་

དང་། བསྒོམོ་པར་བྱ་བ་དང་”སྒོམོ2་པ་པོའོི་ིཆོསོ་དོནོ་དམ་པར་མི་ིདམིགིས་པར་རྟོགོས་

པའི་ིསྦྱོོར་བ་དང་། བདེེན་པའི་ིདངོོས་པོ་ོམངོོན་པར་ཞེེན་པ་མཐའ་དག་བཀག་པ་ཞེེས་

བྱ་བ་དེ་ེལྟ་བུ་དག་གི་ིསྦྱོོར་བ་ལྔའོོ། །མདོ་ོནི་ིརིིམ་པ་བཞིིན་དུ་བྱང་ཆེེན་སེེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱའོ་ོཞེསེ་གོ་ོཆ་འཚལ་ཀྱང་དེ་ེལ་སེམེས་

ཅན་དང་སེེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་མི་ིདམིིགས་པ་དེ་ེདག་ནི་ིདཀའ་བ་”བགྱིིད3་པའོ་ོ

ཞེསེ་དང་། བྱང་ཆེནེ་སེམེས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གོ་ོཆ་འཚལ་བ་དེསེ་ཉན་རང་

གིིས་གཉིིས་སུ་དོོགས་པར་མི་ིབགྱི་ིསྟེ་ེཞེེས་དང་། བྱང་སེེམས་ཀྱི་ིསེེམས་ཅན་ཉི་ིཚེ་ེ

བའི་ིསླད་དུ་གོ་ོའཚལ་བ་མ་ལགས་ཏེ།ེ སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདའ་བ་དང་རྣམ་མཁྱེེན་གྱི་ིཡེ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསླད་དུ་གོ་ོའཚལ་ཏེ་ེཞེེས་དང་། བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཤེེར་ཕྱིིན་ནི་ིཟབ་སྟེ་ེདེ་ེནི་ིསུས་ཀྱང་བསྒོོམ་པར་མི་ིབགྱི་ིཅི་ིཡང་བསྒོོམ་པར་མི་ི

བགྱི་ིཇི་ིལྟར་ཡང་བསྒོམོ་པར་མི་ིབགྱི་ིཞེེས་དང་། བྱང་ཆེནེ་འགའ་ཞིགི་གིསི་ཤེརེ་ཕྱིནི་

ཟབ་མོ་ོའདི་ིལ་མངོོན་པར་ཞེེན་པ་མི་ིབྱེེད་པ་དེ་ེནི་ིཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་ཆེེན་པོོར་ཡོོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱའོ།ོ །ཞེེས་སོ།ོ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིདི་ཀྱི་ིསྦྱོརོ་བའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་བདུན་ནོ།ོ །

བདུན་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་དུ་

བསྡུས་པའི་དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་གཞི་ལམ་ལ་དམིགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲུབ་

1  མ་ཕྱི།ི ༢༤༩བ༣ན།  ཞོོལ། ༢༣༨བ༥ན།   སྒྲུབ    སྐུ། ༢༦༠ན༥ན།   བསྒྲུབ    བླ། ༢༥༩ན༤ན།   སྒྲུབ

2  མ་ཕྱི།ི ༢༤༩བ༣ན།  ཞོོལ། ༢༣༨བ༥ན།   བསོྒོམ    སྐུ། ༢༦༠ན༥ན།   སོྒོམ    བླ། ༢༥༩ན༤ན།   བསོྒོམ

3  མ་ཕྱི།ི ༢༤༩བ༥ན།   དགྱིདི    ཞོོལ། ༢༣༩ན༡ན།  སྐུ། ༢༦༠བ༡ན།  བླ། ༢༥༩ན༦ན།   བགྱིིད
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པའི་འཛིན་པ་དངོས་པོ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། དངོས་མེད་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལ་

སོགས་པ་ལས་ལོག་སྟེ་བསྟན་པས་བྱིས་པ་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་

སོགས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་དོན་དམ་པར་མི་

དམིགས་པས་འཁྲུལ་གཞི་བདེན་པ་མེད་པ་དང་། བདེན་པས་སྟོང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་

ཀྱིས་དོན་དམ་པར་གང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་

པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་

ཆེན་དུ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་

གཞག་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི་གཞན་དུ་འཆད་པར་འདོད་པས་མ་སྤྲོས་

སོ། །དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དེ་

བཞིན་ཉིད་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཡོད་པའི་

ཕྱིར་རོ། །མདོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆེན་དེས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་གཞོལ་བའི་བསམ་

པས་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། ལྷའི་བུ་དག་ནམ་མཁའ་

ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འདི་ཟབ་བོ་ཞེས་དང་། ཆོས་འདི་དག་ནི་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མ་

མཆིས་ཏེ། གཟུགས་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་ཞེས་དང་། ཆོས་འདི་དག་ནི་གཞི་མ་

མཆིས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་གཞི་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་དང་ཞེས་དང་། 

གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། ཅི་དང་ཅི་སྟོན་

པ་དེ་ཐམས་ཅད། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ལས་

བརྩམས་ནས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་དང་། ལྷའི་བུ་དག་རབ་འབྱོར་ནི་གཟུགས་ཀྱི་

རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས། གཟུགས་ཀྱི་དེ་
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བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས་ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་

ཉིད་ནས་ཡང་དག་པའི་མཐའི་བར་འདི་དག་ཟབ་སྟེ། དེ་ལ་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་

དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་ཏེ། གང་གི་ཚེ་གཟུགས་མི་དམིགས་པ་དེའི་ཚེ་གཟུགས་

ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་མཚན་ཉིད་བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་

དོ། །དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ན་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གིས་ཚ་རེག་གིས་

མེ་མཚོན་པའི་མཚན་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་

དག་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་པ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་མཚོན་པས་

ནའོ། །གསུམ་པ་གྲངས་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན། ཤེས་མཚན་ཞེ་བརྒྱད། ཁྱད་པར་བཅུ་

དྲུག །བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག །ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པས་སྤྱིར་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ན་

ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནས་བཟུང་སྟེ། རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བཤད་

པ་ལ་གསུམ། བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་

བཤད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། རྒྱུད་སྨིན་

བྱེད་ཀྱི་ལམ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་

ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པའོ། །

དང་པོ་ལ། ལམ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། ལམ་གྱི་ཆིངས་ལྔར་བསྡུས་ནས་དེ་ལ་

མཁས་པའི་གདུལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་

བ་ནི། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ལྡན་པ་

ཁོ་ན་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་མཚོན་
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ཏེ། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་འབྱུང་བས་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ། གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་སྟོན་པའི་སྐབས་འདི་ལ། 

བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་མགོ་རྩོམ་པའི་ཐར་པའི་ཆ་

དང་མཐུན་པ་འདི་ཡིན་པར་འདོད་དེ། དོན་དམ་པར་མཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་

ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཐུག་པའི་

བར་རང་རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་

མངོན་རྟོགས་ནིའོ། །

གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་

སྦྱོར་བ་སྟོན་པའི་སྐབས་འདི་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་

ལམ་གྱི་རིགས་རྫོགས་པའི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །གང་ཞེ་ན། 

དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་མེད་པར་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་

ཤེས་པའི་རྣམ་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་པ་རྣམས་ཚད་མས་རྟོགས་ནས་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་གྱིས་རང་

གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་མཁས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་མངོན་རྟོགས་ནིའོ། །

དེ་ཡང་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉི་ཤུ་

རྩ་གཅིག་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིགས་མཐའ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་

འདོོགས་ཆོོད་ནས་དེེའི་ིརྗེེས་སུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མངོོན་པར་རྟོོགས་པ་ཀུན་ལ་

མྱོང་བ་སྐྱེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་

གྱི་མགོ་བརྩམས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཐར་པ་
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ཆ་མཐུན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 

སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགིས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གཏན་བྱང་བར་འདོདོ་པའི་ིརྣམ་

པ་ཅན་གྱི་ིསྙིངི་རྗེ་ེ”ངམ1་ངམ་ཤུགས་ཀྱིསི་འཇུག་པ། དཔེརེ་ན་མ་བུ་གཅིགི་པ་ལ་བརྩེ་ེ

བ་ལྟ་བུ་སྐྱེེས་པ་ནས་སྙིིང་རྗེ་ེལ་མྱོོང་བ་ཐོོན་པ་ཞེེས་བྱ་ལ། དེ་ེལ་དཔགས་ནས་ལམ་

གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་མྱོངོ་བ་ཐོནོ་པའི་ིས་མཚམས་ཤེསེ་པར་བྱ་ཞིིང་། སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ི

དོོན་ལ་བསམས་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་འདྲིིས་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཡང་། དེེའི་ིལག་རྗེེས་

ཀྱིིས་དངོོས་པོ་ོའདི་ིརྣམས་ལ་བལྟས་པའི་ིཚེ་ེམེ་ེལོོང་ནང་གི་ིབྱང་བཞིིན་གྱི་ིགཟུགས་

བརྙན་ལྟར་ཡིིད་ངོོར་སྣང་ཞིིང་། ད་ལྟར་གྱི་ིསྣང་བ་འདི་ིཕུ་བཏབ་ན་འགྲོ་ོབ་ལྟར་ཡིིད་

ངོོར་སྣང་བ་ལ་”བརྟན2་པ་ཐོོབ་པ་ནས་བསམས་པའི་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་སྟོོང་ཉིིད་སྒོོམ་

པའི་ིམྱོོང་བ་ཐོོན་པ་ཞེེས་བྱའི།ི སྟོོང་ཉིིད་ལ་དམིིགས་པའི་ིལྷག་མཐོོང་མཚན་ཉིིད་པ་ནི་ི

སྦྱོོར་ལམ་དྲོོད་ནས་སོ།ོ །རང་རྒྱུད་ཀྱི་ིམངོོན་པར་རྟོོགས་པ་ཀུན་སྟོོང་ཉིིད་རྟོོགས་པའི་ི

ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ཟིནི་པ་དགོསོ་པར་ཤེསེ་པའི་ིཆེདེ་དུ་མཚན་མ་མེདེ་པར་ཤེསེ་པའི་ིརྣམ་

པས་ཞེསེ་སྨོསོ་སོ།ོ །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྦྱིན་སོགས་རང་རྒྱུད་ལ་

སྒྲུབ་པར་མཁས་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ལ། ལམ་སྤྱིའི་ཆིངས་

ལ་མཁས་པའི་ཚད་དང་། དེ་ལ་མཁས་པའི་རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་

པོ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བསྟན་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་

1  མ་ཕྱི།ི ༢༥༡བ༥ན།   དང    ཞོོལ། ༢༤༠བ༥ན།   ངམ    སྐུ། ༢༦༢བ༡ན།   དང    བླ། ༢༦༡ན༥ན།   ངམམ་ཕྱི།ི 

༢༥༡བ༥ན།   དང    ཞོོལ། ༢༤༠བ༥ན།   ངམ    སྐུ། ༢༦༢བ༡ན།   དང    བླ། ༢༦༡ན༥ན།   ངམ

2  མ་ཕྱི།ི ༢༥༢ན༡ན།  ཞོོལ། ༢༤༣ན༢ན།  སྐུ། ༢༦༢བ༣ན།   བརྟེནེ    བླ། ༢༦༡བ༡ན།   བརྟན
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ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་

འགྲོ་ནི། སངས་རྒྱས་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་

མཐའ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། དང་བའི་དད་པ་ཐོག་མར་

བསྐྱེད་ནས་དེ་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པ་ནི་དད་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་དད་

པ་སྔོན་འགྲོ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དད་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་རྩ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་འབྲས་མཐའ་དག་རང་རྒྱུད་ཀྱི་

དད་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདྲིས་པར་བྱེད་པ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཚུགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐྱབས་འགྲོ་གཙོ་བོའི་དོན་དུ་བསྟན་ཡང་

ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ངོས་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ། དད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་པོ་

བསྟན་ཏོ། །མདོ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་དང་ཐབས་མཁས་དང་མ་བྲལ་བར་དུས་གསུམ་གྱི་

སངས་རྒྱས་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡིད་ལ་སེམས་

ཀྱང་མཚན་མར་མི་བྱེད། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་མཚན་མར་མི་བྱེད་ན། བྱང་ཆེན་དེ་

གཉིས་སུ་མི་ལྟུང་ཞིང་མ་སྨས་མ་ཉམས་པར་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་

རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །

གཉིས་པ་དངོས་ཀྱི་དོན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཐེག་ཆེན་

སེམས་བསྐྱེད་ནི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བདག་པོར་གྱུར་པའི་དྲན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་

པའི་དྲན་པ་དང་། ཞེས་སྨོས་ལ། འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་འཇུག་སྒོ་ལ་

མཁས་པའི་ཚད་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་རྣམ་མཁྱེན་ཡང་དང་ཡང་དུ་དྲན་པའི་དྲན་པ་ཁྱད་

པར་བ་ལ་མཁས་པའི་ཡན་ལག་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་
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ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་དང་ཐབས་མཁས་དང་མ་བྲལ་བ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བླ་མེད་

རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་སོ། །

གཉིས་པ་ལ། སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉིས་ལ་བསླབ་

པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་

རྩོམ་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་མཐའ་དག་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པས་ཁྱད་པར་

དུ་བྱས་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་ནི་བྱང་ཆེན་དེས་ཐོག་མར་

སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་ནས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ཡང་མཚན་མར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་

སོ། །སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་དོན་ནི། 

སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་སྤྱོད་པ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་མི་བྱེད་ན། 

བསམ་པ་བཟང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་པར་གསུངས་

པས་སྤྱོད་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་རེ་རེ་ལ་སློབ་པ་ན་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཁྱད་

པར་དུ་བྱ་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་བསམ་

གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པ་ནི། ཞི་གནས་ཐུན་མོང་བ་ནི། དེ་བའི་སྐུ་གཟུགས་

སོགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་

སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་གོམས་པར་བྱས་པས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་

གཉེན་པོ་བསྟེན་མི་དགོས་པར་རྩོལ་མེད་དུ་འཇུག་ཅིང་། ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་

པའི་བདེ་བ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒྲུབ་པའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསམ་གཏན་ནི། སྔ་

མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་པ་ལ་འདིའོ་སྙམ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་

ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ས་ལྔ་པར་ཐོབ་པའི་བསམ་
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གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་སོགས་སོ། །མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་འདི་ལྟར་བྱང་ཆེན་

དེས་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་གང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་

དང་གང་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། གང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་

པར་འཚང་རྒྱ་བར་བགྱི། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་གང་ཡང་

དམིགས་པ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་སོ། །

གཉིས་པ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་པ་ནི། ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་

ནས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པའི་

ཤེས་རབ་དང་ཡུལ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་མཁས་པའོ། །ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཇི་སྙེད་

པ་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཀ་འདིར་བསྟན་ལ། ཇི་སྙེད་པ་ལ་དམིགས་

པའི་ལྷག་མཐོང་ནི། ཚོགས་ལམ་ནས་ཀྱང་ཡོད་ལ། ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་

མཐོང་ནི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་ཐོབ་ལ། དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་

ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་འདྲེན་ནུས་པ་ནས་ཐོབ་པར་

ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོ་ནི་ལྷའི་བུ་དག་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་

མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། ངས་གང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་

བའམ། གང་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའམ། གང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་

པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆོས་གང་ཡང་མ་དམིགས་སོ་ཞེས་སོ། །འདི་དག་གི་རྣམ་གཞག་

རྒྱས་པར་ནི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་

ལས་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

གཉིས་པ་ནི། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་ལ་དབང་པོའི་རིམ་པས་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཡིས་རྫོགས་པའི་བྱང་

ཆུབ་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པར་སླ་བ་དང་སེམས་དཔའ་དབང་པོ་རྟུལ་པོས་རྟོགས་དཀར་

བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་

ནི་འབྱུང་བར་དཀའ་ཞེས་གསུངས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་

དོན་བདག་གིས་འཚལ་བ་དང་སེམས་པ་ལྟར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བླ་མེད་རྫོགས་

བྱང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མི་དཀའོ་ཞེས་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་

འབྱོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་

དཀའ་སྟེ་ཞེས་སོ། །རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེ་ལ། དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་། 

ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཉིས་སུ་ངེས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། དབང་པོ་འབྲིང་པོ་ཟུར་དུ་

འཆད་པ་དང་། རྟུལ་པོ་ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་སོགས་ནི་གཞུང་གི་དོན་ཕྱིན་ཅི་

ལོོག་ཏུ་འཆད་པར་ཤེེས་པར་བྱའོ།ོ །དབང་པོ་ོརྣོ་ོརྟུལ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཐེེག་པ་

ཆེནེ་པོའོི་ིལམ་གྱི་ིརིམི་པ་མཐའ་དག་ལ་དམིགིས་པའི་ིདད་པ་ཤུགས་དྲག་”ཞེནེ1་དང་། 

བརྩོནོ་འགྲུས་སྟོབོས་ཆེ་ེཆུང་ནས་ཤེསེ་རབ་མཚན་ཉིདི་རྫོགོས་མ་རྫོགོས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་

རོ།ོ །གསུམ་པ་འགྲེལེ་པ་ལ། ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་ིཁྱད་པར་དང་། དབང་པོ་ོརྣོ་ོརྟུལ་

གྱིསི་ལམ་བགྲོདོ་པའི་ིཁྱད་པར་དང་། ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །

དང་པོ་ནི། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་སེམས་དཔའ་དེ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་

རྣམ་པ་ལྔ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་

པོའི་ལམ་འབྲས་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་དང་སྦྱིན་པ་སོགས་མཐའ་དག་

1  མ་ཕྱི།ི ༢༥༤ན༢ན།   ཞན    ཞོོལ། ༢༤༣ན༣ན།   ཞེནེ    སྐུ། ༢༦༤བ༦ན།  བླ། ༢༦༣བ༣ན།   ཞན
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ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་

བསྡུས་པའི་དྲན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 

ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་

ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་རོ། །

གཉིས་པ་ནི། རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་གཉིས་ཀ་དད་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པར་

མཚུངས་པ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། རྒྱན་གྱི་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་

འཐོབ་པ་སླ་བར་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་

ལ་གནས་པའི་དབང་པོ་རྣོན་པོས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་

རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པར་སླ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་དེ་དག་ཉིད་རྟུལ་པོས་ནི་

རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པར་དཀའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །དད་སོགས་

ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དད་སོགས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་ཐེག་པ་ཆུང་འབྲིང་ཡིན་

གྱི། མདོའི་སྒྲས་ཟིན་ལ་ཉན་ཐོས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་

བརྟེན་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལམ་ལ་གནས་པའི་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་

བ་བྱེད་པ་སོགས་ནི་གཞུང་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཆད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གསུམ་པ་ནི། རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་འདིའི་ཤུགས་ཀྱིས་ན་དད་སོགས་འབྲིང་པོ་

ཐེག་པ་འབྲིང་པོ་ལ་གནས་པའི་ཚོགས་ལམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

བྱང་ཆུབ་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་ལ་དད་སོགས་ཆུང་ངུ་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའི་

ཚོགོས་ལམ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ནི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཐོབོ་ཅིངི་རྟོགོས་སོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་འདི་ི

འཕངས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །རྩ་བས། ཇི་ིསྐད་བཤད་པའི་ིདོནོ་དེ་ེཤུགས་ལ་འཕངས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ 



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

 496  

དད་སོགོས་ཆེནེ་པོ་ོལ་གནས་པའི་ིསེམེས་དཔའ་རྣོ་ོརྟུལ་གྱིསི་བླ་ན་མེདེ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་

ཐོོབ་དཀའ་སླའིི་ཁྱད་ཞུགས་པར་དངོོས་སུ་བསྟན་ཅིིང་གཞན་གཉིིས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་

དངོསོ་སུ་མ་བསྟན་པའི་ིཕྱིརི། དངོསོ་ཤུགས་ཀྱི་ིདོནོ་གཞན་དུ་འཆད་པ་ནི།ི སློབོ་དཔོནོ་

གྱི་ིདགོོངས་པ་ལས་ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་ཏུ་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

གཉིས་པ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དྲུག་གི་གོ་རིམས་ལ་

ལོགོ་པར་རྟོགོ་པ་དགག་པའོ།ོ །དངཔོ་ོལ་གསུམ་གྱི་ིདང་པོ་ོམཚམས་སྦྱར་བ་ནི།ི ཐར་

པའི་ིཞེསེ་སོ།ོ །འདིརི་བསྟན་པའི་ིམངོོན་རྟོགོས་དག་”1་ས་ལ་སྦྱོརོ་བ་ནི་ིའབྲེལེ་བ་ཅུང་

ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ཚོགས་ལམ་ལ་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེའོ། །ཞེས་འདིར་མཚམས་

སྦྱར་བ་ལ་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །

གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོ་བ་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་

པ་སྐབས་འདིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་བསྔགས་ཤིང་མདོ་ལས་བརྗོད་དེ། 

སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་མཉམ་པར་ལྟ་བ་སོགས་རྣམ་པ་

དག་ནི་བཅུར་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་བླ་མེད་

རྫོགས་བྱང་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་གནས་པར་བྱ། 

བྱམས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་དང་། ཕན་པ་

དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་འཚེ་བ་མེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་

དུ་ཕན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གནོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་མི་

བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་དུ་མི་འཚེ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་

1  མ་ཕྱི།ི ༢༥༥ན༡ན།   +པ    ཞོོལ། ༢༤༤ན༢ན།   -པ    སྐུ། ༢༦༥བ༦ན།  བླ། ༢༦༤བ༢ན།   +པ
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དང་། བྱང་ཆེན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་ངེས་པར་འདོད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕ་དང་མ་དང་ཞེས་པ་ནས་གཉེན་དང་མནག་གི་གཉེན་མཚམས་ཀྱི་སེམས་

བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་

པ་ཡིན་ཏེ། རྩེ་མོ་ལ་གནས་པ་བདག་ཉིད་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལས་ལྡོག་ཅིང་སྦྱིན་

སོགས་ལ་གནས་པས་སེམས་ཅན་གཞན་དེ་དག་ལ་ནི་འགོད་པ་དང་མ་བསྐུལ་བར་

ཞུགས་པ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་དང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་

དམིགས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ནི། བདག་ཉིད་སྲོག་གཅོད་ལས་ལྡོག་པར་བྱ། གཞན་ཡང་

སྲོག་གཅོད་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་བྱ། དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ལེགས་

པ་བརྗོད་པར་བྱ། གཞན་གང་དག་དེ་ལས་ལྡོག་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཅིང་

མཐུན་པར་དགའ་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱང་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་

པར་བྱ། གཞན་ཡང་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་བྱ་ཞེས་དང་། 

བདག་ཉིད་ཀྱང་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ། གཞན་ཡང་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་

དག་པར་བསྐུལ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་བཟོད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་

པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་བཞི་ཤེས་པ་ལ་རང་གནས་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་དེ་

ལ་འགོད་པས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་

ཤེས་པར་བྱ། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱ་ཞེས་སོ། །ཆོས་མཆོག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་

སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་གྲོལ་

བར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་དམིགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མདོ་ནི། བདག་གིས་

ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་གནས་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་
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པར་བྱ་ཞེས་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་

བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་སོ། །

དྲོད་སོགས་བཞི་བཤད་པ།

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་

བཞིའི་དང་པོ་དྲོ་བ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་

བ་འདི་ལ་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ནི་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཡིན་པར་བཞེད་

དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་ཆགས་སྡང་གིས་རིས་སུ་བཅད་ནས་

འཛིན་པ་འགོག་པའི་བཏང་སྙོམས་བསྒོམ་པ་མཉམ་པའི་སེམས་དང་ཐམས་ཅད་ལ་

ཡིད་འོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བྱམས་པ་དང་། ཕུགས་སུ་ཕན་པ་དང་ཀུན་ནས་མནར་

སེམས་ཀྱིས་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པ་དང་། མཐོ་མི་འཚམ་པས་རྣམ་པར་འཚེ་བ་མེད་པའི་

སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྔས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་པ་དང་བུད་

མེད་རྒན་པ་ལ་ཕ་དང་མའི་སེམས་དང་། མཉམ་པ་ལ་སྤུན་དང་སྲིང་མོའི་སེམས་དང་། 

གཞོན་པ་ལ་བུ་དང་བུ་མོའི་སེམས་དང་། ཕན་ཚུན་ཡིད་ཕེབས་པ་བཤེས་དང་། ཡིད་

བརྟན་པ་གྲོགས་ཀྱི་སེམས་དང་། རུས་གཅིག་པ་གཉེན་དང་། མི་གཅིག་པ་མནག་གི་

གཉེན་མཚམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་ལྔས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 

ཆུང་འབྲིང་སོ་སོར་བཅད་པ་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་

དམིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་དག་གིས་ནི། སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཡིད་

འོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་དང་། དེའི་རྒྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
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མར་ཤེས་པ་དང་། དྲིན་དྲན་པ་དང་། བྱས་པ་གཟོ་བ་དང་། དེ་གསུམ་གྱི་སྔོན་དུ་བཏང་

སྙོམས་བསྒོམ་པ་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །

གཉིས་པ་རྩེ་མོ་ནི། རྩེ་མོར་གྱུར་པ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཡིན་ནོ། །མདོར་

ན། མི་དགེ་བ་གྲངས་བཞིན་དུ་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་ལྡོག་པ་ལ་རང་ཉིད་གནས་ནས་གཞན་

རྣམས་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། དགེ་བ་ལ་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་ཞུགས་པའི་

བདག་ཉིད་ཅན་དེའི་སྒོ་ནས་རང་ཉིད་གནས་ནས་གཞན་དགེ་བ་ལ་གནས་པ་དག་ལ་

སྦྱོར་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། གང་ཟག་གཞན་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་དུ་མ་བསྐུལ་བར་

ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། མཐུན་པར་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་

པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ནི། རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་

བྱ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི་རྩེ་མོའ།ོ །

གསུམ་པ་བཟོད་པ་ནི། རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ལ་འགོད་བྱེད་རང་དང་འགོད་བྱ་གཞན་

གྱི་རྟེན་གྱི་དབྱེ་བས་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དག་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཞན་

དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་མ་བསྐུལ་བར་ཞུགས་པ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། རབ་

ཏུ་དགའ་བས་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་

བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་གྱི་རྟེན་གྱིས་བདེན་བཞི་ཤེས་པ་ལ་

འགོད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ནི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་

མ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཆུང་འབྲིང་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་གསལ་བར་མ་སྦྱར་ཡང་། 

གསུམ་གའི་སྐབས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དམིགས་རྣམ་གྱི་དོན་ཚང་བར་བསྟན་པ་

ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཆོས་མཆོག་ནི། སྔ་མ་བཞིན་དུ་རང་དང་གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ན་
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རང་ཉིད་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་རང་གནས་ནས་

གཞན་དག་དེ་ལ་འགོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལ་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་སུན་

དབྱུང་བ་དང་། ལེགས་པར་གནས་པའི་ཕྱོགས་བཞག་པ་དང་། འགལ་བ་སྤང་བའོ། །

དང་པོ་ནི། གཞུང་འདི་ལམ་གསུམ་གྱིས་ཟློས་སྤོང་ལ་ཡང་ཅུང་ཟད་སྦྱར་དུ་རུང་

མོད་ཀྱང་དེ་འབའ་ཞིག་ལ་འཆད་པ་ནི་སྐབས་དོན་བོར་བའི་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་

ནི་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐ་མ་གཉིས་ལ་དོགས་

པ་ཤས་ཆུང་ཞིང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་པོ་དྲུག་གི་གོ་རིམས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་

དགག་པའི་ཆེད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུད་འགྲེལ་དུ། ལམ་རྐྱང་བའི་

དབང་དུ་བྱས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་གོ་རིམས་རང་ལུགས་སུ་བཞག་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་

འདིར་ལུགས་དེ་བཀག་ནས་གོ་རིམས་གཞན་དུ་མཛད་པ་དང་། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ཆོས་

སྐུའི་མཚམས་སྦྱར་དུ་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ལ་ལམ་རྐྱང་པའི་ལུགས་མཛད་པ་ལྟར་

སྣང་ཡང་། འདིར་བཤད་པའི་ལམ་ཁུག་པ་དང་དོན་གཅིག་པར་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་སྐབས་

གཞན་དུ་མར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྡུད་འགྲེལ་ནས་བཤད་པ་དེ་ཡང་། སློབ་དཔོན་

རང་གི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་སྔ་མ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་བཀོད་པ་ཙམ་ཞིག་

མཛད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །དེ་ཡང་ལུགས་དེ་ལ་འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་ཆེད་

དུ་དགག་པ་མཛད་པའི་ིཕྱིིར། ཁ་ཅིིག་གཞུང་འདི་ིཟློོས་པ་སྤང་བ་འབའ་ཞིིག་ཏུ་བྱས་
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ནས། འདི་ིམན་ཆད་ཀྱིིས་སྦྱོོར་ལམ་དང་མཐོོང་ལམ་དག”1་སའི་ིཡེ་ེཤེེས་འབའ་ཞིིག་

ལ་བཏགས་པར་འཆད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་སུན་འབྱིན་པའམ། ཡང་ན་

འགྲེལ་ཆེན་གྱི་བཤད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྟོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གསལ་ཏེ། དགག་

པ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །

འདིར་བཤད་པ་དང་། རྩེ་མོའི་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་འཆད་པ་ན། དེ་གཞན་དག་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་ཀུན་

འཇོམས་པ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་

སྦྱོར་ལམ་བཏགས་པ་བར་འགྱུར་ན། སྐབས་དང་པོའི་སྦྱོར་ལམ་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། 

སྒོམ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མཚན་དག་པ་དང་། ཞིང་དག་པ་དང་། དཔའ་བར་

འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་དང་། ལུང་སྟོན་པ་དང་། རློམ་པ་ཟད་པ་དང་། ཏིང་

ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་རྒྱུ་ལ་གནས་པ་

ཙམ་དང་། མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་དང་། ལྐོག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པ་སོགས་ལ་

འཆད་ན། ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ལན་བྱ་རོག་གིས་ཟོས་པ་ནི་མེད་

དོོ། །འགྲེེལ་ཆེེན་དུ་སྦྱོོར་ལམ་གྱི་ིསྐབས་སུ་བཤད་པའི་ིརྟོོག་པ་རྩེ་ེམོོས་བསྡུས་པའི་ི

མཐོངོ་ལམ་དང་སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིསྤང་བྱར་བཤད་ལ། “བཏགས2་པ་བར་འདོདོ་པ་ལྟར་ན་

ས་དང་པོ་ོནས་བདུན་བའི་ིབར་གྱི་ིརྩེ་ེསྦྱོརོ་གྱི་ིསྤང་གཉེནེ་སྐབས་གང་དུ་ཡང་དངོསོ་སུ་

མ་བསྟན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ན། དེ་ེནི་ིསློོབ་དཔོོན་གྱི་ིབཞེེད་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ེ

དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིིར་དང་། བཤད་མ་ཐག་པའི་ིཆོོས་མཆོོག་གི་ིསྐབས་སུ། 

1  མ་ཕྱི།ི ༢༥༧ན༦ན།  +པ    ཞོོལ། ༢༤༦ན༦ན།   -པ    སྐུ། ༢༦༨ན༦ན།  བླ། ༢༦༦བ༦ན   +པ

2  མ་ཕྱི།ི ༢༥༧བ༤ན།  ཞོོལ། ༢༤༦བ༥ན།   བརྟགས    སྐུ། ༢༦༨བ༥ན།  བླ། ༢༦༧ན༥ན།   བཏགས
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ཐེེག་པ་དམན་པའི་ིསྡེ་ེསྣོོད་དགོོངས་འགྲེེལ་དང་བཅས་པ་ནས་ཆོོས་མཆོོག་སྐད་ཅིིག་

གཅིིག་ཏུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་”བརྩོོད1་པ་ལ་ཉན་ཐོོས་རང་དོོན་བསྒྲུབ་པ་དང་། 

བྱང་སེམེས་གཞན་དོནོ་རིམིས་ཀྱིསི་སྒྲུབ་པའི་ིཁྱད་ཡོདོ་པའི་ིལན་འགྲེལེ་ཆེནེ་དུ་མཛད་

ཀྱི།ི སྐབས་འདིརི་ནས་བཤད་པ་སྦྱོརོ་ལམ་མ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་མ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་དང་། 

ཕྱིརི་མི་ིལྡོགོ་རྫོགོས་པའི་ིམཚམས་སུ་སློབོ་པ་ཕྱིརི་མི་ིལྡོགོ་པའི་ིདགེ་ེའདུན་བཤད་ཟིནི་

ཏོ།ོ །

ད་ནི་མི་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་དུ་

གསུངས་པ་ཡང་མི་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པ་ལ་སློབ་པ་དང་

མི་སློབ་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་

སྐབས་སུ་ཡང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ནི། 

རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་བས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་སོགས། སློབ་དཔོན་

གྱི་བཞེད་པ་དང་འགལ་བ་མཐའ་ཡས་ཤིང་། འདི་མན་ཆད་ཀྱིས་སྦྱོར་མཐོང་སློབ་

དཔོན་གྱིས་མཚན་ཉིད་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་གཏོགས་བརྟགས་པ་བར་བཤད་པ་ཟུར་

ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བཤད་པ་འདི་ཐམས་ཅད་གཞུང་འདིའི་ཚིག་དོན་

ལེགས་པར་འཆད་མ་ཤེས་པས་ནོངས་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །

གཉིས་པ་ནི། འདི་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དྲུག་གི་གོ་རིམས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་

པ་དགག་པ་ཡིན་པས་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བླ་མ་གསེར་གླིང་པས་གོང་

མའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། འོག་མའི་ངེས་ཆ་

1  མ་ཕྱི།ི ༢༥༧བ༦ན།   བརྩད    ཞོོལ། ༢༤༧ན༡ན།   བརོྩོད    སྐུ། ༢༦༨བ༦ན།  བླ། ༢༦༧བ༡ན།   བརྩད
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སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་གོང་འོག་གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་ཚུན་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་བར་གསུངས་པ་

དང་། ཟག་པ་མེད་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་སྟོང་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་

པར་བྱའོ། །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྐབས་སུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་

དུ་གསུངས་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་འབྲས་གཙོ་

བོའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་མཁྱེན་པ་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་རྒྱུན་

གཅིག་ལ་སྒོམ་གྱི། དེ་ཕན་ཆད་དུ་མི་སྒོམ་པའི་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་དགག་པར་བྱ་བའི་

ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་དགག་ནུས་ཏེ། སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་

གནས་སྐབས་སུ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་

སོ། །དེར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་གཙོ་བོའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་

སྐབས་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པ་

སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་གསུམ་

གར་སྒོམ་ཞིང་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ལ་སོགས་པ་ལམ་ཤེས་དང་

གཞི་ཤེས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་

གྱི་ཐ་སྙད་གསུངས་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་ཏེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་མི་རྟག་

སོགས་ཀྱི་གཞི་ཐམས་ཅད་ལམ་གསུམ་གའི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར་སྒོམ་པའི་དབྱེ་བས་

ལམ་གསུམ་ག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དོན་གྱིས་འཕངས་པའི་

སྒོམ་ལམ་མོ། །དེ་ཡང་ལམ་ཤེས་ས་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་འབའ་ཞིག་དང་། གཞི་

ཤེས་ས་བདུན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཅིག་ཅར་རྒྱུན་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བ་དགག་པར་བྱ་བའི་

ཕྱིར་རོ། །
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རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པ་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་

རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ལ་ནི། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་མིང་

གི་ཐ་སྙད་དུ་གསུངས་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣམ་

རྫོགས་སྦྱོར་བ་ས་བརྒྱད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྒོམ་གྱི། གཞན་དུ་མི་སྒོམ་པའི་ཅིག་ཅར་

རྒྱུན་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་དེ་འབའ་ཞིག་ཏུ་

ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་དགག་ནུས་པར་ཐལ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་གོང་ནས་གོང་

གིས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་ཆ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་

ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ལ་ཉོན་

མོངས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་

བསྡུས་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་

རྩེ་སྦྱོར་དང་། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ལམ་གསུམ་ག་མཚན་ཉིད་པ་གསུངས་

པའི་དགོས་པ་ཡང་། རྩེ་སྦྱོར་ས་དགུ་པ་དང་། བཅུ་པའི་སྟོད་འབའ་ཞིག་དང་། མཐར་

གྱིས་སྦྱོར། ས་བཅུ་པའི་སྨད་འབའ་ཞིག་གི་སྐབས་སུ་ཅིག་ཅར་རྒྱུན་གཅིག་ལ་སྒོམ་

པའི་ལོག་རྟོག་བཀག་ནས་ལམ་གསུམ་གའི་གནས་སྐབས་སུ་བསྒོམ་པར་ཤེས་པར་

བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། སྐད་ཅིག་མ་དང་ཆོས་སྐུ་ལ་ནི། དོགས་པའི་གནས་མེད་པས་མ་

སྨོས་སོ། །

གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་འགྲེལ་ཆེན་ལས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་རྟོག་པ་རྣམས་ནི་

སྔོན་ཉིད་སྤངས་པར་གྱུར་པས་ཇི་ལྟར་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་རྟོགས་པའི་གནས་

སྐབས་འདི་ལ་སྤོང་བར་བསྟན་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་དགོངས་པ་



རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན།   སྐབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་

 505  

ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ལས་གསང་བ་ཕྲ་མོ་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་

དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དག་དང་། 

དེའི་ས་བོན་ནི་ས་བཅུ་པ་ལ་སྤོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་བས་ན་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་

པའི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་དག་པར་བཅད་པས་རྒྱུ་ཅན་གཟུང་

བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི། རབ་ཀྱི་མཐར་

ཐུག་ལ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ས་བཅུ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་

རྟོགས་པ་ལ་ངེས་པར་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དག་ཏུ་ནི་རེས་འགའ་བའི་

སྤོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་འཆད་དོ། །གཞན་དག་གིས་ལུང་དེའི་

དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྟོགས་པར་གསལ་ཏེ། དེ་ནི་ས་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་

པ་གཉིས་གཉིས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་གསང་བ་ཕྲ་མོའི་གནས་པ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་

པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོའི་ལས་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་

གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་ས་བཅུ་པའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་ཞིང་། དེ་སྐབས་དེར་ཟད་པར་

སྤོང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་རྩེ་སྦྱོར་དག་པ་སའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་འཆད་པའི་ཤེས་

བྱེད་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །

འགྲེལ་ཆེན་མ་དག་པ་ཁ་ཅིག་ཏུ་གོང་འོག་གཉིས་ཀ་ས་བཅུ་པ་ཞེས་པ་དང་། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ཏུ་སྔ་མ་ཡང་ས་བཅུ་ལ་སྤོང་ཞེས་པ་ནི་དོན་མིན་ཏེ། སྔ་མ་ས་བཅུ་པ་

དང་། ཕྱི་མ་ས་བཅུ་དང་འབྲེལ་བའི་ཞེས་འབྱུང་བ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལུང་

འདིའི་དོན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་རྣམ་རྟོག་རྣམས་

དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་འཛིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པས་ན། རྣམ་པར་
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རྟོག་པ་འདི་དག་ནི་མངོན་གྱུར་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་པས། འདི་ཕལ་ཆེར་སྦྱོར་ལམ་གྱི་

སྐབས་སུ་སྤངས་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅི་ལྟར་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་

སྦྱོར་དང་། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྤང་བྱར་བསྟན། དེར་ནི་ས་བོན་འབའ་ཞིག་སྤོང་

བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྩོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ལམ་མངོན་གྱུར་ཙམ་སྤངས་པ་ནི། རེས་

འགའ་བའི་སྤོང་བ་ཡིན་གྱི། སྐྱེར་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་སྤངས་པ་

མ་ཡིན་ལ། མཐོང་སྒོམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་རྟོག་པའི་ས་བོན་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་གྱུར་

ཡང་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ས་བཅུའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱིས་རིམ་གྱིས་སྤོང་

བར་བྱེད་ཅིང་། ཀུན་རྨོངས་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་ས་བཅུ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་

སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པས་

ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་མ་བསྟན་ན་སྤང་བྱ་གང་གི་ས་བོན་ཡིན་པ་ཡང་མི་རྟོགས་པས་

དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ཙམ་ལ་ཟེར་བ་

ཡིན་གྱི། ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ལ་འཆད་པ་དོན་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་

བརྟེན་ནས་མངོན་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ། བླ་ན་

མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ་དང་། སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་བྱེད་

ཀྱི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་བཤད་པའོ། །

རྟོགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ེབའི་ིརིམི་པ་བཤད་པ།

དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་

གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དོན་དང་། རྟགས་ཀྱིས་དཔོག་པའི་ཚུལ་
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ལོ། །

དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་རིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཡང་། ཐེག་

པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལམ་གཞན་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འགྲོ་ཞིང་། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་

ངེས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཡང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དང་ལྡན་པ་མི་

བཞག་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་། བཟོད་པ་དང་ནི་མོས་པ་

དང་། །དགེ་ལ་ཡང་དག་སྤྱོད་པ་ནི། །རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པའི་སྔ་རོལ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་

རྗེ་ཆེ་བ་དང་། བཟོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་

ལ་མོས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་

ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཡང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པར་མི་

བཞག་གོ །དེས་ན་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རྟགས་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་

ཐོབ་པར་བཞག་ལ། དེ་ལ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ནས་ནི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་དང་། འབྲིང་

པོས་མཐོང་ལམ་དང་། དབང་པོ་ཇི་ལྟར་རྟུལ་ཡང་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་པར་རྣམ་

པར་བཞག་གོ །

གཉིས་པ་ནི། བསམ་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་དོན་དུ་ཐར་པ་དོན་དུ་

གཉེེར་བའི་ིབསམ་པ་མངོོན་གྱུར་སྐྱེ་ེབའི་ིགོ་ོསྐབས་བཅོོམ་པ་དང་། སྦྱོོར་བའི་ིསྒོ་ོནས་

ཐབས་ཤེསེ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ི”རྟོགོས1་པ་བརྟན་པོ་ོདང་ལྡན་པའོ།ོ །

1  མ་ཕྱི།ི ༢༦༠བ༥ན།   རྟགས    ཞོོལ། ༢༤༩བ༦ན།  སྐུ། ༢༧༢ན༡ན།  བླ། ༢༧༠ན༥ན།   རོྟོགས
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གསུམ་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིགས་ཚང་

བ་སྟོན་པའི་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་ལས་ཤེས་རབ་ཁྱད་

པར་ཅན་ཡོད་པར་དཔོག་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་མི་བཟོད་པའི་ལུས་

ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བ་དང་། མིག་ནས་མཆི་མ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཁྱད་

པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ལས། དེ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཁྱད་པར་

ཅན་དང་ལྡན་པར་དཔོག་གོ །ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་

ལས་སྔར་བཤད་པའི་བསམ་པ་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་

ནུས་པ་མཐུ་ཅན་གྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་རུང་དཔོག་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་

ལས། རྣམ་པ་དང་། རྟགས་དང་། མཚན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ཐད་དུ་འགྲེལ་ཆེན་དུ། གཟུང་

བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནུས་པའི་རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་སྐྱེ་པར། །རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་

ཡིན་པ། །དོན་གཞན་ལ་ནི་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །དེ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བརྗོད། ཅེས་བྱ་

བའི་ཚུལ་གྱིས་དཔོག་པར་གསུངས་པས་སོ། །ལྷག་མ་གཞན་ནི་གཞན་དུ་བཤད་

པར་བྱའོ། །

ཕྱིརི་མི་ིལྡོགོ་པའི་ིརྟགས་བཤད་པ།

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་

པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྤྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དང་ལྡན་

པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ངེས་པར་
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འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འབྱུང་བས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་

གྱི་ཚོགས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། དབང་པོ་རྣོན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ངེས་

འབྱེད་སོགས་ལ་གནས་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། སྲིད་ཞིའི་

དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའི་དཔའ་བོ་གང་དག་ཅེས་སོགས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལ་རྟགས་དེ་

དང་དེ་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན་ཏེ། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་

རྟགས་དེ་དག་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

 གཉིས་པ་ལ། སྦྱོར་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་

རྟགས་སོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་

མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྤྱིའི་དྲི་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་དང་། བྱེ་བྲག་གི་ལན་རེ་ཤིག་ཅེས་

སོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་པོ་

རྣོན་པོ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདི་ཡིན་

པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་ཞེན་ལྡོག་པ་སོགས་རྟགས་

རྣམ་པ་ཉི་ཤུར་བརྗོད་པ་ཡིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། ངེས་

པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་རྣམས་

ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་

སོགས་པ་ལས་བདེན་ཞེན་ལྡོག་པ་དང་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ལ་

སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།
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 གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཡང་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་

རྩ་བ་ནི། དྲོད་དང་རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པའི་

སེམས་དཔའ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སུ་

ཤེས་པར་བྱའོ། །རྟགས་ནི་ཉི་ཤུ་དེ་དག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 

གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་བདེན་ཞེན་ལྡོག་པ་ནས་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་སྤྱོད་པའི་

བར་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

རྣམ་པ་དང་རྟགས་དང་མཚན་མ་ཅི་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆེན་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་

ལྡོག་གོ་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་ནམ་གང་གཟུགས་ལས་ལྡོག་

པ་དང་ཞེས་པ་ནས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་གི་བར་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ན་དེ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་

པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་འདི་

སྙམ་དུ། གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསླབ་པ་ལ་

སྤྱོད་པ་དེ་དང་མ་བྲལ་ཞིང་། ཤེར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་བྱེད་དེ་དག་གིས་སྤྱོད་པ་

དེ་དག་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་

བར་ལ་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་སྙམ་ལ། བྱང་ཆེན་སུས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པ་དེ་ནི་

བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་སོ་སྙམ་ལ། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་དང་

རྟགས་དང་མཚན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆེན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་

བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། རྟགས་ཉི་ཤུ་པོ་འདི་དག་གིས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་

ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲོད་ལ་གནས་པའི་རྟགས་རྣམ་པ་
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བཅུ་གཅིག་དང་། རྩེ་མོ་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པ་དྲུག་དང་། བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་རྣམ་

པ་གཉིས་དང་། ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་

དྲོ་བ་དང་། རྩེ་མོ་དང་། བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ་གནས་པའི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་

རྟགས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

དྲོད་ལ་གནས་པའི་རྟགས་བཅུ་གཅིག་ནི། དྲོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་

དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་

ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་

པའི་ཆོས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་ཅི་རིགས་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 

སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ལ་དེ་ཡིན་མིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་མངོན་གྱུར་ཟད་པ་དང་ལྡན་ཏེ། 

སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤེས་

ནས་དད་པ་ཐོབ་པས་སོ། །ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། 

ལས་དབང་གིས་དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་

ཀྱི་བཀའ་མི་ཐོས་པ་དང་། འཁོར་རྣམ་བཞི་མི་རྒྱུ་བའི་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། 

ཡིད་དབང་དང་། ལྕེ་དབང་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པས་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་གླེན་པ་དང་། 

ལྐུགས་པའི་དངོས་པོ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མི་

ཁོམ་པ་བརྒྱད་ཟད་པ་དང་ལྡན་ཏེ། སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་

སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས་སོ། །བདག་དང་གཞན་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་ཏེ། 

མྱོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སྙིང་རྗེས་ཡིད་གདུངས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་
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ཕྱིར། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ཡུལ་ལ་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་པར་ཡོངས་སུ་

བསྔོས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ནོ། །བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་

སྦྱིན་སོགས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སོམ་ཉི་མི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ཆོས་

ཀྱི་གནས་ལུགས་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པས་སོ། །བྱམས་

པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་ལྡན་ཏེ། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་མི་ཉམས་པས་གཞན་ལ་

ཕན་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པས་སོ། །འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་སོགས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་མི་

འགྲོགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་དོན་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པའི་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་ཐོབ་པས་སོ། །མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་སོགས་པའི་བག་ལ་ཉལ་

ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་

དག་གི་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་དྲན་པ་དང་

ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་ནམ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡུལ་ལ་སེམས་མ་

གཡེང་པའི་སྒོ་ནས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གནས་མལ་དང་། 

གོས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་དམ་པས་སྨད་དུ་མེད་པས་གཙང་བ་ཞེས་བྱ་བ་

དང་ལྡན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་གཙང་སྦྲ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །

རྩེ་མོའི་རྟགས་དྲུག་ནི། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་རྣོན་

ཆོས་ཅན། ལུས་ལ་སྲིན་བུའི་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་མི་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་ཏེ། མི་གནས་

པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འཇིག་རྟེན་རྩེ་མོ་ལ་གནས་

པའི་སེམས་དཔའ་དབང་འབྲིང་མན་ཆད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་
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ཀྱིས་སོ། །གཡོ་སྒྱུས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སེམས་གྱ་གྱུ་

མེད་པ་དང་ལྡན་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་

པས་སོ། །ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྦྱང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་ལེན་

པ་དང་ལྡན་ཏེ། ཟས་གོས་ལ་སོགས་པའི་རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་ལྷག་

པར་བསྟེན་པས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཕྱིན་

དྲུག་དེ་དག་དང་འགལ་བ་སེར་སྣ་དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་

དང་ལྡན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲུབས་

པས་སོ། །བདེན་པས་སྟོང་པས་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་

པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདེན་སྟོང་དུ་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ཉིད་ཀྱིས་

སོ། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་དམྱལ་བ་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་གཞན་མཉམ་པ་

དང་། བདག་གཞན་བརྗེ་བ་ལྷག་པར་གོམས་པས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བུ་

གཅིག་པ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཀྱི་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །

བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་རྟགས་གཉིས་ནི། བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་

དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། ལམ་གཞན་ལ་སྟོན་པ་གཞན་གྱིས་བཀྲིར་མི་གཏུབ་པ་དང་ལྡན་

ཏེ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དང་ལྡན་པའི་

ཕྱིར། ཟས་གཅོད་པ་དང་། མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་སོགས་ལམ་ལྟར་བཅོས་པ་ཉེ་བར་སྟོན་

པའི་བདུད་ལ། བདུད་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་

པ་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པའི་
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རྟགས་གཅིག་ནི། དེ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། སྒོ་གསུམ་གྱི་

སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ་སྟེ། འཁོར་གསུམ་རྣམ་

པར་དག་པས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་

བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་

ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པོ་འབྲིང་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་

མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་

ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། དེས་དྲངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་

ནི་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་

ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་ཏེ། རྩ་བ་ལྟར་སྦྱར་

རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ཀྱི་དང་པོས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྐད་ཅིག་མའི་ཞེས་

སོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། དེ་འདྲའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཐབས་ཤེས་

ཁྱད་པར་ཅན་དང་དེས་དྲངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ཆོས་ཅན། བློ་

ལྡན་དབང་པོ་འབྲིང་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་གནས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་

ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་ཞེས་

སོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོགས་པ་གཅོད་པའོ། །དང་

པོ་ལ་བཞིའི་དང་པོ་སྡུག་བདེན་གྱི་སྐད་ཅིག་མའི་རྣམ་པ་ནི། མཐོང་ལམ་ལ་གནས་

པའི་སེམས་དཔའ་དབང་འབྲིང་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སུ་བདེན་
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པར་རྟོག་པ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་ལྡོག་པ་དང་ལྡན་ཏེ། དོན་དམ་པར་རང་གི་

མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་

རྫོབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སེམས་དེ་

གཉིས་ལས་མི་ཉམས་པར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་

སོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་ལྡོག་པ་དང་

ལྡན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲུབས་པས་རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་

ཆེད་དུ་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། བསམ་

གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་ཀྱང་གཟུགས་ཁམས་ལ་

སོགས་པར་ལས་དེའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་ནུས་པའི་ཡན་ལག་ཡང་དག་པར་

ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་

གྱིས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མཐུས་ཟད་པའི་ཕྱིར། བཞི་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་

པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ནི། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་

དབང་འབྲིང་ཆོས་ཅན། ལུས་དང་སེམས་ཡང་བ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་

ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། མཐོང་སྤང་མི་དགེ་བའི་ས་བོན་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་

བྱས་པའི་ཕྱིར། ཁྱིམ་ན་གནས་ཀྱང་འདོད་ཡོན་ལ་སྲེད་པའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་

པར་འདོད་པ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་ཏེ། སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་

པའི་མཐུས་དེ་ལྟར་གནས་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། 

འདོད་ཡོན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

 516  

ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཡང་དག་པར་རྣམ་པར་དག་པ་

ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་པ་ལ་དབང་བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་

ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ལོག་འཚོ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཅེས་བྱ་བ་བཞི་ནི་ཀུན་འབྱུང་

བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །

གསུམ་པ་འགོག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་

དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་དག་ཏུ་མི་བྱའོ་ཞེས་མདོ་ལས་

དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དང་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་བདེན་པར་

ཞེན་པ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་

སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འགོག་པ་ཆོས་

ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་

བདེན་ཞེན་བཀག་པ་དང་ལྡན་ཏེ། འགོག་པ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་གྱི་མི་

མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བསལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཏམ་སྨོས་པ་ནི་མིང་ལ་བདེན་པར་

ཞེན་པ་སྤངས་པའི་དོན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་

དུ་དང་པོ་དང་རྗེས་ཀྱི་བདེན་ཞེན་བཀག་པ་དང་ལྡན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་བདེན་པར་ཞེན་

པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྐྱོན་མངོན་སུམ་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གྲོང་གི་

སྒྲས་བསྟན་པའི་མིག་སོགས་དབང་པོ་དང་། དབང་རྟེན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་

དང་། གྲོང་རྡལ་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་དབང་པོའི་ཡུལ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐྱེས་

བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བདེན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བྱ་དང་། དེ་དག་བདེན་

མེད་དུ་རྟོགས་པའི་སྤང་གཉེན་གྱི་གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དང་པོར་བདེན་
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པར་ཞེན་པ་སྦྱོར་བ་དང་། ཕྱིས་བདེན་པར་ཞེན་པ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གནས་པ་སོ་

སོར་བཀག་པ་དང་ལྡན་ཏེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དག་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ས་བོན་

སྤང་བར་བྱ་བ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་བཞི་

ནི་འགོག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ནི་གཡུལ་གྱི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་

སྦྱོར་བ་ལ་མི་གནས་ཏེ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པས་ཆོས་གང་ཡང་རྗེས་

སུ་ཆགས་པའམ་ཁོང་ཁྲོ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཅེས་དང་། 

གྲོང་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་མི་གནས། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཏམ་གྱི་

སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་མི་གནས། གྲོང་རྡལ་གྱིས་གཏམ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་

སུ་སྦྱོར་བ་ལ་མི་གནས། བདག་གི་གཏམ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་པ་ལ་མི་གནས། 

ཞེས་སོ། །

བཞི་པ་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ནི། སྤང་བྱ་སེར་སྣ་དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་

ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་དང་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པ་སྦྱོར་བ་དང་། ཕྱིས་བདེན་པར་

ཞེན་པ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་ལྡན་ཏེ། སེར་སྣའི་ཀུན་

འཛིན་དང་། འཆལ་ཚུལ་གྱི་དྲི་མ་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་སྤངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་

སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་ཅིང་རྟོགས་པས་སོ། །རྟོགས་པའི་ཆོས་ལམ་དང་འབྲས་བུ་

བྱང་ཆུབ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ངོ་བོ་རྒྱུ་

འབྲས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་རྣམ་

པར་ཐར་བའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །བདུད་ལ་སོགས་པས་ཐེ་ཚོམ་

སྐུར་ཡང་རང་གང་ལ་གནས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་
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རང་གིས་ཐོབ་པའི་རང་གི་ས་གསུམ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བའི་ངེས་

པ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། རང་གིས་ཐོབ་པའི་མཁྱེན་པའི་རྟོགས་པ་ལ་མངོན་

པར་ཡིད་ཆེས་པ་ཐོབ་པས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་

ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་གཏོང་བ་ལ་སེར་སྣ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་

འབྱུང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་

མཁྱེན་ལ་གཞོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་འདི་རྣམས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་དག་

ཡིན་ནོ། །ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་མཉམ་གཞག་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་གང་

ཟག་གཞན་གྱི་བློ་ངོར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་དཔོག་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཞེ་ན། 

ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་མིང་གིས་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་

བཤད་དེ། འདི་ལྟར་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་གི་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་

ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལ་

བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཉམ་གཞག་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་རྣམ་པ་

བཅུ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་འདི་རྣམས་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པ་ན་རྗེས་

ཐོབ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་ཡང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་

བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་རྗེས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མཉམ་

གཞག་རང་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པར་ཞེན་པའི་

འདུ་ཤེེས་ལྡོོག་པ་ལ་སོོགས་པས་ལུས་ངག་གི་ིཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེེད་པའི་ིཕྱིིར། 
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མཐོང་ལམ་པའི་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་ལ། མཉམ་གཞག་གི་མིང་གིས་

བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ས་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་གི་

ཐ་སྙད་ནི་སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་དགོས་པའི་དབང་མ་གཏོགས་པར་དུས་ཐམས་

ཅད་དུ་མཉམ་གཞག་གི་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་

ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་

མཉམ་གཞག་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་རང་

ལས་བློ་དམའ་བའི་གང་ཟག་གཞན་གྱི་ངོར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་

མཚན་ཉིད་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་ལས་བློ་དམའ་

བའི་གང་ཟག་གི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་

བསལ་ཁས་བླངས། ཡང་ན་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྟགས་འདི་རྣམས་རང་ལས་

བློ་ོདམའ་བའི་ིགང་ཟག་གི་ིབློ་ོངོརོ་ཕྱིརི་མི་ིལྡོགོ་ཏུ་དཔོགོ་པའི་ིའབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་

མི་ིརུང་བར་ཐལ། “མཉམ་བཞག་མ་ཡིིན་པ་དེ་ེལྟ་མ་ཡིིན་པར་1མཐོོང་ལམ་མཉམ་

གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྒྱས་

པར་བཤད་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་

གསུམ། སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས། ཁྱད་གཞི་སྒོམ་ལམ། སྒོམ་ལམ་གྱིས་དབྱེ་

བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ཀྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་

གི་རྟགས་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་འོག་ཏུ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་

1  མ་ཕྱི།ི ༢༦༦བ༦ན།  སྐུ། ༢༧༨ན༥ན།  བླ། ༢༧༦བ༢ན།   མཉམ་བཞག་མ་ཡིནི་པ་དེ་ེལྟ་མ་ཡིནི་པར་     ཞོོལ། 

༢༥༦ན༢ན། -མཉམ་བཞག་མ་ཡིནི་པ་དེ་ེལྟ་མ་ཡིནི་པར་
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མཚན་ཉིད་བཤད་རིགས་པ་ཡིན་པ་ལས་རེ་ཤིག་དང་པོར་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་

པར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་

སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ལུགས་ལས་ཁྱད་པར་མ་བཟུང་བར་ཁྱད་པར་ཅན་

གྱི་བློ་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ཁྱད་གཞི་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འཆད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་

གནས་ལུགས་ཟབ་པ་སྟེ་རང་གི་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་

ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་ལུགས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 

ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲོ་འདོགས་དང་སྐུར་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་

ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་སྒྲོ་

འདོགས་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དོན་དམ་

པར་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐུར་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་

ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་སོ། །སྒྲོ་

སྐུར་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཟབ་མོ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་

ལ་སོགས་པའི་དབྱིངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་པའི་ལམ་ཆོས་ཅན། ཟབ་པ་

ཡིན་ཏེ། ཟབ་མོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་

པ་ན། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེས་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སོ། །གཉིས་

པ་རྩ་བ་ནི། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་
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པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ཐེག་ཆེན་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའི་ལམ་དང་། སྒོམ་པའི་

ལམ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་

འཇལ་བ་དང་ངེས་པར་རྟོག་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་མཉམ་

གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀུན་བསྡུས་ཏེ་སྔར་ལམ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་དོན་དེ་

ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་

ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་གནས་

སྐབས་ལ་ངེས་པར་མཐོང་བའི་དོན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ལ་ཐོས་པ་དང་

བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དག་གམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བ་

དང་དངོས་གཞི་དང་རྗེས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཡང་དང་

ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། ཚད་མས་འཇལ་བ་དང་། ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་ངེས་པར་རྟོགས་

པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། རྩོད་པ་

སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་བ་ནི། སྒོམ་ལམ་དེ་རྣམ་པ་དུ་ཞིག་ཅེ་ན། ལན་ལ་

གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རྩ་བ་ནི། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་སྒོམ་ལམ་དེ་ནི་རྣམ་པ་དགུར་

བཞེད་དོ། །སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས་རེ་རེ་ལ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་

སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས་རྣམ་པས་སོ། །ཆུང་འབྲིང་དགུར་དབྱེར་རུང་སྟེ། ཆུང་འབྲིང་

དགུའི་སྒོ་ནས་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་

ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ས་དགུ་
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དག་ཏུ་སྒོམ་ལམ་རྣམ་པ་དགུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་

པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། དོན་དམ་པར་དབྱེར་མེད་

ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་གཟུང་འཛིན་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་

གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་ལས་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུང་འཛིན་བདེན་པར་ཞེན་

པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུ་རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་། ཆེན་པོ་དང་

འབྲིང་དང་ཆུང་ངུའི་བྱེ་བྲག་གིས་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་

ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་རེ་རེ་

ཞིང་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་དབྱེ་བ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ལྟར་

ནའོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྤང་གཉེན་ཆེ་འབྲིང་གི་དབྱེ་བ་སྦྱོར་ཚུལ་མི་འཐད་པའི་

སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། མུན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ནི་སྣང་བ་ཆུང་ངུས་སེལ་ལ། ཆུང་ངུ་ནི་

ཆེན་པོས་སེལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་དཔེས་སྒོམ་སྤངས་ཆེན་པོ་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུས་

འཇོམསཤིང་། སྒོམ་སྤངས་ཆུང་ངུ་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོས་འཇོམས་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱང་སྤོང་མོད་ཀྱི། འདིར་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོའི་

དབྱེ་བས་བཞག་པ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་

པར་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོའི་གཉེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པ་ནི་དེ་སྤོང་

བའི་ཆེད་དུ་འབད་པར་བྱ་དགོས་པའི་དོན་ཏོ། །

གཉིས་པ་ལ། གྲངས་ངེས་ལ་རྩོད་སྤང་དང་། བྱེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་

ལ་གཉིསི་ཀྱི་ིདང་པོ་ོརྩོདོ་པ་ནི།ི ཐེགེ་ཆེནེ་འཕགས་པའི་ིསྒོམོ་ལམ་ཇི་ིལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཁོ་ོ
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ནར་ངེསེ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་མི་ིའཐད་པར་ཐལ། སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིབྱེ་ེབྲག་རྣམ་པ་དགུ་ལས་མང་

བ་མ་ཡིནི་ནམ་མང་བའི་ིཕྱིརི། དེརེ་ཐལ། རྒྱལ་བའི་ིཡུམ་རྒྱས་འབྲིངི་བསྡུས་པ་དེ་ེདང་དེ་ེ

ལས། སྒོོམ་ལམ་དགུ་བོ་ོརྣམ་པ་རེ་ེརེེའི་ིདབང་དུ་མཛད་དེེ། འབྲས་བུ་བསོོད་ནམས་

གྲངས་མེདེ་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེདེ་པ་དང་། ཚད་མེདེ་པ་སྐྱེ་ེབར་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི། ཅེ་ེ

ན། གཉིསི་པ་ལན་ལ་གཉིསི་ཀྱི་ིདང་པོ་ོརྩ་བ་ནི།ི ཉི་ིསྣང་ལྟར་ན། འབྲས་བུ་བསོདོ་ནམས་

གྲངས་མེདེ་ལ་སོགོས་བསྟན་པ་རྣམས། དམ་པའི་ིདོནོ་དུ་བཟོདོ་པ་མ་ཡིནི་པས་མི་ིའཐད་

དོ་ོཞེ་ེན་ཞེསེ་པའི་ིརྩོདོ་པ་བཀོདོ་ནས་དོནོ་དམ་པར་མི་ིའཐད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་མི་ིའཐད་པའི་ི

སྐྱོནོ་མེདེ་པར་ཐལ། དོནོ་དམ་པར་མི་ིའཐད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐུགས་

བརྩེ་ེབའི་ིརྒྱུ་མཐུན་གྱི་ིའབྲས་བུ་གསུང་རབ་ལས་གྲངས་ཇི་ིལྟར་བསྟན་པ་དེ་ེདག་ཐུབ་

”པས1་བཞེདེ་པའི་ིཕྱིརི། གཉིསི་པ་འགྲེལེ་པ་ལ། དོནོ་དམ་ལ་ལྟོསོ་ཏེ་ེརྟགས་མ་གྲུབ་པ་

དང་། ཀུན་རྫོབོ་ལ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ིལན་ནོ།ོ །

དང་པོ་ནི། སྒོམ་པའི་ལམ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་

བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལྟ་བུ་དོན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་

ཡིན་ཡང་འབྲས་བུ་དུ་མ་ལ་ཕན་པ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ལ་རྫས་གཅིག་གིས་ལྡོག་པ་ལ་

ལྟོས་པས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་སོགས་བསྐྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། དོན་

དམ་པར་ན་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་དང་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་ཚད་

མེད་པ་བསྟན་པ་མདོ་ལས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ངོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་

ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོས་དབྱེ་བར་བྱ་བ་

1  མ་ཕྱི།ི ༢༦༨བ༦ན།   པ    ཞོོལ། ༢༥༨ན༢ན།   པས    སྐུ། ༢༨༠ན༦ན།  བླ། ༢༧༨བ༣ན།   པ
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བཟོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྒོམ་ལམ་རེ་རེ་ལ་ཡང་

འབྲས་བུ་མཐའ་ཡས་པ་སྐྱེ་བ་ཇི་སྐད་བཤད་ཅིང་བསྟན་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། དགོས་

པ་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་རབ་ཏུ་སྟོན་

པ་ཉིད་ཀྱིས་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

སྒོམ་ལམ་དགུ་པས་གྲངས་མང་པོ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་

སྒོམ་ལམ་རྫས་གཅིག་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བ་

དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་

རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་མདོའི་ཚིག་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་པར་དེ་པ་བཞེད་

པས་སོ། དོན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་ཐལ། སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་

ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་མཐའ་ཡས་འབྱུང་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་

རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་མདོ་ལས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་

པའོ། །

གཉིས་པ་ལ། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་རྩོད་སྤང་དང་། ཐ་སྙད་ལ་ལྟོས་པའི་རྩོད་

སྤང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་

མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྒོམ་ལམ་གོམས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བྱར་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། 

ཡིན་པར་ཐལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་

ན། དེའི་ཕྱིར་ཕན་གནོད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ་སྙམ་པའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་

དང་བདེནེ་སྟོངོ་འགལ་བར་འཛིནི་ཅིངི་སྟོངོ་པ་རྟེནེ་འབྱུང་གི་ིདོནོ་དུ་ཁོངོ་དུ་མ་ཆུད་པའི་ི
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སྐྱེ་ེབོ་ོབློ་ོདམན་པའི་ིངོོར་དོོགས་པ་བསུ་བར། གཉིིས་པ་རྩ་བ་ནིི། སྒོོམ་ཞེེས་བྱ་བའི་ི

ལམ་གྱིིས་ནི་ིཆོོས་ཅན། སྤང་བྱ་ཅི་ིཞིིག་ཉམས་ཤིིང་གཉེེན་པོ་ོཅི་ིཞིིག་ཐོོབ་”བོོར་ཐོོབ1་

མེདེ་པར་ཐལ། དོནོ་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ིཕྱིརི། ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིདངོསོ་

པོོ་དོོན་དམ་པར་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་ལ་ཉམས་པ་དང་ནིི་འཕེེལ་བ་མིི་རུང་བའིི་ཕྱིིར། 

གསུམ་པ་འགྲེེལ་པ་ནིི། བདེེན་པས་སྟོོང་པའི་ིཆོོས་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་གི་ིངོ་ོབོོར་འདོོད་པའི་ི

སྒོམོ་ལམ་གྱི་ིདངོསོ་པོ་ོཆོསོ་ཅན། མི་ིམཐུན་པའི་ིཕྱོགོས་གོ་ོརིམིས་བཞིནི་དུ་འབྲལ་བ་

དང་གཉེནེ་པོ་ོདག་སྐྱེ་ེབར་མི་ིརུང་བར་ཐལ། དོནོ་དམ་པར་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་མེདེ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་

སོོ། །ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡང་དག་པར་ན་དེ་ེཉིིད་དང་གཞན་ཉིིད་དང་། གཉིིས་ཀ་དང་

གཉིིས་ཀ་མ་ཡིིན་པ་ཉིིད་དུ་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ་ལ་བསྒོོམ་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིིན་པར་བྱར་མེེད་

པའི་ིཕྱིིར། དེ་ེབས་ན་ཞེེས་པ་ནས། ཕན་གནོོད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ིབྱེེད་པ་ཉིིད་པས་སྤང་

བྱའི་ིགཉེནེ་པོརོ་ཉེ་ེབར་དགོདོ་པར་མི་ིབྱ་བ་ཁོ་ོནའོ་ོཞེ་ེན། གཉིིས་པ་ལན་ལ་གསུམ་གྱི་ི

དང་པོ་ོམཚམས་སྦྱར་བ་ནི།ི ཇི་ིསྐད་བཤད་པའི་ིསྐྱོནོ་ཡོདོ་པ་དེ་ེལྟ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ འདི་ིལྟར།

 གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། དོན་དམ་པར་འཕེལ་འགྲིབ་མི་རུང་བར་ཐལ། དོན་དམ་པར་

གཅིག་དང་དུ་མ་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་དུ་འདོད་པའི་ལན་

འདི་རྩ་བས་དངོས་སུ་མ་བསྡུས་ཀྱང་དོན་གྱིས་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་

འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ན་སྤང་གཉེན་མི་མཐད་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། བླ་ན་མེད་པའི་

བྱང་ཆུབ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་དོན་དམ་པར་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་

གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་འདི་ནི་དོན་དམ་

1  མ་ཕྱི།ི ༢༦༩བ༣ན།   བོོར་ཐོོབ་    ཞོོལ། ༢༥༨བ༦ན།   པ    སྐུ། ༢༨༡ན༤ན།  བླ། ༢༧༩བ༡ན།   བོོར་ཐོོབ་
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པར་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་སྤང་བྱ་ལ་གནོད་པ་སོགས་འདོད་པའི་དོན་

སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་དང་སྒོམ་ལམ་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པའི་སྐྱོན་

མེད་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་དུ་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་བྱེད་པར་མཚུངས། བྱང་ཆུབ་དེ་བཞིན་

ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒོམ་ལམ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་དེའི་

མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། ཐ་སྙད་དུ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་དང་། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་

འདོད་ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་དཔེ་བསྒྲུབ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་དོན་དམ་པར་

འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བྱང་

ཆུབ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་

གདུལ་བྱའི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་མ་

གྲུབ་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་པོ་ཙམ་གྱིས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལས་དག་པ་ནས་བྱང་སེམས་

འཕགས་པའི་བར་གྱི་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་

སུ་མཐུན་པར་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་

སྒོ་ནས་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སོགས་སྒྲས་ཆོས་སྐུས་ལོངས་སྐུའི་དངོས་ཀྱི་བདག་

རྐྱེན་དང་། ལོངས་སྐུས་སྤྲུལ་སྐུའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པ་སྡུད་དོ། །

གཉིས་པ་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པས་མངོན་སུམ་དུ་

བྱས་པའི་ལམ་བདེན་པས་སྟོང་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་

ལམ་འདི་ཡང་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མངོན་པར་འདོད་
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པའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་དེ། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་

དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་དྲི་མ་འཇོམས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་

པར་ཉམས་འཕེལ་བྱེད་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། སྒོམ་ལམ་མཉམ་གཞག་དེས་

སྤང་བྱ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ་བྱེད་བཞིན་པ་དེའི་ཚེ་དོན་དམ་པར་སྦྱོར་བ་མེད་པ་

ཉིད་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤང་བྱ་ལ་དངོས་སུ་

གནོད་པའི་ཚེ་ཡང་དོན་དམ་པར་ནི་ཉམས་པ་དང་འཕེལ་བ་དགག་པའི་ཚུལ་དུ་

བཞེད་པས་སོ། །

གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་

བ་ནི། བདེན་གཉིས་འགལ་བར་འཛིན་པ་གང་དག །དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་

ཡིན་ན་ཡང་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་དོན་བྱེད་པར་མི་རུང་ངོ་སྙམ་པའི་

དོགས་པ་བསུ་བར། གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། ཀུན་རྫོབ་པ་དང་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་

སེམས་ནི་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པར་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྔ་མས་བྱང་ཆུབ་

པར་རིགས་པ་མ་ཡིན། ཕྱི་མས་ཀྱང་མ་ཡིན། སྔ་ཕྱི་མང་པོ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བས་ཀྱང་

མ་ཡིན། རིམ་གྱིས་འབྱུང་བས་ཀྱང་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་

ནི། དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྔ་ཕྱི་རེ་རེ་ཁོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་

པར་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྔ་ཕྱིར་གྱུར་པའི་སེམས་རེ་རེས་ཁོ་ན་ལ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། 

ལམ་ཤེས་དང་གཞི་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུའི་དོན་མཐའ་དག་མི་སྣང་

བའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་དོན་རྣམ་མཁྱེན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་སྣང་བའི་སེམས་ཅིག་ཅར་
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འབྱུང་བ་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མང་པོ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་མི་

སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ཐལ། མདོ་ལས།སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་

རྒྱུད་རེ་རེ་བའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །

བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་

བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་

རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་རང་གོ་ངོ་བོ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་

སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་འབྱུང་བ་སྔ་ཕྱིར་གྱུར་པ་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་

བསྐྱེད་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་འབྲས་བུ་གཅིག་སྐྱེད་པ་ལ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་

བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ཐལ། །ཕྱི་མ་དེ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་སྔ་མ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་

པ་ཉིད་དུ་འཇིག་པས་ནའོ། །དེ་བས་ན་ཇི་ལྟར་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་

དོན་སྣང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པའི་དོན་བྱེད་ཅེ་ན། སྔ་མ་ཁ་

ཅིག་གིས་འདིར་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ཡང་སྔ་མ་ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་ནས་

ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་ནས་སྐྱེད་པ་བཀག་པ་གསུམ་པ་འདིའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་

ཏོ། །དེ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས། བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་ཚུལ་གསུམ་པོ་འདིར་མཐའ་ཆོད་

ན། སྐྱེད་ཚུལ་གསུམ་པོ་མི་འཐད་པས། བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ལ། མཐའ་

མ་ཆོད་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་སྔ་བསུ་བ་ལ་མི་མཁས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་

སུན་འབྱིན་མཛད་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་སྨྲ་བ་ན་རེ། འོ་ན་སྒྲུབ་བྱེད་གསུམ་པོ་དེར་

མཐའ་ཆོད་དམ་མ་ཆོད། ཆོད་ན་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པ་མི་འཐད། མ་ཆོད་ན་སློབ་དཔོན་

ཕྱོགས་སྔ་བསུ་བ་ལ་མི་མཁས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་
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འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་ཚུལ་གསུམ་པོ་དེར་མཐའ་ཆོད་ཅིང་། གསུམ་པོ་

གང་ཡང་མི་འཐད་ན། བྱང་ཆུབ་མི་སྐྱེད་དགོས་ལ། བྱང་ཆུབ་མི་སྐྱེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་

གསུམ་པོ་དེར་མཐའ་ཆོད་ཅིང་། གསུམ་པོ་གང་ཡང་མི་འཐད་ན། བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་

དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཇི་

སྐད་བཤད་པའི་ིརྩོོད་པ་དེ་ེནི་ིཞེེས་སོོ། །གཉིིས་པ་རྩ་བ་ནིི། ཐེེག་ཆེེན་སེེམས་བསྐྱེེད་

སྐད་ཅིིག་སྔ་ཕྱི་ིམང་པོ་ོརིིམས་ཀྱིིས་འབྱུང་བས། རང་འབྲས་སྐུ་གསུམ་མི་ིབསྐྱེེད་པའི་ི

སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། མར་མེ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ལས། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ནུས་ལྡན་རིམས་ཀྱིས་

འབྱུང་བས་སྡོང་བུ་སྣུམ་ལྡན་རྫོགས་པར་སྲེག་པའི་མར་མའི་དཔེའི་ཚུལ་གྱིས་ནི་

ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་མང་པོར་རིམ་ཀྱིས་འབྱུང་བས་རང་འབྲས་

སྐུ་གསུམ་སྐྱེད་པ་དང་། ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱང་འཐད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་

པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། རྩོད་པའི་ལན་དངོས་དང་། དེས་གཞན་ཡང་མཚོན་

ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དཔེ་བསྒྲུབ་པ་དང་། དཔེ་དོན་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་

ལྟོས་མེད་དུ་མི་སྲེག །ལྟོས་ནས་སྲེག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། །སྐད་ཅིག་

དང་པོས་ལྟོས་མེད་དུ་མི་སྲེག་པ་ནི། ཇི་ལྟར་མེ་ལྕེ་དང་སྙིང་པོ་སྣུམ་ལྡན་ཕྲད་པའི་

སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་འབྱུང་བ་མེད་པར་རྒྱུའི་

མཚན་ཉིད་སྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་བསྲེག་པར་བྱ་བ་མེད་དེ། 

ཁྱེད་གཉིས་རང་གི་རྒྱུས་ཕན་ཚུན་གྱི་སྒོ་ནས་དུས་མཉམ་པར་ཕྲད་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་

བསྐྱེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཀྱི་སྡོང་བུ་སྲེག་ནུས་ཀྱི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་
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བྱས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་ལྟོས་མེད་དུ་མི་སྲེག་པ་ནི། དེ་བཞིན་

དུ་མེ་ལྕེ་དང་སྙིང་པོ་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། 

རྟག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་རྟག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་

ཕྱིར་རྟགས་ཁས་བླངས། འདོད་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མས་བསལ་བས་ཉེས་པ་དེ་ལ་

སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་མེད་པར་རྒྱུའི་མཚན་

ཉིད་སྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་སྲེག་པར་བྱ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་

ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་མེད་པར་ཁྱོད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར།

 གཉིས་པ་ལྟོས་ནས་སྲེག་པའི་དཔེ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ལྟོས་མེད་

དུ་མི་སྲེག་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་བསྲེག་པར་

བྱ་བ་ཡོད་དོ། །མེ་ལྕེ་དང་སྡོང་བུ་སྣུམ་ལྡན་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་

པ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཕྱིས་བྱུང་གི་འཇིག་རྒྱུ་མེད་པར་ཞིག་ཀྱང་རྒྱུ་

མེ་ལྕེ་དང་འབྲས་བུ་སྡོང་བུ་དག་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་དང་རྒྱུ་འཇིག་

པར་དུས་མཉམ་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་པས་སོ། །དེར་ཐལ། མེ་ལྕེ་དང་སྡོང་བུ་

གཉིས་ཀ་ཕྲད་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་སྔ་མ་དེས་བྱས་པ་

མཐུ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་

སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་གི་ཚེ་དབང་ཕྱུག་སོགས་གཞན་གྱིས་བྱས་

པ་མིན་པའི་རྐྱེན་ཉིད་སྣང་ཚོད་འདི་བ་ཙམ་གྱིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་

འབྱུང་བའི་ིཆོསོ་ཉིདི་ཀྱིསི་དོནོ་དམ་དཔྱོདོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརིགིས་པས་མ་བརྟགས་གཅིགི་པུར་
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ཉམས་དགའ་བ་ཉིིད་དུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་”འབྲེེལ1་བའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་བསྲེེག་བྱ་སྲེེག་

བྱེདེ་འཐད་པའི་ིཕྱིརི། 

གཉིས་པ་ནི། དཔེ་དེ་བས་ན་མེ་ལྕེ་དང་སྡོང་བུ་སྣུམ་ལྡན་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ལྟོས་

མེད་དུ་མི་སྲེག །ལྟོས་ནས་སྲེག་པའི་མར་མེའི་དཔེ་ཚུལ་གྱིས་ཐེག་ཆེན་སེམས་

བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་རིགས་སོ། །མེ་ལྕེ་དང་སྡོང་བུ་སྣུམ་ལྡན་སྐད་

ཅིག་མ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ཚད་ཡོད་པ་ནུས་

པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔ་མ་དེ་ལ་སྣང་པའི་

དོན་གྱིས་དབེན་པ་སྔ་མ་བས་ནུས་པ་ལྷག་པར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དོན་སྣང་

བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བས་སོ། །དེར་ཐལ། ཐེག་

ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་ཕྱིར་གྱུར་པ་གཉིས་ནུས་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་བྱང་

ཆུབ་གཅིག་ལ་ཕན་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་མར་མེའི་ཡང་དག་གིས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལྷུར་

ལེན་པས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་མར་མེའི་དཔེ་ཁོ་ནས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་

ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པ་འབའ་ཞིག་མཚོན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཆད་པར་འགྱུར་

བའི་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་

སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་

པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་

པའི་ཕྱིར་ཏུ་ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡུལ་གང་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 

1  མ་ཕྱི།ི ༢༧༢བ༤ན།   འབྲེལེ    ཞོོལ། ༢༦༢ན༡ན།   འབྲལ    སྐུ། ༢༨༤ན༦ན།  བླ། ༢༨༢བ༢ན།   འབྲེལེ
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བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་

ལྡན་ཏེ། གཞིའི་གནས་ལུགས་ཟབ་པ་སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་ཟབ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་

ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཟབ་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཤེས་བྱ་དང་། ཤེས་དང་སྤྱོད་དང་

གཉིས་མེད་ཟབ་པ་དང་། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཟབ་པ་ཐབས་མཁས་པ་ལ་

ཟབ་པ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

མདོ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། སེམས་གང་འགག་

པ་དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ་ཞེས་དང་། རབ་

འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། སེམས་གང་སྐྱེས་པ་དེ་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་སྙམ་

མམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ལགས་སོ་ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་

སྙམ་དུ་སེམས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ནར་གནས་པར་འགྱུར་རམ། འགྱུར་

ལགས་སོ་ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས་དེ་བཞིན་ཉིད་སེམས་ཡིན་ནམ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡང་

དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་ངམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ་ཞེས་དང་། རབ་

འབྱོར་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནམ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་དང་། རབ་

འབྱོར་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་གང་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན། དེ་ནི་གང་ལ་ཡོངས་སུ་

རྒྱུ་བ་མ་མཆིས་པའི་དོན་དམ་པ་ལ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆེན་མཚན་མའི་

མཚན་མ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤིག་པ་ཡིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆེན་

ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་མཚན་མ་རྣམ་པར་བཤིག་པར་བྱའོ་ཞེའམ། མཚན་

མེད་རྣམ་པར་གཞིག་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་སོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། 
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ཟབ་མོའི་ངོ་བོ་དང་། དེ་རྟོགས་པ་རྟགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །

དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་ཆོས་ཅན། བདེན་པས་སྟོང་པ་རྟེན་ཅིང་

འབྲེལ་བར་འགྱུར་བའི་སྒྲའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་སྐྱེ་བ་ཟབ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡིན་ཏེ། 

སེམས་བསྐྱེད་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་རེ་རེ་ཁོ་ན་དག་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་མ་

ཡིན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་མ་ཡིན་ལ་འོན་ཀྱང་བསྒོམས་པས་རྟོགས་པར་

བྱ་བའི་དོན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་

དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འགག་པ་ཟབ་མོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་

དང་པོ་བྱུང་བ་ཙམ་ཉིད་ནས་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ལ། ཀུན་

རྫོབ་ཏུ་ཡང་འགག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་བདེན་གཉིས་མི་འགལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་ཐུགས་སུ་

ཆུད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་མོ་ཐུགས་སུ་ཆད་པ་དང་ལྡན་དེ། སློབ་ལམ་གྱི་

གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་གོམས་ཀྱང་དུས་མིན་པར་དེ་མངོན་དུ་མི་

བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་ཟབ་མོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་

ཟབ་མོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་དོན་དམ་པར་

མ་གྲུབ་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་

ཞེས་བྱ་བ་མངོན་སུམ་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་ཏེ། ཆོས་

ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་ཡོད་ན་

དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས། དོན་དམ་པར་འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་

བ་མེད་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་སུམ་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་

ཕྱིར། སྤྱོད་པ་ཟབ་པ་དང་ལྡན་ཏེ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་
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ལ་སྤྱོད་པ་མེད་པ་ཉིད་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་སྤྱོད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་སུམ་དུ་

ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་སུ་མེད་པ་ཟབ་མོ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། དོན་དམ་

པར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ལམ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་སུམ་དུ་

ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཐབས་མཁས་པ་ཟབ་པ་

དང་ལྡན་ཏེ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་

བྱེད་ལ་དོན་དམ་པར་དེའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་འཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་

སུམ་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཟབ་པ་ཉིད་བརྒྱད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་གེའི་བློས་

བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་

པའི་སྒོ་ནས་བློ་དམན་པའི་ངོར་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་མི་འགལ་བར་གཞི་མཐུན་

དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་བསྒྲུབས་པས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སློབ་པ་ཞེས་

སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། ལོངས་སྐུའི་རྒྱུ་ཞིང་

དག་པའི་སྦྱོར་བ། སྤྲུལ་སྐུའི་རྒྱུ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །

ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ།

དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ། རྩ་བ། འགྲེལ་བའོ། །

དང་པོ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་

འཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་

འཆད་རིགས་ཏེ། སློབ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པ་སངས་
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རྒྱས་ཉིད་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏུ་ཉེ་བའི་རྒྱུ་ལ་འབད་པས་སོ། །ས་བརྒྱད་པ་

ཡན་ཆད་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱང་སྔར་བཤད་མོད་ཀྱི། སྐབས་

འདིའི་མཚམས་སྦྱར་དུ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ད་ནི་མི་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་

ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པའི་སློབ་པ་ནི་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་པ་ཡིན་ལ། ས་

བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཁྱད་པར་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་

ཤིང་ལམ་གཞན་ལ་སློབ་མི་དགོས་པས་མི་སློབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་

སུ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །

གཉིས་པ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཀླན་ཀ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུས་

རབ་འབྱོར་ལ་རྨི་ལམ་དུ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་

ན། ཤེར་ཕྱིན་རྣམ་པར་འཕེལ་ལམ་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། རབ་འབྱོར་གྱིས་ཉིན་པར་

བསྒོམས་པས་འཕེལ་ན་རྨི་ལམ་དུ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་འཕེལ་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། རྨི་

ལམ་དང་ཉིན་པར་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་བསྡུས་པ་ནི། བྱང་

སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། སྲིད་དང་ཞི་བར་བདེན་པར་མི་རྟོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་

ཡོད་དེ། སྲིད་ཞི་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་ཀྱི་གནས་

སྐབས་སུ་ཡང་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ཟད་པར་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། 

སྲིད་ཞི་བདེན་པར་མེད་དེ། སྲིད་ཞིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་

པ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། 

གཉིསི་པ་ནི།ི ཆོསོ་ཀུན་དོནོ་དམ་པར་མ་གྲུབ་ན། ལས་འབྲས་བཞག་ཏུ་མེདེ་པའི་ི

སྐྱོནོ་ཡོདོ་པ་མ་ཡིནི་པར་ཐལ། ལས་མེདེ་པར་ཐལ་བ་ལ་སོགོས་པའི་ིཀླན་ཀའི་ིལན་ནི།ི 
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མདོ་ོལས། ཇི་ིསྐད་བཤད་པར་”ཟད1་ཅིངི་ཀླན་ཀ་དེ་ེདག་”སྤོངོ2་ནུས་པའི་ིཕྱིརི། འདི་ི

ལ། ཉིིན་པར་ཡང་ལས་གསོོག་པ་མི་ིའཐད་པར་ཐལ་བ་”སྤོོང3་བ། རྨི་ིལམ་ན་ལས་

ལམ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ། ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་

སྤང་བའོ།ོ །དང་པོ་ོལ། ཀླན་ཀ་དང་། ལན་ནོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི ཉིནི་པར་ཡང་དགེ་ེསྡིགི་གི་ི

ལས་གསོགོ་པ་མི་ིའཐད་པ་ཐལ། ལས་འབྲས་དོནོ་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ིཕྱིིར། དཔེརེ་

ན་རྨི་ིལམ་བཞིནི། ཚིགི་མངས་སུ་དོགོས་ནས་མདོའོི་ིཚིགི་མ་དྲངས་ཤིངི་། དོནོ་བསྡུས་

ནས་བཀོདོ་པ་ཡིནི་ལ། ཤཱ་རིའིི་ིབུས་རབ་འབྱོརོ་ལ་ཀླན་ཀ་དེ་ེཉིདི་བཀོདོ་པ་ནི།ི བདེནེ་

གཉིིས་འགལ་བར་འཛིིན་པའི་ིགདུལ་བྱ་རྗེེས་སུ་བཟུང་བའི་ིཆེེད་དུ་ཐེ་ེཚོོམ་ཡོོད་པ་

ལྟར་བཅོསོ་ནས་མཛད་པའོ།ོ །

གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཤཱ་རིའི་བུས་བཀོད་པའི་སུན་འབྱིན་དེ་

སུན་འབྱིན་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ནས་འདོད་ལན་དང་། ཀུན་

རྫོབ་ལ་ལྟོས་ནས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། རྩོད་

པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ། རབ་འབྱོར་གྱིས་རྩོད་པའི་སྐབས་དབྱེ་བ་དང་། ཤཱ་རིའི་

བུས་རྩོད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཉིན་པར་སྲོག་བཅད་

པ་དང་། རྨི་ལམ་ན་སྲོག་བཅད་པ་ལ། རྗེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་བདག་གིས་བསད་དོ། །དེ་

བདག་གིས་བསད་པ་ལེགས་སོ། །ཞེས་མངོན་ཞེན་དྲག་པོས་གསོས་འདེབས་ན། 

ལས་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་མཚུངས་པར་འདོད་ལ། ཤཱ་རིའི་བུ་ལས་དེ་ལ་ཇི་སྐད་ཟེར་

1  མ་ཕྱི།ི ༢༧༥ན༣ན།   ཟད    ཞོོལ། ༢༦༤བ༢ན།   བྱད    སྐུ། ༢༨༧ན༡ན།  བླ། ༢༨༥ན༣ན།   ཟད

2  མ་ཕྱི།ི ༢༧༥ན༤ན།   སྤང    ཞོོལ། ༢༦༤བ༢ན།   སོློང    སྐུ། ༢༨༧ན༡ན།  བླ། ༢༨༥ན༣ན།   སྤང

3  མ་ཕྱི།ི ༢༧༥ན༤ན།   སྤང    ཞོོལ། ༢༦༤བ༢ན།   སོྤོང    སྐུ། ༢༨༧ན༢ན།  བླ། ༢༨༥ན༣ན།   སྤང



རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན།   སྐབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་
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ཅེས་པའོ། །

གཉིས་པ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུས་འོ་ན་རྨི་ལམ་ན། གསད་བྱ་གསོད་བྱེད། སྦྱིན་བྱ་

སྦྱིན་བྱེད་སོགས་ལས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བསད་པ་དང་རྨི་

ལམ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པའོ། །འདོད་ན། རྨི་ལམ་དུ་མི་བསད་པ་རྨིས་པས་

ཀྱང་། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྟོང་པར་ཐལ་བ་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལན་ནི། 

རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཤཱ་རིའི་བུའི་སུན་འབྱིན་དེ་ཡང་། ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་

ཐལ། དེ་ལ་འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སད་རྨིས་གཉིས་ལས་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གི་

ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱི། མངོན་ཞེན་དྲག་པོས་གསོས་བཏབ་ན། རྨི་ལམ་གྱི་ལས་ཀྱང་དགེ་

མི་དགེའི་ལས་ལམ་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །རྨི་ལམ་དུ་མི་བསད་པ་རྨིས་པས་དགེ་སློང་

གི་སྡོམ་པ་སྟོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསླབ་པ་བཅས་པའི་

དབང་ལས་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ལྟུང་བ་བྱུང་བར་འདྲ་བ་ལ། འཆབ་

སེམས་སྐྱེས་པ་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པར་འཇོག་ཅིང་། འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་པས་ཆད་

པ་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་བྱིན་པའི་གང་ཟག་དགེ་སློང་དུ་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །

གསུམ་པ་ལ། ཀླན་ཀ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུས། སད་པ་དང་རྨི་

ལམ་གཉིས་ཀར་ལས་གསོག་པ་ཡོད་ན། མདོ་ལས། ལས་དང་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་

དབེན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། 

ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ཡང་མི་འགལ་བར་ཐལ། མདོ་ལས་གསུངས་པ་དེ་ནི། ལས་དང་སེམས་

པ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ལས་འབྲས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་

ཕྱིར་རོ། །ཤཱ་རིའི་བུས་སླར་ཡང་དེ་ལྟར་རྩོད་པ་རིགས་མི་རིགས་དཔྱོད་པ་ནི། དོན་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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མ་རྟོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གསལ་ཏེ། གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པ་ལྟར་

མཛད་ཀྱིས། ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་ནང་འགལ་དུ་འགྱུར་རམ་སྙམ་དུ་བསམ་པར་མི་

བྱའོ། །བཞི་པ་ལ། ཀླན་ཀ་དང་། ལན་ནོ། །

དང་པོ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུས་རབ་འབྱོར་ལ་སྨྲས་པ། རྨི་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་བསྒོམས་ཏེ། དགེ་རྩ་དེ་ཡང་རྫོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ནས་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། 

རྨི་ལམ་ན་ལས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། 

རྨི་ལམ་གྱི་ལས་ལམ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རབ་

འབྱོར་རང་ཉིད་ཀྱི་ལན་དོན་གྱིས་བཏབ་ཟིན་པ་དང་། བྱམས་པ་ལ་ཁ་འཕངས་

པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ལན་དོན་གྱིས་བཏབ་ཟིན་མོད་ཀྱི། ལན་མཐའ་དག་

ཁོ་བོ་ཅག་གིས་གདབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་བརྒྱུད་མར་འབྱུང་

བ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །

གཉིས་པ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུས། བྱམས་པ་ལ་དྲིས་པས། བྱམས་པས། བྱམས་པའི་

མིང་ལན་འདོན་ནམ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ནི། ཁ་ཅིག །བྱམས་པས་ལན་མ་བཏབ་

པར་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། སྔར་རབ་འབྱོར་གྱིས་བསྟན་པ་ལྟར། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་

དོན་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲིད་ཞི་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་ནས་

རྨི་ལམ་དུ་སྦྱིན་སོགས་བསྒོམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ན་ཚོགས་སུ་འགྱུར་པས་ཧ་

ཅང་ཐལ་བ་མེད་ཅེས་དོན་གྱིས་ལན་མཛད་ལ། བྱམས་པས་ཀྱང་དྲི་བ་དེའི་ལན་དངོས་

སུ་རྫོགོས་པར་མ་མཛད་པ་ནི།ི དྲིསི་ལན་མ་རྫོགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །སད་པ་དང་
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རྨི་ིལམ་གཉིསི་ནི།ི འཁོརོ་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ིམཚོནོ་བྱེདེ་དོ།ོ །གསུམ་པ་ལ། 

དངོསོ་ཀྱི་ིདོནོ། ཀླན་ཀ་”སྤོངོ1་བ། དེསེ་གྲུབ་པའི་ིདོནོ་ཏོ།ོ །

དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་བའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྲིད་

ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་ལ་ངོ་བོ་

ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་ན་བདེན་སྟོང་དུ་མཚུངས་པར་མངོན་སུམ་

གྱིས་རྟོགས་པའི་དག་སའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲིད་ཞི་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་

ཏེ་མི་མཐུན་པར་འཁོར་བ་དང་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་བྱང་བ་རྣམས་དོན་དམ་པར་མ་

གྲུབ་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་སྣང་བརྙན་ཙམ་གྱི་ངོ་བོས་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་

ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་གང་སྣང་ཡང་

མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། ས་བདུན་པ་མན་

ཆད་དུ་སྐབས་འགར་སྣང་བ་ལྟར། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་

མི་སྣང་ངོ་། །བདེན་འཛིན་གྱིས་ས་བོན་ཟད་མར་མ་སྤངས་ཀྱང་བདེན་འཛིན་མངོན་

གྱུར་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་པས་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ་ཞེས་རྣམ་

པར་བཞག་གོ །

གཉིས་པ་ལ། ཀླན་ཀ་དང་། ལན་ནོ། དང་པོ་ནི། ཉིན་པར་ཡང་སྲོག་གཅོད་

སོགས་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ལས་མེད་པས་ཁྱབ་པར་

ཐལ། ཆོོས་ཐམས་ཅད་བདེེན་སྟོོང་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། དཔེེར་ན་རྨི་ིལམ་དང་འདྲ་བ་ཉིིད་

ཡིནི་”པས2། དེསེ་ན་གཉིདི་མ་ལོགོ་པའི་ིགནས་སྐབས་ན་ཡང་གཉིདི་ལོགོ་པའི་ིགནས་

1  མ་ཕྱི།ི ༢༧༦བ༣ན།   སྤང    ཞོོལ། ༢༦༦ན༢ན།   སོྤོང    སྐུ། ༢༨༨བ༢ན།  བླ། ༢༨༦བ༤ན།   སྤང

2  མ་ཕྱི།ི ༢༧༧ན༢ན།   པའོོ    ཞོོལ། ༢༦༦༡ན།   པས    སྐུ། ༢༨༩ན༢ན།  བླ། ༢༨༧ན༢ན།   པའོོ
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སྐབས་བཞིིན་དུ་ལས་གསོོག་པ་མེེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིིན་ནམ་ཞེ་ེན། ཞེེས་བྱ་བའི་ི

ཀླན་ཀ་རྣམས་ཞེསེ་སྨོསོ་པ་ནི་ིཀླན་ཀ་འདིསི་མཚོནོ་པའི་ིབདེནེ་གཉིསི་འགལ་བར་རྩོདོ་

པའིི་ཀླན་ཀ་མཐའ་དག་གིི་ལན་འོོག་ནས་འཆད་པ་འདིིས་མཚོོན་ཏེེ་ཤེེས་པར་

བྱའོ།ོ །ཞེེས་པའི་ིདོོན་ཏོ།ོ །གཉིིས་པ་ལན་ལ། ཁྱབ་པ་མ་ངེེས་པའི་ིལན་དང་། དཔེ་ེམ་

གྲུབ་པའི་ིལན་ནོ།ོ །དང་པོ་ོལ། ཉན་ཐོོས་རང་ལ་གྲགས་པའི་ིཁྱབ་པ་མ་ངེེས་པ་དཔེེར་

བཀོདོ་པ་དང་། དེ་ེདབུ་མ་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ།ོ །དང་པོ་ོལ་གཉིསི། བློ་ོ

དོོན་དམ་པའི་ིངོོར་གསད་བྱ་གསོོད་བྱེེད་མ་གྲུབ་པར་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁས་བླངས་པ་

དང་། བློ་ོཀུན་རྫོབོ་པ་རྟོགོ་པའི་ིཡུལ་དུ་གྲུབ་པར་ཡང་རང་ཉིདི་ཀྱིསི་ཁས་བླངས་པའོ།ོ །

དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྨྲ་བ་མདོ་སྡེ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་

ལུགས་ལ་དོན་དམ་པར་ཏེ། བློ་དོན་དམ་པ་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའི་གཟུང་ངོར་

གསོད་བྱེད་སུས་ཀྱང་གསད་བྱ་སུ་ཡང་བསད་པ་ཆ་དང་ཆ་ཅན་དང་རྒྱུན་ཅན་དུ་སྣང་

བ་ཡང་མེད། མ་བསད་པ་དགེ་བའི་ལས་ལམ་གྱི་ཆ་དང་ཆ་ཅན་སྣང་བ་ཡང་མ་ཡིན། 

དེའི་གཟུང་ངོར་སུས་ཀྱང་སུའི་ནོར་མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་ཡང་མེད་མ་བླངས་པ་ཡང་

མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་གཟུང་ངོར་ཆ་དང་ཆ་ཅན་དུ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 

དེའི་གཟུང་ངོར་ཕྲ་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་སྐད་ཅིག་དང་རྡུལ་ཕྲན་ཉིད་སྣང་ལ་དངོས་པོ་

རྣམས་དུས་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་མེད་

པར་འཇིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་མཛོད་ལས་ཀྱང་། འཇིག་

རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱེས། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་ནང་གི་སྣོད་བཅུད་རྣམས་

ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་ཁས་བླངས་པས་སྲོག་
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འགགས་པ། སྲོག་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཟད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་

ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཆ་ཅན་ཡང་བློ་མ་

འཁྲུལ་བའི་གཟུང་ངོར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །

གཉིས་པ་ནི། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བློ་དོན་དམ་པའི་ངོར་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་

པའི་ཕྱོགས་ལ་བློ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཡུལ་དུ་གསད་བྱའི་སྲོག་གི་རྒྱུན་འཇུག་པ་དང་

འགལ་བའི་དངོས་པོ་གསོད་བྱེད་ཀྱིས་སྐྱེད་པ་ལ་གསད་བྱ་དང་གསོད་པ་པོ་ལ་

སོགས་པར་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་

འཇོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་དུ་མེད་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་པའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་

པའོ། །རང་ཉིད་བརྣབ་སེམས་དང་གནོད་སེམས་སོགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་པ་

ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པར་འཇོག་པ་དང་། 

འདྲ་བར་རོ། །སོགས་པས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་དགེ་བར་འཇོག་པ་སོགས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་གསད་བྱ་གསོད་བྱེད་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དོན་

དམ་བདེན་པ་འཇལ་བའི་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ངོར་མེད་པ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་

ཡང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསད་བྱ་གསོད་བྱེད་

སོགས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་བྱིས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་

གིས་འཆིང་བ་མཐའ་དག་མ་ཉམས་པ་རྣམས་ལ་གསད་བྱ་གསོད་བྱེད་སྦྱིན་བྱ་སྦྱིན་

བྱེད་སོགས་དེ་དང་མཐུན་པའི་དོན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་

གཞལ་བྱ་ལ་གསད་བྱ་གསོད་བྱེད་སོགས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ལས་འབྲས་ཀྱི་

རྣམ་གཞག་འཐད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་གཉིས་མི་འགལ་བ་ཀུན་རྫོབ་
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ལ་ལྟོས་ནས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ལན་དེ་དང་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདོད་པའི་ལན་དེ་

འགྲེལ་ཆུང་འདི་ལས་ཕྱོགས་གཞན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་

བསྟན་བཅོས་སོགས་ལས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །རྒྱས་

པར་དེ་དག་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །

ལན་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པར་ཟད། །ཅེས་པའི་ཚིག་འགྲེལ་ཡིན་ཡང་། སེམས་ཙམ་

པ་ངེས་དོན་དུ་འདོད་པའི་མདོ་ལས་ཕྱོགས་གཞན་ཞེས་སོགས་བཤད་པར་མི་

བྱའོ། །ཡང་ན་དེ་དང་དེ། ཞེས་པའི་ཟློས་སྒྲ་སྦྱར་བ་ནི། བདེན་གཉིས་མི་འགལ་བའི་

ལན་མཐའ་ཡས་པ་མདོ་དང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལས་

ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །

དོན་བསྡུས་ན། ལས་འབྲས་བདེན་པར་མེད་ན་ཉིན་པར་ཡང་ལས་གསོག་པར་

མི་འཐད་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། དོན་སྨྲ་བ་ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ལ་བློ་དོན་དམ་

པའི་ངོར་ལས་འབྲས་འཁོར་གསུམ་ཚང་བ་མེད་ཀྱང་། བློ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཡུལ་དུ་ཡོད་

པར་ཁས་ལེན་པ་བཞིན་དུ། ངེད་དབུ་མ་བ་ཡང་ལས་འབྲས་དོན་དམ་འཇལ་བའི་ངོར་

མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །འགྲེལ་

པའི་ཚིག་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་རགས་པ་དང་རྒྱུན་ཡིན་ན། 

བདེན་སྟོང་དུ་ཁས་ལེན་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 

དེ་ལྟ་ན་སྔར་གྱི་རྩོད་པ་དེ་ཉིད་ཁོ་རང་ཉིད་ལ་ཟློག་ན་འཁོར་གསུམ་ག་ཁས་ལེན་པར་

འགྱུར་བས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བའི་འདོད་པ་རང་གིས་དངོས་སུ་སུན་འབྱིན་པ་དང་། དེ་

ཉིད་གཞན་ལ་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པའི་དོན་སྨྲ་བ་མཁས་པ་སུ་ཡང་མི་སྲིད་
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པས་སྐུར་བ་གདབ་པར་མི་བྱའོ། །

གཉིས་པ་ལ། དབུ་མ་བ་ལ་དཔེ་མ་གྲུབ། དོན་སྨྲ་བ་ལ་དཔེ་མ་གྲུབ་བའོ། །དང་

པོ་ནི། རྟགས་མ་ངེས་པ་ལས་གཞན་ཡང་ངེད་དབུ་མ་པ་ལ་རྨི་ལམ་ལས་གསོག་པ་

མེད་པས་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཏུ་མ་གྲུབ་བོ། །ཉི་ཤུ་པ་ལས། རྨི་ལམ་སེམས་ནི་

གཉིད་ཀྱིས་ཉམས། །དེས་ན་འབྲས་བུ་འདྲ་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བས་རྨི་ལམ་གྱི་ལས་

འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་སྟོབས་ཞན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ལས་གསོག་པ་ཡོད་པར་ཁོ་བོ་ཅག་

ཀྱང་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ཐ་སྙད་དུ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པའི་གྲུབ་

མཐའ་དང་མཐུན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས། རང་ལ་དཔེ་མ་གྲུབ་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་

དྲངས་པ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཙམ་པ་ཕྱིར་རྒོལ་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་དཔེ་མ་གྲུབ་པའི་ཤེས་

བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་སྨྲ་བས་སེམས་ཙམ་པ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་སུན་འབྱིན་འཕེན་པ་

མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདི་སེམས་ཙམ་པ་ལ་དཔེ་མ་གྲུབ་པ་ལ་འཆད་ན། 

དངོས་སུ་དབུ་མ་པ་ལ་རྩོད་པའི་རྒོལ་བ་དོན་སྨྲ་བ་གཉིས་བཀོད་ཀྱང་། སེམས་ཙམ་

པས་ཀྱང་སྔར་ཇི་ལྟར་དོན་སྨྲ་བས་རྩོད་པ་ལྟར་དབུ་མ་པ་ལ་རྩོད་པས་སྔར་རྒོལ་

སེམས་ཙམ་པ་ལ་དཔེ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་དུ་སྦྱར་རོ། །

གཉིས་པ་ནི། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་རྒོལ་བ་དོན་སྨྲ་བ་རང་ལ་ཡང་རྨི་ལམ་ལས་གསོག་

པ་མེད་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྨི་ལམ་ལ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་

བ་སྤྱོད་པ་ན། སད་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཀྱེ་མ། བདག་གིས་བྱས་སོ་ལེགས་པར་བྱས་

སོ་ཞེས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནས་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མངོན་པར་ཞེན་

པའི་གསོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གསོས་ཏེ། མངོན་ཞེན་དྲག་པོས་གསོས་བཏབ་ན་རྨི་ལམ་
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གྱི་ལས་དེ་འབྲས་བུ་འབྱིན་ངེས་སུ་དོན་སྨྲ་བ་རང་ཉིད་ཀྱང་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་བདེན་སྟོང་དུ་མཉམ་པ་

ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་རྟགས་མ་ངེས་ཤིང་ཡང་དག་

པའི་མཐུན་དཔེ་མ་གྲུབ་པས། སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

ལོངས་སྐུའི་རྒྱུ་ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་བཤད་པ།

གཉིས་པ་ལོངས་སྐུའི་རྒྱུ་ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་

སྦྱར་བ་ནི། སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི་རང་གང་དུ་

སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པ་དེ་ཉིད་དུ་ཞེས་

སོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བརྒྱད་པས་རང་གང་དུ་སངས་

རྒྱ་འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནི་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་

འཇིག་རྟེན་མ་དག་པ་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མ་དག་པ་དེ་

ལ་དག་པར་སྒྲུབ་པའི་དགེ་རྩ་བསགས་པ་ཡིས་ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར།

 གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་

དག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞིང་སྦྱོང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་

སོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་དག་པར་

བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་བཀྲེས་

པ་དང་སྐོོམ་པ་སོོགས་ཀྱིིས་མ་དག་པ་དེེའིི་གཉེེན་པོོར་ལྷའིི་ལོོངས་སྤྱོོད་ཀྱིི་ཉེེ་བར་



རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན།   སྐབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་
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”སྤྱོོད1་པ་དང་ལྡན་ཞིིང་བཀྲེེས་སྐོོམ་གྱི་ིམིིང་ཙམ་ཡང་མེེད་པར་བསྐྱེེད་པ་དང་། སྣོོད་

ཀྱི་ིཞིངི་རྡོ་ོབ་དང་ཚེརེ་མ་ལ་སོགོས་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་མ་དག་པ་གང་ཡིནི་པ་དེའེི་ིགཉེནེ་པོརོ་

གསེརེ་གྱི་ིས་ཕྱོགོས་ལ་ཨིནིྡྲ་ནཱི་ིལས་མིགི་མངས་རིསི་སུ་བྲིསི་པ་ལ་སོགོས་པ་དག་པ་

བསྐྱེདེ་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཞིངི་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ིཞིིང་དག་པའི་ིསྦྱོརོ་བ་དང་ལྡན་པའོ།ོ །

སྤྲུལ་སྐུའི་རྒྱུ་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་བཤད་པ།

གསུམ་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་རྒྱུ་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་

སྦྱར་བ་ནི། ཞིང་དག་སྦྱོར་གྱི་འོག་ཏུ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་འཆད་དོ། །རྒྱུ་

མཚན་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ནི་

ཡུལ་དང་ཞེས་སོ། །སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ནི་སྦྱོར་བ་ཅན་འདི་ནི་ཞེས་པའོ། །སྦྱོར་བའི་དབྱེ་

བ་ནི་དགྲ་རྣམས་ལས་ནི་འདས་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བའི་

བར་རྣམ་པ་བཅུའོ། །

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའི་ཡུལ་རྣམ་པ་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དུས་དང་། མི་

ཕན་པ་དུས་མ་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་དག་སའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་

པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ལྷའི་བུའི་བདུད་

ལ་སོགས་པའི་བདུད་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱ་བར་ནུས་པ་

ལ་སོོགས་པའིི་བར་ཆད་ཀྱིི་ཆོོས་ལས་རྣལ་འབྱོོར་གྱིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་ཡང་དག་པར་

1  མ་ཕྱི།ི ༢༧༩བ༣ན།   སྤྱད    ཞོོལ། ༢༦༩ན༢ན།   སོྤྱོད    སྐུ། ༢༩༡བ༣ན།  བླ། ༢༨༩བ༡ན།   སྤྱད



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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”རྒལ1་བས་སོ།ོ །གང་འཆི་ིབ་ཕུང་པོའོི་ིབདུད་ནི་ིཉེ་ེབར་ལེནེ་པའི་ིཕུང་པོ་ོལྔའོ།ོ །གང་

གིས་འཆི་བ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་

ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སོ། །འཆི་བ་གང་ཡིན་པ་འཆི་བདག་གི་བདུད་ནི་རང་དབང་

མེད་པར་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགག་པའོ། །འཆི་བ་ལས་འདའ་བའི་གེགས་བྱེད་པ་ལྷའི་

བུའི་བདུད་ནི། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདག་པོ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གོ །དེ་

དག་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བདུད་ཅེས་

བྱའོ། །ཐེག་དམན་པ་རྣམས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ལྷའི་བུའི་བདུད་ལས་འདས་ཤིང་། 

དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ལས་འདའོ། །གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་

པར་གྲོལ་བ་འཆི་བདག་གི་བདུད་ལས་འདའ་སྟེ། ཚེའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་

ལ་དབང་བའི་ཕྱིར། ཕུང་པོའི་བདུད་ལས་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ན་

འདའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཐོབ་ནས་ལྷའི་བུའི་བདུད་ལས་

འདའ་ཞིང་། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་བདུད་གཞན་གསུམ་རགས་པ་ལས་འདའ་ལ། 

བདུད་བཞི་མ་ལུས་པར་བཅོམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་ནའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་

དམ་པར་མི་གནས་པར་ཐ་སྙད་དུ་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་

བདེན་སྟོང་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམས་པས་སོ། །གཞན་གྱི་དོན་སྔོན་གྱི་སྨོན་

ལམ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་ཏེ། གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་

པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས་སོ། །ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་

སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་ཏེ། གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་

1  མ་ཕྱི།ི ༢༨༠ན༢ན།  ཞོོལ། ༢༦༩བ༢ན།  སྐུ། ༢༩༢ན༣ན།   རྒལ    བླ། ༢༨༩བ༦ན།   རྒྱལ
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གོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་ཏེ། 

ས་དང་ལམ་གྱི་ཆོས་དཀར་པོ་གོམས་པར་བྱས་པ་རྣམས་བདེན་པར་འཛིན་པས་

རྣམ་པར་དག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་སོ། །གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གི་ངོ་བོ་

བདེན་པར་མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་ཏེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་

བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མར་གོམས་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རྒྱུའི་མཚན་མ་

བདེན་པར་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་ཏེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་

མེད་པ་ཉིད་གྲངས་མེད་དུ་མར་གོམས་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་

པ་བདེན་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ཉིད་

བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་དུ་མར་གོམས་པར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རང་ཉིད་ཕྱིར་མི་

ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། གཞན་གྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ལས་

བརྩམས་ཏེ། དྲི་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ཅན་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་

པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་བརྗོད་པས་རང་ཉིད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་

ཏུ་གོ་བར་ནུས་པའི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་པ་ཚད་མེད་པའི་

ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ཤིང་། 

གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མར་མངོན་སུམ་དུ་གོམས་པར་བྱས་

པས་དྲི་བའི་ལན་འདོན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་

སོ། །འགྲེལ་ཆེན་དུ་སྐབས་འདིར། མཁྱེན་གསུམ་དང་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་

སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མཛད་དོ། །

གསུམ་པ་སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

 548  

བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་

ཅེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་པའི་བཤད་པའོ། །
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སྐབས་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པ།

གཉིས་པ་དབང་དུ་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ལ། འབྲེལ་བཀོད་པས་

མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། སྐབས་བསྡུ་བའོ། །

རྩེ ་མོའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ།

དང་པོ་ནི། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་

རྟོགས་པ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གོམས་པ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་མཁྱེན་

གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་གོམས་པ་

རང་དབང་དུ་གྱུར་པའི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟོགས་པ་འབྱུང་བས་སོ། །རྩེ་མོ་ཐོབ་

པའི་རྟགས་ལ་སོགས་པ་བསྙད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་རྩེ་མོ་འཆད་པའི་རྒྱུ་

མཚན་ཡོད་དེ། གོ་སླ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །

གཉིས་པ་ལ། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་

མོའ།ོ །

སྦྱོར་ལམ་རྩེ ་སྦྱོར་བཤད་པ།

དང་པོ་ལ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། དྲོད་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར། རྩེ་
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མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་རྩེ་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རྩ་བ་ནི། རྩེ་མོར་

ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པའི་རྟགས་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་མདོ་ལས་བཞེད་དེ། 

སྒོམ་བྱུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཞི་ལྷག་

ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་མདོ་ལས་

བཞེད་པའི་ཕྱིར། སད་པའི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པའི་

སྟོབས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་དུ་ལན་གཅིག་དེ་ལྟར་དམིགས་ནུས་ན་ཡང་རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པའི་

རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་གང་བྱང་ཆེན་རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་

ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་ལྟ་ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་སྤྱོད་

པའི་བྱང་ཆེན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། ཉེ་བར་གྱུར་པ་ལགས་

སོ།ོ །ཞེསེ་སོ།ོ །གཉིིས་པ་འགྲེལེ་པ་ནི་ིརྣམ་པ་བཅུ་གཉིསི་ནི་ིརྩེ་ེམོའོི་ིམངོནོ་པར་རྟོགོས་

པ་ཐོབོ་པའི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་གྱི་ིརྟགས་ཡིནི་ནོ།ོ །

དེ་གང་ཞེ་ན། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། རྨི་ལམ་

གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པར་བལྟ་བ་

དང་ལྡན་ཏེ། སད་དུས་སུ་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་

གོམས་པའི་ཕྱིར། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གོམས་

པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ས་ལ་དགའ་བའི་སེམས་མི་

བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སྔ་མ་ལ། རྟགས་ནི་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་མི་

འབྲལ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་རྩ་སྨིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་ན་ཡང་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་འཁོར་བརྒྱ་སྟོང་གིས་བསྐོར་ཏེ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་དང་



རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན།   སྐབས་ལྔ་པའི་འགྲེལ

 551  

སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་ཆོས་

སྟོན་པ་སོགས་རྨི་ལམ་དུ་དམིགས་པ་དང་། བདག་སད་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པར་བྱའོ། །སྙམ་ནས་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་

ཆོས་སྟོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སད་པ་དང་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་

དམྱལ་བ་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རང་གི་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ངན་སོང་གི་མིང་ཡང་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་ངན་སོང་སྤོང་བ་

རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། རྨི་ལམ་དང་སད་པ་ན། གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་མེས་ཚིག་པ་

རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གྲུབ་པ་དང་སད་པའི་སྐབས་

སུ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་མི་མ་ཡིན་པས་ཟིན་པ་ན། བདེན་

སྟོབས་བརྗོད་པས་དེ་དག་མེད་པར་བྱེད་པའི་བདེན་པའི་ཚིག་གྲུབ་པ་དང་། མངོན་

པའི་ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་རང་ཉིད་བདུད་ཀྱི་ལས་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཕ་རོལ་བདུད་

ཀྱིས་ལས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། མཉམ་

གཞག་དང་རྗེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ་ལ་སློབ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ལ་སྒོམ་བྱུང་གིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་

བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པ་སོགས་ལ་

གནས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྩེ་མོའི་རྟགས་

ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྩེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། 

དེ་ལྟར་ཞེས་སོ། །

གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། རྩེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། 
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བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཐོབ་སྟེ། འཛམ་བུ་གླིང་གི་

སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་

དགེ་བ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་མང་དུ་ནི་དཔེར་མཛད་ནས་དེ་བས་ཆེས་ལྷག་པ་ཐོབ་པའི་

ཕྱིར། མདོ་ནི། གལ་ཏེ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྔ་

ཕྱི་མེད་པར་མི་ལུས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ལ། དེ་ན་ནམ་འཚོའི་

བར་དུ་བཞུགས་པ་ལ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་རིམ་

གྲོ་བྱས། བཀུར་སྟིར་བྱས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ལས་རིགས་ཀྱི་བུའམ་

རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེར་ཕྱིན་འདི་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རྣམ་པར་

སྤྱོད་ན། དེའི་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ་ཞེས་པ་ནས། གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ་འདི་

ནི་ཤེར་ཕྱིན་ནོ། །ཤེར་ཕྱིན་འདིས་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱའོ་སྙམ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་

ལྟར་སྤྱོད་ན། ཤེར་ཕྱིན་ལ་མི་སྤྱོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་སོ། །

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། རྩེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་བཅུ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་

ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་

སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་དཔེར་མཛད་ནས་སྔ་མ་སྔ་

མ་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །

བཅུ་དྲུག་པོ་གང་ཞེ་ན། རྩེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། 

བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དང་ལྡན་ཏེ། འཛམ་བུ་གླིང་ལ་སོགས་པ་སྟོང་

གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་ཀྱིས་དེ་པ་ལ་མཆོད་པ་བས་

བསོད་ནམས་ཆེས་ལྷག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སྔ་མ་ལ། རྟགས་
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བསོད་ནམས་དེ་བས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྦྱོར་བ་གཉིས་ལྡན་གྱིས་ཤེས་

རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་མི་

སྐྱེ་བའི་ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་

རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་

ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འཛམ་བུ་གླིང་གི་

སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་

པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པ་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། རྩེ་

མོའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་པའི་དྲུང་དུ་གུས་ཤིང་གནོད་པ་མི་བྱེད་པར་ལྷའི་རིགས་

ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འོང་བ་དང་། རྩེ་མོའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཐུས་བདུད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་

གྱིས་གནོན་པ་དང་། རང་དང་ཐེག་པ་གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་སྐྱེ་བོ་བྱང་སེམས་གཞན་

ལ་སྟོན་པ་དང་འདྲ་བར་གུས་ཤིང་བསླབ་པ་མཚུངས་པར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་

ཟག་གཞན་ལ་ལྟོས་པས་ཕྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་ཡང་

དེ་ཆོས་ཅན། རྩེ་མོ་ཐོབ་པའི་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དང་ལྡན་ཏེ། རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་དུ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཆོས་ཉིད་སྒོམ་བྱུང་གིས་

རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བསྒྲུབ་བྱའི་

ཆོས་སྔ་མ་ལ་རྩེ་མོའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་

ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྦྱོར་བ་དང་མཚུངས་

ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྩེ་མོའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཐུས་ཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་སེར་སྣ་སོགས་མི་སྐྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་
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པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཀུན་བརྟགས་མངོན་

གྱུར་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་པའི་སེམས་རབ་ཏུ་མི་སྐྱེ་བ་རྩེ་མོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་

ཕྱིར། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ནང་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀུན་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་

ཤེས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་བྱུང་གིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པའི་རིགས་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྩེ་མོའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཐུས་ཡང་དག་

པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཅེས་བྱ་བ་ནང་གཙོ་བོར་

གྱུར་པ་སྔ་མ་ལས་བསོད་ནམས་གཞན་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །

གསུམ་པ་བཟོད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། རྩེ་མོའི་

རྩེ་སྦྱོར་གྱི་འོག་ཏུ་ངེས་པར་བརྟན་པ་བཟོད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་

དེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་

པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། བསོད་ནམས་རྣམ་པར་སྤེལ་བའི་རང་

དབང་དུ་གྱུར་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ནི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ངེས་

པར་བརྟན་པ་ཡིན་པས་སོ། །

གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཆོས་ཅན། བརྟན་པའི་རྩེ་མོ་

ཞེས་པ་ནི་མདོ་ལས་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་དོན་རྟོགས་པས་

བསྡུས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་རིགས་ཡོངས་སུ་

རྫོགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་ཅིང་གཞན་དོན་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་

མི་གཏོང་བ་མདོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཐོབ་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པའི་རིགས་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་དག་པ་ས་ལ་
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སྦྱོར་བ་ཧ་ཅང་ཐལ་ལ། རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་རྫོགས་པ་ལ་བྱེད་ན་ས་དགུ་པ་ནས་ཐོབ་པ་

དེ་ལས་ཀྱང་མི་འཐད་དོ། །མདོ་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཐེག་པ་གང་གིས། བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་དམིགས་པ་དེ་དག་གིས། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །རང་བྱུང་གི་ཆོས་རྣམས་

ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་

པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོ། །

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ངེས་པར་བརྟན་པའི་རྩེ་མོ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་

ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ངེས་ཆ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐབས་བརྟན་པ་ཁྱད་

པར་ཅན་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་

སྟོབས་ཀྱིས་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་རྟོག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་སེམས་

ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ངོ་བོས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་

སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་པའི་མཚན་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་

བརྟན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྔར་

ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཆོས་སེམས་བསྐྱེད་ལ་

སོགས་པ་གོང་དུ་སྨོས་པ་སུམ་ཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་རིགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་

པ་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །བཞི་པ་ཆོས་མཆོག་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་

མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། བརྟན་པའི་རྩེ་མོ་བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་

པའི་རྩེ་མོ་འཆད་དེ། དེ་ལྟར་བཟོད་པའི་རྩེ་མོས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ངེས་པར་

བརྟན་པར་བྱེད་པས་དེའི་རྗེས་སུ་ངེས་པར་བརྟན་པར་གྱུར་པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་
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མཚན་ཉིད་ནི་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། ཆོས་

མཆོག་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མདོ་ལས་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། གླིང་བཞི་

པ་དང་སྟོང་དག་དང་སྟོང་གཉིས་དང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཆུ་དག་སྲང་གྲངས་ཀྱིས་གཞལ་

ནུས་པ་དཔེར་མཛད་ནས། དེ་བས་བྱང་སེམས་བཞིའི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་

བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མཚོན་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། མི་ལྡོག་

བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡི། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པས་

ཡི་རང་བ། །སྟོང་གསུམ་རི་རབ་སྲང་ལ་གཞལ་བའི་ཚད་བཟུང་རུང་། །རྗེས་སུ་ཡི་

རང་དགེ་བ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མིན། ཞེས་སོ། །

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། གླིང་བཞི་པ་དང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ས་ཆེན་པོ་སྲང་གྲངས་

དང་། ཆུ་རྣམས་སྐྲའི་རྩེ་མོས་བླངས་པའི་ཐིགས་པའི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་ཚད་བཟུང་

བར་ནུས་ཏེ། ཚད་སྲིད་པ་ནི་སྲང་ཚད་ཀྱིས་གཞལ་བར་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་

གྱིས་དེ་ལྟར་ནུས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། སྐབས་འདིར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་

སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་

པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཏིང་ངེ་

འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་མདོ་ལས་བརྗོད་པ་ནི་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཆོས་མཆོག་རྩེ་

སྦྱོར་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ན་གླིང་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་གསུམ་པའི་

འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲང་གྲངས་དང་། ཆུ་སྐྲའི་རྩེ་མོའི་

གྲངས་ཀྱིས་ཐིགས་པའི་ཚད་བཟུང་ནུས་པ་སོ་སོར་དཔེར་མཛད་ནས་དཔེ་དེ་དག་

ལས་བྱང་སེམས་བཞིའི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་བསོད་ནམས་ཆེས་ཁྱད་པར་
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དུ་འཕགས་ཤིང་ཚད་ལས་འདས་པའི་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་ནས་

བསྟན་པའི་ཕྱིར། དངོས་སུ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། 

ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་བཞིའི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་

བའི་བསོད་ནམས་སྔར་བཤད་པའི་དཔེ་དེ་དག་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་

བསྟན་པས་མཚོན་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྟགས་ལ་

སོགས་པ་བཞི་པོས་བསྟན་པའི་རྩེ་སྦྱོར་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་དྲོ་བ་

ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་

ཆུད་པར་བྱའོ། །

མཐོང་ལམ་རྩེ ་སྦྱོར་བཤད་པ།

གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སྤང་གཉེན་སོ་སོའི་

དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་རྩེ་མོ་བཤད་

ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་མཐོང་བའི་ལམ་རྩེ་མོ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་པ་ལ། སྤང་

བྱ་རྟོག་པ་དང་། དེའི་གཉེན་པོའ།ོ །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཟུང་རྟོག་མདོར་བསྟན་དང་། འཛིན་རྟོག་མདོར་

བསྟན་ཏོ། །

དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མཐོང་ལམ་རྩེ་མོ་དེ་ལ་ཞེས་

སོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་སྤངས་འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ་

གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་དེ་ཆོས་ཅན། སོ་སོར་དགུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
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ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་དགུ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་བཞིན་ཡུལ་འཛིན་པ་མིན་པའི་བདག་

ཉིད་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པར་བྱ་བ་བདེན་པར་མི་དམིགས་པར་

རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ལེན་པའི་གཟུང་བ་དང་། ལྡོག་པར་བྱ་བ་བདེན་པར་དམིགས་པའི་ངོ་

བོ་ཉིད་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དག་ལ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་འདོར་བའི་སྒོ་ནས་གཟུང་བའོ། །ཞེས་གཟུང་བར་བདེན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་

པའི་མཐོང་སྤང་ཆོས་ཅན། མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་ལམ་རྩེ་

སྦྱོར་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཡིན་པའི་

ཕྱིར། སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ་དགུ་ཡོད་པ་ནི་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་དེ་ལྟར་ཡོད་

པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་འཛིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་

བྱའོ། །རང་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གནས་ཚོད་ཀྱི་དངོས་པོ་

དང་མ་འབྲེལ་བར་བདེན་པར་ཞེན་ནས་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་

གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སོ། །

གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤངས་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། 

གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་སེམས་ཅན་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་དང་། འཕགས་

པའི་དབྱེ་བས་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པ་འཛིན་པ་དག་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་

སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འཛིན་པ་དག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྫས་

བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་ལ་དམིགས་པའི་འཛིན་རྟོག་གི་རྣམ་གཞག་ནི་སྔར་
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སྐབས་དང་པོར་བཤད་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་སོ་སོར་དགུ་དགུའི་བདག་

ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་དགུ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གནས་

ཚོད་དང་མཐུན་པའི་ཡུལ་གང་གི་འཛིན་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་

དེ་དག་གཟུང་དོན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མེད་པའི་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་

ལྟར་རྟོག་པ་དེ་དག་འཛིན་པ་མ་འཁྲུལ་པ་ཡི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །འདོད་

པ་དེའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། རྟེན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དག་གི་

རྒྱུད་ལ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་རྫས་དང་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་

འཛིན་པ་དག་ཡོད་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤངས་རྫས་སུ་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་

པ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐྱེ་

བ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་

དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་

ནི་ཤེས་པ་གང་ཞིག་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚོད་དང་མཐུན་པ་འཛིན་པའི་ངོ་བོས་དབེན་

པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །དེར་ཐལ། ཡུལ་གྱི་གནས་ཚོད་དང་མཐུན་པ་གང་གི་ཡང་

འཛིན་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་གི་ཚེ་རྟོག་པ་དེ་དག་གི་ཡུལ་གྱི་དངོས་

པོར་གྱུར་པ་གཟུང་བའི་དོན་དག་ཇི་ལྟར་གཟུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུང་བའི་ངོ་བོར་

ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ཚེའི་ཕྱིར། སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་པ་ནི་ཡིན་ཏེ། 

ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར།

 གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། གཟུང་རྟོག་རྒྱས་བཤད། འཛིན་རྟོག་རྒྱས་བཤད་
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དོ། །དང་པོ་ལ། འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག །ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་

དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གཟུང་བའི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། འཇུག་པའི་

ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་དེ་ནི་རྣམ་པ་དགུར་འདོད་དེ། ཐེག་ཆེན་

གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་དགུ་

ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་

དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ངམ་ཞེས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཤིང་གི་

འཁྲུལ་འཁོར་མཁན་གྱི་དཔེས་བྱ་བའི་འབྲས་བུའི་རྣམ་རྟོག་བསལ་བའི་བར་གྱིས་

གསུངས་སོ། །

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་གཟུང་

བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་

གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་རྣམ་པ་དགུ་བོ་

ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་སྤང་བར་

བྱ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགུ་པོ་

གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཇུག་བྱ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། 

དོན་དམ་པར་དབེན་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་དོན་དམ་པར་དབེན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་

བྱང་ཆུབ་དོན་དམ་པར་མ་རྟོགས་ཤིང་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཐོབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཐེག་

ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཇུག་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཉམས་

སུ་བླང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ལམ་གྱི་རྒྱུ་དང་། ངོ་བོ་དང་། འབྲས་བུའོ། །

དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་ངེས་
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པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པར་ས་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པས་

སོ།ོ །གཉིིས་པ་ལ། ལམ་དངོོས་དང་ལམ་གྱི་ིདམིིགས་པ་དང་། སྤང་བྱ་འཇོོམས་པའི་ི

ནུས་པའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི དེ་ེཆོོས་ཅན། མཐོོང་”བ1་ལ་སོོགས་པའི་ིལམ་ཡང་དག་པར་

འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པས་སོ། །གཉིས་

པ་ནི། ཤེས་པའི་དམིགས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་

སྣང་བརྙན་ཙམ་དུ་ཟད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤང་བྱ་སེལ་བའི་

ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་སྟེ། ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བླང་བར་བྱ་བ་

དང་། སྐྱོན་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དོར་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་

སྐྱེ་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར།

 གསུམ་པ་ལ། རང་དོན་དང་། གཞན་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 

ཐེག་ཆེན་རང་གི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་སྟེ། རྟོགས་པ་གང་ཞིག་གི །དྲི་མ་

ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་། 

ལས་དང་། འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པ་རྣམས་ལ་ཉན་

ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ས་ཐག་སྲིང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དམན་ཞིང་

འབྲས་བུ་གྱ་ནོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་འབྲས་ལ་འགོད་པའི་

ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ལས་དང་ལྡན་ཏེ་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ། 

ཇི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་པར་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་སུ་སྤྲུལ་པས་གཞན་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་

1  མ་ཕྱི།ི ༢༨༦བ༦ན།   བྲ    ཞོོལ། ༢༧༦བ༤ན།  སྐུ། ༢༩༩ན༦ན།  བླ། ༢༩༦བ༦ན།   བ
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དགོད་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 

གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཡང་དག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མཛད་

པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གཟུང་བའི་ཞེས་

སོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཉན་

ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་དམན་པའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལྡོག་

བྱར་བདེན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་ཆོས་ཅན། དགུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་དོ། །ཉན་

རང་གི་ལམ་སྲིད་མཐའ་དང་ཞི་བར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྟོགས་པ་དམན་པ་སོགས་ཡུལ་གྱི་

སྒོ་ནས་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། འཁོར་ལོས་

བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་བྲལ་ན། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་མིང་མི་

འཐོབ་བོ་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་

ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ནི། དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་

དང་ལྡན་པའི་སྔོན་དུ་འདོད་དོ་ཞེས་སོགས་སོ། །

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བླང་

བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་རྣམ་པ་དགུ་པོ་ཆོས་

ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་

བྱུང་བ་འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བར་

བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཁྱོད་ཀྱི་ས་བོན་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། དགུ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཉན་

རང་གི་ལམ་འབྲས་རྟོགས་པ་དམན་པ་དང་། བདག་རྐྱེན་ཡོངས་འཛིན་དམན་པ་དང་། 
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དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དམན་པ་དང་། སྤངས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་ཉམས་

པ་དང་། ལམ་འབྲས་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་པས་ཉམས་པའོ། །

དང་པོ་ནི། ཉན་རང་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ལས་རྟོགས་པ་དམན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 

ཐར་ལམ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་

ལྟུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་

པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །

གསུམ་པ་ལ། གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དམན་པ་དང་། རང་དོན་སྒྲུབ་པའི་

ཐབས་དམན་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དམན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ལམ་མ་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་

ཙམ་སྤོང་ནུས་ཀྱི། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཚང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་

ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐར་བར་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འགྲོ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དགྲ་

བཅོམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡང་དེ་པ་ལ་སོགས་པའི་གདམས་ངག་ལ་ལྟོས་པ་དང་

བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་འབའ་

ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་ཀྱི། ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

མཆོག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་མི་འཇུག་པ་ཉིད་

ཀྱིས་སོ། །

བཞི་པ་ལ། སྤངས་པ་དམན་པ་དང་། རྟོགས་པ་དམན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤངས་

པ་ཉི་ཚེ་བའི་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཙམ་

ཞིག་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འབྲས་བུ་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་
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པ་རྟོགས་པ་མཐོ་དམན་གྱི་རིགས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། གཞི་ལམ་ལ་བདེན་པར་

དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བཞི་རིམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་

ཕྱིར།

 ལྔ་པ་ལ། ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཐོབ་པས་ཉམས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་

ཅན་མ་ཐོབ་པས་ཉམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ཞི་བའི་མཐའ་མ་ཐོབ་པར་དུ་

ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་། དེའི་ལམ་གྱིས་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། 

ཐེག་པ་དམན་པའི་ལམ་ཙམ་ལ་གནས་པས་མ་རིག་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་མ་

སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་དེ་

ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་

མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་ལ་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་

ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ལྡོག་པར་

བྱའོ་ཞེས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་དགུའོ། །

གཉིས་པ་འཛིན་རྟོག་རྒྱས་བཤད་ལ། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། བཏགས་འཛིན་

རྟོག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཞེས་

སོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་དགུར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 

འཛིན་པ་དང་ནི་འདོར་བ་ལ་གང་ཟག་ཏུ་བཞག་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་

ཞེན་པ་སོགས་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་གང་

ཡང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། །གཏོང་བར་བགྱིད་པ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་ནས། རབ་
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འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་གཟུགས་ཞེས་བྱའམ། འདི་ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས་མངོན་པར་

ཆགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་སོགས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་

བོའི་འཛིན་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པས་

འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམ་པ་

དགུ་ཆོས་ཅན། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་སྤང་

བར་བྱ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་དངོས་སུ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། ས་བོན་སྤོང་བའི་

དབང་དུ་བྱས་ན། སྤང་བྱའི་དབང་གིས་གཉེན་པོའི་མིང་སོ་སོར་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་

གྱི། དངོས་སུ་ན་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་སྤངས་

གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་གའི་ས་བོན་དུས་གཅིག་ཏུ་སྤོང་བ་ཡིན་གྱི། 

རིམ་ཅན་དུ་སྤོང་བར་འདོད་པ་ལ་རིགས་པ་དུ་མས་གནོད་པར་ཤེས་པར་

བྱའོ། །གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་དང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་

སྤོང་བར་བཤད་པ་ཡང་མངོན་གྱུར་ལ་ལྟོས་ན་དེ་གཉིས་ཅུང་ཟད་སྤོང་སླ་བས་དེ་ལྟར་

རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱིས། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཉིད་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་

ས་བོན་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་རིམ་པ་གཉིས་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དགུ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་

མཁྱེན་གྱི་རྒྱུ་ལས་ཉམས་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་ལས་ཉམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་

སྤྱོད་པ་ལ་ཞེན་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ལ་ཞེན་པ་དང་། སྤང་གཉེན་ལ་ཞེན་པའོ། །དང་པོ་ལ། 

བླང་དོར་དུ་ཞེན་པ་དང་། དེའི་ཀུན་སློང་བདེན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དེའི་ཉེས་

དམིགས་སོ། །

དང་པོ་ནི། དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་ཡོད་ཏན་འཛིན་པ་
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དང་སྐྱོན་གཏོང་བའི་གང་ཟག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཀུན་བརྟགས་

ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཁྱོད་ཀྱི་ས་

བོན་དངོས་སུ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རྟགས་ཆོས་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་

བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་

པར་བདེན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། 

གསུམ་པ་ནི། བདེན་པར་ཡིད་ལ་བྱས་པ་དེས་ཉོན་མོངས་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་

ཁམས་གསུམ་ཆར་དང་ཉེ་བར་འབྲེལ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་ཞེན་པའོ། །

གཉིས་པ་ལ། དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ། བདེན་མེད་དུ་ཞེན་པ་དང་། 

བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཞེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་

ལ་མི་གནས་པས་བདེན་པར་བཟུང་ནས་གནས་པ་དང་། དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་

མངོན་པར་མ་ཞེན་པས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། གསུམ་

པ་ནི། དོན་དམ་པར་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་

ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛིན་པའོ། །

གསུམ་པ་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞེན་པ་དང་། གཉེན་པོ་ལ་ཞེན་པའོ། །དང་པོ་

ནི། གནས་ལུགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་མ་ཆགས་པས་གང་ལ་ཡང་མངོན་པར་

མ་ཞེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་

ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་སྒོམ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་ལ་

ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་

རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་མ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་
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མཁྱེན་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ཐོགས་པའི་གང་ཟག་ལ་

ལོངོས་སྤྱོདོ་པ་པོརོ་བདེནེ་པར་ཞེནེ་པ་སྤང་བྱ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིསི་བསྡུས་པ་ཆོསོ་ཅན་

ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་

ཞེས་སོ། །

གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བ་ནས། 

བདུད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ནི་དམིགས་པ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་པ་ལ་ལོངས་

སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གཞན་དགུ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་

དགུ་ཡོོད་པའི་ིཕྱིིར། མདོ་ོནི།ི རབ་འབྱོོར་འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ འཁོོར་ལོོས་བསྒྱུར་བའི་ིརྒྱལ་པོ་ོ

ནིི་རྟ་ཟུང་བཞིི་པའིི་ཤིིང་རྟ་ལ་ཞོོན་ཞིིང་ལམ་”གཉ1་ནས་འགྲོོའོ་ོཞེེས་པ་ནས། རབ་

འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་འཕོང་གི་སློབ་དཔོན་ལག་ཚོད་དང་འབྱོར་བའི་གཞུ་

ཐོགས་པ་ནི་དགྲ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་པར་དཀའོ། ། དེ་བཞིན་དུ། བྱང་

ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་ཡང་བདུད་དམ་བདུད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་

པར་དཀའོ། །ཞེས་སོགས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་བཏགས་པའི་དངོས་

པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་

ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམ་པ་དགུ་ཆོས་ཅན། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་

སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འཇུག་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་གནས་

སྐབས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཁྱོད་ཀྱི་ས་བོན་དངོས་སུ་

1  མ་ཕྱི།ི ༢༩༠ན༢ན།  སྐུ། ༣༠༢བ༥ན།  བླ། ༣༠༠ན༥ན།   གཉ   *མཉམ་པ་ཡིནི་ནམ་སྙམ།      ཞོོལ། ༢༨༠ན༡ན།   

མཉིི
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འཇོམས་པའི་ཕྱིར། དགུ་གང་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་འདོད་པ་བཞིན་མི་ཐོབ་པ་དང་། ཕྱིན་

ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལམ་དང་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་

ལམ་ཙམ་གྱིས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་མི་འབྱུང་

བ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཙམ་ལ་སོགས་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་

སོ། །འདོད་པའི་འབྲས་བུར་ངེས་པར་འབྱུང་མི་ནུས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་

པོར་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཆོས་ཅན། མཐོང་

ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེས་དངོས་སུ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། འོག་མ་རྣམས་

ལ་ཡང་རྟགས་ཆོས་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏོ། །

གཉིས་པ་ལ། ལམ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་

ཞེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་རང་གི་མངོན་པར་འདོད་པའི་ལམ་མེད་པས་ལམ་

གཞན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་འཛིན་པ་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་

པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བོར་བདེན་པར་ཞེན་པའོ། །

གཉིས་པ་ལ། དགག་སྒྲུབ་བདེན་པར་འཛིན་པ་དང་། ཆོས་ལྡན་མི་ལྡན་བདེན་

པར་འཛིན་པ་དང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་བདེན་པར་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་

བུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་འགག་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་བོས་གནས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ཞེན་པའི་

སྐྱེས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེན་འཛིན་

གྱི་བར་ཆད་མེད་པ་དང་ཅིག་ཤོས་སུ་བར་ཆད་དང་བཅས་པར་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་

ལམ་གྱི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་བདེན་པར་འཛིན་

པ་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་བྱ་དང་འདྲ་
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བ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་

པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་

ཞེན་པའོ། །གསུམ་པ་ལ། དམན་པའི་རིགས་ཉམས་པ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་

དང་། འགལ་རྐྱེན་གྱིས་ཟིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་

སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་འཇིག་ཅིང་ཉམས་པ་ལ་སྐྱེས་

བུར་བཏགས་པ་ལའོ། །

གཉིས་པ་ལ། འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དོན་གཉེར་མེད་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ཤེར་

ཕྱིན་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་

བཟུང་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཆོས་མེད་པས་སངས་རྒྱས་

དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདོད་པ་མེད་པ་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། དོན་

དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་ཤེར་ཕྱིན་བསྒོམ་པ་མེད་པ་ལ་སྐྱེས་བུར་

བཏགས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། སེར་སྣ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་

བདུད་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་བའི་དངོས་པོ་

དམིགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་སྤང་བྱ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་

བསྡུས་པ་ཆོས་ཅན་ནོ། །

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཉིད་ལས་སོ་

སོར་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ལ་སྤང་བྱ་

དེ་དག་སྤོང་བ་ཉིད་དུ་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་ཡང་ཞེས་སོ། །སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོག་ལ་ཡུལ་གྱི་

སྒོ་ནས་མུ་བཞི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། གཟུང་རྟོག་ཡིན་ལ་འཛིན་རྟོག་མ་ཡིན་པ་ནི། 
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གཟུགས་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། འཛིན་རྟོག་ཡིན་ལ་

གཟུང་རྟོག་མ་ཡིན་པ་ནི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་

ཞེན་པ་སྟེ། གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་མི་ནུས་པ་

ལ་གཞག་པའོ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ནི། རྒྱུན་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། 

དེ་ལ་ལོངས་སྤྱད་ཕྱིར་ཞེན་པ་གཟུང་རྟོག་དང་། ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་ཞེན་པ་འཛིན་རྟོག་

གོ །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ནོ། །

གཉིས་པ་གཉེན་པོ་ལ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་

འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་རང་གི་ངོ་བོའ།ོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་

གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ་མི་མཐུན་པའི་

ཕྱོགས་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནས་མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་

པར་བྱེད་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུ་གང་དང་བཅས་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་

སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ།

 གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆེན་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་

བསྐྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ལས་འགྱུར་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་

ཅན་གཞན་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པའི་དོན་དུ་དེའི་ཐབས་སྟོན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་དེའི་རྒྱུ་

ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཚིག་དོན་ནི་ཡོངས་སུ་གཏོད་པ་དང་། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དེ་ཐོབ་པའི་

བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུ་མཉམ་གཞག་ཏུ་རང་གིས་ཤེར་ཕྱིན་བསྒོམ་པ་སོགས་བསོད་

ནམས་མང་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའོ། །མཐའི་བྱང་ཆེན་གྱི་རྒྱུ་ཡང་སྟོན་པ་ཡིན་

མོད་ཀྱི། གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུ་སྟོན་པ་ལ་
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ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །མདོ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་སློང་

བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་དག་བསྐལ་བ་དཔེ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་ལ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་

མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བས་ན་ཤེར་ཕྱིན་

ཟབ་མོ་འདི་ཁྱོད་ལ་གཏད་ཀྱིས་ཞེས་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བས་ན་གང་ཟག་ཉན་

ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་གང་བྱང་ཆེན་ལ་ཆུང་ངུ་ན་ཉི་མ་གཅིག་ཤེརཕྱིན་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་

སྟོན་ན། དེའི་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ་ཞེས་སོ། །

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ལ་འགོད་པ་དང་། 

རང་ཉིད་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པས་

འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་གདུལ་བྱ་གཞན་

དག་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པས་རབ་ཏུ་འགོད་པ་ནི་ཆོས་ཅན། མཐོང་

ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཐའི་བྱང་ཆེན་ལ་དམིགས་པའི་

བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པས་གནས་སྐབས་དང་མཐའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་

རྒྱུ་མཚན་ཁོ་ནར་གདུལ་བྱ་དེ་དག་ལ་གནས་ལུགས་སྟོན་པའི་ཡང་དག་པའི་ཚིག་

དང་དོན་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་སོ་

སོར་གཏོད་པ་ནི་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་

བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དེའི་རྒྱུ་ལ་གཞན་འགོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱིས་བསྡུས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་

པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུ་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་གི་
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བསྒོམ་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་

བའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཅན། མཐོང་

ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུ་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་དེའི་ཉེར་ལེན་

ཡིན་པའི་ཕྱིར།

 གཉིས་པ་ལ། རང་ལུགས་ཀྱི་བྱང་ཆེན་ངོས་བཟུང་བ། དངོས་པོ་བདེན་པར་

ཁས་ལེན་པ་ལ་དེ་མི་འཐད་པ། མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆེན་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཆོས་

ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་ཁས་བླང་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་

དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། འབྲས་བུ་གང་གི་དོན་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་རང་གི་རྒྱུ་དེ་

ལྟ་བུ་དང་བཅས་པས་བསྐྱེད་པར་བཞེད་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། སྒྲིབ་པ་དོན་

དམ་པར་ཟད་པ་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་མདོ་ལས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་

མཚན་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པར་ཟད་མེད་དང་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་

གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་ཟད་སྐྱེ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་

ཐུག་དེ་དག་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་

བྱ་སྟེ། དོན་དམ་པར་དྲི་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་

ཐུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཞེས་མདོ་ལས་བརྗོད་ཅིང་དེ་ལྟར་རིགས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ནི། 

ཀུན་དགའ་བོ་ཤེར་ཕྱིན་ཟད་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ནི་ནམ་མཁའ་ཟད་པར་འདོད་དུ་

ཟད་དོ་ཞེས་དང་། ཆོས་དེ་དག་ལ་སྐྱེ་བའང་མེད་ན་ཟད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་སོ། །

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་སྐྱེས་པ་

འདས་ད་ལྟར་དང་མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དངོས་པོར་སྨྲ་བས་བདེན་
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པར་བརྟགས་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་འགག་པ་དང་

སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བདེན་པས་སྟོང་

པའི་ཆོས་རྣམས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། 

དབུས་མཐར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པར། །འདི་ལྟར་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན་

ཏེ། ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །རམ་སྨོས་པ་ནི་རྟགས་གང་རུང་རེས་གྲུབ་པའི་དོན་

ཏོ། །སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་

བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་

རྒྱུ་བདག་དང་གཞན་དང་། གཉིས་ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་དང་

ཆོས་ཅན་སྔ་མ་ལ་འབྲས་བུ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའང་མི་སྐྱེ། དངོས་མེད་དུ་གྱུར་

པའང་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་པདྨ་བཞིན་དུའོ། །དྲི་མ་

དོན་དམ་པར་ཟད་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་འགག་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་

ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚད་མ་ལ་སོགས་པས་དོན་དམ་པར་འཐད་པའི་

དངོས་པོ་མེད་པས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་

རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་སྐུ་གསུམ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་བདག་

ཉིད་རྣམ་མཁྱེན་ནི་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བརྗོད་དེ། གོ་རིམས་བཞིན་

དུ་དྲི་མ་རྣམས་དོན་དམ་པར་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་

པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དང་། ཁས་བླངས་དང་འགལ་བས་དགག་

པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་གང་དག་
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དྲི་མ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་སྔར་ཡོད་འཇིགས་པའི་བསམ་པས་ཟད་པ་ལ་

ཟད་དོ་སྙམ་པའི་ཤེས་པ་དང་། དྲི་མའི་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་སྐྱེ་འཕྲོ་ཆད་ནས་མི་སྐྱེ་

བའི་བསམ་པས་མི་སྐྱེ་བ་ལ་མི་སྐྱེའོ་སྙམ་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཟད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་

པ་ཡིན་པར་བརྗོད་ཅིང་རང་ལུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་

ཤེས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་དེ་

བྱང་ཆེན་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཁོ་ནས་

སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན། དྲི་མ་བདེན་སྟོང་དུ་བསྒྲུབ་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཅེས་གཞན་

གྱིས་བརྟགས་པའི་བྱང་ཆེན་དགག་པ་ལ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་

གསུངས་པ། 

གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ནི་ཆོས་ཅན། 

ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རིགས་བདེན་གྲུབ་སྔར་ཡོད་ཅི་ཞིག་ཟད་ཅིང་བདེན་

གྲུབ་སྐྱེ་འཕྲོ་ཆད་པའི་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རྣམ་པའི་འགོག་བདེན་ཅི་ཞིག་ཐོབ་སྟེ་མི་ཐོབ་པར་

ཐལ། དྲི་མ་བདེན་གྲུབ་སྔར་ཡོད་གསར་དུ་འགགས་པའི་འགོག་པ་མེད་པའི་རང་

བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲི་མ་བདེན་གྲུབ་སྔར་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། 

ཐལ་བ་སྔ་མ་ཁས་བླངས་སོ། །

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་ལོག་པར་མངོན་པར་ཞེན་

པ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཐོང་པའི་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་

རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་བདེན་གྲུབ་སྔར་ཡོད་སྐྱེས་པ་ནི་ཅི་ཞིག་ཟད་སྐྱེ་

འཕྲོ་ཆད་པའི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མ་སྐྱེས་པ་ནི་ཅི་ཞིག་སྐྱེས་ཏེ་དེ་
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འདྲའི་ཟད་སྐྱེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དྲི་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དག་གོ་རིམས་བཞིན་

དུ་གཉེན་པོས་ཟད་པ་དང་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འགོག་པ་དོན་དམ་

པར་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་བདེན་པས་

སྟོང་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་དབུ་མ་པ་ཁོ་བོ་

ཅག་གི་གཞུང་ལུགས་ཁོ་ན་ཁས་བླང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟད་སྐྱེ་

དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སོ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། བདེན་པས་སྟོང་པ་དེ་ལྟ་མ་

ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན། དེ་ཁས་ལེན་བཞིན་དུ་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ས་བོན་

སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པ་ཁས་ལེན་པ་ནི་འགལ་བ་ཁས་

བླངས་པས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་

པས་གསུངས་པ། གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་ཕྱི་དང་

ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ཡོད་ལ་ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་རྨོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་

སྟོན་པ་ཡི་ཟད་པར་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བྱམས་པ་ཁོ་བོས་མཚར་དུ་རྩིས་ཏེ། 

དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ན་སྒྲིབ་པ་སྤང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །

གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཚིག་གི་དོན་

ཏོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་འདི་དག་དང་པོ་གཉིས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དང་། སེམས་

ཙམ་པ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་དག་གིས་བརྟགས་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དོན་

རྣམས་ནི་སྐབས་འདིར་དགག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་
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ས་བཞིར་བྱས་ནས། གཉིས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་པ་དང་། གསུམ་པ་

སེམེས་ཙམ་པའི་ིལྟ་བ་དང་མཐུན་པར་འཆད་པ་ཡང་མི་ིརིགིས་ཏེ།ེ རང་སངས་རྒྱས་དང་

སེམེས་ཙམ་པ་ལ་ལྟ་བ་མཐོ་ོདམན་གྱི་ིཁྱད་པར་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི་དང་། རང་སངས་རྒྱས་

འཛིནི་པ་བདེནེ་པར་འདོདོ་ལ། སེམེས་ཙམ་པ་གཟུང་འཛིནི་གཉིསི་མེདེ་ཀྱི་ིཤེསེ་པ་དོནོ་

དམ་དུ་ཡོོད་པར་འདོོད་པས་ཁྱད་ཡོོད་ཅེེས་སྨྲ་བ་ཡང་མ་བརྟགས་གཅིིག་པུར་ཉམས་

དགའ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ིཕྱིརི་དང་། རྣལ་འབྱོརོ་གྱི་ིས་གཉིསི་པས་ལྷན་ཅིགི་དམིགིས་

ངེསེ་ཀྱི་ིརྟགས་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིལྟ་བ་བསྟན་ལ། དེ་ེལས་གོངོ་དུ་གྱུར་པའི་ིལྟ་བ་གཏན་ལ་

”འབེབེས1་ཚུལ་སེམེས་ཙམ་པ་སུས་ཀྱང་ཁས་མ་བླངས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །རྣལ་འབྱོརོ་གྱི་ི

ས་བཞི་ིཞེསེ་འདོདོ་པ་ཡང་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ སྔོནོ་པོ་ོསྔོ་ོསྣང་ཤེསེ་པ་ལས་རྫས་

ཐ་དད་ཡིནི་པ་ཁེགེས་ནས། སྔོ་ོསྣང་ཤེསེ་པ་སྔོནོ་པོ་ོལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ིགཟུང་འཛིནི་

”2་གཞན་མ་ཁེེགས་པའི་ིགང་ཟག་གི་ིརིིམ་པ་མི་ིའཐད་ལ། གལ་ཏེ་ེརྣལ་འབྱོོར་གྱི་ིས་

གཉིསི་པས་སྔོནོ་པོ་ོཕྱི་ིརོལོ་གྱི་ིདོནོ་ཡིནི་པ་ཁེགེས་ཀྱང་ནང་ཤེསེ་པ་ལ་ལྟོསོ་པའི་ིགཟུང་

བྱ་རྫས་གཞན་ཙམ་མི་ིཁེེགས་པས་གཟུང་འཛིིན་རྫས་གཞན་ཙམ་གྱིིས་སྟོོང་པ་རྣལ་

འབྱོརོ་གྱི་ིས་གསུམ་པས་སྟོནོ་པ་ཡིནི་ནོ་ོཞེ་ེན། དེ་ེཡང་ཤིནི་ཏུ་མི་ིརིགིས་ཏེ།ེ རྣམ་འགྲེལེ་

ལས། དེརེ་ཡང་རྩོདོ་པ་མཚུངས་ཕྱིརི་ཏེ།ེ ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ནང་ཤེསེ་པ་ལ་ལྟོསོ་

པའི་ིགཟུང་འཛིནི་རྫས་གཞན་ཡང་རིགིས་པ་སྔ་མ་དེ་ེཉིདི་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཁེགེས་ཤིངི་། དེ་ེ

ལ་གྲུབ་མཐའ་གོངོ་འོགོ་གི་ིརིམི་པ་ཤིངི་རྟ་ཆེནེ་པོ་ོསུ་གང་གིསི་ཀྱང་མ་གསུངས་པའི་ིཕྱིརི་

དང་སེེམས་ཙམ་པས་ལྷན་ཅིིག་དམིིགས་ངེེས་ཀྱི་ིརྟགས་ལ་བརྟེེན་ནས་དབང་ཤེེས་ཀྱི་ི

1  མ་ཕྱི།ི ༢༩༤བ༡ན།   འབབས    ཞོོལ། ༢༨༤བ༣ན།  སྐུ། ༣༠༧བ༢ན།  བླ ༣༠༥ན༢ན།   འབེབེས

2  མ་ཕྱི།ི ༢༩༤བ༢ན།   +རྫས    ཞོོལ། ༢༨༤བ༤ན།   -རྫས    སྐུ། ༣༠༧བ༣ན།  བླ། ༣༠༥ན༣ན།   +རྫས
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གཟུང་འཛིནི་རྫས་གཞན་ཙམ་མ་ཁེགེས་པར་ཐལ། སེམེས་ཙམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ིལྷན་

ཅིིག་དམིིགས་ངེེས་ཀྱི་ིརྟགས་རྣལ་འབྱོོར་གྱི་ིས་གཉིིས་པས་བསྟན་ལ། ཁྱོོད་ལྟར་ན་དེ་ེ

ལས་གོངོ་དུ་གཟུང་འཛིནི་རྫས་གཞན་ཙམ་རྣལ་འབྱོརོ་གྱི་ིས་གསུམ་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་

དགག་དགོོས་པའི་ིཕྱིིར། སེེམས་ཙམ་པའི་ིལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེེབས་པ་ནིི། ལྷན་ཅིིག་

དམིགིས་ངེསེ་ཀྱི་ིརྟགས་ལ་བརྟེནེ་ནས་ལྷག་མ་ལུས་པར་རྟོགོས་ལ། དེ་ེདང་མཐུན་པ་ནི་ི

རྣལ་འབྱོརོ་གྱི་ིས་གཉིསི་པར་བསྟན་པ་འདི་ིཉིདི་ཡིནི་ཞིངི་། དེ་ེལས་གོངོ་ན་དབུ་མ་བའི་ི

ལྟ་བ་མ་གཏོགོས་གཞན་སུ་ཡང་མེདེ་པས་རྣལ་འབྱོརོ་གྱི་ིས་བཞི་ིཞེསེ་པ་ནི་ིབསམ་པར་

བྱ་བ་ཁོ་ོནའོ།ོ །

མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འདིར། ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཐེག་པའི་རིམ་པ་གསུམ་ཁོ་

ན་བསྟན་ཏེ། ཆུང་ངུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཐུན་མོང་བ་རྟོགས་པ་དང་། འབྲིང་པོ་

གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཆེན་པོ་རྣམ་ཤེས་བདེན་མེད་

དུ་རྟོགས་པའོ། །འོ་ན་སྐབས་འདིར་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་པ་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཇི་ལྟར་ཞེ་

ན་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཤད་པ་འདི་དག་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་

རྒྱན་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་

ཐོག་མར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཐུན་མོང་བ་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དེའི་རྗེས་

སུ་ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་དབེན་པའི་གཟུང་འཛིན་

ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཐ་སྙད་དུ་རྣལ་འབྱོར་

སྤྱོད་པ་བ་དང་མཐུན་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྱིས་དབེན་པའི་རྣམ་གཞག་མཛད་པས། 

འདིར་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་སྨོས་པ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་
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མིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་སྐབས་སུ་མ་བབ་ཅིང་མི་རིགས་པས་

བཞེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རིམ་པ་གཉིས་ལྟར་བསྟན་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་

དབང་དུ་བྱས་ན། མཉམ་གཞག་ཏུ་བདེན་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ན། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་

རྟེན་འབྱུང་སྒྱུ་མར་མྱོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ལྟར། མཉམ་གཞག་ཏུ་གཟུང་འཛིན་

རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ན། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྔོ་སྣང་དབང་

པོའི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དབང་མ་འཁྲུལ་པར་འཛིན་པ་ལྡོག་ཅིང་། གཞན་

དབང་འཁྲུལ་པར་མྱོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་པས་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་

རྟོགས་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ལྟ་པ་གོང་འོག་གི་རིམ་པ་བསྟན་པར་

འདོད་པ་ནི། དཔྱད་མི་བཟོད་པས་མི་རིགས་པ་ཁོ་ནའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་བར་བར་དུ་

བཤད་པར་བྱའོ། །

གཉིས་པ་ལ། སྙིང་པོའི་དོན་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་དང་། རྩ་བའི་ཚིག་དོན་ཙམ་

བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་། 

གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་། ཆོས་

ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སའོ། །དང་པོ་ལ། བསམ་བྱུང་གི་

རིགས་པ། སྒོམ་བྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར། སྒོམ་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཉེར་

ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། ཚོགས་རྒྱུན་གང་ལ་ཡང་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པའི་གང་

ཟག་གིས་སྟོང་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པས་སོ། །ཁྱབ་སྟེ་གང་ཟག་གི་བདག་ཡིན་ན་སྐྱེ་

འཇིག་གིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་

གི་བདག་མེད་དོ་སྙམ་དུ་མཉམ་གཞག་ཏུ་བསྒོམས་པས་སོ། །
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གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་

ཀུན་བརྟགས་མངོནོ་གྱུར་སྤངས་ཤིངི་། ལྷན་སྐྱེསེ་མངོནོ་གྱུར་ཡང་ཟིལི་གྱིསི་མནན་ཏེ།ེ 

ཡོངོས་སུ་བོརོ་ནས་རྗེསེ་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་བདག་དེསེ་དབེནེ་པའི་ིཕུང་པོ་ོལ་སོགོས་པ་རྟེནེ་

ཅིངི་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། སྐྱེ་ེབ་དང་འཇིིག་པའི་ིཆོོས་ཅན་ལ་ཡང་དག་

པར་དམིིགས་ཏེེ། རྒྱུན་རྫས་ཡོོད་དུ་མངོོན་པར་ཞེེན་པ་སྤོོང་བར་བྱེེད་དེེ། འདི་ིནི་ིཞི་ི

ལྷག་ཟུང་འབྲེེལ་གྱིིས་བསྒོོམ་པ་སྦྱོོར་ལམ་ནས་མཐོོང་ལམ་གྱི་ིབར་དུ་ཡོོད་ལ། ཞི་ི

གནས་ཙམ་ལ་བརྟེེན་ནས་བསྒོོམ་པ་ཚོོགས་ལམ་ན་ཡང་ཡོོད་ཅིིང་། དགོོས་པ་ནི་ིཉོོན་

མོོངས་པའིི་དབལ་ཚོོགས་སྦྱོོར་གྱིི་གནས་སྐབས་སུ་བཅོོམ་ནས་འཁོོར་བའིི་སྡུག་

བསྔལ་རང་མཚན་པ་ཟིིལ་གྱིིས་མནན་པའིི་ཆེེད་དུ་ཡིིན་ནོོ། །དེེ་ཡང་ལས་ཉོོན་གྱིི་

འབྲས་བུར་གྱུར་”པ་ཡིནི།1འཁོརོ་བ་མ་སྤངས་ན་གཞན་དོནོ་ལྟ་ཞོགོ །རང་དོནོ་ཡང་མི་ི

འགྲུབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཁོོར་བ་ལ་ཉན་ཐོོས་ལས་ཀྱང་འབུམ་འགྱུར་

གྱིསི་སྐྱོ་ོབར་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཡིནི་ནོ།ོ །འདི་ིནི་ིསྔར་སྐབས་གསུམ་པའི་ིབརྗོདོ་བྱར་

བཤད་པའི་ིགཞི་ིཤེེས་དེ་ེཉིིད་སྒོོམ་པའི་ིརིིམ་པའོོ། །བདག་མེེད་ལ་དམིིགས་པའི་ིརྣལ་

འབྱོོར་གྱི་ིས་བསྒོོམ་པ་ལ་དགོོས་པ་ཡོོད་དེ།ེ ཉོོན་མོོངས་མངོོན་གྱུར་ཟིིལ་གྱིིས་གནོོན་

པ་དང་། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིས་ལ་ཤེསེ་མཐོངོ་གིསི་བལྟས་ནས་འདའ་བའི་ིཆེདེ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། 

གཉིས་པ་ལ། བསམ་འབྱུང་གི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྒོམ་

པའི་རིམ་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ། བསམ་བྱུང་གི་

རིགས་པ། སྒོམ་བྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་པོ་ཆོས་

1  མ་ཕྱི།ི ༢༩༦ན༢ན།   པའི ི   ཞོོལ། ༢༨༦ན༥ན།   པ་ཡིནི།    སྐུ། ༣༠༩ན༤ན།  བླ། ༣༠༦བ༤ན།   པའི ི
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ཅན། ཁྱོད་དང་དེའི་སྟེ་ཁྱོད་སྣང་བའི་བློ་དག་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་

དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །ཅེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་ནི་བསམ་བྱུང་གི་

རིགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔོན་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་ཁོ་ནའི་བདག་ཉིད་ཡིན་གྱི་

ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་སྒོམ་པར་

བྱེད་དོ། །

གསུམ་པ་ནི། འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་

པ་ཡོངས་སུ་མ་བོར་བས་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་ལ་མ་དམིགས་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་

མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤངས་ཏེ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་

སློབ་དཔོན་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་དང་མཐུན་པར་མཛད་པས་

ཐ་སྙད་དུ་ཡང་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་ཞིང་གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་ཐ་སྙད་

ཙམ་དུ་གྲུབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཐ་སྙད་ཡང་མེད་པ་ཙམ་

ཞིག་སེམས་ཙམ་པ་དང་ཐུན་མོང་པ་ཡིན་གྱི། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ནི་

སྐབས་འདིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་

ཀྱིས་སྟོང་པར་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཟུང་འཛིན་དོན་གཞན་དུ་ཞེན་པ་

སྤོང་བ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བའི་ཆེད་

ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་སྐབས་གཉིས་པ་དང་། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྐབས་སུ་

བསྟན་པ་རྣམས་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་

མཐོང་ལམ་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་མེད་ན་

གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་འཛིན་པ་མ་འཁྲུལ་བ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་རྗེས་ཀྱི་
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གནས་སྐབས་སུ་ངེས་པར་སེམས་པས་འཛིན་པའི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་

རིག་པ་མ་འཁྲུལ་པར་འཛིན་པ་ཙམ་དེ་ཡང་བསལ་ཏེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་

པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་འདི་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་

བྱས་ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །འདི་ནི་རྟོགས་པ་དེའི་ལག་རྗེས་ལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་

པ་བདེན་འཛིན་མ་སྤངས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། བདེན་ཞེན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པ་

དང་། བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་འཆའ་བའི་དོན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །སྔར་བཤད་

པ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་འཛིན་པ་འཁྲུལ་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་། 

མ་འཁྲུལ་བར་འཛིན་པ་ལྡོག་པ་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །

གསུམ་པ་ལ། བསམ་བྱུང་གི་རིགས་པ། སྒོམ་བྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར། སྒོམ་པའི་

འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ངོ་

བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྒྱུ་མ་

བཞིན་དུའོ། །དངོས་པོ་བདེན་པ་བཀག་པ་ན། །དགག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཡང་

དག་ཏུ་ནི་བཀག་མེད་གསལ། །ཞེས་པའི་རིགས་པས་བཀག་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་

ཡང་ཁེགས་པས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། ཡང་དག་པར་ན་གཅིག་ཏུ་བདེན་པའི་དངོས་པོ་དང་དེ་བཀག་པའི་

བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པར་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་

དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པས་བདེན་པར་ཞེན་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་

པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པས་སྒོམ་པའི་སྟོབས་གྲུབ་པ་ཆོས་

ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་
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དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་སྤོང་ངོ་། །རྒྱུ་མཚན་ནི་དེའི་ཚེ་ཕུང་པོ་བདེན་

པར་འཁྲུལ་པའི་མཚན་མ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ས་བོན་མཐའ་དག་སྤངས་པ་

སྣང་ཡང་བདེན་པས་སྟོང་པ་བློ་རང་ཉིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་མཉམ་

གཞག་གི་བློ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཉམ་གཞག་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་

བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ལྟར་ཡང་དག་པར་སྐྱེས་ན་སྟེ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་མཁས་

པ་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཕན་ཚུན་མ་

འདྲེས་པར་སོ་སོར་ཤེས་པ་བཞིན་དུའོ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་བློ་

ཞེས་པ་ནི་མཉམ་གཞག་ཉིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་སྐབས་དུ་མར་

གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་འཇལ་བའི་འཕགས་པ་

སློབ་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ངོར་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མར་སྣང་བར་འདོད་པ་ལ་ནི། 

དབུ་མ་པའི་དྲི་ཙམ་ཡང་མེད་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་མ་རྟོགས་བཞིན་དུ་ཕྱིན་

ཅི་ལོག་ཏུ་སྨྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་སློབ་དཔོན་སྒྱུ་མ་རིགས་སྒྲུབ་

པར་འདོད་པ་ཡང་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་ཟད་དོ། །

གཉིས་པ་ལ། སྒྲིབ་པ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཁས་

ལེན་པ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་ནུས་པར་འདོད་པ་ཁས་བླངས་འགལ་

བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་གསར་

དུ་སྐྱེད་དུ་མེད་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྤང་དུ་མེད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་པར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་

བདེན་པས་སྟོང་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དུས་

ཐམས་ཅད་དུ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རྫས་མེད་པ་ཙམ་གྱི་ངོ་
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བོ་འཛིན་པ་བཞིན་དུའོ། །འདོད་ན། སྤང་གཉེན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་གཉེན་

པོ་བསྒོམས་པས་ནམ་མཁའ་ལ་ཕན་གནོད་སྐྱེད་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་སྤང་བྱ་དེ་དག་

ལ་གཉེན་པོས་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མའི་ཆོས་ཤེས་པ་

ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་སྒྲིབ་པ་རྣམས་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་

པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་

སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྤང་གཉེན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་

ཁས་ལེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་ཁས་ལེན་པས་ཁྱབ་སྟེ། 

དངོས་པོར་སྨྲ་བ་གཞན་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པར་ཁས་

བླངས། སྤང་གཉེན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་གང་ཞིག །དེ་དོན་དམ་པར་

ཡོད་ན་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་ལྡོག་པས་

སོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྒྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བྱམས་པ་ཁོ་བོས་ངོ་མཚར་དུ་བརྩིས་

སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །

གསུམ་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་དོན་དམ་

པར་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་བསལ་ནས་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱོགས་བརྟན་

པོར་མཛད་པས་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་འདི་ཁོ་ན་

ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ལ། གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་ལྟ་

བ་དང་། ལྟ་བ་གོམས་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་

དག་པ་འདི་ལ་སྔར་ཡོད་གསར་དུ་བསལ་བར་བྱ་བ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་
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འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་དང་ཉོན་མོངས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། བདག་

འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་དང་ཉོན་མོངས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དང་པོ་ནས་ཡོད་མ་

མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་ཆོས་གང་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ཡང་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་

ལས་གོལ་བའི་སྒྲོ་འདོགས་དང་དེའི་ཞེན་ཡུལ་དང་པོ་ནས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་

ཏོ། །ཉོན་མོངས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་

མོད་ཀྱི། དེ་ཉིད་ཟུར་དུ་བཤད་པ་ནི་དགོས་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཁམས་འདི་ལ་སྔར་

མེད་གསར་དུ་བདག་མེད་པ་གཉིས་བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། གང་ཟག་

དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གིས་དབེན་པ་འདིའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་བདག་

མེད་པ་གཉིས་མེད་དོ་ཞེས་པ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་སྐུར་

འདེབས་དང་། དེའི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པ་གསར་དུ་བཞག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་

བསྟན་དོ། །དྲི་མ་བསལ་དུ་མེད་པ་དང་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་དུ་མེད་པ་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་

པར་མ་སྦྱར་བར་སྤྱིར་འཆད་པ་ནི་སྤངས་གཉེན་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའོ། །ཡང་རྐང་

པ་གཉིས་པ་དང་པོས་བཤད་པ་དེ་ཉིད་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཉོན་མོངས་བདེན་

གྲུབ་སྔར་ཡོད་གསར་དུ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ན་ཉོན་མོངས་བདེན་སྟོང་སྔར་མེད་གསར་

དུ་བཞག་ཏུ་མེད་པར་གྲུབ་པའོ། །དེ་ནི་རང་ལྡོག་དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་

བཤད་པ་ཡིན་གྱི། མཚན་གཞི་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གང་ཟག་དང་ཕུང་

པོ་འདི་ལ་བདེན་གྲུབ་སྔར་ཡོད་གསར་དུ་བསལ་བར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པས་བདེན་

སྟོང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གྲུབ་པ་ན་བདེན་སྟོང་རྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྔར་མེད་གསར་

དུ་བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་གྲུབ་པས་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་
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གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་དོན་ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཐད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གྲུབ་

པ་ཡིིན་ནོོ། །དོོན་བསྡུས་ན་བདེེན་འཛིིན་གྱི་ིདམིིགས་གཏད་བྱ་ས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེེད་

པའི་ིབདེེན་སྟོོང་དོོན་དམ་པའི་ིབདེེན་པ་དང་། བྱ་བྱེེད་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་རང་

ལུགས་ལ་ཁས་བླངས་པས་”ཆོགོ1་པའི་ིབདེནེ་གཉིསི་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ཡིནི་

ནོ།ོ །

གཉིས་པ་ནི། ཡང་དག་པ་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་

གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་ལྟ་བའི་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་

རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་

པ་ནི། སྤྱོད་ཕྱོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་དོན་

མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡང་

དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་

ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་འདི་ལ་

ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་

པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་བརྟག་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། དོན་དམ་

པར་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་སྤངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར། 

གཞི་ཀུན་རྫོབ་པའི་གནས་ལུགས་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དུ་ལྟ་བར་བྱ་

སྟེ། ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ངོ་བོ་བསལ་

1  མ་ཕྱི།ི ༢༩༨བ༦ན།   ཚོགོ    ཞོོལ། ༢༨༩ན༥ན།  སྐུ། ༣༡༡ན༦ན།  བླ། ༣༠༩བ༥ན།   ཆོོག
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བ་དང་། དོན་དམ་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ངོ་བོས་བཞག་པ་མ་བྱས་པར་

དོན་དམ་དུ་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གོམས་པར་

བྱས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་

ལྟར་གོམས་ན། སྒྱུ་མའི་གླང་པོས་སྒྱུ་མའི་གླང་པོ་གཞན་ཞིག་ཕམ་པར་བྱས་པ་བཞིན་

གཉེན་པོ་རྫུན་པས་སྤང་བྱ་རྫུན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལྡོག་པས་སོ། །

གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོ་ལ། དངོས་དང་། སྤངས་པ་ལ་དབང་བྱེད་

པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་མདོས་དངོས་སུ་མ་

ཟིན་པའི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཞར་ལ་འོངས་པ་བརྗོད་ནས་རྣལ་

མ་སྟེ་སྐྱུས་མ་མཐོང་བའི་ལམ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེ་

ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་བསྡུས་པ་གང་ཡིན་པ་སྐད་ཅིག་གཅིག་པའི་

སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཡིས་བསྡུས་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཆོས་

ཅན། །སྐབས་འདིར་མཐོང་བའི་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤངས་གཟུང་འཛིན་གྱི་

རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ས་བོན་དངོས་སུ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་

པའི་ཕྱིར། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཞིང་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སོ་སོར་སྦྱིན་

པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་རེ་རེ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དག་

སྔ་མ་གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་བསྡུས་པ་གང་ཡིན་པ་སྐད་

ཅིག་མ་གཅིག་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པས་བསྡུས་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་
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ག་ལ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལྡོག་པས་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་

རྩ་དྲུག་ཅན་སྐྱེས་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྩེ་མོའི་

མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདིར་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་རྩ་བ་ལྟར་རོ། །ཤེས་

སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་དངོས་སུ་འཇོམས་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཉིད་མངོན་པར་རྟོགས་

པ་མཐའ་ཡས་པའི་ིབདག་ཉིིད་དུ་སྐྱེ་ེབར་བསྟན་པ་ཡིིན་ལ། དེ་ེཡང་བསོོད་ནམས་ཀྱི་ི

ཚོགོས་མཐའ་ཡས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མེདེ་ན་ཤེསེ་སྒྲིབི་ཀྱི་ིས་བོནོ་སྤོངོ་མི་ིནུས་

པ་ཡིནི་ནོ།ོ །

གཉིས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དེ་སྐྱེས་ན་མཐོང་སྤངས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་

པར་རྟོག་པ་དེ་དག་གིས་བསྡུས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བག་

ཆགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་

ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ་བོ། །དེས་མཐོང་སྤངས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱ་

རྩ་བརྒྱད་ཟད་པར་སྤངས་པས་སོ། །རྣམ་རྟོག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དབྱེ་རུང་སྟེ། འདོད་པ་

དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱིས་སས་བསྡུས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་

པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ་དགུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁམས་རེ་རེ་ལ་སུམ་ཅུ་

རྩ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མཐོང་ལམ་

རྩེ་མོ་དེ་ལ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཐོང་ལམ་རྩེ་མོ་དེ་ཉིད་ཅེས་སོ། །

གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱིས་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ལ། དེ་

ནས་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་སྒོམ་པའི་རྣམ་འབྱོར་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སྤངས་པ་ལ་དབང་

བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་སེངྒེ་རྣམ་པར་
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བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་

བར་འབྱུང་བ་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་མི་མཐུན་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་

ནས་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བསྒོམས་ཟིན་པ་དེའི་འོག་ཏུ་སྒོམ་ལམ་གྱི་

གནས་སྐབས་སུ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པར་འདོད་པ་ནི་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཡིན་

ཏེེ། སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་མཐོོང་ལམ་རྩེེ་སྦྱོོར་ལ་གནས་པ་དེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་བསྒོོམ་པ་ཆེེས་

གསལ་བར་བསྟན་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ངེསེ་པར་སྔ་ཕྱིའིི་ིརིམི་པ་ལ་སྦྱོརོ་ན་ཡང་། གཞུང་སྔ་

མས་བར་ཆད་མེེད་ལམ་དང་། འདིིས་སྒྲིིབ་གཉིིས་ཀྱི་ིའཇིིགས་པ་ཟད་པའི་ིརྣམ་གྲོོལ་

ལམ་བསྟན་པ་ལ་བཤད་པར་བྱའོ།ོ །མདོ་ོནི།ི དེ་ེརྣམ་ཐར་བརྒྱད་པོ་ོདེ་ེདག་དང་མཐར་

གྱིསི་གནས་པའི་ིསྙོམོས་པར་འཇུག་པ་དགུ་པོ་ོདེ་ེདག་རྣམ་པར་ཕྱེ་ེཞིངི་སེངེྒེ་ེརྣམ་པར་

བསྒྱིིངས་པའི་ིཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་གོ་ོཞེེས་དང་། རྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་བར་

འབྱུང་བའི་ིཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ལུགས་དང་མི་ིམཐུན་པ་

ལ་སོ་ོསོོར་རྟོོག་གོ་ོཞེེས་སོ།ོ །བདེེན་པ་མངོོན་པར་རྟོོགས་པ་སྐད་ཅིིག་མ་གཅིིག་ཡིིན་

ལ། དེ་ེཉིིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོོམ་པར་བྱར་མེེད་པས་མཚམས་སྦྱར་གྱི་ིཚིིག་དང་

འགལ་ལོ་ོཞེ་ེན། སྐྱོནོ་མེདེ་དེ།ེ བར་ཆད་མེདེ་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལོ་ལམ་གྱི་ིསྐབས་སྔ་ཕྱི་ི

གཉིསི་ཡོདོ་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒོམོ་ཞེསེ་པ་དང་། ཡང་མཉམ་གཞག་ཏུ་བསྒོམོ་པར་

མ་ཟད། རྗེསེ་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་རྟེེན་འབྲེལེ་ལ་རྟོགོ་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒོམོ་ཞེེས་བཤད་

པས་འགལ་བ་མེེད་དོ།ོ །འདིིར་བཤད་པ་འདི་ིདག་དག་པ་སའི་ིཡེ་ེཤེེས་ལ་སྦྱོོར་བ་ནི་ི

འབྲེེལ་བ་མེེད་པར་སྔར་བཤད་ཟིིན་ཏོ།ོ །གསུམ་པ་འགྲེེལ་པ་ལ། མཉམ་གཞག་གིིས་

བསྡུས་པའི་ིམཐོོང་ལམ་རྩེ་ེསྦྱོོར། དེེའི་ིརྗེེས་ལ་ཐོོབ་པའི་ིཤེེས་མཐོོང་གིིས་བལྟས་ནས་
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འདའ་བར་བྱ་བའི་ིམཐོོང་ལམ་རྩེ་ེསྦྱོོར་རོོ། །དང་པོ་ོནིི། མཐོོང་བའི་ིལམ་རྩེ་ེསྦྱོོར་ཐོོབ་

པའི་ིརྣམ་འབྱོོར་པ་དེ་ེཆོོས་ཅན། སེེང་གེ་ེརྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་ལྟ་བུའི་ིཏིིང་འཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡིིན་ཏེེ། ཤེེས་སྒྲིིབ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ིས་བོོན་དངོོས་སུ་སྤངས་

པའི་ིསྒོ་ོནས་མཐོོང་སྤངས་ཉོོན་མོོངས་པ་དང་ཤེེས་བྱའི་ིསྒྲིིབ་པའི་ིའཇིིགས་པ་མེེད་པའི་ི

བདེནེ་པ་མངོནོ་རྟོགོས་ལ་གནས་བཞིིན་པའི་ིགང་ཟག་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། ནས་ཞེེས་པ་ཕྱི་ི

མ་འདྲེནེ་པའོ།ོ །

གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་བའི་བདེན་པ་ལ་མཉམ་བར་བཞག་པ་དེ་ལས་དུས་ཕྱིས་

རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་

གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ནས་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་པའི་བར་ཀུན་ནས་

ཉོན་མོངས་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགོག་

ཅེས་པ་ནས། སྐྱེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་འགག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་བྱང་

ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། རྒ་ཤི་སྐྱེ་བ་ལས་བྱུང་བ་ནས་འདུ་བྱེད་མ་རིག་པ་ལས་

བྱུང་བའི་བར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། གང་འགགས་པས་

རྒ་ཤི་འགགས་སྙམ་ན་སྐྱེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་འགག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག་པའི་བར་རྣམ་བྱང་ལུགས་དང་མི་མཐུན་

པར་ཡང་དག་པར་རྟོག་གོ །དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འཕགས་པའི་

བདེན་པ་བཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ལུགས་མི་མཐུན་ལ་བརྟགས་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་

ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་འབྲལ་འདོད་སྐྱེ་ལ། ལུགས་མཐུན་ལ་བརྟགས་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་
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རྒྱུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་འདོད་སྐྱེའོ། །ཀུན་འབྱུང་སྤོང་ནུས་སུ་ཚད་མས་

གྲུབ་པ་ན། རྣམ་བྱང་ལུགས་ལྡོག་ལ་བརྟགས་པས་སྡུག་བསྔལ་འགོག་ནུས་སུ་ཁོང་

དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ལུགས་དང་མཐུན་པར་བརྟགས་པས་མ་རིག་པ་འགོག་

བྱེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་བྱར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་

བཤད་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཤེས་མཐོང་གིས་

བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱ་བའི་མཐོང་ལམ་དེ་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །

སྒོམ་ལམ་རྩེ ་སྦྱོར་བཤད་པ།

གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལ། གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ། སྤང་བྱ་རྟོག་པ། གཉེན་

པོས་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་

ནི། དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བརྗོད་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་ལ་

སོགས་པའི་རྟེན་སྒོམ་པའི་ལམ་རྩེ་མོ་འཆད་དོ། །རྟེན་ཚད་མ་གྲུབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་

ཡིན་ན་བརྟེན་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོ་སླ་བས་སོ། །གཉིས་

པ་རྩ་བ་ལ། མདོ་ལས་བསྟན་ཚུལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བསྡུས་ཚུལ་ཐོད་རྒལ་གྱི་རང་

བཞིན་བཤད་པ་གསུམ་གྱིས་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། ཚིག་དོན་ཏོ། །མདོ་ལས་བསྟན་

ཚུལ་ནི། མཐར་གནས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ། ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་མི་

མཐུན་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་སེངྒེ་རྣམ་བསྒྱིངས་དང་། བར་དུ་གང་ཡང་

མ་བཅུག་པའི་ཡར་སོང་གཅིག་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་ལ་

འགོག་པ་སྤེལ་བའི་ཡར་སོང་གཅིག་དང་། མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་
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འདོད་སེམས་སྤེལ་བའི་མར་འོང་གཅིག་རྣམས་གསུངས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ནི། 

རྐང་པ་དང་པོ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་སྦྱོརོ་བ་སེེང་གེ་ེརྣམ་བསྒྱིངིས་དང་། རྐང་པ་ལྷག་མ་རྣམས་

ཀྱིས་མར་འོང་འདོད་སེམས་སྤེལ་བ་དོན་བསྡུ་དང་བཅས་པ་ཙམ་ཞིག་དངོས་སུ་

བསྟན་ནས་བར་པ་གཉིས་གོ་སླ་བར་དགོངས་ནས་དོན་གྱིས་འཕངས་སོ། །ཐོད་རྒལ་

གྱི་རང་བཞིན་ནི། སྤེལ་གཞི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་ལ་སྤེལ་

ཆོས་འགོག་པ་སྤེལ་བ་ཡིན་ལ། མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་སྤེལ་གཞིར་བྱེད་

པའི་ཚེ། སྤེལ་ཆོས་འདོད་སེམས་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་སྤེལ་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་

ནུས་པ་ན་ཏིིང་ངེ་ེའཛིིན་གྱི་ིརྩལ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བས་སོོ། །གང་ཡང་བར་དུ་མ་

བཅུག་པའི་ིཡར་འོོང་ནི།ི “སྐྱུས1་ས་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིནི་པས་ཐོདོ་རྒལ་གྱི་ིདངོོས་གཞི་ི

མ་ཡིན་ཏེ། སྤེལ་གཞི་དང་མི་འདྲ་བ་སྤེལ་ནས་འགྲོ་བ་ཐོད་བརྒལ་དུ་གསུངས་པའི་

ཕྱིར་ཏེ། འདི་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ན་ས་དྲུག་པ་ཡན་ཆད་དུ་ཐོབ་བོ། །

གཉིས་པ་ཚིག་དོན་ནི། འདིར་ཐོད་རྒལ་དུ་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་

བ་དང་། དངོོས་གཞི་ིགཉིིས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་སྙོོམས་པར་འཇུག་པའི་ིཕྱིིར། སྦྱོོར་བ་སྔོོན་དུ་

བཏང་ནས་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིིན་ཏེེ། དངོོས་གཞིིའི་ི”དང2་པོོར་འགོོག་པ་དང་

བཅས་པའི་སྙོམས་འཇུག་དགུར་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་

རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཡར་སོང་མར་འོངས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་དངོས་གཞི་རྩོམ་པའི་ཕྱིར། 

མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེངྒེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པ་གང་ཞེ་ན། 

རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་འདོད་པས་དབེན་སྡིག་པ་མི་དགེ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་དབེན་པ་

1  མ་ཕྱི།ི ༣༠༢ན༢ན།  ཞོོལ། ༢༩༢བ༢ན།   སྐྱུས    སྐུ། ༣༡༥བ༥ན།  བླ། ༣༡༣ན༣ན།   དཀྱུས

2  མ་ཕྱི།ི ༣༠༢ན༤ན།   དང    ཞོོལ། ༢༩༢བ༤ན།   དབང    སྐུ། ༣༡༦ན༡ན།  བླ། ༣༡༣ན༥ན།   དང
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རྟོག་པ་དང་བཅས། དཔྱོད་པ་དང་བཅས། དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་། བདེ་

བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ། །ཞེས་སོ། །

འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཉམ་གཞག་མིན་པའི་མཚམས་

གཟུང་སྟེ་གནས་པ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མར་འོང་མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་

འདོད་སེམས་སྤེལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའིཕྱིར། ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན། མཐར་གནས་

སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་ནུས་ཏེ། དང་པོར་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་

ཞུགས་ནས་འདོད་སེམས་ལ་དེ་ནས་འགོག་པ་གཅིག་བུ་བརྒལ་ནས་སྲིད་རྩེ་ལ། དེ་

ནས་འདོད་སེམས་ལ། དེ་ནས་འགོག་པ་དང་སྲིད་རྩེ་གཉིས་བརྒལ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་

ལ། དེ་ནས་འདོད་སེམས་ལ། དེ་ནས་སྔ་མ་གཉིས་དང་གསུམ་བརྒལ་རྣམ་ཤེས་ལ། 

དེ་བཞིན་དུ་བཞི་བརྒལ་ནམ་མཁའ་དང་འདོད་སེམས་ལ། ལྔ་བརྒལ་བསམ་གཏན་

བཞི་པ་དང་། འདོད་སེམས་ལ། དྲུག་བརྒལ་གསུམ་པ་འདོད་སེམས་ལ། བདུན་

བརྒལ་གཉིས་པ་དང་འདོད་སེམས་ལ། བརྒྱད་བརྒལ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ། 

དེ་ནས་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་

བཤད་པའི་སྙོམས་འཇུག་དེ་ལ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཅེས་བྱ་སྟེ། བསམ་གཏན་

བཞི། གཟུགས་མེད་བཞི་འགོག་པའི་བར་དུ་མཉམ་པར་བཞག་མ་བཞག་མི་འདྲ་བར་

སྤེལ་བའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ས་

དྲུག་པ་ཡན་ཆད་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། ཐོད་རྒལ་

སྙོམས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་མ་ཐག་ཐོད་རྒལ་
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གྱི་དངོས་གཞི་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་འགོག་

པའི་བར་དུ་ཡར་སོང་སྟེ་དེའི་འོག་ཏུ་འགོག་པ་ནས་བཟུང་ནས་བསམ་གཏན་དང་

པོའི་བར་འོངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་

ཀྱིས་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པ་བཞི་དང་། འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་

སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་ཡར་སོང་ཞིང་མར་འོངས་ནས་དེ་རྗེས་སུ་དངོས་གཞི་

ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འོག་མ་འདིས་དངོས་གཞི་འདྲེན་པའི་ཆེད་དུ་སྔ་མ་བཟླ་

སྟེ་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། གནས་གཞན་བསྟན་པ་ལ་འཆད་པ་ནི་ཚིག་དོན་ལ་མ་

ཞུགས་པའོ། །

གཉིས་པ་ནི། མདོས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གང་ཡང་བར་དུ་མ་བཅུག་པའི་ཡར་

འོང་ནི། གོ་སླ་བར་དགོངས་ནས་འགྲེལ་པ་འདིར་ཡང་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ནོ། །དེ་

ཆོས་ཅན། ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 

ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། དེས་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པ་

ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་ལས་ལངས་

ནས་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་སྦྱོང་བའི་ཆེད་ཡིན་

པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ལངས་ནས། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་དེ་མ་ཐག་པའི་སྙོམས་

པར་འཇུག་པ་སྲིད་རྩེ་ལ་དམིགས་ཏེ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་

རྗེས་སུ་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་མར་འོང་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་བའི་ཆེད་

ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་འགོག་པའི་རྗེས་སུ་སྲིད་རྩེ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་

དགོས་པ་འགོག་པ་ལས་འགོག་པར་ལྡང་མི་ནུས་པས། དེ་ལ་ནུད་ཆུང་བྱས་པར་
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འདོད་པ་ནི། ཡར་སོང་ལ་ཡང་སྤེལ་གཞི་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ག་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་

ན་ཡང་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འགོག་པ་སྤེལ་གཞིར་བྱས་པའི་ཚེ་འགོག་པ་སྤེལ་ཆོས་

སུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། མར་འོང་གི་སྤེལ་གཞི་ལ་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ག་

ཡོད་པས། འགྲེལ་པ་འདིར་འགོག་པ་གྲངས་མ་ཚང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །

དེས་ན་འགོག་པའི་རྗེས་སུ་ལམ་ཟག་མེད་ལ་ཡང་ལྡང་ནུས་མོད་ཀྱི། སྲིད་རྩེ་ལ་

སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི། དེའི་རྗེས་སུ་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་མར་འོང་ལ་

འདོད་སེམས་སྤེལ་བའི་ཆེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཐབས་དམན་པས། 

རྟེན་དང་། དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་། སྙོམས་འཇུག་དང་། རིང་བ་རྣམ་པ་བཞིས་

རིང་བའི་ཕྱིར། སྲིད་རྩེའི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་ཀྱང་། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྲིད་རྩེ་ལས་ལངས་ཏེ་

འདོད་པའི་གཟུགས་སོགས་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་

འདོད་སེམས་དེ་ལྟ་བུ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་

པ་མཚམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞག་ནས་མར་འོང་རྩོམ་མོ། །དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་འགོག་པ་

ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་འགོག་པ་གཅིག་པུ་བོར་ལ་

ཞེས་སོགས་གོ་བར་ཟད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འགོག་པ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་

བར་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བོར་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་

བཞག་པ་ལའོ། །

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བོར་ནས་འགོག་པའི་

སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་སྤེལ་གཞི་དང་
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སྤེལ་ཆོས་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་འོང་བ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་

བཞིི་ལ་འགོོག་པ་སྤེེལ་ཏེེ་འགྲོོ་བས་ན་མིི་འདྲ་བར་འགྲོོ་བ་ཐོོད་རྒལ་གྱིི་སྙོོམས་པར་

འཇུག་པ་ལ་དབང་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་མངོོན་སུམ་དུ་བྱེེད་པས་ན་སྒོོམ་པའི་ིལམ་རྩེ་ེ

མོ་ོཡིནི་ནོ།ོ །

གཉིསི་པ་ལ། སྤྱིའིི་ིམཚམས་སྦྱར། སོ་ོསོའོི་ིངོ་ོབོ།ོ དོནོ་བསྡུ་བའོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི དེ་ེ

ལྟར་རྟེེན་སྒོོམ་པའི་ིལམ་”རྩེེ1་སྦྱོོར་བརྗོོད་ནས་དེ་ེལ་སྤང་བྱ་སྤང་བའི་ིཕྱིིར་མི་ིམཐུན་

པའི་ིཕྱོོགས་རྣམ་པ་བཞི་ིབརྗོོད་དགོོས་པས་ཞེེས་སོོ། །གཉིིས་པ་ལ་གཟུང་རྟོོག་དང་། 

འཛིནི་རྟོགོ་གོ ོ།དང་པོ་ོལ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོགོ་དང་། ལྡོགོ་པ་གཟུང་རྟོགོ་གོ ོ།དང་པོ་ོལ་

གསུམ་གྱི་ིདང་པོ་ོམཚམས་སྦྱར་བ་ནིི། རེ་ེཤིིག་གཟུང་བའི་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་པོ་ོ

དགུ་འཆད་དོ།ོ །

གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དགུ་ཡོད་དེ། མདོར་བསྡུས་པ་དང་། རྒྱས་

པའི་གསུང་རབ་ལ་འཇུག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་ནས་ལེགས་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་པ་

གསུམ་ལ་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་བར་རྣམས་ཡོད་པའི་

ཕྱིར། རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ནི། གསུང་རབ་དང་། དེའི་བརྗོད་བྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ལམ་འབྲས་ལ་འཇུག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་འདི་གཅིག་

སྟེའོ། །གཉེན་པོ་ནི་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་

གནས་སྐབས་སོ། །མདོ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆེན་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་འཚལ་བར་འགྱུར་ཞེས་དང་། །གལ་ཏེ་ཇི་སྐད་

1  མ་ཕྱི།ི ༣༠༤ན༡ན།   རྩ    ཞོོལ། ༢༩༤བ༢ན།  སྐུ། ༣༡༧བ༦ན།  བླ། ༣༡༥ན༥ན།   རྩེེ



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

 596  

བསྟན་པའི་ཤེར་ཕྱིར་ལ་སློབ་ཅིང་ཞེས་དང་། བྱང་ཆེན་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་

ལ་གནས་པ་འདི་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པ་དང་ཞེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན། སྒོམ་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལ་ཕན་ཡོན་འདི་དག་

ཡོད་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་མེད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱད་

པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ནམ་མཁའི་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པས་ཤེར་ཕྱིན་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པས་

ཤེར་ཕྱིར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི་གཟུང་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་

དགུ་སྟེ། སྒོམ་པའི་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱིས་སྤང་

བར་བྱ་བ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དགུ་སྦྱོར་བ་ཉེར་

བསྡོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་འདིར་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དགུ་གང་ཞེ་ན། 

མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་ཆོས་

མདོར་བསྡུས་པ་བརྗོད་བྱ་དང་བཅས་པ་ལ་འཇུག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལྷན་སྐྱེས་

ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་སྒོམ་ལམ་སྦྱོར་བ་ཉེར་

བསྡོགས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེས་དངོས་སུ་གཞོམ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོག་མ་རྣམས་

ལ་ཡང་རྟགས་སྦྱོར་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་

རྗེས་སུ་འཛིན་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པ་བརྗོད་བྱ་དང་བཅས་པ་ལ་འཇུག་

བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཆོས་ཅན་ནོ། །

དོོན་ནི་ིསྔ་མ་གསུང་རབ་ཀྱི་ིབརྗོོད་བྱ་དེ་ེབཞིིན་ཉིིད་ལ་སོོགས་པའི་ིསྤྱིིའི་ིམཚན་
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ཉིད་ཤེས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཆོས་རྒྱས་པ་སོ་སོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་

བྱར་ཞེན་པའོ། །སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཅིག་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་མདོ་

རྒྱས་ཀྱི་དོན་ལ་བསྒྲུབ་པ་ནན་ཏན་མི་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མགོན་བྱས་པའི་སྒོ་

ནས་བསྟངས་ཏེ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་པའི་གཉེན་པོ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ལ་

བྱེད་པ་ལ་འཇུག་བྱར་ཞེན་པ་དང་། བསྟངས་ནི་གྲོགས་དང་མགོན་གྱི་མིང་གི་རྣམ་

གྲངས་ཡིན་གྱི། ཕྱིར་བཏང་བའི་དོན་དུ་འཆད་པ་ནི་བརྡ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའོ། །ལམ་གྱི་

ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་ནི་མཐོང་ལམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བྱུང་བ་འགགས་པ་

ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དང་། 

ཡང་དག་པར་མཐའ་བཞིར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་མི་ལྡན་པས་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་

དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དང་། མ་འོངས་པ་རྫས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་

མཐོང་ལམ་གྱི་དུས་ན་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཡིན་ཡང་སྒོམ་ལམ་གྱི་

དུས་ན་ཡོད་པ་ལ་འཇུག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའོ། །

ལམ་གྱི་ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་ནི། རྟག་འཛིན་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཞི་

བ་ཉིིད་དང་མི་ིརྟག་པར་རྟོོགས་པ་ལ་སོོགས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སྦྱོོར་བའི་ི

ལམ་དང་། སྟོངོ་པ་ཉིདི་གསར་དུ་རྟོགོས་པ་མངོནོ་པར་བསྒྲུབ་པ་སྟེ་ེ”སྒོམོ1་པར་བྱེདེ་པ་

ཉིདི་ཀྱིསི་མཐོངོ་བའི་ིལམ་ལ་དོནོ་དམ་པར་རང་བཞིནི་མེདེ་པ་མངོནོ་སུམ་གྱིསི་རྟོགོས་

ཟིནི་”སྒོམོ2་པར་བྱེདེ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་”སྒོམོ་པ3་འཇུག་བྱར་བདེནེ་པར་ཞེནེ་པ་ལྷན་སྐྱེསེ་

1  མ་ཕྱི།ི ༣༠༥ན༣ན།  ཞོོལ། ༢༩༥བ༥ན།   བསོྒོམ    སྐུ། ༣༡༩ན༤ན།  བླ། ༣༡༦བ༣ན།   སོྒོམ

2  མ་ཕྱི།ི ༣༠༥ན༤ན།   བསོྒོམ    ཞོོལ། ༢༩༥བ༦ན།  སྐུ། ༣༡༩ན༤ན།  བླ། ༣༡༦བ༣ན།   སོྒོམ

3  མ་ཕྱི།ི ༣༠༥ན༤ན།   སོྒོམ་པའི་ིལ    ཞོོལ། ༢༩༥བ༦ན།    སོྒོམ་པ    སྐུ། ༣༡༩བ༤ན།   སོྒོམ་པའི་ིལམ    བླ། 
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ཀྱི་ིརྟོོག་པ་ཆོོས་ཅན་ནོ།ོ །གཉིིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་ིདང་པོ་ོམཚམས་སྦྱར་བ་ནི།ི དེ་ེལྟར་

ཞེསེ་སོ།ོ །གཉིསི་པ་རྩ་བ་ལ། གཉེནེ་པོ་ོནི།ི ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིསྒོམོ་སྤངས་གཟུང་རྟོགོ་གཉིསི་

པ་ལྡོོག་པ་གཟུང་རྟོོག་གཉེེན་པོ་ོགང་ཡང་རུང་བས་སྤོོང་བ་མ་ཡིིན་ཏེེ། ཐེེག་ཆེེན་གྱི་ི

སྒོོམ་ལམ་གྱིིས་བསྡུས་པའི་ིསེེམས་དང་སེེམས་བྱུང་འཇུག་པའི་ིཡུལ་ཅན་བར་ཆད་

མེདེ་ལམ་རྣམས་ཀྱིིས་སྤོོང་བ་ཡིནི་པར་བཞེདེ་པའི་ིཕྱིརི། ཐེགེ་ཆེནེ་འཕགས་པའི་ིསྒོམོ་

པའི་ིལམ་བར་ཆད་མེདེ་ལམ་གྱི་ིགནས་སྐབས་ལ་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་དགུ་

ཡོདོ་པར་ཤེསེ་པར་བྱ་སྟེ།ེ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་མི་ིསྐྱེ་ེབ་ལ་སོགོས་པ་ལྡོགོ་ཡུལ་གྱིསི་

དབྱེ་ེབ་དགུ་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི། མདོ་ོནི།ི སེམེས་དང་པོ་ོབསྐྱེེད་ནས་ཉེ་ེབར་བཟུང་སྟེ་ེཞེསེ་

དང་། བྱང་ཆུབ་སྙིངི་པོ་ོལ་འདུག་གི་ིབར་དུ་ཤེརེ་ཕྱིནི་ལ་སྤྱོདོ་ཅེསེ་སོ།ོ །

གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། སྤང་བྱ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་

རྟོག་པ་གཉིས་པ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཅན་རྣམ་པ་དགུ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་

སྒོ་ནས་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སེམས་དང་

སེམས་ལས་བྱུང་བ་འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཞོམ་བྱ་ཡིན་ཏེ། 

གནས་སྐབས་དེ་ན་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །

དགུ་གང་ཞེ་ན། ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་བའི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་

ཅན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པར་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་

སེམས་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འཁྲིད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་

བྲལ་བས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་དུ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མི་སྐྱེ་བས་བྱང་

༣༡༦བ༤།   བསོྒོམ་པའི་ིལམ



རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན།   སྐབས་ལྔ་པའི་འགྲེལ

 599  

ཆུབ་སེམས་དཔས་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། ཐེག་

པ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེས་དངོས་སུ་གཞོམ་

པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རྟགས་ཆོས་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་

བྱའོ། །ཆོས་ཅན་སྔ་མ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཆོས་སྐུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 

སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མེད་པས་

སོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་བ་ཆོས་ཅན། 

ཉན་ཐོས་དེའི་ཐེག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 

རིགས་ངེས་པ་རང་རྒྱལ་སྦྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱལ་དེའི་ཐེག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་

པ་ཡིན་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་

བའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རེ་ཤིག་

རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་བྱར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

ནན་ཏན་གྱིས་བསྒྲུབ་པ་མེད་པས་སོ། །ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིན་

གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་པར་

མི་རྟག་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཉན་ཐོས་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དམིགས་པ་

མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་ཡང་མེད་དེ། དེ་

དམིགས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་སོགས་བསྒོམ་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མི་

རྟག་སོགས་མི་དམིགས་པ་ཡང་མེད་པས་སོ། །ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་

བཤད་ཀྱི། བསྒོམ་པ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། བསྒོམ་པ་མེད་པ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་
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པ་དང་། སྒོམ་མི་སྒོམ་གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་མི་བཞི་ལ་བདེན་པར་

མངོན་པར་ཞེན་པ་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན་

ནོ། །དེའི་གཉེན་པོ་ནི། དེ་ཁོ་ནར་མི་བཞི་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་

ཆད་མེད་ལམ་མོ། །ཉན་རང་ཆོས་ཅན། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་

པ་ཉིད་ལ་ཞེན་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་

པས་སོ། །ཉན་རང་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པས་དེ་ལ་ལྡོག་བྱར་

བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན་ནོ། །

གཉིས་པ་འཛིན་རྟོག་བཤད་པ་ལ། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། བཏགས་འཛིན་

རྟོག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སོ། །གཉིས་

པ་ནི། འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་པོ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་མདོ་ལས་

བསྒྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་སོགས་ལ་

ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་སོགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དགུ་

ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། སྔ་མ་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་སྤང་

བྱ་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའི་ིརྫས་སུ་འཛིིན་པར་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པ་

དགུའོ།ོ །སྒོམོ་པའི་ིལམ་གྱི་ིསྦྱོརོ་བའི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིསྤང་བྱ་ཡུལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་དབྱེ་ེབ་

དགུ་ཡོོད་པའི་ིཕྱིིར། དགུ་བོ་ོགང་ཞེ་ེན། ཤེེས་བྱའི་ིདབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་ནིི། རང་

དབང་བའི་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པར་མི་སྐྱེ་བས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་

བཏགས་པ་ཙམ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། 
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ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་སྒོམ་ལམ་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེས་

དངོས་སུ་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རྟགས་ཆོས་དེ་

བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཕུང་སོགས་ལ་ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། 

གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་

ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པའི་

སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། གཞི་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇལ་བྱེད་དུ་འགྲོ་

བའི་ཕྱིར། མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ལ་གང་ཟག་ཏུ་བཞག་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་

བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན་ནོ། །ལྟ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་

ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་སྤངས་པས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཆོས་ཅན། གནས་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་

ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པས་སོ། །སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་

བྱས་པ་གཉིས་ནི། ཉན་རང་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་

དངོས་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐར་པ་ཙམ་དོན་དུ་

གཉེར་གྱི་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་མི་བྱེད་པས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་

ཤིང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་པར་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་བདེན་

པར་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་གི་ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་

ཚོགོས་ལམ་པ་ཆོསོ་ཅན། སྦྱིནི་བདག་རྣམས་ཀྱི་ིཡོནོ་མ་དག་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ གང་ཟག་གི་ི
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བདག་མེདེ་ཙམ་རྟོགོས་ཀྱང་ཆོསོ་ཉིདི་ལ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་མ་ཞུགས་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་

སོ།ོ །དེ་ེཆོསོ་ཅན། ཕར་ཕྱིནི་གྱི་ིསྤྱོདོ་པ་རྣམ་པར་འཁྲུག་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ སྦྱིནི་པ་སོགོས་ལ་

སྤྱོདོ་པའི་ིཚེ་ེའཁོརོ་གསུམ་གྱི་ིསྦྱིནི་པ་ལ་སོགོས་པར་དམིགིས་ཏེ་ེབསྒྲུབས་པས་སོ།ོ །

གཉིས་པ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་

པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་

སོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། སེམས་ཅན་དུ་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་དང་། ཐ་སྙད་དེ་འདོགས་

པའི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཡུལ་ཅན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་

ཆེན་འཕགས་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་དང་སྤང་གཉེན་དུ་འབྲེལ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་

རྫས་འཛིན་ལས་གཞན་རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་དེ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་དགུ་སྒོམ་ལམ་དེ་

ཡིས་རྣམ་པར་འཇོམས་པས་སོ། །མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་ཐ་སྙད་དང་མིང་དང་མཚན་

མ་དང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞེས་སོ། །

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། སེམས་ཅན་དུ་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་དང་ཐ་སྙད་དེར་རྣམ་

པར་བཞག་པའི་རྒྱུ་ཕུང་པོར་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་ཆོས་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་པ་ལ་ལོངས་

སྤྱོད་པ་པོ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཡུལ་ཅན་སྒོམ་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་

པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། སྒོམ་

ལམ་དེ་དང་སྤང་གཉེན་དུ་འབྲེལ་བ་དགུ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་དགུ་སྒོམ་པའི་

ལམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་

པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། སྒོམ་སྤངས་བཏགས་

འཛིན་རྟོག་པ་རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་དེ། མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་དམིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཇི་
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བཞིན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་གསུམ་ལ་རྨོངས་པའི་བཏགས་འཛིན་

རྟོག་པ་ནས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ལ་སྐྱེས་བུར་

བཏགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བར་དགུ་སྤང་བྱ་རྣམ་པར་

རྟོག་པ་ཐ་མར་བཞེད་པའི་ཕྱིར།

 གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། སྔ་མ་བཞིན་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་མ་

བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཅན་རྣམ་པ་དགུར་བཞེད་པ་ཡིན་

ཏེ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་

ལས་བྱུང་བ་འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེས་

དངོས་སུ་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགུ་གང་ཞེ་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་

དམིགས་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་གསུམ་ནི། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟ་

བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་རྨོངས་པའི་ཕྱིར། ལམ་

ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་

ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་རྨོངས་པའི་ཕྱིར། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་ཆོས་

ཅན། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་

ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་རྨོངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲིབ་པ་གསུམ་སྤོང་བ་ལ་

རྨོངས་པ་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་

པ་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན་ནོ། །ལམ་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་ལ་རྨོངས་པས་དེ་གསུམ་གྱི་

སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་ལ་རྨོངས་པའོ། །
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ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་རྨོངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཅིག་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་པ་

ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ལམ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་

རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་རྨོངས་པའི་ཕྱིར། ལམ་གྱི་དམིགས་

པ་ལ་རྨོངས་པ་གཉིས་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་གཟུགས་ལ་

སོགས་པ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་དང་མི་ལྡན་པ་བདེན་

གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་བྱ་

དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དག་ཆོས་ཅན་དང་། ཆོས་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་རྨོངས་

པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་དམན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་མི་མཉམ་པ་

ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བདུད་

ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་རྨོངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ན་འདི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་རྨོངས་པ་ལ་བཤད་

དོ། །གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་ཞིག་ནི། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། 

སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ཡིན་ཏེ། 

མི་རྟག་སོགས་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེའི་དོན་ལ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པའི་སྒྲ་ཇི་

བཞིན་དུ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྤང་བྱའི་རང་བཞིན་ལ་རྨོངས་པ་ཞིག་ནི། ཉོན་

མོངས་པའི་རང་བཞིན་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་

བོ་ཉིད་གློ་བུར་བ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་རྨོངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་

ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་ལ་རྨོངས་པ་ཞིག་ནི། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་

པའི་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་
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རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་རྨོངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྨོངས་དགུ་

པོ་ལ་སྐྱེས་བུར་བཏགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་

རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་ཏེ། དེས་དངོས་སུ་

གཞོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ཕལ་ཆེར་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་

བསྟན་གྱི། སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་ས་བོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 

གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིའི་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་ཡང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་

དེའི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

བྱའོ། །སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པ་བཞི་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་

པ་དེ་དག་སྤོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར།

 གསུམ་པ། སྤང་བྱ་སྤངས་པས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་

མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་

ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྟེན་ནོ། །

མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ནས་བཤད་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྒོམ་སྤངས་གཟུང་

འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པ་དང་དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ནར་རྟོག་པ་

དེ་དག་གིས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པས་སོ། །སྒོམ་སྤངས་

ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པ་ལ་ཡང་བཤད་

དུ་རུང་མོོད་ཀྱི།ི འགྲེེལ་ཆེེན་གྱི་ིསྐབས་གཞན་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ན། ཤེེས་སྒྲིིབ་རྟོོག་

པ་མངོན་འགྱུར་དང་ས་བོན་དུས་མཉམ་དུ་སྤངས་པར་བཞེད་པ་ལ་གསལ་ཞིང་། ས་
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བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ། ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་མི་འབྱུང་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་

འགལ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་

མཆོག་གིས་མཛེས་ཤིང་སྦ་བ་ཡིས་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཀུན་

ཏུ་འགྲོ་བ་ཡི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་པ་

གསུམ་གྱིི་ཡོོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཀུན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེེན་པར་བྱེེད་དེེ། 

“ལུས་ལ1་འཚེ་ེབར་བྱེེད་པས་ཡམས་ནད་དང་འདྲ་བའི་ིརྟོོག་པ་སྒོོམ་སྤངས་ཆུང་ངུའི་ི

ཆུང་ངུས་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཟད་ནས་ནི། ཡོན་ཏན་དེ་དག་བསྟེན་པ་

ལ་འགལ་རྐྱེན་མེད་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནད་པ་ནད་ལས་གྲོལ་

ཏེ་ཡུན་རིང་ལོན་ནས་དགའ་བས་དབུགས་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་ལྟར་རོ། །

 གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་

པོ་ལ་གནས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་

ཐོབ་པ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་གིས་མཛེས་པར་གྱུར་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྙིང་རྗེའི་གཞན་

གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་

གི་ིབདེ་ེབ་བསྐྱེེད་པར་མཁས་པའི་ིཡོོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་ཐེེག་པ་གསུམ་གྱིིས་

བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་”སྔོོན་དུ་བསུ2་ཞིིང་འོོང་བའི་ིརྣམ་པས་

བསྟེན་པར་བྱེད་དོ། །བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་དུ་མར་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གོམས་པས་

1  མ་ཕྱི།ི ༣༠༩བ༡ན།   དུ་མ་ལ    ཞོོལ། ༣༠༠ན༥ན།   ལུས་ལ    སྐུ། ༣༢༣བ༥ན།  བླ། ༣༢༡ན༥ན།   དུ་མ་ལ

2  མ་ཕྱི།ི ༣༠༩བ༤ན།   མངོོན་དུ་སུ    ཞོོལ། ༣༠༠བ༣ན།   སོྔོན་དུ་བསུ    སྐུ། ༣༢༤ན༢ན།   མངོོན་དུ་སུ    བླ། 

༣༢༡བ༢ན།   མངོོན་དུ་   -ཞིངི
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གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རིགས་བཞི་པོ་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡམས་

ཀྱི་ནད་དུ་གྱུར་པ་འདི་རྣམས་ཟད་ནས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་

འགལ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་བྱེད་པ་མེད་པས་སོ། །དཔེར་ན་ནད་པ་རིམས་ནད་བྱང་སྟེ་

ཡུན་རིང་དུ་ལོན་ནས་དགའ་བས་དབུགས་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་བཞིན་དུའོ། །ཡོན་ཏན་ངང་

གིས་འདུ་བའི་དཔེ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཆུ་བོ་བཞི་དག་ངང་གིས་འདུ་བ་བཞིན་

དུའོ། །

བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ ་སྦྱོར་བཤད་པ།

བཞི་བ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ལོག་རྟོག་བསལ་

བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསོད་ནམས་མང་པོས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། དམིགས་

རྣམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྒོམ་པའི་ལམ་

གྱི་རྩེ་མོ་བཤད་པའི་རྗེས་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཆད་དོ། །རྩེ་མོ་འདི་

ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཡིན་པས་སོ། །སྒོམ་ལམ་རྩེ་མོ་སྤྱི་དང་། 

བར་ཆད་མེད་རྩེ་དེའི་ཁྱད་པར་ལ་བཤད་པའམ། ཡང་ན་སྒོམ་ལམ་རྩེ་མོའི་སྐབས་

ནས་བཤད་པ་རྣམས་ནི་རྟོག་པའི་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། བར་ཆད་མེད་རྩེའི་

དུས་ན་ས་བོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །

གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། རྒྱུན་གྱི་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་ཆོས་

ཅན། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་

སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ཆད་མེེད་པའི་ིདངོོས་རྒྱུ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། བར་
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ཆད་མེདེ་རྩེ་ེམདོ་ོལས་དེའེི་ིའབྲས་བུ་བསོདོ་ནམས་མང་”པོ1ོ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་མཚོནོ་ཏེ་ེ

བསྟན་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ སྟོངོ་གསུམ་གྱི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོཉན་ཐོསོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྐྱོནོ་མེདེ་

པ་ས་དང་པོ་ོལ་བཀོོད་པའི་ིདགེ་ེབ་རྣམས་བསོོད་ནམས་ཆེ་ེབ་དཔེེར་མཛད་ནས་དེ་ེ

བས་བར་ཆད་མེེད་རྩེེའིི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་བསོོད་ནམས་མང་པོོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནིི་

མཚོན་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དངོས་འབྲས་བསོད་ནམས་མང་བས་དངོས་རྒྱུ་བསོད་

ནམས་མང་བར་མཚོན་པའོ། །

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་མོ་མདོ་ལས་རང་གི་འབྲས་བུ་

བསོད་ནམས་མང་བས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འགའ་ཞིག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་

སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ས་དང་པོ་ལ་བཀོད་ནས་བསོད་ནམས་

བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བསོད་ནམས་མང་བ་དཔེར་མཛད་ནས་དེ་བས་བར་ཆད་

མེད་རྩེའི་དངོས་འབྲས་སངས་རྒྱས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསོད་ནམས་མང་བ་

ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བར་ཆད་མེད་རྩེའི་དངོས་འབྲས་སངས་རྒྱས་

བསོད་ནམས་མང་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བར་ཆད་མེད་

རྩེའི་དངོས་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་

མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། འདིར་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་

འཛིན་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པའི་སྦྱོར་བ་

མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

1  མ་ཕྱི།ི ༣༡༠ན༤ན།   པ    ཞོོལ། ༣༠༡ན༣ན།   པོོ    སྐུ། ༣༢༤བ༢ན།  བླ། ༣༢༢ན༣ན།   བ
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གཉིས་པ་ལ། དྲི་བ་དང་། ལན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། བར་ཆད་མེད་རྩེ་དེའི་

དམིགས་པ་ཞེས་སོ། །ལན་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རྩ་བ་ནི། བདེན་པའི་དངོས་མེད་སྒྱུ་མ་

ལྟ་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་རྩེ་འདིའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་

སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་

གྱིས་བསྡུས་པའི་དྲན་པ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་རྩེའི་བདག་

པོའི་རྐྱེན་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། དེ་སྐྱེད་པ་ལ་རང་དབང་དུ་གྱུར་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བར་ཆད་མེད་རྩེ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་

ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། བར་ཆད་མེད་རྩེའི་དམིགས་

རྣམ་གྱི་གནས་འདིཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་རྣམ་འདི་ལ་ནི་བདེན་གཉིས་འགལ་

བར་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པར་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ན་བདེན་

པར་གྲུབ་ལ། བདེན་པར་མེད་ན་དམིགས་རྐྱེན་དུ་འགལ་ལོ་ཞེས་རྒོལ་བའི་ཕྱིར། མདོ་

ནི། རབ་འབྱོར་རྣམ་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། བདག་པོ་ནི་

དྲན་པ། རྣམ་པ་ནི་ཞི་བ་དང་མཚན་ཉིད་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། དངོས་དང་། གནས་འདི་ཟབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་

ནི། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིའི་དམིགས་པའི་

རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་དམིགས་པ་ཡིན་

པའི་ཕྱིར། བདག་རྐྱེན་དང་རྣམ་པ་ནི་རྩ་བ་ལྟར་རོ། །

གཉིས་པ་ནི། བདེན་གཉིས་འགལ་བར་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེའི་

ཐབས་ལ་མཁས་པ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཀླན་ཀའི་རྒོལ་བ་བརྒྱུད་མར་འབྱུང་བའི་
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རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བར་ཆད་མེད་རྩེའི་དམིགས་རྣམ་གྱི་གནས་འདི་ལ་ནི་བདེན་པ་

གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་དགོས་པས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཀླན་ཀའི་རྒོལ་

བ་བརྒྱུད་མར་འབྱུང་བ་བསྟན་པ་འདིས་ནི་བར་ཆད་མེད་རྩེ་འདིའི་དམིགས་རྣམ་

འདིའི་ཟབ་པ་ཉིད་བསྙད་དོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀླན་ཀ་བརྒྱུད་མར་འབྱུང་

བས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཀླན་ཀ་དེ་དག་

བསལ་བར་བྱ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་

འཛིན་གྱི་འོག་ཏུ་བསལ་བྱ་ལོག་པར་རྟོག་པ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེན་

གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློའི་ནོར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་ལོག་པར་རྟོག་

པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསལ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་བཅད་

པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། དེའི་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་རྩེའི་

དམིགས་རྣམ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་བདེན་གཉིས་འགལ་བར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་པར་རྟོག་

པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་བཞེད་དེ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 

བཅུ་དྲུག་པོ་གང་ཞེ་ན། ལམ་སྒོམ་པའི་དམིགས་རྣམ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་གཉིས་དང་། 

སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་གཅིག་དང་། གཞིའི་གནས་ལུགས་ཀུན་རྫོབ་

དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་མི་འཐད་པར་རྩོད་པ་གཉིས་དང་། སྤྱོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་

བ་གཅིག་དང་། སྤྱོད་པའི་རྟེན་སྐྱབས་འགྲོ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་

གསུམ་དང་། སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་གཅིག་དང་། མངོན་རྟོགས་དང་། 
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དེའི་སྤང་བྱ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་གཉིས་དང་། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་

གཅིག་དང་། སྤང་གཉེན་གྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་གཅིག་དང་། བསྒོམ་བྱ་རང་

སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་གཅིག་དང་། དེ་བསྒོམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་

གཅིག་གོ །མདོ་ནི། གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་

པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སམ། འོན་ཏེ་གཟུགས་ཀྱང་དངོས་པོ་

མ་མཆིས་པ་ལགས། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་བསལ་ནས་

བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་བསྐྱེད་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེ་བོ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མི་ཤེས་པ་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་

ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། སུན་འབྱིན་

ཡང་དག་གི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་པར་བརྟགས་པ་ན་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མ་

འདས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པ་དང་། བདེན་པས་སྟོང་

པ་མི་འགལ་བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་བསྒྲུབས་པས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་

དམིགས་པ་དང་བདེན་སྟོང་གཞི་མཐུན་དུ་འདུ་བ་མི་འཐད་པར་བསམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་

ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོག་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལོག་པར་རྟོག་པ་བཅུ་དྲུག་གོ །རྣམ་

མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པ་མི་འཐད་པ་སོགས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་

བར་ཆད་མེད་རྩེ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་མི་འཐད་པ་

སོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཅུ་དྲུག་པོ་གང་ཞེ་ན། དམིགས་པ་ལ་

ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི། བར་ཆད་མེད་རྩེ་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པ་འཐད་པ་མ་
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ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་དག་བདེན་པའི་དངོས་པོ་

མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་མ་ཡིན་

པར་ཡུལ་གྱི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ན། འདུས་བྱས་ལ་སོགས་

པ་རང་གི་ངོས་ནས་དམིགས་རྐྱེན་དུ་མི་འཐད་པར་མཐོང་ཞིང་རང་གི་ངོས་ནས་

དམིགས་རྐྱེན་དུ་བཞག་པ་དང་། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བདེན་པའི་དོན་མི་ཁེགས་པར་

མཐོང་ནས་བདེན་གཉིས་འགལ་བར་འཛིན་པ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་

བླངས་པ་ན་བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་བྱ་ས་མེད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། དེ་

ལྟར་སོང་བ་ན་ཀུན་རྫོབ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་པ་མི་བདེ་བ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་

དམིགས་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། །

འདི་ནི་དབུ་མ་པའི་དོན་དམ་པའི་གནས་ཚོད་བཞག་པའི་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་

བཀོད་ནས་ཀུན་རྫོབ་མི་འཐད་པར་རྩོད་པ་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ཡིན་ལ། 

རྟགས་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་སྦྱར་ན་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་དང་། 

དངོས་སུ་མ་སྦྱར་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ལན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྟགས་ཀྱི་སྒྲིག་

མཚམས་ལ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི། དམིགས་

པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ངེས་པར་བཟུང་བའི་རྣམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་ཀུན་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་

ཡིན་ཞིང་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ལན་གདབ་པར་བྱ་ལ། ཐ་སྙད་དུ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེས་

པའི་ལན་སྦྱོར་བ་ནི་མུན་སྤྲུལ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་བསྒྲིགས་པ་ན་ཁྱབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་

བས་སོ།ོ །རྟགས་ལ་དོནོ་དམ་གྱི་ིཁྱད་པར་དངོསོ་སུ་སྦྱར་ནས་རྩོདོ་ན། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་
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པའི་ིལན་ནོ།ོ །ཁ་ཅིགི་དོནོ་དམ་དུ་དེརེ་ཐལ་ཟེརེ་ན། འདོདོ། ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་དེརེ་ཐལ། དོནོ་

དམ་དུ་དེའེི་ིཕྱིརི། ཟེརེ་ན་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ། ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་དེའེི་ིཕྱིརི་ཟེརེ་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་

པའི་ིལན་འདེབེས་པ་ནི།ི བདེནེ་གཉིསི་ཀྱི་ིརྩོདོ་པ་ལ་མི་ིགཟོ་ོབའི་ིརྣམ་འགྱུར་རོ།ོ །

འབྲས་བུ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི། འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་

ཡེ་ཤེས་མི་འཐད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་མི་དམིགས་པས་

སོ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་

རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདེན་པས་སྟོང་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་

ཀྱིསི་སོ།ོ །དོནོ་དམ་པའི་ིབདེནེ་པ་མི་ིའཐད་པར་ཐལ། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་བདེནེ་པས་སྟོངོ་

པ་དེ་ེབཞིིན་ཉིིད་”1ཀྱིིས་སོོ། །དེ་ེགཉིིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་པ་མེེད་པའོོ། །དོོན་དམ་བདེེན་པ་

ཡིནི་ན་བདེནེ་པར་གྲུབ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་སྟེ།ེ རྩོདོ་པ་གཉིསི་དང་འདི་ིགཉིསི་སོ་ོསོརོ་

བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིནི་པས་སློབོ་དཔོནོ་གྱིིས་གཉིིས་ཞེསེ་སྨོསོ་སོ།ོ །སྤྱོདོ་པའི་ིངོ་ོབོ་ོལ་

ལོོག་པར་རྟོོག་པ་ནིི་ཞིི་ལྷག་ཟུང་འབྲེེལ་གྱིི་སྦྱོོར་བ་མིི་འཐད་པར་ཐལ། སྦྱིིན་པ་ལ་

སོོགས་པ་མི་ིདམིིགས་པས་སོོ། །སྤྱོོད་པའི་ིརྟེེན་སྐྱབས་འགྲོ་ོཡུལ་དང་བཅས་པ་ལ་

ལོོག་པར་རྟོོག་པ་གསུམ་ནི།ི སངས་རྒྱས་དཀོོན་མཆོོག་མི་ིའཐད་པར་ཐལ། ཤེེས་བྱ་

ལ་བློ་ོརྒྱས་པའི་ིརྟོགོས་པར་བྱ་བ་མེདེ་པས་སོ།ོ །ཆོསོ་དཀོནོ་མཆོགོ་མི་ིའཐད་པར་ཐལ། 

ཆོོས་ཐམས་ཅད་མིིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་སོ།ོ །དགེ་ེའདུན་དཀོོན་མཆོོག་

མིི་འཐད་པར་ཐལ། དགེེ་འདུན་དུ་གདགས་པའིི་གཞིི་གཟུགས་ལ་སོོགས་པར་

དམིགས་པ་བཀག་པས་སོ། །

1  མ་ཕྱི།ི ༣༡༣ན༡ན།   +ཀྱི་ིངོོ་བོོ་ཉིདི    ཞོོལ། ༣༠༣བ༦ན།   -ཀྱི་ིངོོ་བོོ    སྐུ། ༣༢༧བ༡ན།  བླ། ༣༢༥ན༢ན།   +ཀྱི་ི

ངོོ་བོོ་ཉིདི
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སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི། ཐབས་ལ་མཁས་པ་མི་འཐད་པར་

ཐལ། འཁོར་གསུམ་དུ་མི་རྟོག་པས་ཟིན་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པར་མི་དམིགས་པས་

སོ། །མངོན་རྟོགས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་

པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟོགས་བྱ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོར་

རྟོགས་པ་བཀག་པས་སོ། །སྤང་བྱ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི། ཕུང་པོ་རྟག་པ་ལ་སོགས་

པར་འཛིནི་པ་ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་པ་བཞི་ིམི་ིའཐད་པར་ཐལ། སྤྲོསོ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ིམི་ིརྟག་

པ་ཉིདི་ལ་སོགོས་པར་འཛིནི་པ་ཕྱིནི་ཅི་ིམ་ལོགོ་པར་མི་ིའཐད་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་སོ།ོ །འདི་ིཡང་

རྟགས་མ་གྲུབ་པའོ།ོ །ལམ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོལ་ལོགོ་པར་རྟོགོ་པ་ནི།ི ལམ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོམི་ིའཐད་པར་

ཐལ། ལམ་རྣམ་པར་སྒོམོ་པའི་ིའབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་མངོནོ་སུམ་དུ་མི་ིབྱེདེ་པས་སོ།ོ །སྤང་

གཉེནེ་གྱི་ིརྣམ་དབྱེ་ེལ་ལོགོ་པར་རྟོགོ་པ་ནི།ི མི་ིམཐུན་པའི་ིཕྱོགོས་དང་གཉེནེ་པོ་ོདག་གི་ི

དབྱེ་ེབ་མི་ིའཐད་པར་ཐལ། དོརོ་བར་བྱ་བ་དང་བླང་བར་བྱ་བ་མེདེ་པས་སོ།ོ །ཆོསོ་རྣམས་

ཀྱི་ིམཚན་ཉིདི་ལ་ལོགོ་པར་རྟོགོ་པ་ནི།ི ཆོསོ་ཀྱི་ིརང་དང་སྤྱིའིི་ིམཚན་ཉིདི་མི་ིའཐད་པར་

ཐལ། མཚན་གཞི་ིཆོསོ་ཅན་མེདེ་པས་སོ།ོ །རང་སྤྱིའིི་ིམཚན་ཉིདི་བསྒོམོ་པ་ལ་ལོགོ་པར་

རྟོགོ་པ་ནི།ི ཆོསོ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་སྤྱིའིི་ིམཚན་ཉིདི་བསྒོམོ་པ་མི་ིའཐད་པར་ཐལ། བསྒོམོ་བྱ་

རང་དང་སྤྱིའིི་ིམཚན་ཉིདི་མི་ིའཐད་པས་སོ།ོ །

གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་པ་

སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཚོགས་གཉིས་

ཀྱི་ཡུལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་
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ལོག་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་སྟོང་དུ་བསལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བར་ཆད་མེད་རྩེ་དང་། 

རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་རྣམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་

དག་པར་བསྐྱེད་ནས་བར་ཆད་མེད་རྩེ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་གཉིས་

ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཁས་བླངས་

རྟགས་སུ་བཀོདོ་ནས་དོནོ་དམ་སུན་འབྱིནི་པར་བྱེདེ་པ་ཀུན་རྫོབོ་སྒོ་ོཅན་གྱི་ིཀླན་ཀ་ལ་

གོ་ོརིམི་བཞིནི་དུ་དོནོ་དམ་པའི་ིསྒོ་ོནས་ལན་གདབ་དགོསོ་ལ། དབུ་མ་པའི་ིདོནོ་དམ་གྱི་ི

ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་བཀོདོ་ནས། ཀུན་རྫོབོ་སུན་འབྱིནི་པར་བྱེདེ་པ་དོནོ་དམ་པའི་ིསྒོ་ོ

ཅན་གྱི་ིཀླན་ཀ་ལ་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ལན་གདབ་དགོསོ་པས་སོ།ོ །དེརེ་ཐལ། བདེནེ་

གཉིསི་འགལ་བའི་ིཀླན་ཀ་བརྒྱུད་མར་འབྱུང་ལ་དེ་ེལ་བདེནེ་གཉིསི་མི་ིའགལ་བའི་ིལན་

གདབ་དགོསོ་པ་དེ་ེབས་ན་སྟེ་ེདེའེི་ིཕྱིརི། རང་རྒྱུད་ལ་བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིཚོགོས་རྫོགོས་

པར་བྱེེད་པའི་ིཡན་ལག་ཏུ་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ིབདེེན་གཉིིས་འགལ་བར་འཛིིན་པའི་ིལོོག་

རྟོགོ་བསལ་བར་རིགིས་མོདོ་ཀྱི།ི གཙོ་ོབོ་ོནི་ིརང་རྒྱུད་ཀྱི་ིལོགོ་རྟོགོ་མངོོན་གྱུར་ས་བོནོ་

དང་བཅས་པ་ཟད་པར་བྱ་བའོ།ོ །

བདེན་གཉིས་འགལ་བར་འཛིན་པ་གྲུབ་མཐས་བཞག་པ་ནི། མཐོང་ལམ་དུ་ཟད་

པར་སྤངས་ལ། ཀུན་རྫོབ་དང་འགལ་བར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་ས་

བདུན་པ་བར་དུ་འཇུག་ལ། ས་བོན་ཟད་པར་བར་ཆད་མེད་རྩེས་སྤོང་བའོ། །དོན་

བསྡུས་ན། ས་བོན་གྱིས་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པ་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་བར་

ཡུལ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་བཀག་ཅིང་། ས་བོན་

རང་གི་ངོས་ནས་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པ་ཡང་ཁས་བླངས་པ་ན། དེ་གཉིས་འགལ་བར་མཐོང་
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ནས་མི་འཐད་པར་རྩོད་པ་ཡིན་ལ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དོན་བཀག་པ་ན་ས་བོན་གྱིས་མྱུ་

གུ་སྐྱེད་པ་ཐག་ཁྲ་ལ་སྤྲུལ་འཛིན་གྱི་ངོར་སྤྲུལ་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་བཞག་པར་ཟད་

པའོ། །ས་བོན་རང་གི་ངོས་ནས་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་བོན་གྱི་མྱུ་གུ་

སྐྱེད་པ་བློའི་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་དོན་དམ་

སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ཡིན་ཡང་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་རིགས་ཀྱི། དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་

ཀླན་ཀ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ནས་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་འབའ་ཞིག་འདེབས་དགོས་

པ་མ་ཡིན་ནོ། །

ཡང་ས་བོན་གྱིས་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པ་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་མྱུ་

གུའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་ཐལ། ས་བོན་རང་གི་

ངོས་ནས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ཡིན་ཡང་ཁྱབ་པ་

མ་གྲུབ་པའི་ལན་གདབ་རིགས་པའོ། །འདི་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་དང་མཐུན་པའི་

བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་འདེབས་ཚུལ་ཡིན་གྱི། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་

སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་བཀྲལ་བ་ལྟར་ན་

ནི། དགག་བྱ་དེ་བས་ཆེས་ཕྲ་བས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ལན་འདེབས་ཚུལ་

ནི་གཞན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་རྣམ་

བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པའི་བཤད་པའོ། །
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སྐབས་དྲུག་པའི་ིའགྲེལེ་པ།

གཉིས་པ་བརྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་གཉིས། བརྟན་པ་ཐོབ་དོན་དུ་བསྒོམ་པ་མཐར་

གྱིས་སྦྱོར་དང་། བརྟན་པ་ཐོབ་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ལ། འབྲེལ་བཀོད་

པས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། སྐབས་བསྡུ་བའོ། །

མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་བཤད་པ།

དང་པོ་ནི། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་མཐར་གྱིས་

པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འཆད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་

པའི་ིགང་ཟག་སྐབས་དང་པོ་ོགསུམ་ནས་བསྟན་པའི་ིམཁྱེནེ་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་སོ་ོསོ་ོབ་

དང་རྣམ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པ་ནས་མཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིསྐབས་སུ་བསྟན་པ་མཁྱེནེ་གསུམ་

གྱི་ིརྣམ་པ་བསྡུས་པ་ཉིདི་དུ་རྟོགོས་པའི་ིདོནོ་རྣམས་སྐྱེ་ེཚུལ་གྱི་ིགོ་ོརིམི་བཞིནི་དུ་ཀླགས་

ནས་རྣམ་པར་སྒོོམ་པར་བྱེེད་པས་དེེའི་ིཆེེད་དུ་བསྟན་པའི་ིཕྱིིར། རིིམ་གྱིིས་བསྒོོམ་པ་

ལ་དགོསོ་པ་ཡོདོ་དེ།ེ བསྒོམོ་པ་བརྟན་པོརོ་བྱ་བའི་ིཕྱིརི། གཉིསི་པ་ལ་གཉིསི་ཀྱི་ིདང་པོ་ོ

རྩ་བ་ནི།ི ཆོསོ་བཅུ་གསུམ་པོ་ོའདི་ིདག་གིསི་ཟིནི་པའི་ིསྒོ་ོནས་མཁྱེནེ་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་

རིིམ་ཅན་དུ་བསྒོོམ་པ་དེ་ེམཐར་གྱིིས་པ་ཡི་ིབྱ་བར་བཞེེད་དེེ། བཅུ་གསུམ་པོ་ོགང་། 

སྦྱིིན་པ་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབར་ཕར་ཕྱིིན་དྲུག་དག་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སོོགས་དྲན་
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པའི་ིརྗེེས་དྲན་དྲུག་དང་། “ཆོོས1་ཐམས་ཅད་དོོན་དམ་པར་དངོོས་མེེད་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་དུ་

རྟོགོས་པའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་ཟིནི་པའོ།ོ །མདོ་ོནི།ི བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་དངོསོ་པོ་ོ

མ་མཆིིས་པའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་ལ་བྱང་ཆེེན་མཐར་གྱིིས་སྤྱོོད་བ་དང་། མཐར་གྱིིས་སློོབ་པ་

དང་། མཐར་གྱིསི་ནན་ཏན་དུ་བགྱི་ིཞེསེ་སོ།ོ །

ཁ་ཅིག་ཆོས་བཅུ་གསུམ་པོ་འདི་ཉིད་རིམ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་མཐར་གྱིས་པའི་

སྒོམ་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་དང་འགལ་ཏེ། འོག་བསྡུས་དོན་དྲུག་ཏུ་

བཤད་པའི་འགྲེལ་པར་མཁྱེན་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་

རོ། །འདིའི་མཚམས་སྦྱར་དུ་སོ་སོ་བ་དང་བསྡུས་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་རྣམས་

རིམ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་ཡང་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་

བསྟན་པ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་སློབ་ཅིང་ཅུང་ཟད་མ་རྫོགས་པའི་སྐབས་

ཉིད་སོ་སོ་བ་དང་། རྣམ་ཀུན་ཏུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་

རྫོགས་པར་བསྟན་པ་རྣམས་བསྡུས་པའི་དོན་དུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་། དེ་ཉིད་རྫོགས་

པར་བསྒོོམ་པ་བསྡུས་ནས་སྒོོམ་པའི་ིདོོན་ཡིིན་ལ། མཁྱེེན་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པ་མ་ལུས་

པ་རྟ་རྒྱུག་པ་ལྟར་གོ་ོརིིམ་ངེེས་ཅན་”སྐྱུས2་ཐོོག་གཅིིག་ལ་བསྒོོམ་པ་མཐར་གྱིིས་པའི་ི

སྒོམ་ཚུལ་དུ་ངེས་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཡང་ཆོས་བཅུ་

གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བསྒོམ་པ་མཐར་

གྱིས་བྱ་བ་དང་། ངེས་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྒོམ་པ་མཐར་གྱིས་སློབ་པ་དང་། མཐོང་

སྒོམ་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྒོམ་པ་མཐར་གྱིས་བསྒོམ་པ་མཐར་གྱིས་བསྒྲུབ་པའོ། །ཆོས་

1  མ་ཕྱི།ི ༣༡༥ན༣ན།   མོོས    ཞོོལ། ༣༠༦ན༣ན།  སྐུ། ༣༢༩བ༥ན།  བླ། ༣༢༨ན༦ན།   ཆོོས

2  མ་ཕྱི།ི ༣༡༥བ༡ན།  ཞོོལ། ༣༠༦བ༡ན།   སྐྱུས    སྐུ། ༣༣༠ན༤ན།  བླ། ༣༢༧བ༤ན།དཀྱུས



རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན།   སྐབས་དྲུག་པའི་འགྲེ

 619  

བཅུ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་

ཟིན་ཚུལ་གོ་བར་ཟད་ལ། རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་མི་འབྲལ་བ་

དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་མཚོན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་དྲན་དང་། དགེ་

བ་ལ་འཇུག་པ་མཚོན་པ་གཏོང་བ་རྗེས་དྲན་དང་། དབང་པོ་ཉིད་དུ་ལྷ་དང་བླ་མ་རྗེས་

སུ་དྲན་ནས་སློབ་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་

ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །

གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ནི། ཆོས་སྔ་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་

ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་

མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་རིམ་ཅན་དུ་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་

འདིར་མཐར་གྱིས་པའི་བྱ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན། 

རྣམ་པ་རིམ་ཅན་དུ་སྒོམ་པའི་ཚེ་སྤྱོད་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་

པར་བྱ་སྟེ། སྦྱིན་བྱ་སྦྱིན་བྱེད་སྦྱིན་པ་སོགས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པའི་འཁོར་

གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ས་བཅུ་ཡང་དག་པར། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་

དེས་ཟིན་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བཅུ་རྫོགས་པ་ལ་ཕར་

ཕྱིན་བཅུ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་བཞི་དེར་མ་འདུས་པའི་སྐྱོན་

མེད་དེ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་། སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་བཞི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། བསམ་པ་

ཕུན་ཚོགས་རྗེས་དྲན་དྲུག་གིས་ཟིན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། དང་པོར་སངས་རྒྱས་
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རྗེསེ་སུ་དྲན་པ་དང་མི་ིའབྲལ་བའི་ིསྒོ་ོནས་བསྒོམོ་པར་བྱ་བ་ཡིནི་ཏེ།ེ རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ོ

གོ་ོརིིམས་བཞིིན་དུ་ངེེས་པར་འབྱེེད་པའི་ིཆ་དང་མཐུན་པ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མདོ་ོལས་

དྲན་པ་ཉེ་ེབར་བཞག་པ་ལ་སོོགས་པ་དང་མཐོོང་བའི་ིལམ་སྟོོན་པར་བྱེེད་པ་མདོ་ོལས་

བསྟན་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་གི་ིརྣམ་པ་བསྒོོམ་པ་དང་སྒོོམ་པའི་ིལམ་བརྗོོད་པར་

བྱེེད་པ་མདོ་ོལས་བསྟན་པའི་ིའཕགས་པའི་ིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སོོགས་རྒྱུའི་ིསྒོ་ོ

ནས་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། ཆོོས་རྗེེས་སུ་དྲན་པས་ཟིིན་

པར་བྱས་ནས་བསྒོམོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དེ་ེབཞིནི་དུ་དགེ་ེབ་”དང1་མི་ིདགེ་ེབ་དང་ལུང་དུ་མ་

བསྟན་པའི་ིཆོསོ་དོནོ་དམ་པར་དྲན་པ་མེདེ་ཅིངི་ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་བླང་དོརོ་བཏང་སྙོམོས་སུ་

བྱས་པའི་ིམཚན་ཉིདི་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་དུ་རྗེསེ་སུ་དྲན་པའི་ིསྒོ་ོནས་བསྒོམོ་པར་བྱ་བ་ཡིནི་

པའི་ིཕྱིིར། དགེ་ེའདུན་རྗེེས་སུ་དྲན་པའི་ིསྒོ་ོནས་བསྒོོམ་པར་བྱེེད་པ་ཡིིན་ཏེེ། སྔ་མ་

བཞིིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ཕྱིིར་མི་ིལྡོོག་པའི་ིདགེ་ེའདུན་གྲོོགས་སུ་

རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་མི་ིའབྲལ་བར་སྒོོམ་པའི་ིཕྱིིར། དེ་ེབཞིིན་དུ་མི་ིམཐུན་ཕྱོོགས་ལས་

ལྡོོག་པར་མཚོོན་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་། དགེ་ེབ་ལ་འཇུག་པ་མཚོོན་པ་གཏོོང་བ་དང་། 

དབང་པོ་ོལྷ་རྗེསེ་སུ་དྲན་པ་དེ་ེརྣམས་དོནོ་དམ་པར་དྲན་པ་མེདེ་ཅིངི་ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་མཚན་

ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིིན་དུ་དྲན་པར་བྱས་ནས་བསྒོོམ་པའོོ། །གསུམ་པ་སྐབས་བསྡུ་བ་ནིི། 

ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའིི་མན་ངག་གིི་བསྟན་བཅོོས་མངོོན་པར་རྟོོགས་པའིི་

རྒྱན་ཅེེས་བྱ་བའི་ིའགྲེེལ་བའི་ིརྣམ་བཤད་སྙིིང་པོོའི་ིརྒྱན་ཅེེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་དྲུག་

པའི་ིའགྲེལེ་བའི་ིབཤད་པའོ།ོ །

1  མ་ཕྱི།ི ༣༡༦ན༥ན།   དག    ཞོོལ། ༣༠༧ན༦ན།  སྐུ། ༣༣༡ན༢ན།  བླ། ༣༢༨བ༣ན།   དང
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སྐབས་བདུན་པའི་འགྲེལ་པ།

གཉིས་པ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ལ། འབྲེལ་བཀོད་པས་

མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། སྐབས་བསྡུ་བའོ། །

སྐད་ཅིག་པའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ།

དང་པོ་ནི། མཐར་གྱིས་པའི་རྗེས་སུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་

པ་བྱང་ཆུབ་པ་འཆད་པ་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་

མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རིམ་ཅན་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་

ཕྱིན་པ་ན་དེ་དག་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་སྒོམ་ནུས་པས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་

བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མང་པོར་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་དེ་

ཡང་ཆོས་ཅན། བཞི་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་

པ་བཞི་ཡོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞིའི་དང་པོ། རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་

སྦྱོར་ལ་གཉིས། དངོས་དང་དེ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་

མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་བཞིའི་དང་པོ་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་རྩོལ་བས་

བསྒྲུབས་པས་ན། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་

མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་སོ། །



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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གཉིསི་པ་རྩ་བ་ནི།ི རྒྱུན་མཐའི་ིབར་ཆད་མེདེ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ིཐུབ་པའི་ིརྒྱུད་

ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་

པ་ཡི་རྟོགས་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་དང་པོར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་

མ་ཡིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་

པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་གཞན་རྣམས་

མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ཀྱང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གྱི་ཆོས་

ཀུན་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ནི། བྱང་ཆེན་དེ་ལྟར་ཡུམ་པ་སྤྱོད་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་

པ་གཅིག་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །

གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཐུབ་པ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་

རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ནགས་ཚལ་གྱིས་ཤ་བ་

བསྡུས་པ་ལྟ་བུ་མང་པོས་གཅིག་བསྡུས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སྦྱིན་པ་

ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམིགས་པར་བྱ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པོ་སྒོམ་པའི་རྒྱུན་

མཐའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་

བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟག་

མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྒོམ་པའི་ཚེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་མཐའ་དག་སྒོམ་

ནུས་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཚེ་དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་

བདེེན་གཉིིས་ཀྱི་ིདངོོས་པོ་ོངོ་ོབོ་ོསོ་ོསོོར་ངེེས་པར་འཛིིན་པའི་ིཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་མཐའ་དག་

དང་བྲལ་བའི་ིངོ་ོབོོས་དེ་ེལྟར་ནུས་པའི་ིཕྱིིར། རྒྱུན་མཐའི་ིབར་ཆད་མེེད་ལམ་གྱི་ིཚེ་ེ
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གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཟད་པར་སྤངས་པ་མ་ཡིན་ཡང་། དེའི་ཚེ་དྲི་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་

མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་ཟད་པར་

བྱེད་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷའི་ལུགས་

ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར་གཅིག་པ་ལ་

དགོངས་ནས་དངོས་གཅིག་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། དངོས་པོ་གཅིག་གི་ཆོས་

ཉིད་དང་། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཟིགས་ངོར་

རྣམ་པ་གཅིག་ཁོ་ནར་སྣང་གི་མི་འདྲ་བར་མི་སྣང་ལ། དངོས་ཀུན་དངོས་པོ་གཅིག་གི་

ངོ་བོ་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་དེ་ལྟར་སྣང་བས་གང་ཟག་གང་གིས་དངོས་པོ་གཅིག་གི་དེ་

བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དེ་ཡིས་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་

དུ་མཐོང་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར།

 གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་

སོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཟག་པ་མེད་པའི་

ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ནུས་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུས་ཞེས་པའི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་

ནུས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། 

སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་སོགས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་

གཅིག་དམིགས་ན་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 

ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་

སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་འཕེན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་

རོ་གཅིག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐུས་དེ་ལྟར་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཞེས་
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སོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་

བ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སོ། །

གཉིིས་པ་རྩ་བ་ནི།ི གང་གི་ིཚེ་ེདྲི་ིམ་དང་བྲལ་བས་ཆོོས་དཀར་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ི

རང་བཞིན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྩོལ་མེད་དུ་ཐོབ་པའི་ཟག་མེད་རྣམ་པར་

སྨིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་རྒྱུན་མཐའི་

བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་

མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་

ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ནི། དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་

གནས་པས་ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ཞེས་སོ། །

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་དུས་

སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ཐོབ་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་གནས་

སྐབས་སུ་གྱུར་པས་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་རྟོགས་པའི་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་

གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་

མངོན་པ་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡེ་

ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་

མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་དེ་ལྟར་ནུས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐལ་པ་

གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྒོམས་པས་སྒྲིབ་

གཉིས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་བྱང་

བའི་ིཕྱོོགས་རྣམ་པར་སྨིིན་པའི་ིཆོོས་ཉིིད་ཀྱི་ིགནས་སྐབས་དྲི་ིམ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བས་
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དཀར་བའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་དུ་སྐྱེསེ་པས་དེ་ེལྟར་ནུས་པའི་ིཕྱིརི། དཔེརེ་ན། རྡུལ། དུ་བ་”ཁུ1་

རྣ་སོགོས་ཀྱི་ིསྒྲིབི་བྱེདེ་དང་བྲལ་བས་སྟོནོ་ཀའི་ིཟླ་བའི་ིའོདོ་བཞིནི་དུའོ།ོ །

གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་

སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་གཉིས་པ་བསྟན་ནས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། རྒྱུན་མཐའི་

བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བྱང་

གི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཅིག་གིས་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་

རྟོགས་ནུས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་ཡིས་ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་

དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པ་ལ་གནས་ནས་གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

མདོ་ནི། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་

ལ་གནས་ཤིང་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཞེས་པ་ནས་ཤེས་རབ་བསྒོམ་མོ་ཞེས་པའི་

བར་རོ། །

གསུམ་པ་འགྲེལེ་པ་ནི།ི དེ་ེཆོསོ་ཅན། སྐད་ཅིགི་མ་གཅིགི་པའི་ིམངོནོ་པར་རྫོགོས་

”པའིི2་བྱང་ཆུབ་པ་གསུམ་པ་ཡིིན་ནོོ། །སྦྱིིན་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་ངེེས་པར་

རྟོགོས་པའི་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱི་ིསྦྱོརོ་བ་མཐར་ཐུག་གང་ཞིགི །དུས་སྐད་ཅིགི་མ་གཅིགི་ཁོ་ོ

ནས་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནིི་དོོན་དམ་པར་མཚན་ཉིིད་མེེད་པའོོ། །ཞེེས་ཀུན་ནས་ཉོོན་

མོོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ིཆོོས་རྣམས་དོོན་དམ་པར་མཚན་ཉིིད་མེེད་པ་ཉིིད་དུ་

ཤེསེ་པས་ནའོ།ོ །བྱང་སེེམས་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའ་བ་དེསེ་དེ་ེལྟར་ཤེསེ་ནུས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ 

1  མ་ཕྱི།ི ༣༡༨བ༡ན།  ཞོོལ། ༣༠༩བ༣ན།  སྐུ། ༣༣༣བ༡ན།   ཁུ    བླ། ༣༣༡ན༡ན།   ཁུག

2  མ་ཕྱི།ི ༣༡༨བ༤ན།   པ    ཞོོལ། ༣༡༠ན༡ན།   པའི ི   སྐུ། ༣༣༣བ༥ན།  བླ། ༣༣༡ན༥ན།   པ 



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ཉེ་ེབར་ལེེན་པའི་ིཕུང་པོ་ོལ་སོོགས་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིིན་མེེད་པ་རྨི་ིལམ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད་

ཀྱི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ེལྟར་རྟོགོས་པས་གནས་ཤིངི་སྦྱིནི་པ་ལ་སོགོས་པ་ཕ་རོལོ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དྲུག་བསྒྲུབས་པས་གནས་ཏེེ། བསྐལ་བ་གྲངས་མེེད་གསུམ་དུ་གོོམས་པར་

བྱས་པའི་ིཕྱིིར། དེེར་ཐལ། སྔོོན་ས་དགུ་པ་མན་ཆད་དུ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ིལམ་ལྟ་

བུར་གོོམས་པའིི་ཚོོགས་གཉིིས་ཉམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱས་ནས་རྟོོགས་པའིི་གནས་

སྐབས་ཐོབོ་ཅིིང་གོམོས་པ་སྔོནོ་དུ་སོོང་བའི་ིཕྱིརི། 

བཞི་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ལ། གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་

བ་ནི། དེ་ལྟར་གསུམ་པ་བསྟན་ནས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། རྒྱུན་མཐའི་བར་

ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་

གྱི་ཆོས་རྣམས་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཅིག་

གིས་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་གྱི་རི་ཁང་

ཁྱིམ་སོགས་དང་ནི་དེ་མཐོང་གི་ཤེས་པ་ཉིད་རྫས་ཐ་དད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མི་མཐོང་བ་ལྟར་

རོ། །མདོ་ནི། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་རྨི་ལམ་མི་མཐོང་རྨི་ལམ་མཐོང་བ་

མི་མཐོང་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་

མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པ་བཞི་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་

ཀྱང་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་

ན་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་པས་ན་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་མཐའ་ལ་གནས་

པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་ལྟར་རྟོགས་ནུས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་



རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན།   སྐབས་བདུན་པའི་འགྲེལ
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འཁྲུལ་པའི་ིབག་ཆགས་དྲུངས་ཕྱུང་བའི་ིཕྱིརི། དེརེ་ཐལ། བསྐལ་བ་གྲངས་མེདེ་གསུམ་

གྱི་ིདུས་ཡུན་རིིང་མོ་ོཞིིག་ནས་བར་ཆད་མེེད་པར་གཉིིས་སུ་སྣང་བ་ཡི་ིའཁྲུལ་པ་སྤོོང་

བ་ལ་གོོམས་པ་ངང་དུ་གྱུར་པས་མཐར་ཐུག་པའི་ིཕྱིིར། དཔེེར་ན་གང་གི་ིཚེ་ེརྫས་ཐ་

དད་པའི་ིགཟུང་བ་འཛིནི་པའི་ིཚུལ་དུ་རྨི་ིལམ་གྱི་ིརི་ིཁང་ཁྱིམི་སོགོས་ལ་གཟུང་བ་དོནོ་

གཞན་དང་། རྨི་ིལམ་མཐོངོ་བ་ལ་རྫས་ཐ་དད་པའི་ིའཛིནི་པར་མི་ིམཐོངོ་བ་དེའེི་ིཚེ་ེསྟེ་ེདེ་ེ

བཞིནི་དུའོ།ོ །གསུམ་པ་སྐབས་བསྡུ་བ་ནི།ི ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིམན་ངག་

གི་ིབསྟན་བཅོོས་མངོོན་པར་རྟོོགས་པའི་ིརྒྱན་”ཞེེས1་བྱ་བའི་ིའགྲེེལ་པའི་ིརྣམ་བཤད་

སྙིིང་པོའོི་ིརྒྱན་ཅེེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་བདུན་པའི་ིའགྲེལེ་པའི་ིབཤད་པའོ།ོ །

1  མ་ཕྱི།ི ༣༡༩བ༢ན།   ཅེསེ    ཞོོལ། ༣༡༠བ༦ན།   ཞེསེ    སྐུ། ༣༣༤བ༣ན།  བླ། ༣༣༢ན༤ན།   ཅེསེ
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སྐབས་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པ།

གསུམ་པ་ཆོས་སྐུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། འབྲེལ་བཀོད་པས་མཚམས་

སྦྱར་བ་དང་། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། སྐབས་བསྡུ་བའོ། །

འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ།

དང་པོ་ནི། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གྱི་རྗེས་སུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་པ་

རྣམ་པར་སྒོམ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་

བྱང་ཆུབ་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་བཞི་

ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པས་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་

པ་ལ། སྐུའི་རྣམ་གཞག་དང་། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་སོ། །

དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 

འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་དུས་མཚམས་དང་། སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་

ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་

ལམ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པ་ན། བར་

ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་དེའི་ཚེ་མཉམ་གཞག་དེའི་གཟིགས་ངོ་ན་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པའི་
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རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འཆར་ཏེ། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་ཟད་

པར་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེའི་ཚེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་

གཅིག་པོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིགས་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་

པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་

བ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་ནས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཏུ་སོང་བ་དེའི་གཟིགས་པའི་ངོར་ཤེས་བྱ་

ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་ཏུ་སྐྱུར་རུ་ར་བཞག་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་

གཟིགས་པ་དེའི་ཚེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་

བྱས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའ་ལ་གནས་པའི་

ཚེ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་སྐུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་ཚེ་མཚན་

ཉིད་ལྔ་ལྡན་དང་། ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་དང་། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་

སྐུ་འགྲུབ་ལ། ལོངས་སྐུས་བདག་རྐྱེན་བྱས་ནས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་

གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དེའི་ཚེ་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་མེད་

ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་

དང་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་ཐོབ་

པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་

གྱི་བར་དུ་བགྲོད་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྣོན་པ་བཏབ་ནས་གཟུགས་

སྐུ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་གློ་བུར་རྣམ་དག་གིས་
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ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་དང་། དེའི་སྟེང་གི་གློ་བུར་རྣམ་དག་

གི་ཆ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ལ། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་

པོསོ་བདེནེ་གཉིསི་སུ། རིགིས་པའི་ིརྗེསེ་འབྲངས་ངོ་ོབོའོི་ིཕྱིརི། ཅེསེ་མཐར་ཐུག་དཔྱོདོ་

པའི་ིརིིགས་ཤེེས་ཀྱིིས་རྙེེད་པའི་ིདོོན་དུ་གསུངས་པ་ནིི། རང་བཞིིན་རྣམ་དག་གི་ིཆ་དེ་ེ

ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །

དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་

མེད་པར་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་འབའ་ཞིག་ཏུ་འབྱུང་ན་མི་རྟག་པར་འགྱུར་དགོས་སོ་

སྙམ་པ་ནི། མཁས་རྨོངས་ལ་གྲགས་པའི་རྟག་པའི་ཁྱད་པར་དང་། དངོས་པོ་རེས་

འགའ་བ་དང་འདུས་མ་བྱས་རེས་འགའ་བའི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེས་པས་ནོངས་སོ། །དེ་ལྟ་

མ་ཡིན་ན་སྔ་དྲོ་ཁང་པ་ཞིག་པ་དེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་

འགྱུར་ཞིང་ཕྱིར་དྲོ་གསར་དུ་ཁང་པ་ཞིག་པ་དེ་སྔ་དྲོའི་དུས་ན་ཡང་ཡོད་པར་ཁས་

ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་

བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་སྐུ་བཞི་བར་

གསུངས་ལ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སེངྒེ་བཟང་པོས་ཀྱང་སྐུ་བཞི་བར་མཛད་པ་ནི་དབྱེ་

བསྡུ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སྐུ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པར་བཞེད་པ་ནི་མིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་སྐུ་གསུམ་

དུ་བསྡུ་བར་མི་རུང་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། སྐུ་གཞན་གཉིས་ཀྱང་མ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་སྐུ་བཞིར་ཡང་བསྡུར་མི་རུང་བར་ཐལ། ལོངས་སྤྱོད་

རྫོོགས་པའི་ིསྐུའི་ིསེེན་མོ་ོཟངས་ཀྱི་ིམདོོག་ལྟ་བུ་དེ་ེཁྱོོད་འདོོད་པའི་ིསྐུ་བཞི་ིཔོ་ོགང་ཡང་
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མ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི“ཅེསེ1་སྨྲས་ན་ལན་ཅི་ིཡོདོ། མ་གྲུབ་སྟེ།ེ ལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་པའི་ིསྐུ་

ཡིནི་ནོ་ོཞེ་ེན། འོ་ོན་ཅིགི་ཤོསོ་ཀྱང་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱི་ིསྐུར་ཁས་བླངས་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ིཡོདོ། 

འོ་ོན་འདུས་མ་བྱས་སུ་ཐལ་ལོ་ོཞེ་ེན། ཅིིག་ཤོོས་ལ་ཡང་མཚན་བཟང་པོ་ོསུམ་ཅུ་རྩ་

གཉིིས་དང་། དཔེ་ེབྱད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཅུ་རྫོོགས་པར་ཚང་བ་ཡིིན་པར་ཐལ་ལོ།ོ །དེ་ེ

འདོོད་ན་ནི་ིཅིིག་ཤོོས་ཀྱང་འདོོད་པས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་སོོ། །དེ་ེལོོངས་སྤྱོོད་

རྫོོགས་པའི་ིསྐུའི་ིཆ་གཅིིག་ཡིིན་གྱི་ིལོོངས་སྐུ་དངོོས་མ་ཡིིན་ལ། དེ་ེནི་ིམཚན་དཔེ་ེམ་

ལུས་པ་ཚོགོས་པ་ལ་འདོགོས་པས་སོ།ོ །ཞེ་ེན། དེ་ེཡང་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱི་ིསྐུའི་ིཆ་ཤས་ཡིནི་

གྱིི། དངོོས་མ་ཡིིན་ཏེེ། ཡེ་ེཤེེས་ཆོོས་སྐུའི་ིསྟེེང་དུ་དག་པ་གཉིིས་ལྡན་ཚོོགས་པ་ལ་

འདོོགས་པའི་ིཕྱིིར་རོོ། །དེེས་ན་ཡེ་ེཤེེས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་དགོོས་པ་ལྷག་དང་བཅས་པར་

གཟིགིས་ནས་སྐུ་ལ་སོགོས་པར་རྣམ་གཞག་མཛད་དོ།ོ །ལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་པའི་ིསྐུ་ནི་ི

བཤད་ཟིིན་ལ། མཆོོག་གི་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ནི་ིཡེ་ེཤེེས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཉིིད་སོ་ོསོ་ོསྐྱེ་ེབོ་ོཁ་ཅིིག་

ལ་ཡང་མཚན་དཔེེས་སྤྲས་པའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐུར་སྣང་བ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ནས་

འཕོོས་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིརིིམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིིང་དྲུང་དུ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་

འཚང་རྒྱ་བའི་ིཚུལ་དུ་བསྟན་པ་དེ་ེཉིདི་དོ།ོ །

གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་མ་

ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི། སྡིག་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་སྡིག་སྟེ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐུ་ལ་

སྐུར་བ་བཏབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན། དེ་ཡོན་ཏན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོན་ཏན་མཐར་

ཐུག་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། དེ་མིན་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

1  མ་ཕྱི།ི ༣༢༡ན༡ན།  ཞོོལ། ༣༡༢ན༥ན།   ཅེསེ    སྐུ། ༣༣༦ན༤ན།  བླ། ༣༣༣བ༣ན།   ཞེསེ
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རྟགས་སྔ་མ་མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་མིན་པ་ཉམས་ལ། འདོད་ན་སྤངས་པ་མཐར་

ཐུག་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་ན། རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ཀྱང་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་

སོ།ོ །གཟུགས་སྐུ་གཉིསི་གདུལ་བྱའི་ིགཞན་སྣང་ཙམ་ཡིནི་གྱི།ི སངས་རྒྱས་རང་སྣང་

ལ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་སྨྲ་པ་ནི་ཁ་ན་

མཐོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཏན་མེད་དུ་ཐལ། ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པས་མངོན་སུམ་དུ་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རང་སྣང་ལ་མེད་པ་

འགལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ནི་རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། 

དེའི་གཟིགས་པའི་ངོར་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་སྔར་

བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཟུགས་སྐུ་གཉིས་གང་ཟག་སུ་གང་གི་ཡང་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་

པའམ། འོན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་འདོད། 

དང་པོ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་

ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་སོགས་རང་རྒྱུད་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་འབྲས་བུ་མཐར་

ཐུག་པ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གོམས་པའི་འབྲས་བུ་

མཐར་ཐུག་པ་གང་ཟག་སུ་གང་གི་ིཡང་རྒྱུད་ཀྱིསི་བསྡུས་པ་མི་ིསྲིདི་པའི་ིཕྱིརི། འོནོ་ཏེ་ེ

ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱིི་ཐ་མ་བར་དུ་རང་རྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པའིི་སྦྱིིན་སོོགས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་

གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ། རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་ནས་དེ་

བཞིནི་ཉིདི་རྣམ་པར་དག་པའི་ིརང་བཞིནི་འགའ་ཞིགི་ཏུ་འགྱུར་བའོ་ོཞེ་ེན། དེ་ེལྟ་ན་རྒྱང་

”ཕན1་གྱིསི། འཆི་ིཁ་མ་ཚུན་ཆད་རིགི་པ་འབྱུང་གི ི།ཤི་ིནས་གཏན་མེདེ་དུ་འགྱུར་བ་

1  མ་ཕྱི།ི ༣༢༡བ༦ན།   པན    ཞོོལ། ༣༡༣ན༤ན།   ཕན    སྐུ། ༣༣༧ན༤ན།  བླ། ༣༣༤བ༣ན།   པན
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ལ་གནོོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསྟན་མི་ིནུས་པས། ཚུ་རོོལ་མཛེེས་པ་པའི་ིལུགས་དེ་ེཉིིད་

ལ་ཐུབ་པའིིདགོོངས་པར་མ་སྨྲ་ཞིིག །འདིིས་འཕགས་པའི་ིམཉམ་གཞག་ན་བློ་ོམེེད་

པར་ཁས་ལེནེ་པ་ཡང་བཀག་པར་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །འོནོ་ཏེ་ེགཟུགས་སྐུ་གཉིསི་སེམེས་

ཅན་གྱིི་རྒྱུད་ཀྱིིས་བསྡུས་པ་ཙམ་མོོ་ཞེེ་ན། འོོ་ན་གང་ཟག་ལྷ་སྦྱིིན་གྱིི་གཏོོང་བའིི་

སེམེས་པ་དང་སྤོངོ་བའི་ིསེམེས་པ་སོགོས་གོམོས་པ་རབ་ཀྱི་ིམཐར་ཐུག་པ་ན། དེ་ེལས་

རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་ིགང་ཟག་མཆོདོ་སྦྱིནི་གདུལ་བྱའི་ིསྣང་ངོ་ོཚུན་ཆད་དུ་”འགྲེངེས1་པའི་ི

ཚུལ་ཡང་མི་ིསྟོནོ་པའི་ིཚེ་ེརིངི་བའི་ིམཐར་ཐུག་པ་དང་། ལོངོས་སྤྱོདོ་ཆེ་ེབའི་ིམཐར་ཐུག་

པ་སོོགས་སུ་འདོོད་པ་ནི།ི ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོོས་པ་དང་། ལས་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་

པར་ཁས་ལེེན་པའིི་ལས་འབྲས་ཕྱིིན་ཅིི་ལོོག་ཏུ་སྨྲ་བའིི་མཐར་ཐུག་པར་ཤེེས་པར་

བྱའོ།ོ །

ཡང་ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་

ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནི། བློ་ཟད་ཆོས་ཟད་དུ་འདོད་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཞན་གྱི་

ལུགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་

སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཡང་བཀག་པར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ཁ་

ཅིག །དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས། གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་

མཐོང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་ཤེས་བྱེད་དུ་བྱེད་པ་ནི། སེམས་རྣལ་

དུ་མི་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་པོ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་

པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་གདགས་པའི་གཞིར་བྱས་ནས་

1  མ་ཕྱི།ི ༣༢༢ན༢ན།   འགོྲོངས    ཞོོལ། ༣༡༣བ༡ན།   འགྲེངེས    སྐུ། ༣༣༧ན༦ན།  བླ། ༣༣༤བ༦ན།   འགོྲོ་ངེེས
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གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། བེམ་པོས་བསྡུས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་

བསགས་པའི་ལུས་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ལོངས་

སྤྱོདོ་རྫོགོས་པའི་ིསྐུ། མཆོགོ་གི་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྐུའོ།ོ །དང་པོ་ོལ་གསུམ་གྱི་ིདང་པོ་ོམཚམས་

སྦྱར་ནི།ི སྐུ་བཞིའིི་ིདང་པོ་ོངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ། གཉིིས་པ་རྩ་བ་ནི།ི ཐུབ་པའི་ི1ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱི་ི

སྐུ་ནི་ིཆོསོ་ཅན། ཁྱད་པར་གྱི་ིཆོསོ་གསུམ་གྱིསི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ལྡན་པའི་ི

ཁྱད་པར་དྲན་པ་ཉེེར་གཞག་སོོགས་ཟག་པ་མེེད་པའི་ིཆོོས་སྡེ་ེཚན་ཉེེར་གཅིིག་པོ་ོགང་

དག་ཐོབོ་པར་གྱུར་པ། བྲལ་བའི་ིཁྱད་པར་སྒྲིབི་གཉིསི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམ་

”པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ངོ་ོབོོའི་ིཁྱད་པར་ཟག་པ་མེེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་དེ་ེདག་གི་ིརང་

བཞིིན་བདེེན་པས་སྟོོང་པའི་ིམཚན་ཉིིད་ཅན་དག་པ་གཉིིས་ལྡན་གྱི་ིསྐུ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། 

མདོ་ོནི།ི རབ་འབྱོརོ་ཟག་མེདེ་ཀྱི་ིཆོསོ་རྨི་ིལམ་ལྟ་བུ་དངོསོ་པོ་ོདང་མི་ིལྡན་པ་དངོསོ་པོ་ོ

མེེད་པའི་ིརང་བཞིིན་ཅན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོོངས་སུ་

དག་པར་གྱུར་པ། དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་གང་ཡིནི་པ་མཚན་ཉིདི་གཅིགི་པོ་ོ

འདི་ིལྟ་སྟེ།ེ མཚན་ཉིདི་མེདེ་པ་དེ་ེནི་ིདེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་དགྲ་བཅོམོ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཡིིན་པར་རིིག་པར་བྱ་སྟེ་ེཞེེས་སོོ། །གསུམ་པ་འགྲེེལ་པ་ལ་

གཉིསི། དངོསོ་དང་། ཆོསོ་ཅན་གྱི་ིསྐུ་གསུམ་ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྐུ་ལས་ཐ་དད་དུ་བཞག་པའི་ི

དགོསོ་པའོ།ོ །

དང་པོ་ནི། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཆོས་ཅན། 

1  མ་ཕྱི།ི ༣༢༢ན༢ན།   འགོྲོངས    ཞོོལ། ༣༡༣བ༡ན།   འགྲེངེས    སྐུ། ༣༣༧ན༦ན།  བླ། ༣༣༤བ༦ན།   འགོྲོ་ངེེས



རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན།   སྐབས་བརྒྱད་པའི་འགྲེ
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ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཏེ། ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་

ལ་སོགས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་

དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཟག་པ་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྲལ་བའི་

ཁྱད་པར་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་དག་

ཅིང་དབེན་པའི་ཕྱིར། སྒྲིབ་པ་གཉེན་པོས་གཏན་ཟད་པར་བྱར་རུང་སྟེ། དྲི་མ་རྣམས་གློ་

བུར་བ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་

ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཟག་པ་

མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་

ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུས་གསར་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱར་མེད་དེ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བཅོས་མ་

མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཙམ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་གང་ཡང་

རུང་བས་ཐོབོ་པ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ འཇིགི་རྟེནེ་ལས་འདས་པའི་ིལམ་གྱིསི་འཐོབོ་ཀྱི་ིའཇིགི་རྟེནེ་

པའི་ིལམ་ཙམ་དང་རྐྱེནེ་གྱིསི་བྱས་པ་ནི་ིམ་ཡིནི་པས་ཐབས་རྒྱ་ཆེནེ་”པོསོ1་བརྒྱན་ཞིངི་། 

སྟོངོ་ཉིདི་མངོནོ་སུམ་དུ་རྟོགོས་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུས་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་སྤྲོསོ་

བྲལ་ཏུ་རྟོགོས་”པ2་ཐོབོ་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། 

གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཅན་གྱི་སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་

དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་

གྱུར་པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་ཀྱང་ཁྱེད་གསུམ་ཐ་དད་པར་རྣམ་

པར་བཞག་གོ །དེ་དང་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་ཀྱང་། ཁྱེད་རྣམས་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་

1  མ་ཕྱི།ི ༣༢༣ན༤ན།   ངོོས    ཞོོལ། ༣༡༤བ༢ན།  སྐུ། ༣༣༨བ༣ན།  བླ། ༣༣༦ན༢ན།   པོོས

2  མ་ཕྱི།ི ༣༢༣ན༤ན།   པས    ཞོོལ། ༣༡༤བ༢ན།   པ    སྐུ། ༣༣༨བ༣ན།  བླ། ༣༣༦ན༢ན།   པས



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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མི་འདྲ་བར་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་མོས་པ་ཐ་དད་པས་བཞག་ཅིང་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར། ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་

ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་

པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ནས་རྟོགས་པའི་

ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་

ལུགས་ལས། སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཤེས་པ་ལས། །གཞན་ནི་འགལ་ཡང་ཡོད་མིན་

ཏེ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པས་དབེན་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པས་དབེན་པར་

གྱུར་པ་སྟོང་གཞི་ལས་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སྣང་ཚུལ་ལྟར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་

པ་ནི། འགྲེལ་པ་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་དག་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་དང་བྲལ་བར་ཟད་དོ། །

ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་བཤད་པ།

གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་

དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྐུ་གསུམ་ལས་ཐ་དད་

དུ་བསྟན་པ་དང་། ཐ་དད་དུ་མི་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ལ་རྩོད་པ་

སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་སྐུ་དང་པོ་བསྟན་

ནས་སྐུ་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་

བདག་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ། གཉིས་པ་

རྩ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྡེ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་དབྱེར་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་
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ཕྱོགས་མཐུན་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་། ལམ་ཤེས་དང་གཞི་ཤེས་

མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

མདོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་ཞེས་པ་ནས། ལམ་ཤེས་

པ་ཉིད་དང་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དེ་རབ་འབྱོར་འདི་དག་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། དབྱེ་བ་དང་། དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་བཞག་པའོ། །ང་

པོ་ནི། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་

པའི་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་རྣམས་སྡེ་ཚན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། སྔ་མ་

བཞིན་དུ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་བཞི་ཚངས་པའི་གནས་པ་རྣམས་སྡེ་

ཚན་གཅིག་དུ་བྱས་པ་དང་། སྡེ་ཚན་གསུམ་པ་ནི། ནང་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ལ་

གཟུགས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་པ་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་མིང་བཞིའི་ཕུང་

པོ་ཙམ་གྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་པས་ཕྱི་རོལ་གྱིས་གཟུགས་རྣམས་ལ་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་

པར་བལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་དང་། མཐར་གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་སྡུག་པར་རོ་

གཅིག་ཏུ་མོས་པར་བྱེད་པ་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་

ཏེ། རྫོགས་པར་བྱས་ནས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་སྟེ། དང་པོ་གཉིས་ནི་འདོད་

པའི་གཟུགས་ལས་སྔར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་སླར་ཡང་དེ་ལ་དམིགས་པ་ནི། 

ཇི་ལྟར་འདོད་པར་དབང་མ་ཐོབ་པས་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །

རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ནི། དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མི་སྡུག་པ་བསྒོམས་པས་རྒྱུད་ཞུམ་

པ་ན་གཟེངས་སྟོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་བརྟག་
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པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བྱས་ཀྱང་ཞེན་པ་མི་སྐྱེ་ན། རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་

གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི་ནི་རོ་མྱོང་

བའི་ིསྒྲིབི་པ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བ་དང་། དེ་ེཐག་བསྲིངི་བའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །འདུ་ཤེསེ་དང་ཚོརོ་

བ་རགས་པའི་ིསྒྲིིབ་པ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ིཆེེད་དུ་འདུ་ཤེེས་དང་ཚོོར་བ་འགོོག་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་གཅིིག་སྟེ།ེ དེ་ེལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དོ།ོ །མངོོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་

སུ་རྣམ་ཐར་དང་པོོ་གཉིིས་ཀྱང་”རབ1་མཐའིི་བསམ་གཏན་བཞིི་པ་ལ་བརྟེེན་པར་

བཤད་ལ། མཛོོད་དུ། རྣམ་པར་ཐར་བརྒྱད་དང་པོ་ོགཉིིས། །མི་ིསྡུག་བསམ་གཏན་

གཉིསི་ན་ཡོདོ། ཅེསེ་བཤད་དེ།ེ སྔ་མ་ཁས་བླངས་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱི་ིམ་ཁས་བླང་དུ་མི་ིརུང་

བ་ནི་ིམ་ཡིནི་ནོ།ོ །

སྡེ་ཚན་བཞི་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་ཏེ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་

སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུའོ། །སྡེ་ཚན་ལྔ་པ་ཟད་པར་ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། རྣམ་

ཐར། ཟིལ་གནོན། ཟད་པར་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་ནི། ཆོས་བཅུ་

ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །དབྱེ་

བ་ནི། ས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། སྔོན་པོ་སོགས་འབྱུང་འགྱུར་བཞི་དང་། 

ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཟད་པར་རྣམ་པ་བཅུའོ། །སེམས་ཀྱི་

རྟེན་ནི། དང་པོ་བརྒྱད་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ནམ་མཁའ་དང་། རྣམ་

ཤེས་ལ་བརྟེན་པའོ། །སྦྱོང་ཚུལ་ནི། སྔར་སྦྱང་བ་བྱས་པའི་གོམས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་

ཡིནི་ན། དམིགིས་རྟེནེ་ཁྱད་པར་ཅན་མཐོངོ་བ་ཙམ་གྱིསི་ཟད་པར་གྱི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ཐོབོ་

1  མ་ཕྱི།ི ༣༢༤བ༡ན།   རབ    ཞོོལ། ༣༡༥བ༦ན།   རང    སྐུ། ༣༤༠ན༢ན།  བླ། ༣༣༧ན༦ན།   རབ
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པར་འགྱུར་ལ། གསར་དུ་བསྐྱེདེ་པའི་ིཚེ་ེནི།ི ཆུ་”དྭངས1་ཤིངི་དྲི་ིམ་མེདེ་པས་སྣོདོ་གང་

བ་དང་། ཤིངི་དྲུང་ངམ་འགྲོནོ་ཁང་སོགོས་རྗེསེ་སུ་མཐུན་པའི་ིགནས་སུ་སྣུམ་ཞིངི་སྙིངི་

པོ་ོདང་བཅས་པའི་ིཤིིང་དུམ་བུར་བྱས་པ་སྤུངས་ཏེ་ེམཐའ་རྩིིག་པས་བསྐོོར་བ་ལ་མཐོ་ོ

གང་སོརོ་བཞི་ིཙམ་གྱི་ིབུ་ག་བྱས་པར་མེ་ེསྦར་ནས། འོགོ་ཏུ་ཤིངི་། སྟེངེ་དུ་དུ་བ། བར་

དུ་མེ་ེབྱས་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་ིཕྱོོགས་གང་དུ་རླུང་གིིས་རེེག་པར་འགྱུར་བའི་ིསྐར་

ཁུང་དང་། རྩིགི་པའི་ིབུ་ག་བྱས་པ་དང་། ཚོནོ་གྱིསི་ཁ་དོགོ་སྔོནོ་པོ་ོདང་། སེརེ་པོ་ོདང་། 

དམར་པོ་ོདང་། དཀར་པོ་ོསོོགས་དམིིགས་རྟེེན་དུ་བྱས་པ་དང་། བུམ་ནང་དུ་མར་མེ་ེ

བཞག་ཅིངི་བུ་ག་ཧ་ཅང་མི་ིཆེ་ེབ་བཏོདོ་ནས། དེའེི་ིའོདོ་ཀྱིསི་རྩིགི་ངོསོ་ལ་ཕོགོ་པའི་ིསྣང་

བའི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཡུན་རིིང་དུ་གནས་པ་དང་། རྩིིག་པ་རེ་ེལྡེ་ེསྣམ་བུ་གང་རུང་གིིས་

གཡོོགས་པའི་ིགནས་སུ། མཐོ་ོགང་སོོར་བཞི་ིཙམ་བུ་ག་བཏོོད་པ་མཐོོང་བའི་ིཡུལ་དུ་

བྱས་པ་རྣམས་དམིགིས་རྟེནེ་དུ་བྱས་ནས། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེནེ་ནས། ས་ས་ཆུ་ཆུ་

ཞེསེ་སོ་ོསོའོི་ིམིིང་ཙམ་ལ་དམིགིས་ནས། ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམོས་པར་བྱེདེ་པའོ།ོ །དེ་ེ

ལྟར་གོོམས་པར་བྱས་པ་ན། ཇི་ིལྟར་འདོོད་པ་ལྟར་ས་དང་ཆུ་ལ་སོོགས་པས་མ་ལུས་

པ་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་ོནུས་ཤིངི་སླར་ཡང་སྡུད་ནུས་པ་སོགོས་ཀྱི་ིཚེ།ེ གྲུབ་པ་ཡིནི་ལ། ཆུ་ལྦུ་

བ་ཅན་དང་། མེ་ེཆད་ཅིངི་ལྟུང་བ་སོགོས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྣང་ཞིིང་། ཇི་ིལྟར་འདོདོ་པར་སྤྲོ་ོ

མི་ིནུས་ན། མ་གྲུབ་པའོ།ོ །ཟད་པར་སའི་ིམཚན་མ་མ་བཤད་པ་ནི།ི གོ་ོསླ་བར་དགོངོས་

པ་ཡིནི་གྱི།ི མེདེ་པ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ ས་ཚྭ་རྒོ་ོཅན་སོགོས་སུ་སྣང་བ་ནི་ིམ་གྲུབ་པའི་ིམཚན་

མ་ཡིནི་ལ། སྣུམ་ཞིངི་འདྲིལི་ལ་ཁོདོ་སྙོམོས་པ་སོགོས་ཇི་ིལྟར་འདོདོ་པར་སྤྲོ་ོནུས་པ་ནི་ི

1  མ་ཕྱི།ི ༣༢༤བ༥ན།   ཞོོལ། ༣༡༦ན༣ན།   དངས    སྐུ། ༣༤༠ན༦ན།  བླ། ༣༣༧བ༤ན།   དྭངས
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གྲུབ་པའི་ིམཚན་མའོ།ོ །

དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་བྱེད་ལས་ནི། གཟུགས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་

དང་། བསྒྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཟད་པར་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་ནས་ནམ་

མཁའ་ལ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་དང་། ཟད་པར་རྣམ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་

བ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྒྲུབ་པའོ། །ཟད་

པར་འདི་དག་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལས་བཞི་ཁོ་ན་ལ་བཞག་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་

མཆེད་ལ་ཁ་དོག་བཞི་དང་། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་

མཆེད་ལ་ནམ་མཁའ་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་རྣམ་ཤེས་སོ། །ཟད་པར་གྱི་མིང་དོན་

ནི། ཟད་པར་ཏེ། མ་ལུས་པར་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །འདི་

དག་གི་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་འཆད་པར་འགྱུར་ལ་ཚུལ་གཞན་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །བཅུ་ལས་

གཞན་ལ་ཟད་པར་མི་བཞག་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཟད་པར་ནི་ཁྱབ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་

གཞན་གྱིས་ཁྱབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ལ་དེའི་རིགས་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེས་ཁྱབ་

པར་ནུས་ལ། སྣོད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་དབང་པོ་ལྔའི་རིགས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་

ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་དྲི་རོའི་རིགས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་ལ་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་

མེད་པས་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཟད་པར་མ་བཞག་གོ །

གཉིས་པ་ནི། རྣམ་ཐར་དང་། ཟིལ་གནོད་དང་། ཟད་པར་དག་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི། སྔ་

མ་སྔ་མ་ཡིན་ལ། དག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡིན་པས། ཟིལ་གནོན་

དང་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའི་

ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་དེ་རྣམ་ཐར་གྱི་དམིགས་པ་སྦྱང་བའི་ཆེད་
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དུ་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བསྒོམ་པ་ཡིན་ན། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལ་སྦྱོང་

བྱེད་ཟིན་གནོན་བཤད་ལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་མ་བཤད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 

གཟུགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ན་གཟུགས་

མེད་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དབང་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་ཐར་གྱིས་རང་

བཞིན་པའི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་སྤྲུལ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་

མོས་པར་བྱེད་ལ། ཟིལ་གནོན་གྱིས་དབང་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྔ་མ་ཟིལ་གྱིས་

གནོན་པར་བྱེད་དོ། །སྤྱིར་ཟིལ་གནོན་ལ་ཆེ་བས་ཆུང་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། 

སྟོབས་དང་ལྡན་པས་སྟོབས་ཆུང་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། སྔར་སྣང་བ་མི་སྣང་

བར་བྱས་ནས་ཟིལ་གྱི་གནོན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལྟ་བུ་སུན་འབྱིན་པས་ཟིལ་

གྱིས་གནོན་པ་དང་། རྗེ་བོས་བྲན་ལ་དབང་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དབང་བྱེད་པས་ཟིལ་གྱིས་

གནོད་པ་ལྟ་བུ་ལྔ་ཡོད་པ་ལ་འདིར་ནི། གསུམ་པ་དང་ལྔ་པས་བསྡུས་པའི་ཟིལ་གྱི་

གནོན་པའོ། །

སྡེ་ཚན་དྲུག་པ་ནི། ནང་རྣལ་འབྱོར་བ་རང་ལ་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། 

གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་དག་གིས་སོ་སོར་རེ་རེ་ལ་ཡང་གཟུགས་ཆུང་ངུ་

དང་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་མཛེས་མི་མཛེས་དང་བཟང་ངན་དག་ཏུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་

རྣམས་ལ་བལྟ་ཞིང་གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཞི་གནས་ཀྱིས་ཤེས་ཤིང་

ལྷག་མཐོང་གིས་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་དབྱིབས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་བཞི་དང་། ནང་

གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་དག་ཁོ་ནས་སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་

དང་། དཀར་པོ་དག་ཁ་དོག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཞི་
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སྟེ། དང་པོ་བཞི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཕྱི་མ་བཞི་སྡུག་པའི་

རྣམ་ཐར་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཞེས་སོ། །ཕྱི་མ་བཞི་ལ་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་

ལྟར་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སྔོན་པོ་ཁ་དོག་སྔོན་

པོ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་བལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཟར་མའི་

མེ་ཏོག་གམ། ཡུལ་ཝ་ར་ན་སེའི་རས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྔོན་པོ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ། 

སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ། འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་

ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སྔོན་པོ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ། སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་འོད་

སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་བལྟ་ཞིང་། གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས། 

ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པ་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་

མཆེད་ལྔ་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རས་སེར་པོ་ལ་དོང་ཀའི་མེ་ཏོག་དང་། དམར་

པོ་ལ་བན་དུ་ཛཱི་པ་ཀའི་མེ་ཏོག་དང་། དཀར་པོ་ལ་སྐར་མ་པ་སངས་སྦྱར་ནས་གཞན་

གསུམ་ལའང་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྔོན་པོ་ནི་མདོར་བསྟན་པའོ། །ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ནི་

ལྷན་སྐྱེས་སོ། །སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་བ་ནི་སྦྱར་བྱུང་ངོ་། །འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་ནི་

གཉིས་ཀ་ལ་འོད་གསལ་པོ་ཡོད་པའོ། །མེ་ཏོག་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དཔེའོ། །རས་ནི་སྦྱར་

བྱུང་གི་དཔེའོ། །

བདུན་པ་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་

ཀྱིས་གྲོང་ལ་སོགས་པར་བྱོན་པ་ན། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་

ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་མི་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་

ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་དམིགས་རྐྱེན་མི་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་
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སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་གྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དགྲའི་རྒྱུན་དྲུངས་འབྱིན་

པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 

བརྒྱད་པ་ནི། ཡང་དག་པར་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་པའི་འབད་རྩོལ་

གྱི་ིམཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིིང་ཞི་ིབའི་ིསྒོ་ོནས་གཞན་དོོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེེད་པ་

དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་ཆགས་པ་བཅོམ་པ་དང་། ཐོགས་མེད་དུ་

མཁྱེན་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བར་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས་

འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ཇི་

སྲིད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་མཁྱེན་པ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་

སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་དང་། 

དགུ་པ་ནི། མདོ་ལས། འདི་ན་དགེ་སློང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་

བར་བྱེད་ཅིང་། གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོར་འགྱུར་བ་དང་། མང་པོར་གྱུར་ཅིང་

གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། སྣང་བར་འགྱུར་བ་དང་མི་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ཤེས་པ་དང་

མཐོང་བས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །ལུས་ཀྱིས་ཐོགས་པ་མེད་པར་རྩིག་པ་ལ་

ཡང་ཐད་བྱུང་དུ་འགྲོ་ལ། རི་བོ་ལ་ཡང་ཐད་བྱུང་དུ་འགྲོ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་བ་

བཞིནི་ནོ།ོ །ས་ལ་ཡང་བྱི་ིཟུལ་བྱེདེ་དེ།ེ དཔེརེ་ན་ཆུ་ལ་བྱ་བ་བཞིནི་ནོ།ོ །ཆུ་ལ་ཡང་མི་ི

”འབྱིིང1་པར་འགྲོ་ོསྟེེ། དཔེེར་ན་ས་ལ་བྱ་བ་བཞིིན་ནོོ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་སྐྱིིལ་མོ་ོ

ཀྲུང་བཅས་ནས་འདུག་སྟེ། དཔེར་ན་འདབ་ཆགས་བྱ་བཞིན་ནོ། །ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཡང་

ལག་པས་ཉུག་པར་བྱེདེ་ཅིངི་། ཚངས་པའི་ིའཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིབར་དུ་ལུས་ཀྱིསི་དབང་སྒྱུར་

1  མ་ཕྱིི།ི ༣༢༧ན༤ན།   འབྱིངི    ཞོོལ། ༣༡༨བ༣ན།   འབྱིདི    སྐུ། ༣༤༣ན༢ན།  བླ། ༣༤༠ན༥ན།   འབྱིངི
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བར་བྱེེད་དོ།ོ །ཞེེས་སོོགས་ཀྱི་ིདོོན་བསྡུས་པ་སྔར་བཤད་པ་མངོོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་

དང་། 

བཅུ་པ་ནི།ི བཤད་བྱ་དང་། འཆད་བྱེདེ་དག་པ་སོ་ོསོ་ོཡང་དག་པར་རིགི་པ་བཞི་ི

དང་། བཅུ་གཅིག་པ་ནི། ལུས་ལེན་པ་དང་གནས་པ་དང་། གཏོང་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་

པས་རྟེན་ལུས་དག་པ་དང་། གཟུགས་དང་དྲི་དང་རོ་རེག་བྱ་སོགས་སྤྲུལ་པ་དང་། 

བསྒྱུར་བ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་ལོངས་སྤྱོད་དག་པ་དམིགས་པ་དག་པ་དང་། ཏིང་ངེ་

འཛིན་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་ཐུགས་དག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་ཡེ་

ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དག་པ་བཞི་དང་། 

བཅུ་གཉིས་པ་ནི། ཚེ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་གནས་ནུས་པ་ཚེ་

ལ་དབང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲངས་མེད་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་སེམས་ལ་དབང་བ་

དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་དང་། བཟོ་དང་རྒྱུ་

རྩལ་སོགས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟོན་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ལས་ལ་དབང་བ་དང་། ཇི་

ལྟར་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་སྐུས་གང་བར་སྟོན་ནུས་པ་སོགས་མོས་པ་ལ་དབང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་

པོའི་སྤྲུལ་པ་སྟོན་ནུས་པས་སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ་དང་། དུས་གཅིག་ཏུ་གདུལ་བྱ་སྣ་

ཚོགས་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་སྟོན་པ་ལ་དབང་བས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་དང་། 

ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་མཁྱེན་པས་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་

ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པའི་དབང་ཐོབ་པས་ཆོས་ལ་དབང་བ་ཞེས་བྱ་བ་

དབང་བཅུ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་པར་མདོ་ལས་བཤད་དོ། །
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བཅུ་གསུམ་པ་སྔར་བཤད་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་སྔར་བཤད་པའི་

མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། བཅོ་ལྔ་བ་དེ་པའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་

ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དག་པ་མཐར་ཐུག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་པ་འདི་ལ་སྒོ་

གསུམ་གྱིི་ཕྱིིན་ཅིི་ལོོག་གིི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་གཞན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་དོོགས་པའིི་

བསྙེེངས་པས་ཉེེས་པ་བཅབ་པར་བྱའོ་ོསྙམ་པའི་ིདགོོངས་པ་མི་ི”མངའོོ1། །ཞེེས་བྱ་བ་

བསྲུང་བ་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། 

བཅུ་དྲུག་པ་ནི། ཐུབ་པ་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། ཚོགས་སྡུད་པ་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངས་པ་མི་འབྱུང་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། འཁོར་གྱི་

ཚོགས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ན་གུས་པས་ཉན་པར་འདོད་པ་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་

ཆགས་པ་དང་། གུས་པས་ཉན་པར་མི་འདོད་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། གུས་པ་དང་མ་

གུས་པ་གཉིས་ཀ་འདྲེས་མ་འཇུག་པ་དག་ལ་ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀས་དབེན་པ་ཁོ་

ནར་བཏང་སྙོམས་སུ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་

པའི་ཕྱིར། 

བཅུ་བདུན་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་

ལྡན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་དུས་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བའི་མཚན་ཉིད་

ཅེས་བྱ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་

གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །

བཅོ་བརྒྱད་པ་ནི། སྒོ་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་དང་ལྡན་

1  མ་ཕྱི།ི ༣༢༧བ༦ན།   མདའོོ    ཞོོལ། ༣༡༩ན༦ན།  སྐུ། ༣༤༣བ༥ན།  བླ། ༣༤༡ན༢ན།   མངའོོ
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ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ངོ་བོ་ས་བོན་ཟད་པར་

སྤངས་པས་སོ། །བཅུ་དགུ་པ་ནི། སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་པར་དགོངས་

པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ལ་ཉིན་མཚན་དུ་ལན་དྲུག་

ཏུ་སུ་ནི་སྨིན་སུ་ནི་མ་སྨིན། སུ་ནི་མངོན་མཐོའི་སྣོད། སུ་ནི་ངེས་ལེགས་ཀྱི་སྣོད་ཅེས་

བྱ་བ་གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་མཐར་

ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཉི་ཤུ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་

བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཉེར་གཅིག་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་གཙོ་བོའི་ཆོས་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། དང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་

ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། གཞི་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྔར་སྐབས་གཉིས་པ་དང་

གསུམ་པར་བཤད་པ་མཐར་ཐུག་དག་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེའོ། །

གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་རྟོག་གི་སྤྲོས་

པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཟག་བཅས་ཀྱི་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་ཟག་

མེད་དུ་གྱུར་པ་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཡེ་

ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཁན་པོ་རྣམ་སྣང་

མཛད་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་གི་བཞེད་པའོ། །

གཉིས་པ་ལ། སྔར་གྱི་ཚིགས་བཅད་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟོན་པའི་

བསྟན་བཤད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། སྐུ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་སོ་སོར་བསྟན་

ཡང་ཚིག་དོན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཉེས་པ་མེད་པའི་བཞེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཕགས་

པ་གྲོལ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ནི། ཐུབ་པའི་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་
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སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག་ཅེས་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་

པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་འདུས་བྱས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་དངོས་སུ་བསྟན་

པར་ཁས་བླངས་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་དོན་དམ་

པར་སྐྱེ་ེབ་མེེད་པའི་ིཆོོས་ཉིིད་གང་ཡིིན་པ་དེེའི་ིམཚན་ཉིིད་ཅན་ཡིིན་ནོོ། །འོ་ོན་རྒྱས་

བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པར་རིགས་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་

བརྗོད་པ་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཚིགས་བཅད་སྔ་མས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བསྟན་པར་

བཞེད་ཀྱང་། ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལས་སྐུ་གཞན་དུ་

བསྟན་པ་རྗེ་བཙུན་གྱི་བཞེད་པ་ཡིན་གྱི། ཚིགས་བཅད་སྔ་ཕྱི་བསྟན་བཤད་དུ་བྱེད་པ་

མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། མཇུག་རྫོགས་པའི་སྐབས་སུ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉེར་

གཅིག་པོའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་

རིགིས་པ་ཡིནི་པ་ལས། སྡེབེ་སྦྱོརོ་གྱི་ིངོརོ་ཚིགི་བསྡུ་བ་བྱས་ནས་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྐུའོ་ོཞེསེ་པ་

སྟེ།ེ དྷརྨཱ་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཞེེས་པའི་ིངོ་ོབོོའི་ིརྐྱེེན་ཏ་ཕྱིིས་ཏེ་ེམི་ིམངོོན་པར་བྱས་ནས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་

ཞེསེ་བརྗོདོ་པ་ཡིནི་ཞེསེ་བསྟན་ཏོ་ོཞེསེ་རྣམ་པར་བཤད་ནས་ཏེ་ེའཆད་དོ།ོ །

འོ་ོན་ཟག་པ་མེེད་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་སྡེ་ེཚན་ཉེེར་གཅིིག་པོ་ོདེ་ེདག་ཀྱང་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱི་ི

སྐུར་བཞེེད་པ་ཡིིན་ནམ་གཞན་དུ་”འབྲེེེལ1་པ་མེེད་ཅིིང་སྐུ་བཞིིར་འདོོད་པའི་ིགཞུང་

བཙུགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་

དེར་བསྡུ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྔ་ཕྱི་མ་འབྲེལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་དེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཟག་

པ་མེད་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གང་དག་གི་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་

1  མ་ཕྱི།ི ༣༢༩ན༣ན།   འབྲེལེ    ཞོོལ། ༣༢༠བ༣ན།   འགྲེལེ    སྐུ། ༣༤༥ན༣ན།  བླ། ༣༤༢ན༥ན།   འབྲེེལ



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་གང་དག་གཅིག་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ན། བྱང་ཆུབ་

ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་འཆད་

པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །ཚིགས་བཅད་སྔ་ཕྱི་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དུ་མི་འདོད་

པ་དེས་ཀྱང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཅེས་པའི་ཚིགས་བཅད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་

དུ་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་

ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་བསྟན་བཤད་དུ་ངེས་པར་ཁས་

ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །

གཉིས་པ་ནི། སྐུ་བཞིར་འདོད་པ་གཞན་དག་ན་རེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་

སྐུ་གསུམ་ལས་གཞན་དུ་མི་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གདོན་

མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་དགོས་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཆོས་ཅན། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་ཇི་ལྟར་བསྡུས་བསྡུ་བར་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐུ་གཞན་གསུམ་

གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་སོ། །ཁྱད་པར་གསུམ་དང་

ལྡན་ཏེ། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་རང་

འབྲས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། འོད་ཟེར་

འགྱེདེ་པ་ལ་སོགོས་པའི་ིདོནོ་གྱི་ིབྱ་བ་མཛད་པའི་ིཕྱིརི་དང་། སྤངས་པའི་ིཁྱད་པར་ཟག་

བཅས་གནས་ཡོོངས་སུ་གྱུར་”པས1་ཟག་མེེད་དུ་གྱུར་པ་དང་། ངོོ་བོོའི་ིཁྱད་པར་

གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་

པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐུ་གསུམ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྡུས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་

1  མ་ཕྱི།ི ༣༢༩བ༣ན།   པས    ཞོོལ། ༣༢༡ན༣ན།   པར    སྐུ། ༣༤༥བ༤ན།  བླ། ༣༤༢བ༦ན།   པས



རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན།   སྐབས་བརྒྱད་པའི་འགྲེ
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ཆོས་ཅན་བསྡུས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུས་བསྡུས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ལོངས་སྤྲུལ་གཉིས་

ཀྱང་སྐུ་གཞན་དུ་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡང་རིགས་པ་དེ་མཚུངས་པའི་

ཕྱིར། གལ་ཏེ་གསུང་རབ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མ་སོགས་ལས་སྐུ་གསུམ་

གསུངས་པས། སྐུ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ངེས་པར་ཁས་བླང་དགོས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཡེ་

ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་ལོངས་སྤྲུལ་བཞིན་དུ་སྐུའི་དབྱེ་བ་གཞན་དུ་བཞག་རིགས་པར་

ཐལ། གསུང་རབ་དང་ཚད་མར་གྱུར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་ཁ་ཅིག་ལས་སྐུ་བཞིར་ཡང་

བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་ཟེར་ཏོ། །

གསུམ་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྐུ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་

ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་སོགས་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཆོས་སྐུ་ཞེས་པའི་ཚིག་

ནི། ལུས་མདོར་བསྟན་དང་། ལུས་རྒྱས་བཤད་སྦྱོར་བའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། སྐབས་གཞན་

བདུན་གྱི་ལུས་ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་སྦྱོར་བའི་ཚིག་གསུངས་ནས་བརྒྱད་པ་

ལ་མི་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱེད་ལྟར་ན་ཆོས་སྐུ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེའི་རྒྱས་

བཤད། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། ཞེས་སོགས་ཡིན་ཞིང་དེས་སྐུ་

གསུམ་ལས་གཞན་བསྟན་པར་འདོད་ན། ཆོས་སྐུའི་ལུས་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་འདི་

ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དེ་མ་ཐག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བའི་

སྒྲ་འབྱུང་རིགས་ལ་དེ་མི་འབྱུང་བས། སྐུ་ནི་གསུམ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །

གཉིསི་པ་ནི།ི སྐུ་བཞིརི་འདོདོ་པ་གཞན་དག་ན་རེ།ེ རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ིགོ་ོརིམིས་དང་

མི་ིམཐུན་”པ་དང་1། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ་ཆོསོ་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ཞེསེ་དེ་ེསྐད་

1  མ་ཕྱི།ི ༣༣༣ན༣ན།   པར    ཞོོལ། ༣༢༡བ༤ན།   པ་དང    སྐུ། ༣༤༦ན༥ན།  བླ། ༣༤༣ན༦ན།   པར་
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དུ་གསུངས་པ་དགོསོ་པ་ཡོདོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ ཡེ་ེཤེསེ་ཆོསོ་སྐུ་ཁོ་ོན་དང་མཛད་པ་ལྷན་ཅིགི་

སྦྱར་བའི་ིཆེདེ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། དེ་ེལྟར་ན་ཡང་ཡེ་ེཤེསེ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ཞེསེ་མི་ི

”སྨོོས1་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོོད་དེེ། རྒྱན་གྱི་ིཚིིག་ལེེའུར་བྱས་པ་སྦྱར་སླ་བའི་ིངོོར་ཡིིན་

པའི་ིཕྱིརི། དེ་ེལྟར་བསྟན་པས་མཛད་པ་ཐམས་ཅད། ཡེ་ེཤེསེ་ཆོསོ་སྐུའི་ིམཛད་པར་ཇི་ི

ལྟར་རྟོོགས་ཞེ་ེན། དེ་ེལྟར་རྟོོགས་ནུས་ཏེ།ེ ཡེ་ེཤེེས་ཆོོས་སྐུ་དང་མཛད་པ་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་

ཉེ་ེབར་བསྟན་པའི་ིཤུགས་ཀྱིིས་ཇི་ིསྐད་བཤད་པའི་ིདགོོས་པ་དེ་ེདག་ཡོོད་པར་རྟོོགས་

པའི་ིཕྱིརི། དེ་ེལྟར་སྐུ་བཞིརི་དབྱེ་ེབ་རྒྱན་གྱི་ིཚིགི་དོནོ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ིཉེསེ་པ་མེདེ་པ་

དེེའི་ིཕྱིིར་ཕྱོོགས་གཞན་སྔགས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ནས་སྐུ་བཞིིར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་

ལུང་རིགིས་དང་མི་ིའགལ་བར་འཐད་པརའགྱུར་རོ་ོཞེསེ་ཟེརེ་ཏོ།ོ །

གཉིས་པ་དེའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 

སྨོན་གནས་མཁྱེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་

བ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་

པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་

ཆེས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། 

གྲོང་ལ་སོགས་པར་རང་ལ་བལྟ་བའི་མིའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་བྱེད་པ་

ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ཉིད་དུ་ཟད་ལ། རྒྱལ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། 

གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་སུ་བྱོན་པ་ན། རང་ལ་དམིགས་པའི་མི་ལ་སོགས་པ་དེའི་

ཉོན་མོངས་རྣམས་རྩ་བ་ནས་རྒྱུན་གཅོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་རྣམས་ནི་

1  མ་ཕྱི།ི ༣༣༣ན༤ན།   སོྨོ    ཞོོལ། ༣༢༡བ༥ན།  སྐུ། ༣༤༦ན༦ན།  བླ། ༣༤༣བ༡ན།   སོྨོས
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བསོོད་སྙོོམས་སོོགས་ལ་རྒྱུ་བའི་ིསྔོོན་དུ་རང་ལ་དམིིགས་པའི་ིགཞན་གྱི་ིཉོོན་མོོངས་

སྐྱེའེམ་མི་ིསྐྱེ་ེབརྟགས་ནས། སྐྱེ་ེབར་ཤེསེ་པ་ན་རབ་མཐའི་ིབསམ་གཏན་ལ་བརྟེནེ་ནས་

ཉོནོ་མོངོས་མེདེ་པའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་ལ་སྙོམོས་པར་འཇུག་པ་ཡིནི་ལ། དེ་ེལ་ནི་ིབཞེདེ་པ་

ཙམ་ལ་རག་ལས་པའོ།ོ །གསུམ་པ་འགྲེལེ་བ་ནི།ི ཉན་ཐོསོ་ལ་སོོགས་པའི་ིཞེསེ་ཏེ།ེ རྩ་

བ་ལྟར་རོ།ོ །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་

ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་

སྨོན་གནས་ཤེས་པ་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་རང་གི་ངང་

གིིས་འཇུག་པ་དང་། ཕྱིིན་ཅི་ིམ་ལོོག་པ་དང་། ཤེེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། 

རྒྱུན་མི་ིའཆད་པ་དང་། ཐེ་ེཚོོམ་ཐམས་ཅད་སེེལ་བར་མཛད་ལ། ཉན་ཐོོས་ཀྱི་ིསྨོོན་

གནས་ཤེས་པ་དེ་ལས་ཆེས་དམན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། དེ་བའི་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་

སྨོན་གནས་ཤེས་པ་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་མེད་

པ་ཉིད་དུ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་དང་། དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་མ་ཞེན་

པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་

དང་བཅས་ཏེ་སྤངས་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། 

འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེད་པ་གནས་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཏུ་གནས་པ་

དང་། ཡང་དག་པ་སོ་སོར་རིག་པ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པར་བརྙེས་པས་དྲི་བའི་ལན་ཀུན་

འདེབས་པར་མཛད་པ་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་
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གནས་མཁྱེན་པ་ནི་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་ལས་ཆ་ཀུན་

ནས་མཚུངས་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་ཆོས་ལྔ་པོ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ལས་

ལྡོག་པ་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །

གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཆོས་སྐུ་རྟག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། ཁྱབ་

རྟག་གཉིས་ཀ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རྩོད་པས་མཚམས་

སྦྱར་བ་ནི། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། དུས་རྟག་ཏུ་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སྐུའི་སྣང་བ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་མི་མཛད་

ཅིང་། མཛད་རིགས་ལ། སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་སྐུ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་རེས་

འགའ་དོན་མི་མཛད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་དུས་རྟག་ཏུ་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་

ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བཞུགས་ན་ཡང་སྟེ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བའི་ལན་གདབ་

པའི་ཕྱིར། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ།

 གཉིས་པ་ལན་ལ། སེམས་ཅན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པ་

དང་། སེམས་ཅན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྐྱེན་མ་ཚང་ན་སྐུ་དངོས་སུ་མི་སྣང་བ་དཔེས་བཤད་

པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རྩ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་

སུ་སྣང་ནས་དོན་མཛད་པར་རང་གིས་ཚོགས་བསགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པར་

ཐལ། སྔོན་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ནས་དད་པ་བསྒོམ་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ལ་

དངོས་སུ་ཆོས་ཉན་པའི་རྒྱུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་

ནས་དེ་འདྲའི་གདུལ་བྱ་གང་དང་གང་ལ་ཡུལ་གང་དང་ནི་དུས་གང་གི་ཚེ་དངོས་སུ་



རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན།   སྐབས་བརྒྱད་པའི་འགྲེ
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ཆོས་སྟོན་པའི་བྱ་བ་མཛད་པས་ཕན་པར་གྱུར་པ་དེ་དང་དེ་ལ་སྐུ་དེ་དངོས་སུ་སྣང་

ནས་བྱ་བ་མཛད་ཅིང་ཚོགས་མ་བསགས་པ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འགྲེལ་

པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་དངོས་སུ་ཆོས་ཐོས་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་

ལ་ལྟོོས་པ་ཡིིན་ཏེེ། ནང་གིི་རྐྱེེན་སྔོོན་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིདགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་ལ་

སོགས་པ་དང་ཕྲད་པས་སྔོན་བསྐྱེད་པའི་དད་སོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ས་བོན་

སངས་རྒྱས་ལ་སོགོས་པ་ལ་དམིགིས་ནས་བསྐྱེདེ་པའི་ིརྒྱུ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ཡོངོས་སུ་

”བརྟན1་པར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་འབྱུང་དགོོས་པའི་ིཕྱིིར་དང་། ཕྱིིའི་ིརྐྱེེན་སེེམས་

ཅན་གང་ལ་གང་གི་ིདུས་སུ་དངོསོ་སུ་ཆོསོ་བསྟན་པ་ལ་སོགོས་པ་མཛད་པ་ན་གནས་

སྐབས་དང་། ཐར་བ་ཐོོབ་པས་ཡུལ་ཅན་དུ་འཕྲོོད་ཅིིང་ཕན་པར་འགྱུར་བ་དེེའིི་ཚེེ་

དངོསོ་སུ་ཆོསོ་སྟོནོ་པའི་ིབྱ་བ་མཛད་པའི་ིཕྱིརི། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་

དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིིད་བཞིིན་གྱི་ིནོོར་བུ་ལྟར་གཞན་དོོན་མཛད་པའི་ིནུས་པ་ཉེ་ེབར་

གནས་ཀྱང་དེེའི་ིའབྲས་བུ་སེེམས་ཅན་ཁ་ཅིིག་དངོོས་སུ་སྨིིན་པར་མཛད་པར་མི་ིསྣང་

ངོ་ོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེེའི་ིནུས་པ་ཉམས་པས་མ་ཡིིན་གྱིི། སྡིིག་པ་ལྷག་པར་

སྤྱད་པའི་ིསེེམས་ཅན་རང་གི་ིལས་ཀྱི་ིཉེེས་པས་བསྐྱེེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོོས་སུ་

སྣང་བའི་ིརྒྱུ་མ་ཚང་བས་སོ།ོ །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིིད་བཞིིན་གྱི་ིནོོར་བུ་ལྟར་གནས་

ཏེ།ེ བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཚོགོས་བསགས་པའི་ིགདུལ་བྱ་ཡོདོ་པའི་ིཡུལ་དུས་དེ་ེདང་དེརེ་

སྣང་བ་དང་འཚམ་པར་དོོན་གྱི་ིབྱ་བ་མཛད་པས་སོ།ོ །དེེར་ཐལ། གདུལ་བྱ་དེེའི་ིདོོན་

དངོསོ་སུ་བྱ་བའི་ིཕྱིརི་སྔོནོ་གྱི་ིསྨོནོ་ལམ་གྲུབ་པས་སོ།ོ །

1  མ་ཕྱི།ི ༣༣༡བ༦ན།   བརྟས    ཞོོལ། ༣༢༣བ༡ན།   བརྟན    སྐུ། ༣༤༨ན༢ན།  བླ། ༣༤༥ན༣ན།   བརྟས



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེས་

སོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་དངོས་སུ་བྱུང་བར་གྱུར་

ཀྱང་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་དེ་དང་དངོས་སུ་མི་ཕྲད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སངས་

རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་མེད་པས་དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་

བཟང་པོ་མི་མྱོང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལྷའི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་མེས་ཚིག་པ་ལ་

སོགས་པས་ས་བོན་དུ་མི་རུང་བ་ལ་མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་མི་འཁྲུང་བ་ལྟར་རོ། །

གསུམ་པ་འགྲེལ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡིད་ལ་

རེ་བ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཁས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་སེམས་ཅན་ཁ་

ཅིགི་གིསི་དམ་པའི་ིཆོསོ་མཉན་པ་ལ་སོགོས་པའི་ིབཟང་པོ་ོཐོབོ་པར་མི་ིའགྱུར་རོ།ོ །ཁ་

ཅིགི་ལ་དེེའི་ིསྐལ་བ་མེདེ་པས་སོ།ོ །དཔེརེ་ན་ཞེསེ་སོ།ོ །གཉིིས་པ་ལ་གཉིིས་ཀྱི་ིདང་པོ་ོ

དྲི་ིབ་ནི།ི འདུས་བྱས་ཀྱིསི་བསྡུས་པའི་ིཟག་པ་མེདེ་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིབདག་ཉིདི་ཀྱི་ིཆོསོ་

ཀྱི་ིསྐུ་ཆོསོ་ཅན། ཇི་ིལྟར་ཁྱབ་པ་ཞེསེ་བརྗོདོ་མི་ིརིགིས་པར་ཐལ། འོགོ་མིནི་སོགོས་ན་

བཞུགས་པའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་པ་སོ་ོསོརོ་ངེསེ་པའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྟེནེ་ཁོ་ོན་ལ་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི་དང་། 

སྐད་ཅིགི་རེ་ེརེ་ེལ་སྐྱེ་ེཞིངི་འབྱུང་བའི་ིཕྱིརི། རྟག་པ་ཞེསེ་ཀྱང་ཇི་ིལྟར་བརྗོདོ་ཅེ་ེན། ལན་

ལ་གསུམ་གྱིི་དང་པོོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནིི། བར་སྐབས་ཀྱིི་ཚིིགས་སུ་བཅད་པས་

གསུངས་པ། 

གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཁྱབ་པར་ངེས་པར་བརྗོད་པ་འགལ་

བ་མེད་དེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་མཛད་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པས་རྒྱ་

ཆེ་བའི་ཕྱིར། རྒྱུན་ལ་བསམས་ནས། རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་
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ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་

ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཁྱབ་

པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་གྱུར་ནས་ཞེས་

པའི་སྐབས་སུ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གདུལ་བྱ་དངོས་སུ་འདུལ་བའི་དུས་

ལ་བབ་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐུ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་

མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། རྒྱུན་ལ་བསམས་ནས་རྟག་པ་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་

དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་བཞུགས་ཀྱང་རྒྱུན་ལ་

ཟད་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར། 

ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་བཤད་པ།

གསུམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་

པ་དང་། ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་

བ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱེད་

བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་ཅན་འོག་མིན་ཁོ་ནར་བཞུགས་པའི་ཐུབ་པའི་གཟུགས་སྐུ་འདི་

ཆོས་ཅན། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བཞེད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་རྫོགས་

པར་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་སོགས་ངེས་པ་ལྔས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར། གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་

ཅུའི་ངོ་བོ་ཉིད་འོག་མིན་ཁོ་ནར་བཞུགས་པའི་གཟུགས་སྐུ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བྱང་ཆུབ་
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་

པོའི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དགའ་བ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཁ་ན་མ་

ཐོ་བ་མེད་པ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་སོགས་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།

 གཉིསི་པ་ལ། མཚན་དང་། དཔེ་ེབྱད་དོ།ོ །དང་པོ་ོལ། འབྲས་བུ་མཚན་དང་། རྒྱུ་

འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་། རྒྱུ་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་

དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། 

ཕྱག་ཞབས་ཞེས་སོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་དག་མཚན་བཟང་པོའ།ོ །མདོ་ནི། 

རབ་འབྱོར་ཡུམ་འདི་ལ་བསླབས་ཤིང་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ནས་བླ་མེད་

རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་

ཅད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན། དཔེ་བྱད་བཟང་

པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། བྱང་ཆེན་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལོངས་སྤྱོད་བླ་ན་

མེད་པའི་དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། ཚིམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྟོན་པར་འགྱུར་

རོ། །ཞེས་སོ། །

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། སྔ་མ་རྣམས་རྒྱུ་དང་ཕྱི་མ་རྣམས་འབྲས་བུ་མཚན་གྱི་ངོ་

བོ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་དེ་དང་དེ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས་འབྲས་བུ་འདི་དག་དང་ལྡན་པར་བསྒྲུབ་

པ་ཡིན་ནོ། །ཐུབ་པའི་ཕྱག་དང་ཞབས་རུས་པའམ་བ་སོ་ལས་བརྐོས་པ་དང་འདྲ་བར། 

རྩིབས་སྟོང་ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་རྣམས་རྫོགས་པའི་འཁོར་ལོའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཉིད་

དུ་འབྱུང་བའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོདོ་དེ།ེ སྔོནོ་སློབོ་པའི་ིདུས་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱེལེ་བ་དང་བསུ་



རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན།   སྐབས་བརྒྱད་པའི་འགྲེ

 657  

བ་དང་། གཡོགོ་འཁོརོ་སྦྱིནི་པ་ལ་སོགོས་པ་གོམོས་པས་དེ་ེལྟར་འབྱུང་བའི་ིཕྱིརི། རྩ་

བ་ལ་ཡང་དེ་ེལྟར་སྦྱར་རོ།ོ །”རུས1་སྦལ་བཞིིན་དུ་ཞབས་ཀྱི་ིམཐིིལ་གཉིིས་མ་རྙོོངས་

པར་ས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་གནས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སྔོན་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་

སོགས་པ་གང་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལ་ཡི་དམ་བརྟན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་

སོ། །ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་ངང་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བུར་སོར་ཚིགས་དང་པོ་ནས་

བརྩམས་པའི་ིསོརོ་མོའོི་ིབར་ལ་སེངེ་སེངེ་པོའོང་མེདེ། སོརོ་གདུབ་ལ་སོགོས་པའི་ིརྒྱན་

ཡང་གཞུག་ཏུ་རུང་བའི་ིདྲ་བས་འབྲེལེ་བ་ཉིདི་དང་ལྡན་ཏེ།ེ སྦྱིནི་པ་དང་སྙན་པར་སྨྲ་བ་

སོོགས་བསྡུ་བའི་ིདངོོས་པོ་ོབཞི་ི”བསྟན2་པས་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིིན་པའི་ིཕྱིིར། ཕྱག་

དང་ཞབས་འཇམ་ཞིིང་གཞོོན་ཤ་ཆགས་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་ཏེ།ེ སྔོོན་བཟའ་བ་དང་བཅའ་

བ་ལ་སོགོས་པ་གྱ་ནོམོ་པ་བྱིནི་པས་དེ་ེལྟར་འབྱུང་བའི་ིཕྱིིར། ཕྱག་གཉིསི་དང་ཞབས་

གཉིིས་ཀྱི་ིརྒྱབ་བཞི་ིདང་ཕྲག་པའི་ིབར་གཉིིས་དང་ལྟག་པའི་ིཕྱོོགས་ཤས་ཁེེངས་པས་

མཐོ་ོབའི་ིཕྱིརི། བདུན་མཐོ་ོབ་ཉིདི་དང་ལྡན་ཏེ།ེ “ལྡག3་པ་ལ་སོགོས་པ་ཤིནི་ཏུ་གྱ་ནོམོ་

པ་བྱིིན་བས་དེ་ེལྟར་འབྱུང་བའི་ིཕྱིིར། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་ིསོོར་མོ་ོརིིང་བ་ཉིིད་དང་ལྡན་ཏེེ། 

གསད་པར་བྱ་བ་བཅིིངས་པ་སོགོས་ལས་ཐར་བར་བྱས་པས་སོ།ོ །

དེ་ེལྟར་གོམོས་པ་མཐར་ཕྱིནི་པའི་ིཕྱིརི། “ཞེསེ4་པ་ཀུན་གྱི་ིམཐར་ཇི་ིལྟར་རིགིས་

པར་སྦྱར་རོོ། །ཞབས་མཐིིལ་གྱི་ིབཞི་ིཆ་ཕྱིིར་འཕགས་པ་རྟིིང་པ་ཡངས་པ་ཉིིད་དང་

1  མ་ཕྱི།ི ༣༣༣བ༣ན།  ཞོོལ། ༣༢༥ན༦ན།   རུ    སྐུ། ༣༥༠ན༡ན།  བླ། ༣༤༨ན༢ན།   རུས

2  མ་ཕྱི།ི ༣༣༣བ༥ན།   བསྟེནེ    ཞོོལ། ༣༢༥བ༣ན།   བསྟན    སྐུ། ༣༥༠ན༣ན།  བླ། ༣༤༧ན༥ན།   བསྟེནེ

3  མ་ཕྱི།ི ༣༣༤ན༡ན།  ཞོོལ། ༣༢༥བ༤ན།  སྐུ། ༣༥༠ན༥ན།   ལྡག    བླ། ༣༤༧ན༦ན།   ལོྡོག

4  མ་ཕྱི།ི ༣༣༤ན༢ན།   ཅེེསེ    ཞོོལ། ༣༢༥བ༥ན།  སྐུ། ༣༥༠ན༥ན།  བླ། ༣༤༧བ༡ན།   ཞེསེ
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ལྡན་ཏེེ། གཞན་གྱི་ིསྲོོག་བསྲུངས་ཏེ་ེའཚོ་ོབ་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སོོ། །སྐུ་ཁྲུ་

བདུན་ཙམ་དུ་འཕགས་ཤིིང་ཡ་ཡོ་ོམེེད་པས་སྐུ་ཆེ་ེཞིིང་དྲང་བ་ཉིིད་དང་ལྡན་ཏེ་ེསྲོོག་

གཅོདོ་པ་སྤངས་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་སོ།ོ །ཞབས་པུས་མོའོི་ིལྷ་ང་དང་ལོངོ་བུ་ཕྱིརི་མི་ིམངོནོ་པ་

ཉིིད་དང་ལྡན་ཏེ།ེ སྦྱིིན་སོོགས་དགེ་ེཔའི་ིཆོོས་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་སོ།ོ །སྐུའི་ིསྤུ་

རེ་ེརེ་ེནས་གྱེེན་དུ་ཕྱོོགས་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་ཏེེ། དགེ་ེབ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་གཞན་

ལ་སྤེེལ་བས་སོོ། །མ་ཉམས་ཤིིང་རིིམ་པར་འཚམ་ལ་རྒྱས་ཤིིང་ཟླུམ་པ་བྱིིན་པ་རིི་

དྭགས་ཨེ་ེན་ཡའི་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཏེ།ེ གསོ་ོབ་རིིག་པ་དང་བཟོ་ོལ་སོོགས་པ་གུས་པར་

བྱས་ཏེ་ེགཞན་ལ་བྱིནི་པས་སོ།ོ །སྐུ་མ་བཏུད་ཀྱང་ཕྱག་གིསི་པུས་མོའོི་ིལྷ་ངར་སླེབེས་

པས་ཕྱག་རིིང་ཞིིང་མཛེེས་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་ཏེ།ེ རང་ཉིིད་ལ་ནོོར་བདོོག་པ་སློོང་པ་པོོའི་ི

སྐྱེ་ེབོ་ོཕྱིིར་མ་སྤངས་པས་སོོ། །སྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅད་ཅེེས་དང་། གཞན་ལ་གསང་བའི་ི

གསང་ཚིགི་བསྲུངས་པས་གླང་པོ་ོཆེ་ེདང་། རྟ་ཅང་ཤེསེ་ལྟར་འདོམོས་ཀྱི་ིསྦ་བ་སྦུབས་

སུ་ནུབ་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའོ།ོ །པགས་པའི་ིམདོོག་གསེེར་འདྲ་བ་དག་ཅིིང་གསལ་བ་

ཉིདི་དང་ལྡན་ཏེ།ེ གཞན་ལ་གདིིང་བ་གྱ་ནོོམ་པ་བྱིནི་པས་སོ།ོ །གསེརེ དངུལ་ཤིནི་ཏུ་

སྦྱངས་པ་ལྟར་པགས་པ་འཇམ་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་ཏེ།ེ ཁང་བཟང་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་

ལ་སོོགས་པའི་ིདམ་པ་བྱིིན་པས་སོ།ོ །བ་སྤུའི་ིཁུང་བུ་རེ་ེརེ་ེསྤུ་གཉིིས་གཉིིས་མེེད་པར་

སྤུ་རེ་ེརེ་ེནས་གཡས་སུ་འཁྱིལི་བ་ཉིདི་དང་ལྡན་ཏེ།ེ འདུ་འཛི་ིདང་རྣམ་གཡེངེ་ལ་སོགོས་

པ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པས་སོ།ོ །

ཞལ་མཛོོད་སྤུས་བརྒྱན་པ་སྨིིན་མཚམས་ཀྱི་ིབར་ཐིིག་ལེེའི་ིགནས་ན་འཇམ་པ། 
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དཀར་བ། "མཉན1་པ། དྲངས་ན་ཁྲུ་གསུམ་ལ་སོོགས་པའི་ིཚད་འབྱུང་བ། གཏང་ན་

གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ། རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་སྐྱུ་རུ་རུའི་འབྲུའི་ཚད་ཙམ་པ་དངུལ་

འབུར་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སྐྱེ་བོ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མིའི་གནས་ཇི་ལྟ་བ་

བཞིན་དུ་བཀུར་ཞིང་བཀོད་པས་སོ། །རོ་སྟོད་སེང་གེ་འདྲ་བ་འཕེལ་ཀ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་

ལྡན་ཏེ། གཞན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་དྲག་གི་ཚིག་གིས་ཁྱད་དུ་མ་བསད་པས་

སོ། །དཔུང་མགོ་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ་པ་གསེར་གྱི་བུམ་པའི་མགྲིན་པ་ལྟར་ཟླུམ་ཞིང་ལེགས་

པར་འབྲེལ་བ། རྩའི་དྲ་བ་མི་མངོན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ་གཞན་གྱིས་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་

ལེེགས་པར་སྨྲ་བའི་ིརྗེེས་སུ་མཐུན་པར་བསླབ་ཤིིང་བྱས་པས་སོོ། །དཔུང་མགོ་ོཕན་

ཚུན་གྱི་ིབར་རྒྱས་པ་ཐལ་གོོང་རྒྱས་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་ཏེ།ེ གཞན་ལ་སྨན་དང་། སྨན་པ་

ལ་སོགོས་པ་བྱིནི་པས་སོ།ོ །རོ་ོམི་ིཞིམི་པ་ལའང་རོ་ོབྲོ་ོབའི་ིམཆོགོ་ཏུ་སྣང་ཞིངི་། མཁྱེནེ་

པ་ཉིདི་དང་ལྡན་ཏེ།ེ སྐྱེ་ེབོ་ོནད་པའི་ིགཡོགོ་དང་། རིམི་གྲོ་ོསོགོས་བྱས་པས་སོ།ོ །སྐུའི་ི

ཡན་མན་དང་འདོོམ་མཉམ་པ་ཤིིང་ནྱ་གྲོོ་ཏ་ལྟར་ཆུ་ཞིིང་གབ་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་ཏེེ། 

ནགས་ཚལ་དང་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་སྐྱེདེ་མོསོ་ཚལ་ལ་སོགོས་པ་བྱེདེ་པ་གཞན་ཡང་

དག་པར་ལེནེ་ཏུ་བཅུག་པས་སོ།ོ །

དབུའི་གཙུག་ཏོར་ཟླུམ་ཞིང་ཀུན་ནས་མཉམ་པ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་ལྡན་པ་

ཉིད་དེ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཁང་བཟང་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པར་བྱིན་པས་སོ། །སྙན་

གྱི་བུག་པ་དང་སྐྲ་མཚམས་ཀྱི་བར་ལྗགས་ཀྱིས་རེག་པ་ཨུཏྤ་ལ་དམར་པོའི་ཁ་དོག་

འདྲ་བའི་ལྗགས་རིང་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སྔོན་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚིག་

1  མ་ཕྱི།ི ༣༣༤བ༢ན། ཞོོལ། ༣༢༦ན༦ན།  སྐུ། ༣༥༠བ༦ན།  མཉན    བླ། ༣༤༨ན༢ན།  མཉེནེ
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འཇམ་པོ་དང་སྙན་ལ་མཉེན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་སོ། །གསུང་ཤེས་ཞིང་

རྣམ་པར་ཤེསེ་པར་འགྱུར་བ་དང་མཉན་པར་འོོས་ཤིངི་མི་ིམཐུན་པ་མེདེ་པ་དང་། ཟབ་

ཅིིང་རྗེེས་སུ་སྒྲོོགས་པ་དང་། བཏང་མི་ི”བྲིི1་ཞིིང་རྣར་སྙན་པ་དང་། མ་འཁྲུགས་ཤིིང་

གསལ་བའི་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། གསུང་གཅིག་

གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་རང་རང་གི་སྐད་དང་མཐུན་

པར་དམ་པའི་ིཆོོས་གོ་ོབར་བྱས་པས་སོོ། །མེ་ེལོོང་གི་ིདཀྱིིལ་ལྟར་ཟླུམ་ཞིིང་རྒྱས་པ་

འགྲམ་པ་”སེངེ་གེའེི2ི་འདྲ་པ་ཉིདི་དེ།ེ སྔོནོ་ཚིགི་ཀྱལ་པ་སྤངས་པས་སོ།ོ །ཚེམེས་དཀར་

བ་ཉིིད་དང་ལྡན་ཏེ།ེ སྔོོན་སྐྱེ་ེབོ་ོཐམས་ཅད་ལ་བཀུར་བ་དང་། བསྔགས་པ་ལ་སོོགས་

པས་སོ།ོ །མཐོ་ོདམན་མེདེ་པར་ཚེམེས་མཉམ་པ་ཉིདི་དང་ལྡན་ཏེ།ེ ལོགོ་འཚོ་ོལྔ་སྤངས་

པའི་ིའཚོ་ོབ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་སོ།ོ །བར་མཚམས་མ་དོདོ་པས་ཚེམེས་ཐགས་

བཟང་བ་ཉིིད་དང་ལྡན་ཏེེ། བསྐལ་བ་གྲངས་མེེད་གསུམ་དུ་བདེེན་པའི་ིཚིིག་ཀུན་ཏུ་

སྤྱད་པས་སོ།ོ །སོ་ོགཉིིས་ལས་མེེད་པ་མ་ཡིིན་པར་ཡན་མན་ན་ཉི་ིཤུ་ཉི་ིཤུ་ཡོོད་པས་

ཚེེམས་བཞི་ིབཅུ་མངའ་བ་ཉིིད་དེེ། དུས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་ཕྲ་མའི་ིཚིིག་སྤངས་པས་

སོ།ོ །དཀར་ནག་གི་ིཆ་མ་འདྲེསེ་ཤིངི་དམར་པོའོི་ིར་རི་ིདང་མ་འབྲེལེ་བས་སྤྱན་ནོརོ་བུ་

མཐོོན་མཐིིང་དང་འདྲ་བ་ཉིིད་དེ།ེ དུས་དེ་ེཙམ་དུ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིིག་

པ་དང་འདྲ་བར་བལྟས་པས་སོ།ོ །སྟེངེ་འོགོ་གི་ིརྫི་ིམ་རྣམས་ལེགེས་པར་གཞོལོ་ཞིངི་མ་

འདྲེེས་པས་རྫིི་མ་བའིི་ལྟ་བུ་ཉིིད་དེེ། དུས་རིིང་པོོར་སེེམས་ཅན་ལ་ཁོོང་ཁྲོོ་བ་དང་། 

ཆགས་པ་དང་རྨོོངས་པ་ལ་སོོགས་པ་མེེད་པར་བལྟས་པས་དེ་ེལྟར་འབྱུང་བའི་ིཕྱིིར་

1  མ་ཕྱི།ི ༣༣༥ན༣ན།   བྲ    ཞོོལ། ༣༢༦བ༦ན།   བྲི ི   སྐུ། ༣༥༡བ༡ན།  བླ། ༣༤༨བ༣ན།   བྲ

2  མ་ཕྱི།ི ༣༣༥ན༤ན།  ཞོོལ། ༣༢༧ན༢ན།   སངྒེེའི ི   སྐུ། ༣༥༡བ༢ན།   སེངེ་གེའེི ི   བླ། ༣༤༨བ༤ན།   སངྒེའེིི



རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན།   སྐབས་བརྒྱད་པའི་འགྲེ
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རོ།ོ །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མཚན་གྱི་རྒྱུ་གྲུབ་པས་

ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། ལོངས་སྐུ་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་མཚན་ནི་སོ་

གཉིས་པོ་འདི་དག་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་སྟེ། མཚན་སོ་གཉིས་ནི་གང་དང་གང་གི་

འགྲུབ་པར་བྱེེད་པའི་ིརྒྱུ་གང་ཡིིན་པ་དེ་ེདང་དེ་ེནི་ིརབ་ཏུ་རྫོོགས་པས་སོ།ོ །གསུམ་པ་

”འགྲེལེ1་པ་ནི།ི མཚན་གང་གི་ིཞེསེ་ཏེ།ེ རྩ་བ་ལྟར་སྦྱར་རོ།ོ །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་གྱི་ི

དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མཚན་གྱི་རྒྱུ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྩ་

བ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་མཚན་གྱི་རྒྱུ་དེ་དག་གོམས་པར་བྱས་པས། འབྲས་བུ་མཚན་

ངེས་པར་འགྲུབ་སྟེ། མཚན་སོ་གཉིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་བླ་མ་སྐྱེལ་

བ་སོགས་པ་དང་། ཡང་དག་བླངས་པ་བསྟེན་པ་སོགས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་

བདུན་དང་། སོགས་པས་བསྡུས་པ་ཉེར་ལྔ་པོ་དེ་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་

བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་དག་གོམས་པར་བྱས་པས་འབྲས་བུ་མཚན་ངེས་པར་འགྲུབ་པའི་

ཕྱིར། གསུམ་པ། འདིར་རྒྱས་པར་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་

འདི་གཉིས་ནི་ཆོས་ཅན། ཡང་འདིར་རྒྱས་པར་མི་བྲི་སྟེ། གོང་ཉིད་དུ་མཚན་གྱི་ངོ་བོ་

བཤད་པར་རྒྱས་པར་བཀྲོལོ་ཟིནི་པས་འདིརི་མི་ིབྲི་ིབའི་ིཕྱིརི། དེརེ་འཆད་པ་ནི།ི བཤད་

པ་”ཟོོར2་ཡང་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་སྦྱར་བས་གཞན་གྱིིས་རྟོོགས་སླ་བས་སོ།ོ །གཉིིས་

པ་དཔེ་ེབྱད་ལ་གསུམ་གྱི་ིདང་པོ་ོམཚམས་སྦྱར་བ་ནི།ི དེ་ེལྟར་མཚན་རྣམས་ཞེསེ་སོ།ོ །

གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། ཐུབ་པའི་ཞེས་པ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཞིང་། རྐང་པ་

1  མ་ཕྱི།ི ༣༣༥བ༣ན།   འབྲེལེ    ཞོོལ། ༣༢༧བ༡ན།  སྐུ། ༣༥༢ན༢ན།  བླ། ༣༤༩ན༤ན།   འགྲེལེ

2  མ་ཕྱི།ི ༣༣༦ན༡ན།   ཞོོར    ཞོོལ། ༣༢༧བ༤ན།  སྐུ། ༣༥༢ན༥ན།  བླ། ༣༤༩བ༢ན།   ཟོོར



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ཐ་མ་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཕྱི་གཞན་ལ་སྣང་བའི་སྐུའི་རྟགས་ཀྱི་

ཁྱད་པར་གྱིས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ནང་གི་ཡོན་ཏན་གོ་བར་བྱེད་ཅིང་། གཞན་རྒྱུད་

ལ་བགོ་བར་བྱེད་པས་ན་དཔེ་བྱད་དོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་བརྒྱད་ལས། 

བཅུ་ཚན་དང་པོ་ནི། ལོངས་སྐུ་སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། 

འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ནང་གི་

ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་སུ། །སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མ་འདི་དང་ལྡན་

ཞེས་པའོ། །སེན་མོའི་མདོག་སྣུམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

ཕུགས་སུ་ཕན་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཤང་

ཤོང་མེད་པས་སེན་མོ་མཐོ་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། མིའི་རིགས་ཀྱི་མཆོག་ལས་སྐྱེས་པས་

སོ། །སོར་མོ་རྣམས་ཟླུམ་པ་ཉིད་དེ་སྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཁ་ན་མ་མཐོ་བ་མེད་པ་

མཐར་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སོར་མོ་རྣམས་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སྔོན་དགེ་བའི་རྩ་

བ་བསགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སོར་མོ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་ཉིད་དང་

ལྡན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པའི་རིགས་ལ་ཡང་དག་པར་མཐར་རམ། རིམ་གྱིས་

ཞུགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པར་མཐར་ཕྱིན་པ་

ཞེས་སྦྱར་རོ། །ལུས་ཀྱི་རྩ་ཕྱི་ནས་མི་མངོན་པ་ཉིད་དེ། སྔོན་ལུས་ལ་སོགས་པའི་ལས་

ལམ་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། ལོག་པར་འཚོ་བ་རབ་ཏུ་བསྲུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རྩ་མདུད་

པ་མེད་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་མདུད་པ་འགྲོལ་ཞིང་གྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་

སོ། །ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་ཆུང་བ་མི་མངོན་པ་ཉིད་དེ། གསང་བའི་གནས་ཟབ་མོ་རྟོགས་

པས་ཤིནི་ཏུ་སྦས་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོསོ་ཅན་ཉིདི་ཀྱིསི་སོ།ོ །ཞབས་རིངི་ཐུང་མེདེ་པས་མི་ི
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མཉམ་པ་མེདེ་པ་ཉིདི་དེ།ེ འཁོརོ་བ་སོགོས་བགྲོདོ་དཀའ་བའི་ིགནས་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་ེ

བོ་ོསྒྲོལོ་བར་མཛད་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་སོ།ོ །

བཅུ་ཚན་གཉིིས་པ་ནི།ི “སེེང་གེེའིི1་སྟབས་སུ་གཤེེགས་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་ཏེ།ེ མི་ི

ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གླང་པོ་ཆེའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་

ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། ཀླུ་གདུག་པ་སོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་

སོ། །ངང་པའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། བྱ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་

གཤེགས་པར་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཁྱུ་མཆོག་གི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་

ལྡན་ཏེ། འདོད་པའི་གནས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་སྣ་འདྲེན་པ་སྐྱེས་བུའི་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་

མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཡས་ཕྱོགས་སུ་ལྡོག་ཅིང་གཤེགས་པ་ཉིད་དེ། སྐོར་

ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་དང་མཐུན་པར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མཛེས་པར་གཤེགས་པ་

ཉིད་དེ། གཤེགས་པའི་ཚེ་ལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་མཛེས་པར་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མི་

གཡོ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་དེ། རྟག་ཏུ་ས་གཉིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གྱ་གྱུ་མི་མངའ་བ་

ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཤ་རྒྱས་ཤིང་འགྱིངས་ལེགས་པས་སྐུ་འཁྲིལ་བག་ཆགས་པ་ཉིད་དང་

ལྡན་ཏེ། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཙང་

ཞིང་དག་པས་སྐུ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སྒོ་གསུམ་སྡིག་པའི་ཆོས་དང་

མ་སྤགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྐུ་རིང་ཐུང་དང་སྦོམ་ཕྲ་སོགས་ཐད་ཀར་མ་འཆོལ་བས་

རིམ་པར་མཚམ་པ་ཉིད་དེ། གདུལ་བྱའི་བློ་དང་མཚམས་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་

པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །

1  མ་ཕྱི།ི ༣༣༦བ༣ན།  ཞོོལ། ༣༢༨བ༡ན།   སངྒེའེི ི   སྐུ། ༣༥༣ན༢ན།   སེངེ་གེའེི ི   བླ། ༣༥༠ན༤ན།   སངྒེའེིི



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

 664  

བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ནི། སྐུ་རྣམ་པར་དག་པས་གཙང་བ་ཉིད་དེ། སྐུ་དང་གསུང་

དང་ཐུགས་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གཙང་བའི་ཕྱིར་སྐུ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་

ཏེ། ཐུགས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། ཐུགས་

དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། མཚན་རྫོགས་པ་ཉིད་དེ། རང་གི་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་

དང་རྣམ་རྟོག་འཇོམས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། 

སྐུའི་ཁྱོན་ཆེ་བས་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་ཁྱད་པར་བཟང་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། གཞན་ལ་

རྒྱ་ཆེ་བས་ཡང་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བས་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གོམ་པ་

ཆེ་ཆུང་མེད་པས་སྙོམས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་

སྙོམས་པའི་ཕྱིར། སྤྱན་གཉིས་ར་རི་སོགས་མེད་པས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དེ། ཡོན་

ཏན་འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། སྐུ་ཤིན་ཏུ་གཞོན་

ཤ་ཅན་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། དཔེ་དང་བཅས་ནས་ཆོས་གོ་སླ་བ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། སྐུ་ཤ་

ཞུམ་པ་མེད་པ་ཉིད་དེ། བྱ་དཀའ་བའི་གནས་ལ་ཐུགས་རྟག་ཏུ་མ་ཞུམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 

སྐུ་ཤ་རྒྱས་པ་ཉིད་དེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་

འཕགས་པའི་ཕྱིར། 

བཅུ་ཚན་བཞི་པ་ནི། ཤ་མི་ལྷོད་པས་སྐུ་ཤིན་ཏུ་གྲིམས་པ་ཉིད་དེ། ཡང་སྲིད་པ་

ལེན་པའི་ལས་ཟད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཕྱག་ཞབས་སོགས་ཡན་ལག་དང་། སོར་

ཚིགས་སོགས་ཉིང་ལག་རིང་ཐུང་སོགས་ཆ་ཕྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེས་པ་

ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། གདུལ་བྱ་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཆེད་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་

བ་རྒྱུ་འབྲས་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟོན་པར་མཛད་པ་
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ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཟིགས་པ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མའི་རབ་རིབ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ་

ཉིདི་དང་ལྡན་ཏེ།ེ ཚིགི་དོནོ་མངོནོ་མཐོ་ོངེསེ་ལེགེས་ལས་བརྩམས་པ་ཤིནི་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་སྟོན་པས་སོ། །སྐུའི་ཕྱལ་ཟླུམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སློབ་མ་

ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྐེད་སྐབས་

འཚམས་པས་སྐུ་སྐབས་ཕྱིན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། གཉེན་པོས་བཅོམ་པ་འཁོར་བའི་

སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཤིང་མ་སྦགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྐེད་པ་ཧ་ཅང་རིང་པོ་མ་ཡིན་

པས་སྐུ་མ་རྙོངས་པ་ཉིད་དེ། ང་རྒྱལ་གྱི་འགྱིང་བ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྐུའི་ཕྱལ་

ཕྱང་ངེ་བ་མཐོ་དམན་མེད་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། བཤད་བྱའི་ཆོས་ཟད་པ་རྣམ་པར་ལྡོག་

པ་ཟད་མི་ཤེས་པར་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ལྟེ་བ་གཏིང་ཟབ་པ་ཉིད་དེ། ཆོས་ཟབ་མོ་

རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ལྟེ་བའི་རི་མོ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། 

སློབ་མ་རང་དང་མཐུན་པར་གདམས་ངག་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྤྱོད་

ལམ་ཀུན་ནས་མཛེས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། འཁོར་ཐམས་ཅད་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་

ཀུན་ནས་མཛེས་པར་མཛད་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །

བཅུ་ཚན་ལྔ་པ་ནི།ི སྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིཀུན་ཏུ་སྤྱོདོ་པ་གཙང་བ་ཉིདི་དང་ལྡན་ཏེ།ེ དྲི་ིམ་

མེད་པས་ཐུགས་གཙང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྐུ་ལ་སྨེ་བ་དང་གནག་བག་མེད་པ་ཉིད་དེ། 

ལམ་ལོག་པ་སྟོན་པ་དང་དུས་ལ་མ་བབ་པར་གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་སོགས་དུས་མ་ཡིན་

པའིི་ཆོོས་འདུལ་བ་སྟོོན་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་སོོ། །ཕྱག་ཤིིང་བལ་ལྟར་ཤིིན་ཏུ་

འཇམ་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་ཏེ།ེ ལུས་དང་ངག་ཡིིད་ལ་སོོགས་”བཟོོ1་མདོོག་བདེ་ེབ་འཐོོབ་

1  མ་ཕྱི།ི ༣༣༨ན༢ན།   པ་ཟོོ    ཞོོལ། ༣༢༩བ༦ན།   བཟོོ    སྐུ། ༣༥༤བ༡ན།  བླ། ༣༥༡བ༤ན།   པ་ཟོོ
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པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཕྱག་གི་རི་མོ་མདངས་

གསལ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། རང་གི་སྐྱེ་བོ་དང་གཞན་གྱི་སྐྱེ་བོ་སྙོམས་པར་

བྱས་པ་མདངས་ཡོད་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་བརྙེས་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རྒྱང་

རིང་པོ་ནས་གསལ་བའི་ཕྱག་གི་རི་མོ་ཟབ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། ཆོས་ཟབ་མོ་རྟོགས་

པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཕྱག་གི་རི་མོ་རིང་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། 

འཕྲལ་དུ་བདེ་ལ་ཕུགས་སུ་ཕན་པ་དང་ཕྱི་རྗེས་སུ་ཡང་དང་ཡང་ཡང་དག་པར་

ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཞལ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་

ཉིད་དེ། གདུལ་བྱའི་རིམ་པ་མང་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པའི་བསླབ་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་

ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཞལ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་

བ་མཆུ་བིམ་པ་ལྟར་དམར་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་

གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ལྗགས་མཉེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་

ཏེ། གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚིག་འཇམ་པོས་འདུལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ལྗགས་སྲབ་པ་

ཉིད་དེ། ཡོན་ཏན་རིགས་པའི་འཐད་པ་མང་བ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །

བཅུ་ཚན་དྲུག་པ་ནི། ལྗགས་དམར་བ་ཉིད་དེ། ཉོན་མོངས་འཇོམས་པའི་ཆོས་

འདུལ་བ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་ཅན་གྱིས་གཏིང་

དཔག་དཀའ་བ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གསུང་འབྲུག་གི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་

དེ། བསྙེངས་པ་ཉེས་པ་བཅབ་པར་བྱ་བའི་དོགས་པ་དང་འཇིག་པ་ཐམས་ཅད་མི་

མངའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གསུང་སྙན་ཅིང་མཉེན་ལ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་དེ། རྣ་བར་

འབྱེས་པའི་སྙན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མཆེ་བ་ཟླུམ་པ་ཉིད་དང་
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ལྡན་ཏེ། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སོགས་སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དགུ་ཟད་པར་བསྡམས་

པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མཆེ་བ་རྣོ་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སྐྱེ་བོ་གདུལ་དཀའ་བ་ཉོན་མོངས་

ཤས་ཆེ་བ་འདུལ་བར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མཆེ་བ་དཀར་བ་ཉིད་དེ། ཉོན་མོངས་

འཇོམས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་ཉིད་ཀྱིས་འཇོམས་པར་མཛད་པ་ཉིད་

ཀྱི་ཕྱིར། རིང་ཐུང་མེད་པས་མཆེ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་

རྟོགས་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མཆེ་བ་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་ཉིད་དེ། མཐར་

གྱིས་ཏེ་རིམ་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་

པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཤངས་ཀྱི་གཟེངས་མཐོ་བ་ཉིད་དེ། ཐབས་ཆ་ཡོངས་སུ་

རྫོགས་པའི ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི ་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་

སོ། །ཤངས་སྣབས་སོགས་ཀྱིས་དག་པའི་གཙང་བ་ཉིད་དེ། གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ཡིད་

ཆེས་པའི་གཙང་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །

བཅུ་ཚན་བདུན་པ་ནི། སྤྱན་ཡངས་པ་ཉིད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་གྲངས་

མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། རྫི་མ་སྟུག་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སེམས་ཅན་

གྱི་ཚོགས་མཐའ་ལས་འདས་པ་འཁོར་བའི་གནས་ནས་དྲངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྤྱན་

དཀར་ནག་མ་འདྲེས་པས་འབྱེས་ཤིང་པད་མའི་འདབ་མ་རངས་པ་རྫོགས་པ་ལྟ་བུ་

ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། མགུ་བར་དཀའ་བའི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་འགྲོ་བ་གཞོན་ནུ་

མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟོད་པར་འོས་པས་མངོན་པར་མགུ་བར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་

སོ། །སྨིན་ཚུགས་རིང་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། མ་འོངས་པ་ན་ཅི་འགྱུར་ལྟ་བས་རྟག་ཏུ་ཕྱི་

རྗེསེ་སུ་འགྲོ་ོབ་ལ་གཟིགིས་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་སོ།ོ །སྨིནི་མ་འཇམ་པ་ཉིདི་དང་ལྡན་ཏེ།ེ ཆོསོ་
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འདུལ་བ་འཇམ་པོ་མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་སོགས་མ་ཡིན་པ་འཇམ་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་བ་

ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྨིན་མ་སྣུམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡོངས་

སུ་དགེ་བས་བརླན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྨིན་མའི་སྤུ་རིང་ཐུང་མེད་པས་མཉམ་པ་ཉིད་

དེ། ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་གཟིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཕྱག་རིང་ཤིང་རྒྱས་པ་

ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གནོད་པ་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་

ལྡོག་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྙན་རིང་ཐུང་དང་ཆེ་ཆུང་མེད་པས་མཉམ་པ་ཉིད་

དང་ལྡན་ཏེ། རྒྱལ་བར་དཀའ་བ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་

རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྒྲ་ལ་འཇུག་པ་བྱེད་པ་ཉམས་པ་སོགས་སྙན་གྱི་དབང་པོ་མ་

ཉམས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་མ་ཉམས་པར་

བདེ་བ་ལ་བཀོད་པ་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །

བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ་ནིི། “དཔྲལ1་བ་ལེེགས་པར་”འབྱེེས2་པ་སྐྲ་མཚམས་

ལེགས་པར་དོད་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏེ། ལྟ་བ་ངན་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོགས་མཐར་

འཛིནི་གྱི་ིལྟ་བས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐུགས་གཞན་དུ་མི་ིའགྱུར་བ་སྔོནོ་འགྱུར་བར་

མ་ནུས་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་སོ།ོ །”དཔྲལ་བ་དབྱས3་ཆེ་ེབ་རྒྱས་པ་ཉིདི་དང་ལྡན་ཏེ།ེ ལོགོ་པའི་ི

སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོོམས་པར་མཛད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སོོ། །གདུགས་ལྟར་དབུ་ཤིིན་ཏུ་

རྒྱས་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་ཏེེ། གཞན་དོོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོོབ་པར་སྨོོན་པའི་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ི

1  མ་ཕྱི།ི ༣༣༩ན༦ན།   དབྲལ    ཞོོལ། ༣༣༡ན༥ན།  སྐུ། ༣༥༥བ༦ན།   དཔྲལ    བླ། ༣༥༣ན༣ན།   དབྲལ

2  མ་ཕྱི།ི ༣༣༩ན༦ན།   འབྱས    ཞོོལ། ༣༣༡ན༥ན།   དབྱས    སྐུ། ༣༥༥བ༦ན།  བླ། ༣༥༣ན༣ན།   འབྱེསེ

3  མ་ཕྱི།ི ༣༣༩བ༡ན།   དབྲལ་བ་དབྱེསེ    ཞོོལ། ༣༣༡ན༥ན།   དཔྲལ་བ་དབྱས    སྐུ། ༣༥༦ན༡ན།   དཔྲལ་པ་

དབྱེསེ    བླ། ༣༥༣ན༤ན།   དབྲལ་བ་དབྱེསེ
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མཆོགོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་སོ།ོ །དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ་ཉིདི་དང་ལྡན་

ཏེེ། ཡུལ་གྱི་ིདགའ་བ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོོགས་པའི་ིཡུལ་ལ་སྲེེད་པ་ཐམས་ཅད་ལྡོོག་

པར་མཛད་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་སོ།ོ །བར་མཚམས་མེདེ་པར་དབུ་སྐྲ་སྟུག་པ་ཉིདི་དང་ལྡན་ཏེ།ེ 

མཐོངོ་བ་དང་”བསྒོམོ1་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ིབག་ལ་ཉལ་ཟད་པར་སྤངས་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་

སོ།ོ །དབུ་སྐྲ་འཇམ་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་ཏེ།ེ བསྟན་པ་མཐར་འཛིིན་གྱི་ིརྩུབ་བག་མེེད་པའི་ི

བློ་ོའཇམ་པོསོ་ཡོངོས་སུ་ཤེསེ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་སོ།ོ །དབུ་སྐྲ་མ་འཛིངིས་པ་ཉིདི་དེ།ེ ཐུགས་

འདོོད་ཆགས་ལ་སོོགས་པས་མ་འཁྲུངས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སོོ། །དབུ་སྐྲ་མི་ིརྩུབ་ཅིིང་མི་ི

བཤོོར་བ་ཉིིད་དེེ། ཚིིག་རྩུབ་ཟད་པར་སྤངས་པས་རྟག་ཏུ་ཚིིག་མི་ིརྩུབ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

སོ།ོ །དབུ་སྐྲ་དྲི་ིཞིིམ་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་ཏེ།ེ དཀོོན་མཆོོག་གི་ིམདུན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུར་

གྱུར་པའི་ིཡན་ལག་གི་ིམེ་ེཏོགོ་བཀྲམ་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་སོ།ོ །ཕྱག་དང་ཞབས་མཐེ་ེབོངོ་ལ་རྡོ་ོ

རྗེེའི་ིརི་ིམོ་ོལྟ་བུ་དཔལ་གྱིིས་བེེའུ་དང་། དེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིམཐིིལ་ལ་རི་ིམོ་ོགྲུ་བཞི་ིཔའི་ིབཀྲ་

ཤིིས་དང་། དེེའིི་མཐའ་སྲིིན་ལག་ལ་སོོགས་པའིི་ཞབས་ན་རིི་མོ་ོབདུན་གཡས་སུ་

འཁྱིིལ་བའི་ིགཡུང་དྲུང་འཁྱིིལ་པས་བརྒྱན་པ་ཉིིད་ཡིིན་ནོ།ོ །སྐུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་

མཛེེས་པར་གྱུར་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སོ།ོ །དཔལ་བེེའུ་ཐུགས་ཀ་ན་ཡང་ཡོོད་པར་གསུངས་

སོ།ོ །དཔེ་ེབྱད་འདི་ིརྣམས་ནང་ན་ཡོནོ་ཏན་འདི་ིཡོདོ་པས་ཕྱིརི་རྟགས་འདི་ིཤར་བ་དང་། 

རྒྱུ་འབྲས་ཅི་ིརིགིས་སུ་གསུངས་སོ།ོ །

1  མ་ཕྱི།ི ༣༣༩བ༣ན།   བསོྒོམས    ཞོོལ། ༣༣༡བ༡ན།   བསོྒོམ    སྐུ། ༣༥༦ན༣ན།   སོྒོམ    བླ། ༣༥༣ན༦ན།   

བསོྒོམས
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མཆོགོ་གི་ིསྤྲུལ་སྐུ་བཤད་པ།

བཞི་པ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་

ལྟར་ཞེས་སོ། །

གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་

གང་གིས་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་མཛད་པའི་ངེས་པ་ལྔ་མིན་གྱིས་སྐུ་དེ་ནི་

ཆོས་ཅན། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར་དག་མ་དག་གི་འགྲོ་བ་ལ་དངོས་

སུ་སྣང་ནས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག་དུས་མཉམ་དུ་མཛད་

པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཡུལ་འདི་ལ་སློབ་པ་ནི་ཆོས་

དེ་དག་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་

འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་

རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་

མཛད་པ་སྟེ། བྱང་ཆེན་དེ་ལྟར་ཡུལ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་

བ་ནི། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་གང་གིས་དངོས་སུ་སྣང་ནས་དག་མ་དག་

གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའི་དོན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་དེ་ནི་ཆོས་

ཅན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པ་ལྔ་མིན་གྱི་

གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིིན་པའི་ིཕྱིིར། རྒྱུན་མི་ིའཆད་པར་འཕྲིིན་ལས་མཛད་

པ་ཡིནི་ཏེ།ེ འཁོརོ་བ་ཇི་ིསྲིདི་བར་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲིནི་ལས་རྒྱུན་

ཆགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཛད་པའི་ིཕྱིིར། གཉིིས་པ་མཛད་པ་འཕྲིིན་ལས་ལ། དངོོས་ཀྱི་ི

དོོན་དང་། ཚིིག་དོོན་གཞན་གྱིིས་གོ་ོརིིམས་ཀྱང་དོོན་བདུན་ཅུའི་ིདང་པོ་ོདང་ཐ་མ་ལ་
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བརྟེེན་ནས་རིིག་པར་བྱ་བའོ།ོ །དང་པོ་ོལ་གསུམ་གྱི་ིདང་པོ་ོམཚམས་སྦྱར་བ་ལ། སྐུ་

གསུམ་བཤད་ཟིནི་པ་བསྟན་པ་དང་། འཕྲིནི་ལས་འཆད་པར་བསྟན་པའོ།ོ །

དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་

ཡིན་ཏེ། དེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མེད་དང་མི་མཐུན་པའི་ལས་

བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་གཉིས་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡག་

དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རབ་ཏུ་བརྟགས་པའི་སྐུ་གསུམ་རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 

སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། 

རང་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་

སེམས་འཕགས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ལོངས་སྤྱོད་

རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་ལ་སོགས་པ་རང་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་ལྟོས་

ནས་བྱུང་ཞིང་། མཆོག་གི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནི་ཚོགས་གཉིས་ཀའི་ཆ་བསགས་པ་ལས་

བྱུང་པའི་ཕྱིར། གཞུང་འདིའི་དོན་ཁ་ཅིག །ཡེ་ཤེས་བཞི་སྐུ་གསུམ་གྱི་གདགས་

གཞིར་བསྟན་པར་འཆད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་དེ་བཀག་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉེར་

གཅིག་དང་། སོགས་ཁོངས་ནས་འོག་མིན་ཁོ་ནར་བཞུགས་པའི་མཚན་དཔེས་སྤྲས་

པའི་སྐུ་དང་། དེའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་སྣང་བའི་སྐུ་གསུམ་ལ་སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་དུ་

བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ལས་ཕྱིར་རོལ་ཏུ་གྱུར་

པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདིའི་མདོར་བསྟན་ལུས་རྣམ་གཞག་གི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། 

སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགསདང་། །བསོད་ནམས་ཀྱི་

ཚོགས་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་བྱུང་བར་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་
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ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་བསྟན་ནས་འཕྲིན་ལས་འཆད་དོ། །

གཉིས་པ་ནི། དག་མ་དག་གི་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་འཕྲིན་

ལས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེའི་བདག་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། ཡེ་

ཤེེས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིའཕྲིིན་ལས་ཡིིན་ནོ།ོ །ཞེེས་ཤེེས་པར་བྱ་སྟེ།ེ ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་རྟོོགས་པ་

ཡེ་ེཤེེས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཁོ་ོནས་ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའི་ིསྐུ་དང་། སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ལ་སོོགས་

པར་སྣང་བ་བསྐྱེེད་པའིི་སྒོོ་ནས་ཁྱོོད་ལ་སོོགས་པ་དོོན་གྱིིས་བྱ་བ་མཛད་པས་

སོ། །གཉིས་པ་རྩ་བ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་

སྐུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་ཆོས་སྐུ་འདི་ཡི་འཕྲིན་ལས་ནི་

རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོད་དེ། དེ་ལྟར་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་

སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་འབྲེལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་བཞིན་ཞེས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་

དང་འབྲེལ་ཡང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་སྐུ་ལ་མཛད་དོ། །

གཉིས་པ་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། ལམ་

གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཚོགས་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་དང་། མཐོང་

ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་ལ་འགོད་པའོ། །རྩ་བ་འཕགས་པའི་བཞེད་པར་མཛད་ནས། 

པཎྜི་ཏ་མཁས་པ་གཞན་གྱི་བཤད་སྲོལ་ལྟར་བྱའོ། །དང་པོ་ལ། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་

ལ་འགོད་པ་དང་། གཞན་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། བདེན་བཞི་རྟོགས་པའི་ལྟ་

བ་ལ་འགོད་པའོ། །

དང་པོ་ནི། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཐོག་མར་འགོད་པར་བྱ་སྟེ། བདེ་འགྲོ་དང་

ངན་འགྲོའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཙམ་ལ་དོན་གཉེར་ཞི་བའི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་
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བསྐྱེད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཕྱིར། འདིས་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་འགོད་པ་ཡང་

འཕངས་མོད་ཀྱི་དངོས་སུ་ནི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་ལ་འགོད་པ་བསྟན་

ཏོ། །མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་རྣམ་པར་

གཟིགས་ན། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒཱ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ནས། བྱང་ཆེན་

དག་ཆེེད་དུ་བསམ་ཏེ་ེསེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེེན་པོ་ོདག་ཏུ་དོོར་ཞིིང་། སེེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་ཞི་ིབར་བྱས་ནས་ཞེསེ་སོ།ོ །གཉིསི་པ་ནི།ི གཞན་རྒྱུད་

སྨིིན་བྱེེད་ལ་དགོོད་པར་བྱ་བ་ཡིིན་ཏེ།ེ སྦྱིིན་པ་དང་སྙན་པར་སྨྲ་པ་དང་། དོོན་སྤྱོོད་པ་

དང་། དོནོ་མཐུན་པ་བསྡུ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ིལ་འགོདོ་པའི་ིཕྱིརི། 

གསུམ་པ་ནི། བདེན་བཞི་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་དགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་སྡུག་ཀུན་དོར་བྱ་དང་། རྣམ་པར་

བྱང་བ་རྒྱུ་འབྲས་འགོག་ལམ་བླང་བྱར་རྟོགས་པ་ལ་དགོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མདོ་ནི། 

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བའམ། རྣམ་པར་བྱང་པར་འགྱུར་བའི་འགྲོ་བ་ལྔའི་

འཁོར་བར་འདའ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་འགའ་ཡང་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་སོ། །

གཉིས་པ་ལ། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། རང་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། 

ལྟ་བ་རྣམ་དག་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་དོན་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་

དགོད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་རང་གིས་རྟོགས་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཇི་

བཞིན་གྱི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་དགོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མདོ་ནི། ཐབསམཁས་པས་

སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དེ་ཞེས་སོ། །

གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། གཉིས་དོན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
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རང་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ལ་དགོད་པར་

བྱེད་དེ། ཕར་ཕྱིར་དྲུག་རྫོགས་པ་ལ་དགོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མདོ་ནི། བདག་ཀྱང་

སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ཡིན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཉིས་དོན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་དགོད་པར་

བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པའི་དགེ་བ་བཅུའི་ལམ་ལ་དགོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

མདོ་ནི། བདག་ཀྱང་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ཞེས་

སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྟ་བ་རྣམ་དག་ལ་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་

གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ལ་དགོད་

པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མདོ་ནི། བྱང་ཆེན་ཡུམ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་

བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་ནས་ཞེས་སོ། །

གསུམ་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ལ་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། 

གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་ཟད་པའི་སྟོང་ཉིད་གསར་རྟོགས་ལ་དགོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

མདོ་ནི། བྱང་ཆེན་རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཞེས་སོ། །

བཞི་པ་ལ་དྲུག །ས་དྲི་མ་མེད་པ་སོགས་གཉིས་ལ་འགོད་པ་དང་། ས་བཞི་པ་

སོགས་གསུམ་ལ་འགོད་པ་དང་། བདུན་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ལ་འགོད་པ་

དང་། དགུ་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། བཅུ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་གཉིས་པ་དང་

གསུམ་པ་ལ་འགོོད་པའི་ིའཕྲིིན་ལས་མཛད་དེེ། ས་དེ་ེགཉིིས་ཀྱིིས་བསྡུས་པའི་ིཆོོས་

ཐམས་ཅད་བརྡ་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་། 

བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ནི། ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་

རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་མ་ཡིན་ཞེས་སོ། །
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གཉིས་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་ས་གསུམ་པ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དེ། ས་

བཞི་ིཔར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགོས་མཐུན་ཤེསེ་པའི་ིཤེསེ་རབ་དང་། ས་ལྔ་བར་བདེནེ་བཞི་ི

ཤེསེ་པའི་ིཤེསེ་རབ་དང་། ས་དྲུག་པར་རྟེནེ་འབྲེལེ་ཤེསེ་པའི་ིཤེསེ་རབ་ལ་ཆོསོ་ཐམས་

ཅད་དོོན་དམ་པར་དམིིགས་པ་མེེད་པར་རྟོོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ིསྒོ་ོནས་

འགོདོ་པའི་ིཕྱིརི། མདོ་ོནི།ི བྱང་ཆེེན་ཡུམ་ལ་སྤྱོདོ་པའི་ིཚེ།ེ ཆོསོ་ཐམས་ཅད་དངོསོ་པོ་ོ

མེདེ་པར་མཐོོང་ནས་ཞེསེ་སོ།ོ །

གསུམ་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་ས་བདུན་པ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དེ། ས་

དེས་བསྡུས་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྒོ་ནས་ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་

སྨིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ཅེས་

སོ།ོ །བཞི་ིཔ་ལ་ལམ་གསུམ་ཤེསེ་པའི་ིལམ་ཤེསེ་ལ་འགོདོ་པ་དང་། བདེནེ་འཛིནི་ཞི་ིབ་

དང་། སངས་རྒྱས་དཀོོན་མཆོོག་”བཏགས1་པ་བ་”འཐོོབ2་པ་དང་། ཞིིང་དག་པའི་ི

སྦྱོར་བ་ལ་འགོད་པའོ། །

དང་པོ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དེ། ས་དེས་

བསྡུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱིས་མཚོན་པའི་ལམ་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་

ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་རྟགས་ཟུར་སྔ་མ་འོག་

མ་གསུམ་ལ་ཡང་འདྲ་བར་སྦྱར་རོ། །མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་ཕར་ཕྱིར་དྲུག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་

ལམ་མོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མངོན་གྱུར་ལྡོག་པ་ལ་

འགོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་སྤྱོད་པས་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་འདི་ལྟར་

1  མ་ཕྱི།ི ༣༤༢བ༥ན།   བརྟགས    ཞོོལ། ༣༣༤བ༤ན།  སྐུ། ༣༥༩ན༦ན།  བླ། ༣༥༦བ༤ན།   བཏགས

2  མ་ཕྱི།ི ༣༤༢བ༥ན།   ཐོོབ    ཞོོལ། ༣༣༤བ༤ན།   འཐོོབ    སྐུ། ༣༥༩ན༦ན།  བླ། ༣༥༦བ༤ན།   ཐོོབ



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽

 676  

བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པར་འདི་ལ་ཆོས་གང་ཡང་ངོ་བོ་

ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །

གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བཏགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་

འགོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ནི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལམ་མ་

ཡིན་པས་ཐོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་

དག་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་

པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་སྟེ། ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ལ། རང་སངས་རྒྱ་བར་ངེས་པ་དང་། 

གཞན་སྨིིན་པར་བྱེེད་པ་ལ་འགོོད་པའོོ། །དང་པོ་ོནིི། དེེའི་ིའོོག་ཏུ་ས་དགུ་པ་ལ་འགོོད་

པའི་ིའཕྲིིན་ལས་མཛད་དེ།ེ ས་དེེས་བསྡུས་པའི་ིཐེེག་པ་གཞན་དུ་མི་ི”རུང1་བར་ངེེས་

པའི་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ནི། བྱང་ཆེན་ཉན་རང་གི་ཕུང་པོར་ངེས་

པ་ནི་མ་ཡིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུང་པོར་ངེས་པའོ། །ཞེས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། ཆོས་དང་རྟགས་ཟུར་སྔ་མ་ལྟར་སྦྱར་ལ་སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཚད་

མེད་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ནི། ཐབས་མཁས་པ་དེ་དག་གིས་ཕྱོགས་

བཅུའི་ཕྱོགས་རེ་རེའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཁམས་གངྒཱ་ཀླུང་གི་བྱེད་མ་སྙེད་དག་ཏུ་

སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཀྱང་། ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ལ། ས་བཅུ་པས་བསྡུས་པའི་

བཤེས་གཉེན་བསྟན་པ་དང་། རྟོགས་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལ་འགོད་པའོ། །

དང་པོ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་ས་བཅུ་པ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དེ། ས་དེས་

1  མ་ཕྱི།ི ༣༤༣ན༤ན།   ལྟུང    ཞོོལ། ༣༣༥ན༣ན།   རུང    སྐུ། ༣༥༩བ༦ན།  བླ། ༣༥༧ན༤ན།   ལྟུང
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བསྡུས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་། མཆོད་པ་ལ་

སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲུབ་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ནི། ཕྱོགས་

བཅུའི་ཕྱོགས་རེ་རེའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཁམས་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་ཏུ་མཆི་

བ་དང་ཞེས་སོ། །བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་རྟགས་ཟུང་སྔ་མ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་

ལྟར་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐོབ་པ་ལ་འགོད་

པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དགེ་བ་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་འགོད་པའི་

ཕྱིར། མདོ་ནི། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བྱང་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གོ་ཞེས་

སོ། །གཉིས་པ་ལས་འབྲས་ཆུད་མི་ཟ་བ་ལ་འགོད་པ་ནི། ལས་རྣམས་ནི་ཕྲ་རགས་

གང་ཡིན་ཡང་ཆུད་མི་ཟ་ཞིང་། མི་བསླུ་བར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་འགོད་པའི་

ཕྱིར་དང་། མདོ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིང་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་

པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་སོ། །

གསུམ་པ་བདེན་པ་ཤེས་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། བདེན་བཞི་རྫོགས་པར་མངོན་སུམ་

དུ་མཐོང་བ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ནི། བྱང་ཆེན་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དུ་མངོན་པར་

རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། སྡུག་

བསྔལ་འགོོག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འགོོག་པར་འགྲོ་ོབའི་ིལམ་སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

ཆོསོ་”སྟོནོ1་ཏོ་ོཞེསེ་སོ།ོ །བཞི་ིཔ་ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་ཟད་པ་ལ་འགོདོ་པ་ནི།ི གཙང་བདེ་ེརྟག་

བདག་སོོགས་ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་བཞི་ིཟད་པར་སྤངས་པ་ལ་འགོོད་པའི་ིཕྱིིར་དང་། མདོ་ོནི།ི 

བྱང་ཆེེན་ཡུམ་ལ་སྤྱོོད་པའི་ིཐབས་མི་ིམཁས་པས་ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་བཞིིས་ཕུང་པོ་ོལྔ་ལ་

1  མ་ཕྱི།ི ༣༤༣བ༥ན།   སྟན    ཞོོལ། ༣༣༥བ༥ན།  སྐུ། ༣༦༠བ༡ན།   སོྟོན    བླ། ༣༥༧བ༥ན།   བསྟན
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མངོནོ་པར་ཞེནེ་ནས་ཞེསེ་སོ།ོ །ལྔ་པ་གཞི་ིམེདེ་པ་འགོདོ་པ་ནི།ི ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་བཞི་ིབསྐྱེདེ་

པའི་ིགཞི་ིབདེནེ་འཛིནི་མེདེ་པའི་ིཚུལ་ལ་འགོདོ་པའི་ིཕྱིརི་དང་། མདོ་ོནི།ི ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་མ་

གཏོགོས་པ་གང་ལ་གནས་ཏེ་ེབྱིསི་པ་སོ་ོསོའོི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་ལས་མངོནོ་པར་འདུ་བྱེདེ་པའི་ི

དངོསོ་པོ་ོནི་ིཆུང་ངུ་ན་སྐྲའི་ིརྩེ་ེམོའོི་ིཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མེདེ་དོ་ོཞེསེ་སོ།ོ །

དྲུག་པ་རྣམ་བྱང་རྫོགས་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་

རྟོགོས་པའི་ིརྣམ་པར་བྱང་བ་རྫོོགས་པ་ལ་འགོདོ་པའི་ིཕྱིརི་དང་། མདོ་ོནི།ི ཆོསོ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིམཉམ་པ་ཉིདི་གང་ཡིནི་པ་དེ་ེནི།ི “ངས1་རྣམ་པར་བྱང་བར་གསུངས་སོ།ོ །ཞེསེ་

སོ།ོ །བདུན་པ་ཚོགོས་རྫོགོས་པ་ལ་འགོདོ་པ་ནི།ི བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཚོགོས་གཉིསི་རྫོགོས་

པ་ལ་འགོདོ་པའི་ིཕྱིརི། མདོ་ོནི།ི ཆོསོ་དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལམ་བསྒྲུབ་པ་དང་ལམ་

སྐྱེེད་པའི་ིརྒྱུར་གྱུར་པ་སྟེ་ེའབྲས་བུ་ཐོོབ་པའི་ིཕྱིིར་ནི་ིམ་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་སོོ། །བརྒྱད་པ་

སྲིིད་ཞི་ིམཉམ་ཉིིད་དུ་རྟོོགས་པ་ལ་འགོོད་པ་ནིི། འདུས་བྱས་འཁོོར་བ་དང་འདུས་མ་

བྱས་མྱ་ངན་འདས་པ་ལ་དོོན་དམ་པར་ཐ་དད་དུ་ཡོོངས་སུ་མི་ིཤེེས་ཤིིང་། དོོན་དམ་

པར་ཐ་མི་ིདད་དུ་མངོོན་སུམ་དུ་ཤེེས་པ་ལ་འགོོད་པའི་ིཕྱིིར། མདོ་ོནི།ི འདུས་བྱས་ཀྱི་ི

དབྱིིངས་ལས་གུད་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་དམིགིས་སུ་མེདེ་དོ་ོཞེེས་སོ།ོ །

གཉིས་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་དེ། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ལ་འགོོད་པའི་ིཕྱིིར། མདོ་ོནིི། གསོོལ་པ། བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་

གཤེགེས་པ་གང་ལགས། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ། མི་ིམཉམ་པ་རྨོངོས་

པ་མེེད་པའི་ིཆོོས་ཅན་ནི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་ེཞེེས་སོོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

1  མ་ཕྱི།ི ༣༤༤ན༢ན།   ངས    ཞོོལ། ༣༣༦ན༢ན།   དེསེ    སྐུ། ༣༦༠ན༤ན།  བླ། ༣༥༨ན༣ན།   ངས
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ནས་དོོན་བསྡུ་བ་ནིི། ཡེ་ེཤེེས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུའི་ིའཕྲིིན་ལས་ནི་ིཆོོས་ཅན། རྣམ་པ་ཉི་ིཤུ་

བདུན་དུ་མདོ་ོལས་བཞེེད་དེེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ེལྟར་བཞེེད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །གསུམ་པ་

འགྲེེལ་པ་ལ། སོ་ོསོོར་བཤད་པ་དང་། དོོན་བསྡུ་བའོ།ོ །དང་པོ་ོལ། ལམ་ལ་འགོོད་པ་

དང་། ལམ་གྱི་ིའབྲས་བུ་ལ་འགོདོ་པའོ།ོ །དང་པོ་ོལ། ཚོགོས་ལམ་དང་། སྦྱོརོ་ལམ་དང་། 

མཐོོང་ལམ་དང་། སྒོོམ་ལམ་ལ་འགོོད་པའོ།ོ །དང་པོ་ོལ་དྲུག་གི་ིདང་པོ་ོསྐྱེེས་བུ་འབྲིིང་

གི་ིབསམ་པ་ཐར་བ་དོནོ་གཉེརེ་ལ་འགོདོ་པ་ནི།ི མངོནོ་མཐོ་ོལ་བཀོདོ་པའི་ིརྗེསེ་སུ་དང་

པོརོ་ཐར་པ་དོནོ་གཉེརེ་གྱི་ིབསམ་པ་ལ་འགོདོ་པར་མཛད་དེ།ེ འགྲོ་ོབ་བཟང་པོ་ོབདེ་ེའགྲོ་ོ

དང་། བཟང་པོོ་མ་ཡིིན་པ་དང་ངན་འགྲོོ་ལ་ཐོོབ་བྱར་མངོོན་པར་ཞེེན་པ་མེེད་པར་

གནས་པའི་ིམཚན་ཉིདི་འགྲོ་ོབ་འཁོརོ་བ་ཙམ་ལ་དོནོ་གཉེརེ་གྱི་ིབསམ་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ིབའི་ི

ཐར་པ་དོོན་གཉེེར་གྱི་ིའཕྲིིན་ལས་མཛད་པའི་ིཕྱིིར། འདིིས་ལམ་གྱི་ིརྟེེན་ལ་འགོོད་པ་

ཡང་བསྟན་མོོད་ཀྱི།ི དངོོས་སུ་ནི་ིཐར་པ་དོོན་གཉེེར་ལ་འགོོད་པའི་ིའཕྲིིན་ལས་བསྟན་

ཏོ།ོ །

གཉིས་པ་བསྡུ་བཞི་ལ་འགོད་པ་ནི། དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་

སྡུད་པར་བྱེད་པ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་བཀོད་དེ་འཕྲིན་

ལས་མཛད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བདེན་བཞི་ཤེས་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། དེ་ཙམ་དུ་ཟད་

པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་

སོགས་པའི་ཤེས་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྡུག་ཀུན་གཉིས་དང་གཉེན་པོ་འགོག་

ལམ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དོར་བ་དང་བླང་བར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་མཛད་

པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གཞན་དོན་གྱི་བསམ་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། འཕྲིན་ལས་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་
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པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་

བ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཏེ། གཞན་གྱི་དོན་

བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་བདག་ཉིད་ལ་བཀོད་

དེ་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་སྤྱོད་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འགོད་དེ་དེའི་རྗེས་ལ་

རང་གི་དོན་ལས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པར་རྟོགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་

བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་གོམས་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་

པའི་གཞི་ལ་འགོད་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་

ལས་མཛད་དེ། རང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་གང་སྒྲུབ་ཀྱང་ངེས་པར་དགོས་

པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་སྟེ། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་

པ་སྦྱོར་ལམ་ལ་འགོད་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་ལ་བཀོད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སྦྱོར་ལམ་ལ་

འགོད་དེ། དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་འཇིག་

རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གོམས་བཞིན་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་

པ་མཐོང་ལམ་ལ་འགོད་པ་ནི། དེའི་རྗེས་ལ་མཐོང་ལམ་ལ་འགོད་དེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་ལ་

ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་

ཆོས་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་ིཔ་སྒོོམ་ལམ་ལ་འགོོད་པ་ལ་དྲུག་གི་ིདང་པོ།ོ ས་གཉིིས་པ་ནས་ལྔ་པའི་ིབར་

ལ་འགོོད་པ་ནིི། དེ་ེནས་ས་གཉིིས་པ་ནས་ལྔ་པའི་ིབར་ལ་འགོོད་དེེ། ཚོོགས་གཉིིས་
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ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་

བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞི་རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་

ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་བརྡར་བཏགས་པར་ཤེས་པ་ལ་

འགོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ས་དྲུག་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། ས་དང་པོ་ནས་ལྔ་པའི་བར་ལ་

བཀོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རིམ་གྱིས་ས་དྲུག་པ་ལ་འགོད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་

གྱི་བདག་རྐྱེན་ལས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བ་ཁོང་

དུ་ཆུད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་དྲུག་པ་ལ། 

ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོར་བདེན་པར་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་

ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ས་བདུན་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། ས་དྲུག་པ་ལ་བཀོད་པ་དེའི་འོག་ཏུ་ས་བདུན་

པ་ལ་འགོད་དེ། ས་བདུན་པ་ལ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པའི་སྟོབས་

ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་འགོད་པ་ལ། སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འགོད་པ་དང་། 

བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་ཟད་པ་ལ་བཀོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་བདུན་པ་ལ་བཀོད་པ་

དེ་ནས་ས་བརྒྱད་པ་ལ་འགོད་དེ། སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པའི་སྟོབས་

ཀྱིས་ས་བརྒྱད་པ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ལམ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཙམ་དུ་ཟད་

པ་མ་ཡིིན་ཏེེ། དེ་ེནས་ས་བརྒྱད་པ་དེ་ེཉིིད་ལ་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེེན་པར་མངོོན་

པར་ཞེནེ་པ་མངོནོ་གྱུར་ཟད་པར་སྤངས་པ་ལ་འགོདོ་པའི་ིཕྱིརི། ས་འདི་ིཐོབོ་ནས་བདེནེ་
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འཛིནི་མངོནོ་གྱུར་འབྱུང་མི་ིསྲིདི་པར་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

ལྔ་པ་ས་དགུ་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། དེའི་རྗེས་ལ་ས་དགུ་པ་ལ་འགོད་དེ། ས་དགུ་པ་

ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པའི་མཐུས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་

བསྐོར་བའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ལ། ས་བཅུ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་

པ་ལ་འགོད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ལ་འགོད་

པའོ། །དང་པོ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་ས་བཅུ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ལ་འགོད་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་

རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་བཅུ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བཀོད་ནས་དེར་རྗེས་སྐྱེ་བ་གཅིག་

གིས་ཐོགས་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་སངས་རྒྱ་བར་ངེས་པ་འགོད་པ་

ནི། དེ་ལྟར་འགོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་ས་བཅུ་པ་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་

རང་གི་ངོ་བོ་སྐྱེ་བ་གཉིས་པ་ཁོ་ནར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོ་སོར་

ངེས་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ལ་འགོད་པ་ནི། དེ་ལ་

འགོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སངས་

རྒྱས་དང་མཉམ་པར་མཛད་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་

ལྷག་མ་རྫོགས་པ་ལ་འགོད་པ་ནི། དེ་ལ་འགོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་

ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་། 

མངོནོ་པར་ཤེསེ་པ་རྫོགོས་པ་ལ་སོགོས་པའི་ིཡོནོ་ཏན་ལ་བཀོདོ་དེ།ེ དེ་ེནས་སྲིདི་པ་ཐ་

མ་པ་ལ་འགོདོ་པའི་ིཕྱིརི།
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གསུམ་པ་ལ། ནུས་པའི་ིཁྱད་པར་དང་། “རྟོགོས1་པའི་ིཁྱད་པར་དང་། སྤངས་པའི་ི

ཁྱད་པར་དང་། དག་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་

འདྲེན་པར་བྱེད་པ་དང་། ལམ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ནུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་

དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་ཡང་ས་བཅུ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་

འགོད་དེ། ས་བཅུ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་

ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་ལ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ཡན་ལག་རྫོགས་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དེ་ཉིད་ཕྱི་མ་བདུན་ལ་

ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱིས་ལས་དང་འབྲས་

བུར་འབྲེལ་བ་ཆུད་མི་ཟ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 

གཉིས་པ་ལ་ཇི་སྙེད་པ་རྟོགས་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་

པོ་ནི། བདེན་པ་བཞིའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་སུམ་

དུ་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་

འདུས་བྱས་འཁོར་བ་དང་། འདུས་མ་བྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དམ་པར་ཐ་མི་

དད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་བཀོད་ནས་དེ་རྗེས་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་

པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཟད་པ་དང་། དེའི་གཞི་ཟད་པ་ལ་འགོད་

པའོོ། །དང་པོ་ོནིི། ཕྱིིན་ཅི་ིལོོག་བཞི་ིཔོ་ོཐམས་ཅད་ཟད་པར་སྤངས་པ་ལ་འགོོད་པའི་ི

ཕྱིརི་དང་། གཉིསི་པ་ནི།ི ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་གི་ིགཞི་ིབདེནེ་འཛིནི་”ཟད2་པར་སྤངས་པའི་ིཡེ་ེ

ཤེེས་ལ་འགོོད་པའི་ིཕྱིིར་རོ།ོ །བཞི་ིཔ་ལ་རང་བཞིིན་རྣམ་དག་གི་ིཆོོས་སྐུའི་ིརྒྱུ་ཚོོགས་

1  མ་ཕྱི།ི ༣༤༦བ༡ན།   རྟགས    ཞོོལ། ༣༣༨བ༡ན།  སྐུ། ༣༦༣ན༤ན།  བླ། ༣༦༠བ༢ན།   རོྟོགས

2  མ་ཕྱི།ི ༣༤༦བ༦ན།   མེདེ    ཞོོལ། ༣༣༨བ༦ན།   ཟད    སྐུ། ༣༦༣བ༤ན།  བླ། ༣༦༡ན༡ན།   མེདེ
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ལ་འགོདོ་པ་དང་། བློ་ོབུར་དྲི་ིབྲལ་གྱི་ིརྒྱུ་ཚོགོས་ལ་འགོདོ་པའོ།ོ །

དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ས་བཅུ་པ་ལ་

གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་བློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་

བྱས་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་

བྲལ་བའི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་ཚང་བ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་

པ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པར་

མཛད་དེ། དེ་བའི་ས་ལ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་

པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་བཞིན་དུ་

ཆོས་སྐུ་འདིའི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡང་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་

བ་ཇི་སྲིད་པར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་བཞེད་པས་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྟོན་པའི་སྐབས་

སུ། སོ་སོའི་ས་མཚམས་བཤད་ནས། བར་གྱི་ཚིག་དོན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་

མཚམས་མི་འཆད་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཕལ་ཆེར་ལམ་སྤྱིའི་ཁྱད་ཆོས་སྟོན་པ་སྐབས་སུ་བབ་

པས། ས་མཚམས་ངེས་པ་མ་མཛད་ལ། སྐབས་ལ་ལར་ས་མཚམས་གསལ་བར་

བསྟན་ཅིང་། མི་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱང་། དང་པོ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་

ནས་རྟོོགས་པར་བྱ་དགོོས་པ་ཡིིན་ནོོ། །ལྷག་མ་བར་གྱིི་ཚིིག་གིི་དོོན་རེེ་བརྒྱད་པོོ་

རྣམས་ཀྱི་ིགོ་ོརིིམས་ཏེ།ེ ས་མཚམས་ཀྱང་བསྟན་བཅོོས་འདི་ིལ་བརྟེེན་ནས་མི་ིརྟོོགས་

པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དོན་བདུན་ཅུའི་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཐ་མའི་འཕྲིན་ལས་
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བསྟན་པའི་གོ་རིམས་ཏེ། ས་མཚམས་བསྟན་པའི་རིམ་པས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ས་

མཚམས་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་དངོས་སུ་མ་

བསྟན་ཡང་འགྲེལ་པར་ངེས་པར་བཤད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། ཚིག་དོན་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་

ས་མཚམས་རྒྱས་པར་འགྲེལ་ཆུང་འདིར། སེང་བཟང་བདག་གིས་ནི་མ་བྲིས་

སོ། །ཚིག་མངས་སུ་དོགས་པས་མ་བྲིས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དང་

པོ་དང་། ཐ་མ་ལྟར། ཚིག་དོན་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་འཆད་པར་རིགས་ན། ཐེག་པ་

ཆེན་པོའི་ལམ་གྱིས་རིམ་པ་རྫོགས་པ་ལན་བདུན་ཅུ་བསྟན་དགོས་པས། ཟློས་པའི་

སྐྱོན་ཆགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཅི་ཁྱོད་ལྟར་ན། སེམས་བསྐྱེད་དང་འཕྲིན་ལས་

ཀྱི་སྐབས་སུ་དངོས་སུ་བཤད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནམ། 

དེ་མི་འཐད་དེ། དེར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཞིང་སྐབས་གཞན་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དེ་

དག་ཀྱང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ངེས་པར་དགོས་པའི་

ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་སྐབས་དེ་གཉིས་སུ་དངོས་སུ་སྟོན་ན་ནི། དེར་

མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཚང་བ་བྲིས་པར་ཟད་པས། ཟློས་པའི་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་

ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་ཁྱོད་ལ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །མངོན་རྟོགས་གཞན་རྣམས་སྐབས་གང་

དུ་ཡང་མི་སྟོན་ན་མི་རྟོགས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །

དེས་ན་སེམས་བསྐྱེད་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ལས་དང་པོ་བའི་ས་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱི་རྐང་གྲངས་དང་ཡོན་ཏན་རགས་པ་འགའ་ཞིག་བསྟན་

ཡང་། དེར་མ་བཤད་པའི་མངོན་རྟོགས་གཞན་གདམས་ངག་དང་། སྦྱོར་ལམ་སོགས་

དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ལ། དོནོ་སྦྱོརོ་ལམ་དུ་མཚུངས་པས་དེའེི་ིསྐབས་སུ་ཚང་དགོོས་
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པ་ཡིན་ཡང་། སྒྲ་གཅིག་གིས་དངོས་སུ་སྟོན་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཐའ་ཡས་

པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗོད་བྱེད་སེལ་བས་འཇུག་པ་འདིའི་མཐའ་མ་ཆོད་པས། མཁས་པ་དུ་

མ་ལ་འཁྲུལ་པ་བསྐྱེད་སྣང་ངོ་། །ལྡོག་པ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་དགོས་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་

པར་གྱིས་ལན་དུ་མར་བསྟན་པས་ཟློས་པའི་སྐྱོན་གྱི་དྲི་ཙམ་ཡང་ག་ལ་ཡོད། ལྡོག་པ་

གཅིག་ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ནི། སྐབས་གཉིས་

ཀར་ཡོད་ཅིང་བསྒོམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་ལམ་གཅིག་པུའི་

སྐབས་སུ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིགས་མཐའ་དག་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཡང་། དེར་མངོན་

པར་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་སྟོན་ན་ནི། ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་

བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་མི་མཁས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ལྡོག་པ་གཅིག་མིང་མི་འདྲ་བ་དུ་

མས་བསྟན་པ་སྣང་བ་ནི། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་

ཉིད་ལ་དཔྱད་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དོགས་གཅོད་འདི་དག་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་ཞིང་

དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་བསམ་པར་བྱའོ། །

གསུམ་པ་སྐབས་བསྡུ་བ་ནི།ི ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིམན་ངག་གི་ིབསྟན་

བཅོོས་མངོོན་པར་རྟོོགས་པའི་ིརྒྱན་”ཞེེས1་བྱ་བའི་ིའགྲེེལ་པའི་ིརྣམ་བཤད་སྙིིང་པོོའི་ི

རྒྱན་ཞེེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་བརྒྱད་པའི་ིའགྲེེལ་བའི་ིབཤད་པའོོ། །གསུམ་པ་བསྡུས་

དོནོ་གཞན་བསྟན་པ་ལ། དོནོ་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བ་དང་། དོནོ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའོ།ོ །དང་པོ་ོ

ལ་གསུམ་གྱི་ིདང་པོ་ོམཚམས་སྦྱར་བ་ནི།ི དོནོ་གྱི་ིསྤྲོསོ་པ་རྒྱས་པ་ལ་དད་པའི་ིསེམེས་

ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་ིདོོན་དུ་དེ་ེལྟར་དོོན་བརྒྱད་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བསྡུས་དོོན་

1  མ་ཕྱི།ི ༣༤༨ན༦ན།   ཅེེས    ཞོོལ། ༣༤༠ན༦ན།   ཞེསེ    སྐུ། ༣༦༥ན༤ན།  བླ། ༣༦༢བ༡ན།   ཅེསེ
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རྣམ་པར་བཤད་ནས་ཡང་དེ་ེལས་འབྲིངི་དུ་དད་པའི་ིགང་ཟག་ལ་བསྡུས་དོནོ་གཞན་དུ་

དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ནས་རྣམ་པར་བཤད་པ། གཉིསི་པ་རྩ་བ་ནི།ི རྒྱན་གྱི་ིདོནོ་བསྡུས་བརྒྱད་

ལས་གཞན་ཏེ་ེརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱ་སྟེེ། མཁྱེེན་པ་གསུམ་གྱི་ིངོ་ོབོོར་གྱུར་པའི་ི

མཚན་ཉིིད་དང་། མཁྱེེན་གསུམ་དེེའི་ིཉམས་སུ་ལེེན་པའི་ིརྣམ་རྫོོགས་སྦྱོོར་བ་དང་། 

སྦྱོོར་བ་དེ་ེརབ་ཏུ་གྱུར་པའིི་རྩེེ་མོ་ོདང་། མཁྱེེན་གསུམ་དེེའིི་ཉམས་ལེེན་གྱིི་གོ་ོརིིམ་

མཐར་གྱིིས་པ་དང་། མཁྱེེན་གསུམ་དེེའིི་སྦྱོོར་བ་མཐར་ཐུག་པ་སྐད་ཅིིག་མ་དང་། 

མཁྱེནེ་གསུམ་དེའེི་ིརྣམ་སྨིནི་ཆོསོ་སྐུ་དང་དྲུག་ནི་ིརྒྱན་གྱིསི་བསྡུས་དོནོ་འབྲིངི་དུ་ཤེསེ་

པར་བྱ་བའི་ིཕྱིིར། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུས་ནས་ཚིག་དོན་

རྒྱས་པ་སྔ་མ་ལ་ཁ་འཕང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་

ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ནི་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བའི་བསྒོམ་བྱ་གང་

ཡིན་དང་པོར་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་མཚོན་དགོས་པས་འདི་མཚོན་པར་བྱ་བས་ན་མཚན་

ཉིད་དོ། །མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་མཚོན་པའི་གནས་ཉིད་ཡིན་

པས་ཆོས་སུམ་ཅུས་མངོན་པར་མཚོན་པའི་གནས་སུ་ཡང་བཤད་པར་རིགས་མོད་

ཀྱི། ལུས་རྣམ་གཞག་གི་སྐབས་སུ་ནི་སྔར་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་

པའི་འགྲེལ་པའི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན། མཚོན་བྱེད་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་བྱའོ། །

དེ་ེནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་རྟོོགས་པའི་ིསྦྱོོར་བ་ནི་ིཆོོས་

ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྦྱོར་བའོ། །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་འདིས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐམས་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བས་ན་སྟེ། སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དབང་དུ་བྱ་

བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐམས་

ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་ཏེ། སྔར་

རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་

ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་འགྲོ་ཞིང་སོང་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་

ནས་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་

གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གོ་རིམས་ཆོས་ཅན་དུ་དཀྱུས་ཐོག་གཅིག་ལ་སྒོམ་པའི་གོ་རིམ་གྱི་

གནས་སྐབས་ཡིན་ཏེ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་མཁྱེན་གསུམ་

ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་སོ་བ་དང་། རྣམ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་རྣམ་པ་མཐའ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་སྒོམ་

པའི་དོན་དཀྱུས་ཐོག་གཅིག་ལ་རིམ་ཅན་དུ་གཞུང་སྲོང་བར་བྱེད་པས་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་

བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྔར་རྟོགས་པའི་དངོས་པོ་སྐད་

ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཡང་དག་པར་སྐད་

ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཆོས་ཅན། 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ། སློབ་

ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱོད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོར་མེད་པས་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་

པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་

བ་དེའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་སོ། །
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གཉིས་པ་ནི། ཡུམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་

ལས། གཞན་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ནའོ། །བསྡུས་དོན་དེའི་ཚིག་དོན་

ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཚིག་དོན་ནི་སྔ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ་

བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དོན་གྱི་སྤྲོས་པ་

བར་མ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དེ་ལྟར་དོན་

བསྡུས་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་བཤད་ནས་ཡང་དོན་གྱི་སྤྲོས་པ་མདོར་བསྡུས་པ་

ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་

སྔ་མ་ལས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་བཤད་པ། གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་

པོའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཉམས་སུ་

བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བློ་སྙིང་རྗེའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་ཞེས་པ་

ལྟར། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་གྱི། མིག་

ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་ལོཙྪ་བ་ཆེན་པོས། ཐོས་

བསམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་ཡུལ་ཞེས་བཤད་དོ། འདིར་

ནི་སྦྱོར་བས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་དུ་འདུས་པས་ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་

གསུམ་པོ་ཞེས་བྱའོ། །སྦྱོར་བ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་པ་གསུམ་མཐར་

ཐུག་པ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་སྐུ་འཕྲིན་ལས་དང་

བཅས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་

ཐོབ་པར་བྱ་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུས་པ་སྔ་མ་གཉིས་

ལས་གཞན་ཏེ། ཡུལ་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །
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གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། དང་པོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ལ་

འཇུག་པའི་ཡུལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་སྦྱོར་བའི་ཤེས་བྱ་དང་། བསྒོམ་བྱ་དང་། ཐོབ་

བྱར་བྱས་ནས་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཇི་ལྟར་

སྦྱོར་བས་བསྒོམ་ཞིང་། སྦྱོར་བའི་ཡུལ་དུ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ཞེ་ན། དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་

པ་བཞི་ནི་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒོམ་

པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁྱེན་

གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་དེའི་འབྲས་བུ་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། དེའི་

འོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བའི་

འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུས་པ་སྔ་མ་གཉིས་

ལས་གཞན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེའི་ཚིག་དོན་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་བརྒྱད་དུ་བཤད་

པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅི་བསྡུས་དོན་གསུམ་ལ་སོ་

སོར་དད་པའི་གང་ཟག་ལ། ཚིག་དོན་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་རྫོགས་པར་བསྟན་

དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་ན། སྟོན་པར་སྔར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། ཀུན་ལ་རྒྱས་པར་

འཆད་དགོས་ན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་

དང་བསྟན་བཅོས་གང་ཡིན་ཡང་བླའི། རྫོགས་པར་བཤད་དགོས་པར་ཁྱད་པར་མེད་

ན། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ལ་དད་པའི་གང་ཟག་སོ་སོར་དབྱེ་བ་མི་འཐད་ལ། འོན་ཏེ་
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དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་སོ་ཞེ་ན། ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་ཤིང་། 

ཡུམ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བསྡུས་དོན་གསུམ་ག་བྱེད་པར་གསུངས་པས། དབང་

པོ་རྣོ་རྟུལ་གྱི་རིམ་པ་དགུ་ངེས་པར་ཁས་བླངས་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བདེན་

མོད་ཀྱི། དོན་འདི་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་གནས་སུ་སྣང་ན་ཡང་། མཁས་པ་

སུ་གང་གིས་ཀྱང་དཔྱད་པ་བྱས་པ་མ་མཐོང་ལ། ཁ་ཅིག་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་

ངོ་བོ་ངེས་པ་དང་། གྲངས་ངེས་པ་དང་། གོ་རིམས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་

ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་། བཞག་པར་དཀའ་སྟེ། ཚིག་དོན་རྒྱས་པར་བསྟན་དགོས་པ་ལ་

ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ནི་ཚིག་རྒྱས་

བསྡུས་ལ་དགའ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་རྟུལ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་

ཡིན་ལ། ཡུམ་རེ་རེ་ལ་བསྡུས་དོན་གསུམ་གསུམ་དུ་མཛད་པ་ནི་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གྱི་

ཁྱད་པར་མིན་ཡང་། དོན་གྱི་སྤྲོས་པ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་གདུལ་བྱའི་

དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་པ་ཡང་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གྱི་རིམ་པ་ལས་ལོགས་སུ་བཞག་

པར་དཀའོ། །བསྡུས་དོན་ལུས་རྣམ་གཞག་གི་ཚིག་མང་ཉུང་གི་ཁྱད་པར་ཙམ་དུ་ཟད་

པ་ཡིན་ན་ནི། ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་པ་བསྡུས་དོན་གཉིས་སུ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྡུད། དེས་ན་འདི་ལྟར་

སེམས་ཏེ། མདོ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་གསུམ་ཀ་ལ་ཡང་ཚིག་དོན་རྫོགས་

པར་འཆད་དགོས་པ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་ལ། དེ་ཡང་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ལ་རིགས་

པས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 

བསྡུས་དོན་མི་འདྲ་བ་བཤད་པ་ནི། དང་པོར་བསྡུས་དོན་དེ་ཙམ་ཞིག་བཤད་པ་ན། 
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ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དོན་རགས་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་

པ་དང་། མི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཔེར་ན་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་ཚེ་རྒྱུ་

མཚན་མ་མཐོང་བཞིན་དུ་ཁྲོན་པ་རྙིང་པ་དེ་ན་ཆུ་ཡོད་སྙམ་པ་དང་། ཆུ་ཚད་མས་རྟོགས་

པའི་ཁྱད་པར་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་བཅོས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ལུས་རྣམ་

གཞག་གི་ཚིག་མང་ཉུང་གི་ཁྱད་པར་མིན་གྱི། ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ལ་ནི་ཁྱད་པར་

མེད་དོ། །འོ་ན་ལུས་གཉིས་སུ་སྡུད་པའི་ཉེས་པ་འདི་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་

མཚུངས་ཏེ། དེ་ཙམ་གྱིས་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཚིག་དོན་རགས་པ་ལ་ཡིད་དཔྱོད་

འདྲེནེ་ནུས་ན། བསྟན་བཅོསོ་འདི་ིལྟ་བུའི་ིརྒྱས་བཤད། བསྡུས་བཤད་ལ་ལྟོསོ་མི་ིདགོསོ་

པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །དེ་ེལྟར་དོནོ་ལ་དཔྱོདོ་པའི་ིམཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཞིབི་ཏུ་བསམས་པ་ལས་

ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །རྩ་འགྲེལེ་འདི་ིདག་མདོ་ོདང་ཞིབི་ཏུ་མ་སྦྱར་ཞིངི་བརྒལ་ལན་གྱི་ིསྤྲོསོ་པ་

རྒྱས་པར་མ་བཤད་པ་ནི།ི རྐང་པ་བརྐྱང་སྟེ་ེགནས་པ་ཙམ་གྱིསི་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལ་འཇུག་པར་འདོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་རྟོོགས་པའི་ིཆེེད་དུ་བྱས་སོ།ོ །མངོོན་

པར་རྟོགོས་པའི་ིལམ་གྱི་ིརིམི་པ་རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པ་ཇི་ིལྟར་ཉམས་སུ་ལེནེ་པའི་ིཚུལ་

ནི།ི གཞན་དུ་འགོདོ་པ་ལས་ཤེསེ་པར་བྱའོ།ོ །

གསུམ་པ་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ལ་གསུམ། བཤད་བྱ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་

ཁྱད་པར་དང་། བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་། ཁེངས་སྐྱུང་ཞིང་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པ་

སྤྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ། བཤད་བྱའི་ཁྱད་པར་དང་། གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་

ཇི་ལྟར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལ་མཁས་པ་རྣམས་

ཀྱིསི་ཡུམ་གསུམ་པོ་ོཀུན་ལའང་བརྗོདོ་བྱའི་ིདོནོ་བསྡུས་བརྒྱད་དང་དྲུག་དང་གསུམ་པོ་ོ
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དེ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལ་ལ་འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་དངོས་ཤུགས་

ལ་དོན་ཚང་བ་དང་། གཞན་ཡུམ་བར་མ་ལས་དོན་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ཚིག་ཚང་བ་

དང་། གཞན་རྒྱས་པ་ལས་དོན་རེ་རེ་ལའང་རྣམ་གྲངས་མང་པོའི་མིང་གིས་ཏེ། དོན་རེ་

རེའང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཉིད་

ཀྱིས་དོན་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེ་ན། ཡུམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་

བྱའི་དོན་གྱི་རིམ་པ་གསུམ་ག་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་བཅོས་འདིས་ལེགས་

པར་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུམ་གསུམ་བརྗོད་བྱ་མཚུངས་པ་དེ་ལྟར་མིན་པའི་

ཕྱིརི། འོ་ོན་བརྗོདོ་བྱ་མཚུངས་པ་གཅིགི་ལ་གཞུང་མི་ིའདྲ་བ་གསུམ་གསུངས་པས་ཅི་ིབྱ་

ཞེ་ེན། ཡུམ་གསུམ་ཟློསོ་པའི་ིསྐྱོནོ་མེདེ་དེ།ེ “དེ1ེ་ལ་ཚིགི་བསྡུས་པ་དང་། འབྲིངི་དང་རྒྱས་

པ་ལ་སོགོས་པའི་ིརབ་ཏུ་དབྱེ་ེབས་ཁྱད་པར་ཡོདོ་པ་ཁོ་ོནར་ཟད་པའི་ིཕྱིརི། འདི་ིདག་ནི་ི

ཀུན་གྱི་ིརྒྱན་དུ་འགྱུར་བར་ནི་ིཞེསེ་སོགོས་ཀྱིསི་འཕྲོསོ་སོ།ོ །

གཉིས་པ་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་

དོན་གསལ་བ་འདི་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སེང་གེ་བཟང་པོས་བྱས་སོ། །གང་ལ་བརྟེན་

ནས་བྱས་ན། སློབ་དཔོན་སྔ་མའི་མན་ངག་མེད་པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་

རྣམ་པར་གྲོལ་སྡེ་ཡི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བསམས་པའི་མཐུ་ཡིས་དོན་མཐོང་བའི་

སྒོ་ནས་ནི་བྱས་ཤིང་། དངོས་སུ་མཁན་པོ་ཡང་དག་རྣམ་སྣང་མཛད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་

དོན་ཀུན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་བླ་མ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། གནང་

བ་ཞུས་ནས་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་བྱས་ན། འགྲེལ་པ་འདིར་སྤྲོས་ནས་བཤད་པ་མ་

1  མ་ཕྱི།ི ༣༥༡བ༦ན།   ད    ཞོོལ། ༣༤༤ན༣ན།  སྐུ། ༣༦༨བ༦ན།  བླ། ༣༦༦ན༥ན།   དེེ
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ཡིན་ཏེ། མདོའི་ཚིག་དང་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ངག་སོགས་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་

པར་དོན་ཙམ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་མདོའི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་དང་ནི་

བརྒལ་ལན་ངག་གི་ིསྦྱོོར་བ་དང་། ཁུངས་གཞན་འདྲེེན་པ་ལ་སོོགས་པའི་ིསྦྱོོར་བ་མ་

བྱས་པར་བསྡུས་ནས་བྱས་པའི་ིདོནོ་ཏེ།ེ མདོ་ོཚིགི་དང་རྒྱས་པར་མ་”སྦྱོརོ1་བར་དོནོ་

བསྡུས་ནས་བྱེདེ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་ཡོདོ་དེ།ེ གོ་ོབར་སླ་བའི་ིཆེདེ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། གཉིསི་པ་

ནིི། འགྲེེལ་པ་དོོན་གསལ་དེ་ེབསྡེེབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ིདགེ་ེབ་”སེེང་གེེ2་བཟང་པོ་ོ

བདག་གིིས་གང་ཐོོབ་པ་དེ་ེཡིིས་སྐྱེ་ེབོ་ོསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་ིབདེ་ེབར་གཤེེགས་

པའི་ིཤེསེ་རབ་ཀུན་མཁྱེནེ་གྱི་ིགོ་ོའཕང་ཐོབོ་པར་ཤོགོ་ཅིགི་པའོ།ོ །

གསུམ་པ་ལ། ཁེངས་སྐྱུང་བ་དང་། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་དང་། འགྲེལ་

པ་རྩོམོ་པར་སྤྲོ་ོབའི་ིརྒྱུ་མཚན་ནོ།ོ །དང་པོལོ་གཉིསི་ཀྱི་ིདང་པོ།ོ རང་ཉིདི་བློ་ོདམན་པ་ནི།ི 

བསྟན་བཅོོས་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་བདག་གི་ིམངོོན་སུམ་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གང་ན་ཡིིན་ཏེ།ེ བདག་

གི་ིཤེེས་རབ་མི་ིགསལ་བས། བསྟན་བཅོོས་བརྗོོད་པ་ལ་སྤྱིིའི་ིཚུལ་གྱིིས་འཇུག་པའི་ི

ཕྱིིར་དང་། བསྟན་བཅོོས་ཀྱི་ིདོོན་ཀུན་བདག་གི་ིམངོོན་སུམ་གྱི་ིཡུལ་ལས་ཕྱི་ིརོོལ་ཏུ་

གྱུར་པའི་ིཕྱིརི། ཡང་ན་ཕྱི་ིརོལོ་ཏུ་གྱུར་པའི་ིབདག་ཉིདི་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཅེསེ་བཤད་དོ།ོ །

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ནི། བསྟན་བཅོས་དོན་ནི་མ་ལུས་པ་

བདག་གི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་གང་ན་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་བློའི་

མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་དགོས་པས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་

རོ། །གཉིས་པ་ནི། མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་འོན་ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་

1  མ་ཕྱི།ི ༣༥༢ན༥ན།   སྦྱར    ཞོོལ། ༣༤༤བ༡ན།   སོྦྱོར    སྐུ། ༣༦༩ན༥ན།  བླ། ༣༦༦བ༤ན།   སྦྱར

2  མ་ཕྱི།ི ༣༥༢ན༥ན།  ཞོོལ། ༣༤༤བ༢ན།   སེངེྒེ ེ   སྐུ། ༣༦༩ན༢ན།   སེངེ་གེེ    བླ། ༣༦༦བ༤ན།  སེངེྒེེ
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མ་ཡིན་པ་ལ་བདག་གིས་འབད་ནས་བགྱིས་པའི་འགྲེལ་པ་ལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་

མཆིས་ན། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་མཁས་པ་རྣམས་བཟོད་པ་མཛོད་

ཅིག་པའོ། །འབད་ནས་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ངོར་

བྱས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་གི་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འཕྲོས་སོ། །

གསུམ་པ་ནི། ཀྱེ་མ་ཞེས་པ་སྨད་པ་དང་། སྨོན་པ་དང་། ཞུམ་པ་དང་། ངོ་མཚར་

བ་བཞི་ལས་འདིར་ཕྱི་མའོ། །གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་རྫོགས་པ་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་

པའི་ིགཞུང་ལུགས་སྣ་ཚོགོས་བལྟས་པ་ཉིདི་ཀྱིསི་ངལ་ཞིངི་དུབ་པ་བྱས་པའི་ིའབྲས་བུ་

ལ་བདག་གི་ིཡིདི་ངལ་”བསོ1ོ་བའི་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་རྟོགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཤེསེ་རབ་

ཀྱི་ིཕ་རོོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ིལུགས་འདི་ིརྟོོགས་ཤིིང་མཐོོང་བ་ཡིིན་པས་འགྲེེལ་པ་རྩོོམ་པར་

རིགིས་པའོ།ོ །དེ་ེཡང་དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་ཡུན་རིངི་དུ་མཉེསེ་པར་བྱས་ཤིངི་དཀའ་

བ་མང་པོ་ོསྔོོན་དུ་བཏང་སྟེེ། དུས་རིིང་མོ་ོཞིིག་ན་མཐོོང་བ་ཡིིན་ནོོ། །བསྟན་བཅོོས་

མཐའ་དག་འདི་ིདེ་ེལྟར་ཞེསེ་སོགོས་ཀྱི་ིའཕྲོསོ་སོ།ོ །

གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ། བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོ་དང་། གང་གིས་བསྒྱུར་

བའི་ིཚུལ་ལོ།ོ །དང་པོ་ོནི།ི ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པའི་ིམན་ངག་གི་ིབསྟན་བཅོསོ་

མངོོན་པར་རྟོོགས་པའིི་རྒྱན་”ཞེེས2་བྱ་བའིི་འགྲེེལ་པ་རང་དང་གཞན་གྱིི་གྲུབ་པའིི་

མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་སོན་པ། ཁྱད་པར་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་

པ། རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།ེ དམ་པ་བར་མ་ཆད་པའི་ིགདམས་པ་རྫོགོས་པ་

1  མ་ཕྱི།ི ༣༥༢བ༦ན།  ཞོོལ། ༣༤༥ན༢ན།  སྐུ། ༣༦༩བ༦ན།   བསོོ    བླ། ༣༦༧ན༦ན།   གསོོ

2  མ་ཕྱི།ི༣༥༣ན༢ན།   སྐུ། ༣༧༠ན༢ན།  བླ། ༣༦༧བ༢ན།   ཅེསེ    ཞོོལ། ༣༤༥ན༥ན།   ཞེསེ   
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མངའ་བ་སློབོ་དཔོནོ་”སེངེྒེ1ེ་བཟང་པོསོ་མཛད་པ་དང་། དེའེི་ིརྣམ་བཤད་སྙིངི་པོའོི་ིརྒྱན་

”ཞེསེ2་བྱ་བ་རྫོགོས་སོ།ོ།  །།

གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བིརྱ་ཀ་ར་པྲ་བྷའམ། བིརྱ་ཀ་ར་པྲ་བ་བྷ་བ་

རིག་བྱེད་འོད་ཟེར་རམ། རིག་པའི་འབྱུང་གནས་སོ། །དེ་དང་ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོཙྪ་བ་བནྡྷེ་

དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས། 

སླད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དཔལ་གོ་མི་འཆི་མེད་ལ་སོགས་པ་དང་། ལོཙྪ་བ་བློ་

ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་འཆད་ཉན་གྱིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།།  །།

གཞན་ཡང་བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ཐོག་མར་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སུ་བྷུ་ཏི་

ཤྲཱི་དང་། ལོ་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་དང་། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤས་གསུངས་ནས་ལོ་ཆེན་

གྱིས་བསྒྱུར་བ་དང་། ཡང་པཎྜི་ཏ་དེས་གསུངས་ནས་འབྲོམ་སྟོན་པས་བསྒྱུར་བ་དང་། 

དུས་ཕྱིས་ཀྱི་འགྱུར་གསར་ཀུན་ལ་ལེགས་པར་བལྟས་ནས་དོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པ་

ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་ཅིག་ལམ། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་

པའི་གསུང་གི་བཞེད་པའི་དོན། །མཁས་པའི་མཁས་པ་རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོའི་

ལུགས། །གསལ་ལ་མ་འདྲེས་གོ་སླའི་ངག་གིས་བཤད། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་

པོའི་དོན་དང་ནི། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་པའི་ཕུལ། །རྫོགས་པར་

མངའ་བའི་མར་མེ་མཛད་ལ་སོགས། །གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་འོངས་ལས་

ཡིན། །ཚུལ་འདིར་ཞུགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཡང་། །རྙེད་བཀུར་གྱ་གྱུའི་བསམ་

པས་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །ཡུམ་དོན་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ལས་གོལ་གྱུར་པས། །གཞུང་

1  མ་ཕྱི།ི ༣༥༣ན༣ན།  ཞོོལ། ༣༤༥ན༦ན།  བླ། ༣༦༧བ༤ན།   སེངེྒེ ེ   སྐུ། ༣༧༠ན༣ན།   སེངེ་གེ ེ 

2  མ་ཕྱི།ི ༣༥༣ན༣ན།   སྐུ། ༣༧༠ན༤ན།  བླ། ༣༦༧བ༤ན།   ཅེསེ    ཞོོལ། ༣༤༥ན༦ན།   ཞེསེ 



རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན།   སྐབས་བརྒྱད་པའི་འགྲེ
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མཆོག་འདི་ལ་དད་པ་ཙམ་དུ་ཟད། །རྩ་བ་འདི་ཡི་འགྲེལ་པ་འདིའོ་ཞེས། །དེ་ཙམ་གྱིས་

ཀྱང་ཁ་ཅིག་རློམ་པས་ཁེངས། །གཞན་དག་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་ཕྲེང་བ་

བསྒྲིིག །ལུགས་འདིིའི་ིཆ་ཙམ་རྟོོགས་པར་མ་མཐོོང་བས། །ལམ་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོགྲངས་དང་

གོ་ོརིམི་སོགོས། །ཡང་དག་རིགིས་པའི་ིལམ་ལས་ལེགེས་འོངོས་ཤིངི་། །འགལ་དང་མ་

”འབྲེེལ1 ་ཟློོས་པ་ཀུན་སྤངས་ནས། །རྗེེ་བཙུན་བླ་མའིི་དྲིིན་གྱིིས་ལེེགས་པར་

བཤད། །སྡང་འདོད་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་ཡིད་སྤངས་ཤིང་། །དམ་པ་མིན་ལ་ལྷག་པར་

བརྩེ་བ་ཅན། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ། །བླ་མ་དེ་ལ་བདག་ནི་ཕྱག་

འཚལ་ལོ། །འདིར་འབད་དགེ་བ་རབ་དཀར་ཅི་ཡོད་དེས། །སྲིད་པའི་བཙོན་རར་

བསྡམས་པའི་ཉམས་ཐག་རྣམས། །ཡུལ་ལ་སྲེད་པའི་ཞགས་པ་ཀུན་བཅད་ནས། །ཀུན་

མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་

ཅད་དུ། །ལམ་བཟང་འདི་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་

གཉེན་མཉེས་བྱས་ནས། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་གྱུར་ཅིག །

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལུགས་འདི་ནི། རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་པ་

ཆེན་པོ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཀུ་མ་ར་མ་ཏཱིའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། དཀའ་བཞི་འཛིན་པ་རིན་

ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་སོགས་པ་ལས་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་། དུས་ཕྱིས་རྗེ་རིན་པོ་

ཆེེ་རྗེེ་བཙུན་འཇམ་པའིི་དབྱངས་དང་ཐ་མིི་དད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་བློོ་བཟང་

གྲགས་”པའིི2་དཔལ་བཟང་པོོའི་ིཞལ་སྔ་ནས་ལས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོོལ་བ་བཏབ་

ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གདམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལན་དུ་མར་ནོད་པའི་མཐུ་

1  མ་ཕྱི།ི ༣༥༣བ༤ན།   འབྲེལེ    ཞོོལ། ༣༤༥བ༦ན།   འབྲལ    སྐུ། ༣༧༠བ༥ན།  བླ། ༣༦༨བ༡ན།   འབྲེལེ

2  མ་ཕྱི།ི ༣༥༤ན༢ན།   པའི ི   ཞོོལ། ༣༤༦ན༤ན།   པ    སྐུ། ༣༧༡ན༣ན།  བླ། ༣༦༨བ༦ན།   པའིི



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཁ༽
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ལ་བརྟེན་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་

པར་རྟོོགས་པའིི་རྒྱན་གྱིི་རྩ་བ་འགྲེེལ་པ་དང་བཅས་པའིི་རྣམ་བཤད་སྙིིང་པོོའི་ིརྒྱན་

”ཞེེས1་བྱ་འདི་ིནིི། དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེེན་དུ་མས་བསྐུལ་ནས། ཐེེག་པ་མཆོོག་གི་ི

བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱིས་འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་

རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ། །    ། །        

༈ ༀ་སྭ་སྟི།ི ཕན་བདེའེི་ིའབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངོས་འདུའི་ིལྗོནོ། །རབ་རྒྱས་

འགྲོོ་ཀུན་ཐར་མཆོོག་འབྲས་བཟང་ལ། །སྤྱོོད་ཕྱིིར་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོོས་གྲྭ་

ཆེར། །ཆོས་སྦྱིན་འཛད་མེད་དལ་འགྲོའི་རྒྱུན་འདི་སྤེལ། །

སརྦ་མངྒ་ལཾ། །

1  མ་ཕྱི།ི ༣༥༤ན༣ན།   ཅེསེ    ཞོོལ། ༣༤༦ན༥ན།   ཞེསེ    སྐུ། ༣༧༡ན༤ན།  བླ། ༣༦༩ན༢ན།   ཅེསེ
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པར་བྱང་སྨོན་ཚིག

རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 

གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། ། 

ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 

དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 

ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 

གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 

ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །
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